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Midan mi felicidad interior bruta

Bruselas, Londres y Paris quieren contabilizar la calidad de vida y la satisfaccion de los ciudadanos - El crecimiento del PIB no
siempre se traduce en mayor bienestar para las personas

AMANDA MARS 28/11/2010
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La frase celebrada de la cantante francesa Mistinguette es que el dinero no da la
felicidad pero aplaca los nervios. Para Rafael Sanchez Ferlosio, el dicho parece mas
oportuno en su reverso: el dinero si da la felicidad, pero destroza los nervios. Este
aforismo (pecio, en el idioma ferlosiano) esta recogido en uno de los libros del escritor,
a quien la reflexidn le viene a la cabeza cuando hojea las revistas de peluqueria.

El pecio es también un resumen de algo que la
La noticia en otros webs ciencia econdmica y algunos de sus Nobel han
« webs en espafiol tratado de explicar al mundo en decenas de
e en otros idiomas estudios, entrafia uno de los grandes motivos por
los que el crecimiento econémico de un pais a
La alegria de ganar la loterfa secas no tiene a veces una traduccién
dura un afio, seglin un estudio proporcional en el bienestar de las personas, y da
académico una idea de lo que hay detrés de iniciativas como
la de Reino Unido, que acaba de sumarse a
. . . Francia en el proyecto de calibrar la satisfaccion y
No existe una cifra magica, se es . . :
feliz cuando se tiene mas que los el bienestar general junto a las cifras Nuevo Passat .V"'ri"“"
otros macroeconémicas. "Ha llegado la hora de que Ahora desde 23.900€"
admitamos que hay mas cosas en la vida que el -
dinero y ha llegado la hora de que nos centremos
El aumento de la riqueza "como 4 510 en el producto interior bruto (P1B), sino
guia esta obsoleto, asegura un en una felicidad general"”, dijo el primer ministro

Felicidad interior bruta- LUISF. SANZ

nuevoPassat.es

experto David Cameron cuando, desde la oposicion, lanzé
la promesa.
Ahora que el lider tory esta en el Gobierno, ha decidido ponerse manos a la obra'y Ultima Hora
pedira en breve a la Oficina Nacional de Estadisticas que incorpore nuevas preguntas a
su sondeo habitual en los hogares britanicos para conocer el nivel de bienestar de sus El presidente irani, Mahmud Ahmadineyad, ha dicho
integrantes, seguin publico hace dias The Guardian. La medida se comienza a evaluar en que la publicacién de los documentos del Departamento

de Estado de Estados Unidos no afectara a las
relaciones iranies con otros paises, informa
Reuters.

medio de una dura crisis europea, con un drastico recorte social que ha hecho
levantarse a los estudiantes britanicos contra el Ejecutivo, lo que abona las criticas a un
eventual uso populista de la iniciativa, pero la Ilamada economia de la felicidad hace

- . P EL PAIS Hace 2 minutos
tiempo que se abre hueco en los ambientes académicos.

. L . " . . " . El Ministerio de Fomento moviliza preventivamente
Francia también ha cuestionado "la religion del nUmero", en palabras de su presidente,

A A o L todos los recursos para hacer frente al temporal.
Nicolas Sarkozy, y ha planteado un cambio en los indicadores econémicos tras haber http://cort.as/0Q6I
encargado a Joseph Stiglitz un informe sobre el progreso econémico social. Y la
Comision Europea puso en marcha este verano tres grupos de trabajo relacionados: uno
que complemente el PIB; otro que aborde los efectos medioambientales y otro que
trabaje en la medicion de la calidad de vida de los europeos atendiendo a ocho variables
(salud, educacién, seguridad, entre otros) con el objetivo, a largo plazo, de lograr un
indicador objetivo agregado.

Y es que el PIB recoge, grosso modo, todos los bienes y servicios que genera un paisy es

el indicador mas internacional, pero cada vez es mayor el nimero de teéricos que lo

cuestiona como termémetro del progreso de un pais y de su nivel de bienestar: no

valora las desigualdades, no descuenta las facturas del crecimiento econémico en el .Ih
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medio ambiente y la calidad de vida de las personas y es ciego a elementos como la
culturay salud.

"El PIB como compas que guia a una nacion ha quedado obsoleto. Y cuando un pais ya
no es una economia emergente, cuando ya ha alcanzado cierto nivel de desarrollo
econémico, hay que empezar a valorar méas datos: renta por habitante, desigualdades
sociales, algun ratio que mida los recursos naturales gastados en generar produccién
para ver si somos cada vez mas eficientes... es que se ha instalado la idea de que, si el
PIB va bien, todo va bien, y en un pais desarrollado hay que ir a crecimientos mas
cualitativos", explica Aniol Esteban, el jefe de economia ambiental de la New
Economics Foundation (NEF). Es una conclusién en linea con el informe que el Nobel
Stiglitz elabor6 para Francia, que puso de relieve que el PIB no depuraba la actividad
econdmica que, no solo no genera felicidad, sino que es fruto de la incomodidad: como
el gasto en analgésicos para el dolor cabeza o el gasto de gasolina en un atasco.

La relevancia internacional del PIB crece sobre todo en los afios treinta, después de la
Gran Depresion, como una comprensible obsesion por cuanto podian producir los
paises, cuanto empleo podian crear. Y ahora, en la actual profunda crisis econémica
mundial, ha vuelto la obsesion por leves oscilaciones de apenas una décima del PIB
-que quedan incluidas en el margen de error-, incluso de caracter trimestral. Vuelven a
copar la atencion de los analistas y grandes titulares de periodico, cuando hace unos
afos se les otorgaba un valor relativo.

La idea de hacer indicadores alternativos, homologables e internacionales, no obstante,
esta plagada de peros. Porque lo que uno considera medida de la felicidad puede
convertirse en barra libre: Reino Unido medira las tasas de reciclaje, segun una
informacidén publicada recientemente por The Guardian, y Butan, ese pequefio pais
asiatico que ha cobrado fama por ser el Gnico con una tasa anual de felicidad interior
bruta (FIB), pone su atencion en aspectos como el nimero de veces que se reza al dia,
entre otros aspectos, claro, como la salud, el tiempo libre o la cultura.

Fernando Esteve, profesor de Economia de la Universidad Auténoma de Madrid
(UAM), ha estudiado con profundidad la Economia de la Felicidad y es consciente de
sus inconvenientes. "No se puede medir la felicidad, se pueden hacer aproximaciones,
porque los enfoques son muy criticables", apunta. La economia de la felicidad entiende
que el desarrollo econémico no es un fin en si mismo, sino que debe traducirse en
bienestar, "pero esto tiene pegas, porque las preguntas que plantean son muy
abstractas, como ;cuanto es usted de feliz del 1 al 10?, por ejemplo. Y en toda encuesta
al respecto [existe] el sesgo de que la gente dice que esta bien, que es feliz, porque lo
contrario causa una sensacion de fracaso personal, de derrotismo, muy mal visto",
reflexiona Esteve. Unos métodos atienden al bienestar objetivo, otros al subjetivo, y
otros los combinan. En general, se toma una cesta de valores que influye en esa
felicidad (el nivel de paro, la salud, las horas que se duerme al dia...), se le da un peso a
cada unay se evalla la felicidad y esas variables se han escogido previamente en
encuestas que ayudan a saber qué aspectos influyen en la felicidad de la gente.

La fundacién NEF elabora un indice del Planeta Feliz (en el que cruza la esperanza de
vida, los recursos empleados y la satisfaccion) y unas Cuentas Nacionales de Bienestar,
que se basan en las preguntas de la Encuesta Social Europa y cruza el bienestar social
(donde se pregunta sobre la relacion con la familia, los amigos, los vecinos o los
comparfieros de trabajo) con el bienestar personal (que lanza cuestiones como ¢has
aprendido algo la tltima semana? Del O al 10, ;qué nivel de satisfaccion has
alcanzado?).

Mariano Gémez del Moral, asesor de presidencia del Instituto Nacional de Estadistica
(INE), pertenece a uno de los grupos de trabajo de la Comision Europea, en el que
trabaja en la elaboracién de un indice de calidad de vida, y cree que "hay que hablar de
bienestar mas que de felicidad". Los primeros resultados del proyecto (no el indicador
en si) "empezaran a verse en 2011", apunta.

La Organizacion de Naciones Unidas, por su parte, también publica desde hace afios un
Informe sobre desarrollo humano (IDH) atendiendo a factores como la esperanza de
vida, la tasa de alfabetizacion y la riqueza por habitante, entre otros criterios. En el
informe de 2008, Estados Unidos, por ejemplo, se sitia como el pais mas rico del
mundo, pero ocupa el puesto 12 de este ranking.

La cuestién de fondo que emerge de todas estas preguntas es ¢es el crecimiento
econdmico sindnimo perfecto del bienestar para un pais? O, en conversacion de café,
¢da el dinero la felicidad? Pues hay una respuesta y es que si. Pero hasta cierto punto.
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Sin adentrarse en el jardin filos6fico que supone abordar el asunto, la literatura
académica ha analizado el interrogante en varias ocasiones y ha certificado que, cuanto
mayor es la renta per cépita de un pais, mayor es el nivel de bienestar de los
ciudadanos, pero esta correlacion entre riqueza y felicidad pierde fuerza cuanto mas
rico es un pais. Es decir, que a partir de un nivel de desarrollo el crecimiento de la
rigueza ya no es proporcional al del bienestar de sus ciudadanos. ;Por qué? Por dos
motivos: el habituamiento y la relatividad. "El ser humano se acostumbra muy rapido a
sus nuevos niveles de vida, con lo que el gozo por alcanzar una posicién social tiene una
duracion limitada, hasta que uno se acostumbra a ello y lo asume como normalidad. Por
otra parte, estd la rivalidad, y es que nos comparamos continuamente con los demas. En
resumen, que a mas dinero, mas bienestar, pero hasta cierto punto", reflexiona Esteve.

¢Y cudl es ese punto? El profesor Manel Baucells, de la Universidad Pompeu Fabra, es
uno de los expertos que se ha dedicado a analizar la cuestién en varios informes. Uno
que elabor6 en 2006 cuando estaba en la escuela de negocios IESE y la Universidad de
California cifraba en 15.000 doélares per cépita los ingresos minimos de un pais para ser
feliz, a partir de los cuales el poder adquisitivo y la dicha ya no suben al mismo ritmo.
"Mas que una cifra concreta, como el ciudadano se compara, el nivel al que uno
empieza a ser feliz llega cuando gana, cuando se encuentra por encima de la media de
sus referentes mas cercanos", matiza Baucells.

Su informe recoge ejemplos reveladores. Tras la unificacion de Alemania, los niveles de
satisfaccion que manifestaban los habitantes del Este bajaron considerablemente
respecto a la etapa anterior porque comenzaron a compararse con los de la zona
occidental. Otros dos investigadores propusieron en 1998 a los alumnos de la Escuela
Publica de Salud de Harvard dos posibilidades imaginarias: en una, ganarian 50.000
dolares cuando el resto del mundo percibiria la mitad (25.000), y en la otra opcién,
ellos ganarian 100.000 délares, pero el resto 250.000. Respuesta: todos escogieron el
primer escenario.

Otro estudio que cita (de los investigadores Brickman, Coates y Janojj-Bullman) se
atreve a sefialar incluso el periodo de tiempo que dura la alegria de que te toque la
loteria: un afio. Los afios consecutivos, el premiado ya se ha acostumbrado a su nuevo
nivel de vida y sus referentes son los vecinos de su huevo barrio, los coches que
conducen...

"La habituacidn al dinero mata esa felicidad nueva generada por el crecimiento
econdmico. TU te puedes obsesionar por el PIB y si preguntas dentro de 100 afios tu
poblacién puede no ser mucho mas feliz", apunta Baucells.

Esto es lo que ocurre también con los paises, en global. "Cuando ya has alcanzado
ciertas cosas materiales, te empiezas a preguntas por otras. Asi que, si este mecanismo
mental ocurre en las personas, de forma individual, ;por qué no va a suceder en un pais
en global?", se pregunta el profesor Esteve. Por eso a Cameron y a Sarkozy les ha dado
por preguntar a sus ciudadanos qué tal lo llevan.

La preocupacion creciente por la sostenibilidad del sistema también lo ha puesto de
moda. Fernando Vallespin, ex presidente del Centro de Investigaciones Sociol6gicas
(CIS), advierte: "Si todos jugamos al mismo modelo de desarrollo, el medio ambiente
no resistira, y no se le puede pedir a Chinay a India que renuncien al crecimiento de
Occidente, va a tener que ser Occidente quien cambie su modelo, replantearse la idea
tradicional de progreso, que estaba muy basada en la produccion, y pasar a modelos
mas cualitativos"”.

El objetivo ultimo es lograr disefiar una serie de indicadores que ganen credibilidad con
los afios y que influyan en las politicas publicas, de forma que los Gobiernos sepan
rentabilizar mejor el crecimiento econémico en términos de bienestar.

Ratio, crecimiento, variables ponderadas... Cuando uno habla con economistas, la
felicidad pierde su halo de misterio para convertirse en estadistica. Baucells advierte:
"La rigueza decepciona precisamente porgue uno se acostumbra a ella mas rapido de lo
que cree. Lo que no sabe la gente es que del mismo modo que se acostumbra a vivir con
més dinero, también se acostumbra a vivir peor y a cambiar sus referentes".

Eso si, aunque haya estudios que aseguren que el gozo porque le toque a uno la loteria
solo dura un afio, no hay economista alguno que considere hacerse rico una idea del
todo disparatada. Aunque, como acertaba a pensar Ferlosio, como cuenta el profesor
Esteve cuando les habla de la economiay de la felicidad a sus alumnos, y como, en
efecto, algunos piensan cuando hojean las revistas de peluqueria: a muchos les debe
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27 RAMON -29-11-2010 - 13:10:11h
Totalmente de acuerdo con PUF

26 yo0 -29-11-2010 - 00:07:29h
Si venga, y mafiana para comer: ilusiones de primero, felicidad de segundo y satisfaccién de postre. Que tonterias,
entonces lo Unicos felices que viven bien son los que viven sin trabajar.

25 opinolandia - 28-11-2010 - 23:10:09h

Como hay crisis y no tenmos un duro los politicos quieren convencernos de que el dinero no es importante para ser
feliz jmanda narices! estoy de acuerdo que no p por tener mas millones de euros vas a ser mas feliz pero no tener
un cierto nivel econémico si que nos hace menos felices .La salud es lo mas importante , pero si tengo un cancer y
tengo dinero para curarme en estados unidos pues ese dinero me ird fenomenal pues aqui ( especialmente en
donde yo vivo con un pequefio hospital muy basico , que a veces le cuesta derivarte a otros hospitales mas
grandes para que te solucionen el problema y a veces cuando te envian ya puede ser tarde) pues en este caso el
dinero puede ayudarte a que sigas viva , lo mismo sucede con la seguridad ciudadana si no tienes dinero mas que
para vivir un piso en una barriada con muchos problemas , pues seras menos feliz que si te puedes permitir una
casa en una urbanizacién de élite sin problemas de droga a tu alrededor y sin que tus hijas tengan miedo de volver
solas a casa,y si tienes dinero para poderte permitir ir unos dias con la familia de vacaciones y desconectar un
poco pues eso también te ayuda ser mas feliz, es decir hay cosas mas importantes que el dinero , pero con dinero
es mas facil resolver ciertos problemas y ahora con la crisis , si tienes dinerillo ahorrado y te quedas en paro pues
estards mas tranquilo que si no tienes un duro .

24 puf - 28-11-2010 - 21:40:55h
No se si el dinero hace la felicidad,lo que estoy seguro es que la pobreza garantiza la falta de ella.Yo fui pobre y
ahora no,lo segundo es desde luego mejor que lo primero.

23 carlos -28-11-2010 - 20:51:00h

No sé si el dinero da la felicidad. Cuando lo tenga, ya les contaré a vds. Pero hay algo que si lo tengo claro, y es
que uno de los mejores y mas baratos medios de destruir la poca que existe es ponerse a medir y, en general, a
meditar sobre ello. La medicién es algo que funciona muy bien para construir un puente, pero en ciencias humanas
y en esos engendros pseudocientificos como la psicologia, no hay modo mas seguro de hacer desgraciado a
alguien que estaba moderadamente equilibrado que ponerse a medir sus caracteristicas. Tests y demas majaderia
son algo demoledor incluso para el famoso hombre sin camisa. No me extrafia que esta haya sido una medida de
politicos.
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