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Los mayores ya no son viejos

La prolongacion de la vida ha convertido a los pensionistas en un grupo muy heterogéneo - La jubilacion ya no es la linea de
entrada a la vejez - El potencial humano que pueden aportar no acaba de tener cabida en la sociedad

CARMEN MORAN 18/12/2009
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- Un cocodrilo
-¢Y dos dientes y mil ojos?
-El autobus del Imserso.

Ese autobus del Imserso ha llevado de vacaciones
en sus casi 25 afios de vida a mas de 10 millones
de personas, pero aquellos viejillos que veian por
primera vez el mar -muchos de ellos desdentados,
de ahi el chiste- no tienen nada que ver con los
gue estan llegando ahora a esas edades. Ha
cambiado el perfil, han cambiado los gustos, el
nivel de vida, las preferencias. Ha cambiado la
vejez.

El Imserso oferta ahora viajes al extranjero,
culturales y de naturaleza, y estos son los que han
experimentado una mayor demanda. "Tienen otro
nivel cultural y adquisitivo, otras inquietudes.
Hace afios iban a ver la playa o entraban en un
hotel por primera vez, ahora se interesan por
conocer otros paises, por el arte", dice la directora
del Imserso, Pilar Rodriguez. Y esta iniciandose
un plan para gque estas personas aprendan nuevas
tecnologias en esos dias de turismo. "Se trata de
gue se conozcan, se intercambien correos
electrénicos, se envien las fotos, mensajes”, afiade
Rodriguez.

¢ Tiene todo esto algo que ver con su abuelo? Pues
depende, si el abuelo tiene 65 afios 0 algunos mas,
seguro que si, por qué no. Pero si tiene 90 o 100

quiza no tanto. Si las estadisticas se obstinan en colocar el umbral de la vejez a los 65
afios, habra entonces que pensar que no sélo ha cambiado la vejez sino que hay varias y
distintas. Las normas de higiene y una mejor nutricioén han traido més salud y una vida

més larga.

"No es lo mismo un nifio de 5 afios que una persona de 25. Y, por tanto, tampoco
alguien con 65 es igual que quien ya cumplié 90. La prolongacién de la vida ha
propiciado cambios que no afectan sélo a la piramide demogréfica, son econémicos,
politicos, culturales, sociales. Los limites de edad se han desdibujado. Hoy Ilamamos
nifios a los de 18 afios, cuando antes ya llevaban afios trabajando a esa edad y tenian
muchas responsabilidades”, dice Maria Teresa Bazo, catedratica de Sociologia de la
Universidad del Pais Vasco, autora de numerosas publicaciones sobre la vejez. ";Es
mayor el de 607 ;Es viejo el de 65?7 En la universidad, por ejemplo, se puede ser
profesor emérito con 70 afios. Se ha prolongado la infancia, la adultez y la ancianidad",

afade Bazo.
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El deterioro de la salud es lo que la mayoria considera la entrada en la vejez, muy por
encima de la edad, segiin una encuesta del Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS).
Y entre los mayores de 65 son mas todavia los que opinan que ser viejo depende de ese
deterioro de la salud. Pero, quizé, lo mas llamativo de este barémetro del CIS es que la
jubilacion aparece como la razén menos citada. Si nadie cree que estar jubilado supone
entrar en la vejez ;por qué se toma siempre el corte de los 65 afios para las estadisticas
sobre mayores?

"Los tramos mas interesantes para analizar la vejez son los de 80 u 85 en adelante, es
donde se acumulan caracteristicas propias de lo que llamamos vejez. Y ademas es el
subgrupo cuyo ritmo de crecimiento es mas alto demogréaficamente”, dice Bazo.

Pero los 65 afios siguen siendo un mito que persiste, sobre todo, en el ambito politico.
Se van adaptado los servicios sociales, los bancos ofrecen productos exclusivos para esa
tercera edad, las empresas fabrican aparatos de uso sencillo. Todo lo relacionado con el
negocio que esas edades proporcionan esta adaptandose. Pero, ;qué pasa con la
participacion?, se pregunta Bazo, coautora con Benjamin Garcia de Envejecimiento y
Sociedad, una perspectiva internacional (Editorial Panamericana).

"Se han apartado sus opiniones del &mbito publico y se les ha sacado del mercado
laboral. La jubilaciéon, que es un derecho, se ha convertido en una obligaciéon. Por eso es
dificil establecer quién es viejo y quién no". "Al inicio de la industrializacién y ain a
comienzos del siglo XX, la gente se jubilaba cuando ya no podia seguir trabajando, pero
cuando se empez6 a planificar la produccién se tuvo en cuenta también la mano de obra
y la jubilacion, que, finalmente, se ha convertido en un instrumento para sacar a los
trabajadores del mercado laboral cuando conviene. Y no es cierto que los sustituyan por

jovenes, simplemente se amortizan esos puestos”, critica esta soci6loga.

La jubilacién, un invento moderno, ha configurado la linea imaginaria de la vejez, pero,
en los tiempos que corren, llamar viejos a los mayores de 65 es un sarcasmo. Sus
condiciones fisicas y mentales llevan a muchos a renegar de ese descanso prematuro.
"Esas edades son tan heterogéneas que algunos estaran deseando jubilarse y otros para
nada"”, dice el catedratico de Sociologia de la Universidad de Murcia Pedro Sanchez
Vera. Y lo mismo opina Maria Teresa Bazo: "Hay personas que no llegan a los 60 y
sufren terribles dolencias y no hay manera de que les concedan la jubilacién y otros que
no quieren salir del mercado laboral a los 65 se ven expulsados".

"La jubilacion es fastidiada porque muchos se quedan sin saber qué hacer, por eso hay
que planificarla. Con lo que se ha incrementado la esperanza de vida, a partir de los 65
afios quedan muchos para disfrutar. Las universidades para mayores estan llenas de
gente que quiere seguir estudiando, por ejemplo"”, dice Sanchez Vera.

Este soci6logo mira los mayores de otros paises que veranean en Espafia, "que vienen
con sus bicicletas, sus caravanas, que andan por las playas. A eso vamos", dice sin
dudas. "Porque se da esta paradoja demogréafica: a partir de los 84 las probabilidades
de supervivencia se incrementan. Con 84 hay mas posibilidad de llegar a 100 que si se
tienen aun 82".

Elvira Garcia lee cada mafiana el periddico sin gafas, para envidia de los que rondan el
medio siglo. No se pierde un s6lo ensayo de teatro en la residencia municipal Casa de
Amparo de Zaragoza y recita las poesias que ella misma escribe con voz firme. Hoy
cumple 104 afios. "No quiero tenerlos, pero los tengo. Te tienen que lavar, que peinar, y
luego me cargan en la silla de ruedas, no es bonito esto. Pero a ver, asi son las cosas",
dice. "Estuve cosiendo més de media vida y cuando cerraron la fabrica segui cosiendo
para particulares, hasta que no puede més. Ahora me gustaria, pero no me dejan ni
pegar un botén". A cambio no se pierde una sesion de teatro: "Yo de joven ya hice algo
de los Alvarez Quintero y se estrend en EIl Principal. Aqui en la residencia, con el Juan
Tenorio, hice el papel mas fuerte, yo era quien tenia que salvar a Don Juan,
precisamente yo, la mas vieja de todos", se rie.

La residencia va a celebrar su cumpleafios por todo lo alto: "Les habia pedido que me
dejaran comprar unas botellicas, pero dicen que no, pues nada, asi me lo ahorro",
bromea otra vez.

Elvira no se cas6 nunca, pero siempre ha sido coqueta. "Me hubiera casado, pero no
encontré a nadie y ahora ya, con 104... Pero estoy muy maja, eh, no los represento,
tengo el genio alegre y la voz joven, no tengo arrugas. Te lo digo de chufla, eh", avisa,
con marcado acento aragonés.
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39 PAOLA -18-12-2009 - 12:59:11h
Desde que nacemos vamos envejeciendo... Vivimos plenamente hasta que morimos... Otra cosa es el Sistema
politico-econémico.

38 el labrador - 18-12-2009 - 12:56:06h
Que mundo en las empresas tendran que poner Guarderias y residencias de ancianos.

37 Manuel -18-12-2009 - 12:38:07h

N°4,Maria T,Tiene razén en la forma sutil de crear una confunci.on de la que se aprovechan politicos y
otros.....,haciendono creer que la mayoria de los que se juvilan a los 65 afios la adrenalina no los dejan
quieto.Mejor que hablen en los articukos de la cantidad juvilaciones forzosade personas con edades de 50 a 55
afos,estos si se pueden sentir mal,y peor adn si tienen recortes importantes en su pension.El articulista que pruebe
a trabajar a turno,con grasas,atmosfera de polvo como la gran mayoria de los espafiolitos.

36 Ein weiterer Opa - 18-12-2009 - 12:27:58h

Para Ich bin ein Opa 30). Mis mejores deseos para el abuelo que comenta tan juvenilmente como lo haces aqui a
los que me uno en la juvenil impaciencia de aprender, aprender y en mi caso aprender a salir de una contrariedad
que seguro de no ser abuelo otro gallo de pelea escribiria. Gracias. Saludos.

35 CR -18-12-2009 - 12:25:48h

El debate sobre la edad de jubilacién es un falso debate. El auténtico es el hecho de que el sistema capitalista
expulsa directos a la exclusién social a cientos de miles de trabajadores desde los 50 afios de edad para el resto de
su vida. De momento, hay dinero de indemnizaciones y publico para ir tapando agujeros, pero si alguien piensa que
el Estado va a poder hacer su parte eternamente esta equivocado. El sistema en el que vivimos ha rebajado, y va a
seguir haciéndolo, de forma drastica el nivel de vida de los jévenes, quien piense que no le va a llegar su turno a
los mayores, despedidos o jubilados, suefia. Proxima parada: la reforma de las pensiones del afio préximo. Por
cierto, el problema no es que los oligarcas capitalistas sean malvados, es simplemente que el sistema capitalista
funciona asi ¢, 0 es que nos creemos que tanta gente inteligente y valerosa que ha intentado cambiarlo en los
ultimos 150 afios era porque un buen dia se levantaban con el antojo ?
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