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Obligadas a elegir: trabajo o hijos

Un 60% de las mujeres considera la maternidad un obstaculo para su carrera profesional - Un 16% abandona para siempre su
empleo después de tener nifios

CARMEN MORAN - Madrid - 03/03/2008
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El deseo de tener hijos de las mujeres que hoy estan en edad reproductiva es el mismo
que manifestaron sus madres décadas atras. La diferencia es que entonces se tenian y
hoy muchas mujeres se quedan sélo con el deseo. Tienen razones para ello. Y obstéculos.
El 60% de las mujeres afirma que tener hijos es un obstaculo para la vida profesional.
Las mas conscientes de ello parecen ser las de 30 a 39 afios: Entre el 65% y el 67%
responde lo mismo.

El 16,2% de las madres que ahora cuentan entre

Profesoras pero no directoras 20y 49 afios ha abandonado definitivamente el
trabajo por la maternidad. Y un 28% afirma que la
La noticia en otros webs crianza de los hijos ha limitado sus oportunidades
* webs en espaiiol de promocion laboral, un porcentaje que sube

* enotros idiomas hasta casi un 32% en edades clave tanto para tener

hijos como para ascender en la empresa, de los 30
Un 19% de las mujeresenedad 4 |os 39 afios.
fértil dice que no quiere ser madre

El impacto del trabajo en la maternidad de estas
mujeres, se explica en el capitulo firmado por Inés
Alberdi y Catherine Hakim, de la Encuesta de
Fecundidad 2006: "Ese impacto se da sobre todo
entre las de 25 a 39 afios que en los porcentajes
A los 35 afios, la edad es el motivo  mgs elevados reducen su actividad o la
mas citado para no tener interrumpen por un tiempo. Eso va unido a una
descendencia o . .
limitacién de sus oportunidades de promocion".

La edad de la maternidad se ha
retrasado dos afios en un lustro

A mayor nivel educativo, menos Entre las razones-obstaculos para tener
hijos se tienen y mas tarde descendencia que mencionan estan la carestia de

la crianza, especialmente cuando los hijos van
creciendo, el aporte extra de un trabajo poco

compartido, la dureza del embarazo y el parto, las preocupaciones que ya nunca

desaparecen. Pero las mujeres entre los 20 y los 34 afios responden mayoritariamente

que son la incertidumbre personal y la falta de confianza en el futuro los motivos por los

que renuncian a tener crios. Pasados los 35, es la edad el argumento que mas se esgrime

para renunciar al embarazo. No es una buena noticia para los estrechos indices de

maternidad espafioles.

Lo cierto es que el 42,6% de las mujeres entre 20 y 44 afios no ha tenido ningan hijo adn.
Y de esas, un 19,4% afirma que no quiere tenerlos. Y punto. Antes eso suponia un
estigma, criadas como estaban las nifias para ser madres, pero ya no lo es. Lo que si es
un problema es querer y no poder tenerlos. O no tantos como se quisieran.

"Todo va retrasado hoy, la emancipacion, la maternidad. Pero preocupa que con 35 afios
ya digan que la edad les lleva a renunciar a la maternidad, cuando todavia estan muy a
tiempo para hacerlo. Parece que llegado un momento renuncian sin mas a tenerlos. A
partir de los 40, una de cada cuatro mujeres que no han sido madre afirman que no
quieren tener hijos, pero esto se puede entender ya como una reafirmacion de las
decisiones tomadas previamente", explica la demdgrafa del CSIC Margarita Delgado,
coordinadora de la Encuesta de Fecundidad 2006 del Centro de Investigaciones
Socioldgicas (CIS).

En uno de los capitulos que la propia Delgado ha escrito se observa con claridad la
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evoluciodn de ese retraso que menciona en la emancipacion y la maternidad, a los que
contribuyen, dice, el mayor nimero de afos dedicados a los estudios y las dificultades
econémicas que tienen su origen en los puestos de trabajo precario a los que acceden las
mujeres, cuando no estan en paro.

"Las mujeres se emancipan cuando tienen pareja, eso era asi también hace algunos
lustros, aunque ahora lo hagan maés tarde. Pero asi como antes, en esas circunstancias
los hijos no tardaban en llegar, ahora se lo piensan mucho més porque no solo influye la
estabilidad emocional, sino la econémica".

A los 30 afios, sélo la mitad de las mujeres han tenido su primer hijo, mientras que ya
vive fuera de casa el 70% y el 90% ha conseguido su primer trabajo.

El retraso de la maternidad esta muy condicionado al trabajo y, por tanto, al nivel
educativo de las mujeres. La edad mediana a la que las mujeres que ahora tienen de 35 a
39 afios y estudios superiores han tenido su primer hijo es de 33,5. Y si lo que tienen es
estudios medios retrasan la maternidad hasta los 28 afios. Y esa tendencia es imparable.
Las hermanas menores esperan auin maés para tener crios. Las que ahora tienen de 30 a
34 afios con estudios medios tienen su primer hijo casi a los 31 afios, dos afios mas tarde
que las anteriores. Menos de la mitad de las que tienen estudios superiores en esta
generacion ha tenido hijos atin. Con esos datos no se puede ni calcular la mediana. ;Sera
que les espanta la experiencia trabajo-nifios de sus hermanas mayores?

Las mujeres que nacieron en los sesenta y pasaron por la universidad (cabe pensar que
son las que después trabajaron fuera de casa) dieron ese gran salto en la maternidad.
Esas tuvieron el primer hijo a los 30 afios como media. Desde entonces esa edad no ha
dejado de crecer. Cuando sélo se acreditan estudios elementales la edad elegida para ser
madre se mantiene mas estable a lo largo de las ultimas décadas, de los 24 a los 26, si
bien son muy pocas las que desde los sesenta sélo tiene estudios elementales.

Asi pues, a més estudios, mas trabajo, mayor retraso en la maternidad y menos hijos en
total. Esa es la tendencia. Lo que no varia es el deseo de ser madres y de tener un
namero de hijos que cada vez se cumple menos. Las mujeres que tenian 30 afios en 1960
querian tener una media de 2,4 hijos, similar a lo que ocurria en 1970y a lo que ocurre
ahora. Pero ahora se quedan en un escaso 1,05 mientras que antes tenian una media de
1,8.
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68 MUJER, ORGULLOSA DE SERLO - 03-03-2008 - 18:56:46h

Yo no he tenido hijos, y con 42 afios que tengo, creo que, si algin dia tengo un hijo/a bajo mi responsabilidad de
cuidar que no le falte lo basico para vivir una vida (til para él o ella, no sera un ser parido por mi. Tengo el instinto de
proteger al mas débil y el de ofrecer amor y ternura para consolar y animar a los demas, pero no que tengo que parir
necesariamente para desarrollarlos. Soy mujer, me siento mujer y estoy orgullosa de serlo.

67 picaporte - 03-03-2008 - 18:55:06h

Todo esto es consecuencia del sistema econémico, social y laboral que hemos ido forjando en estos Ultimos 25 6 30
afos. Horarios de trabajo leoninos que impiden hacer otra cosa que no sea trabajar, sueldos que no dan ni para
subsistir (menos aun para sostener una familia con hijos), también una cultura del ocio que se ha ido convirtiendo
casi en irrenunciable, nulas politicas realmente efectivas para compaginar vida familiar y laboral, etc. Los sucesivos

http://www.elpais.com/articulo/sociedad/Obligadas/elegir/trabajo/hijos...

03/03/2008 19:28



Obligadas a elegir: trabajo o hijos - ELPAIS.com

gobiernos no han prestado atencién a esta situacion, pero nosotros, los implicados, nos hemos ido dejando llevar,
metiendo la cabeza en el sistema sin hacer nada, y asi nos va, como hamsters en la rueda, corriendo sin ir a ningtin
sitio y ya sin poder parar. A nivel personal también se pueden hacer cosas, no existe una Gnica via, especialmente a
nivel laboral, pero nos empefiamos en vivir todos igual, perpetuando la ecuacion vigente: vivimos apelotonados en
ciudades, trabajamos como esclavos por tres pesetas, y tratamos de reproducir sin éxito el modelo de vida (vivienda
accesible, trabajo para toda la vida en la misma empresa, familia modélica) que tuvieron, en general, nuestros
padres, cuando este modelo ya no es viable. Casi nadie se plantea salir de ese circulo, y claro, por cada uno que
triunfa hay miles que llevan una vida penosa en muchos sentidos (laboral, familiar, econémica), fotocopias
desvaidas y aborregadas tratando de parecerse al "triunfador”. Hay que espabilar, que "a Dios rogando, y con el
mazo dando”.

66  Trabaja para vivir no para trabajar - 03-03-2008 - 17:51:27h
Pues nada guapa, tu sigue trabajando para DESARROLLARTE PERSONALMENTE, el 99% restante lo seguiremos
haciendo por necesidad y por dinero.

65 Una madre - 03-03-2008 - 17:33:20h

El que las mujeres de los paises desarrollados no quieran tener hijos, es por puro egoismo, por nada mas. No es
porque no ganen lo suficiente para vivir, sino porque consideran que su salario no es lo suficientemente bueno para
vivir COMO QUISIERAN. Eso de que no se puede compatibilizar ser madre y mujer trabajadora, es una falacia. Que
se lo cuenten a una madre de cualquier pais pobre, madre de dos, tres o cuatro hijos, tal vez mas, que se ve
obligada a hacer malabarismos con el escaso ingreso que entra en su casa, si acaso entra alguno.

64 Laura - 03-03-2008 - 17:26:34h

BIENAVENTURADAS LAS QUE PUEDEN ELEGIR: No es mi caso, que no tengo otra opcién que compatibilizar
hogar, trabajo e hijos, separada y sin ayudas. Y todavia habra quien piense que me estoy realizando, !'tururu!!! El dia
de la mujer trabajadora nos daran el mitin, pero para las mujeres en mi situacién no cuela, y por supuesto no pienso
celebrarlo, para fiestas estoy yo .......
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