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             << EMPRESA>>
SERVICIOS CONCERTADOS 

DE PREVENCIÓN

- CONSTRUCCIÓN -

PROCEDIMIENTO OPERATIVO PARA LA ACTIVIDAD DE:
INSTALACIONES DE FONTANERIA 

N º de Control:


Fecha:

MAQUINARIA
MEDIOS AUXILIARES

 Montacargas

 Grupo de soldadura

 Rozadora

 Terrajadora
 Cortadora

 Sierra circular

 Radial

 Pistola fija-clavos
 Andamios de borriquetas

 Escaleras de mano

 Maquinas eléctricas en general
 Portátil de iluminación
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CAIDA A DISTINTO NIVEL





1.
Las zonas de trabajo estarán en todo momento protegidas con barandillas, mallazos, tapas de madera o redes de protección.
ARNÉS DE SEGURIDAD para aquellos casos que no existan barandillas a 90 cm. o redes de seguridad, y se tengan que realizar trabajos en altura.







2.
Las plataformas de trabajo estarán constituidas como mínimo de una plataforma de 60 cm. de ancho y construidas con material rígido.








3.
Los huecos verticales que están a menos de 0,90 m. del piso o plataforma de trabajo se protegerán mediante una barandilla rígida o similar.








4.
Se utilizarán los medios auxiliares (andamios de borriquetas,..) correctamente montados. Si tienen más de 2 metros de altura deberán protegerse los bordes mediante barandillas reglamentarias.








5.
Los andamios o torres móviles deberán tener plataforma corrida y protección perimetral.


CAÍDAS DESDE ALTURA POR TRABAJOS EN FACHADAS Y PARAMENTOS





6.
Los trabajos sobre fachadas y paramentos se realizarán siempre utilizando equipos certificados (andamios tubulares, colgados, sobre torres, cestas o guíndolas telescópicas, etc.). 








7.
Todos estos equipos serán instalados por personal especializado y  deberán tener el correspondiente certificado de garantía, tanto de instalación como de mantenimiento.








8.
Las instalaciones de fontanería en balcones y terrazas serán ejecutadas una vez levantados los petos o barandillas definitivas.


CAÍDAS DESDE ALTURA POR TRABAJOS EN FACHADAS Y PARAMENTOS





9.
La instalación de limatesas y limahoyas en las cubiertas inclinadas se efectuará amarrando el cinturón de seguridad al cable de amarre tendido para este menester en la cubierta ( siempre que no exista una protección colectiva).


CAIDA AL MISMO NIVEL





10.
Se mantendrá el orden y la limpieza dentro de la obra
Se utilizará calzado de seguridad con suela antideslizante.







11.
Se dispondrá de trompa y contenedor para evacuación de escombros.








12.
Las plataformas de trabajo serán de superficie continua, sin escalones ni

Pendientes.


GOLPES, CORTES Y PINCHAZOS CON HERRAMIENTAS O MATERIALES





13.
Todo órgano móvil que pueda cortar, atrapar o pinchar estará protegido con carcasas.

Se utilizarán botas de seguridad con puntera reforzada.

Se utilizarán guantes de cuero







14.
Se utilizará para cada trabajo la herramienta adecuada.








15.
Se mantendrán las herramientas limpias y en perfecto estado de uso.








16.
Las herramientas que son cortantes y punzantes se guardarán en fundas adecuadas.








17.
Los bancos de trabajo permanecerán en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante su labor.








18.
El transporte de tramos de tubería a hombro por un solo hombre se hará inclinando la carga hacia atrás de forma que el extremo que va por delante supere la altura del hombre.








19.
Se mantendrán las zonas de trabajo limpias de trozos de material sanitario rotos, despuntes de tuberías y cualquier otro objeto que pueda general algún percance.


SOBREESFUERZOS





20.
Si se tiene que manipular cargas elevadas se utilizarán los medios auxiliares necesarios, o bien se realizará el transporte mediante varias personas.
Se utilizará faja elástica de sujeción de cintura.







21.
Se adiestrará al personal sobre los métodos correctos para manipular

cargas.








22.
Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargarán

con la ayuda del gancho de la grúa. La carga será guiada por dos

personas.


CAIDA DE OBJETOS





23.
Se mantendrá la limpieza y el orden en el centro de trabajo, evitándose dejar objetos abandonados por el suelo.
Utilizar casco de seguridad.

Utilizar botas con puntera reforzada.







24.
Se utilizarán cinturones portaherramientas.








25.
Se instalarán plataformas que limiten la caída de objetos y que protejan los tajos inferiores.


QUEMADURAS EN OPERACIONES DE SOLDADURA





26.
Se señalizará la zona o puntos calientes para evitar ser manipulados de forma imprevista.
· Yelmo de soldador

· Pantalla de soldadura de mano.

· Mandil de cuero.

· Muñequera de cuero que cubran los brazos.

· Manoplas de cuero.

· Polainas de cuero.







27.
Los trabajos de soldadura sólo deberán ser realizados por personas expertas. Se prohibirá el manejo de sopletes a quienes no estén autorizados para ello.
· 







28.
No se dejarán mecheros encendidos mientras no se estén utilizando.








29.
Antes de comenzar los trabajos con instrumentos de llama abierta se adoptarán medidas de aislamiento para evitar quemaduras a terceros. Si es necesario, se apantallará la zona.


RIESGO DE EXPLOSIÓN O INCENDIO





30.
Para desarrollar trabajos de soldadura o en caliente en proximidad de zonas con riesgo de inflamación o explosión se confeccionará el correspondiente PERMISO DE TRABAJO.








31.
Antes de comenzar trabajos con instrumentos de llama abierta se adoptarán medidas de aislamiento y retirada del material inflamable o combustible. Si es necesario, se apantallará la zona.








32.
Se controlará la dirección de la llama durante las operaciones de soldadura.








33.
Se mantendrá el orden y la limpieza para evitar un posible conato de incendio debido a chispas desprendidas del proceso de soldadura








34.
Las bombonas o botellas de gases licuados se almacenarán en un local reseñado en los planos; tendrá ventilación constante, puerta con cerradura de seguridad e iluminación artificial.








35.
Las botellas de gas se mantendrán en posición vertical encima de los carritos destinados al transporte de dichas botellas








36.
No se  utilizará acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, se produce “acetiluro de cobre” que es explosivo.








37.
El equipo de soldadura dispondrá de válvulas antirretroceso necesarias.








38.
No se utilizarán mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.








39.
No se abandonarán los mecheros o sopletes encendidos.


PROYECCIÓN DE PARTÍCULAS EN LOS OJOS





40.
En la realización de las regatas en las paredes para colocar la instalación de agua, los operarios utilizarán las herramientas adecuadas. Estarán equipados con los EPI´s correspondientes.
Gafas antiproyecciones.

INTOXICACIONES POR INHALACIÓN DE VAPORES PROCEDENTES DE SOLDADURA





41.
Se ventilarán los lugares de trabajo de forma adecuada.
Mascarillas

Filtros

Equipos autónomos







42.
De forma periódica se realizarán mediciones para comprobar los niveles de exposición que genera cada operación.








43.
En función de estas mediciones se determinarán las medidas de protección a utilizar en cada caso.








44.
No se realizarán soldaduras con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo, se establecerá una corriente de aire de ventilación.


INUNDACIONES EN LAS PRUEBAS DE LAS INSTALACIONES DE AGUA





45.
Estas pruebas sólo podrán ser realizadas por personal autorizado oficialmente para ello.
Botas de agua.







46.
Se prohibirá a cualquier otra persona que manipule este tipo de instalaciones








47.
Antes de comenzar a realizar este tipo de pruebas se avisará a todo el personal que se pueda ver afectado.


CONTACTOS ELÉCTRICOS CON LA INSTALACIÓN PROVISIONAL DE LA OBRA







48.
La maquinaria eléctrica portátil estará equipada con doble aislamiento de seguridad.
Botas aislantes de electricidad.

Guantes aislantes de electricidad.







49.
No se utilizarán nunca las canalizaciones de agua como puesta a tierra de aparatos eléctricos.








50.
Las bases de los enchufes serán totalmente estancas.








51.
El cuadro principal de la instalación provisional de la obra estará dotado de los elementos de seguridad imprescindibles, tales como interruptor diferencial, magnetotérmico y interruptor seccionador general de la corriente.








52.
El cuadro eléctrico será metálico de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave)


CONTACTOS ELÉCTRICOS CON LA INSTALACIÓN PROVISIONAL DE LA OBRA





53.
Los cuadros eléctricos metálicos tendrán la carcasa conectada a tierra.
Botas aislantes de electricidad.

Guantes aislantes de electricidad.







54.
El cuadro estará situado en una zona seca y protegida del sol y de la lluvia.








55.
El cuadro de mandos estará señalizado mediante una señal normalizada de “PELIGRO ELECTRICIDAD”.








56.
Los cuadros eléctricos se colgarán de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien a pies derechos firmes.








57.
Los cuadros eléctricos poseerán tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie según el cálculo realizado.








58.
Cada toma de corriente suministrará energía eléctrica a un solo aparato, máquina o máquina-herramienta.








59.
Los cables de suministro dispondrán de una funda protectora que estará en perfecto estado de mantenimiento.








60.
La distribución general del cuadro principal a los secundarios se realizará mediante una manguera eléctrica antihumedad.








61.
Se evitarán los empalmes de cables.








62.
El trazado de suministro de las mangueras eléctricas no coincidirá con el de suministro provisional de agua.








63.
Las mangueras de alargadera provisionales se empalmarán mediante conexiones normalizadas estancas antihumedad, o fundas aislantes termorretráctiles.








64.
No se desconectarán las mangueras por el método del tirón, se desconectará tirando de la clavija del enchufe.








65.









66.
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