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Barreras para ir Andando o en Bicicleta al colegio
	                                        Para mí hijo/a es difícil ir andando o en bicicleta al colegio porque...

	
	Totalmente en desacuerdo
	Algo en desacuerdo
	Algo de acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	1. No hay aceras ni carriles-bici
	1
	2
	3
	4

	2. El camino es aburrido
	1
	2
	3
	4

	3. El camino no tiene una buena iluminación
	1
	2
	3
	4

	4. Hay uno o más cruces peligrosos
	1
	2
	3
	4

	5. Mi hijo/a pasa demasiado calor y suda, o llueve siempre
	1
	2
	3
	4

	6. Otros compañeros de mi hijo/a no van andando o en bicicleta
	1
	2
	3
	4

	7. Yo o mi hijo/a vamos demasiado cargado con cosas
	1
	2
	3
	4

	8. Es más fácil ir conduciendo y llevar a mi hijo/a
	1
	2
	3
	4

	9. Es necesaria demasiada planificación previa
	1
	2
	3
	4

	10. No hay sitios donde dejar la bicicleta con seguridad 
	1
	2
	3
	4

	11. Hay perros callejeros
	1
	2
	3
	4

	12. Está muy lejos
	1
	2
	3
	4

	13. Mi hijo/a tendría que caminar/ir en bicicleta por lugares que serían inseguros debido a la delincuencia u otras cosas relacionadas con la delincuencia (por ejemplo, el vandalismo, los grafitis, gente bebiendo alcohol en lugares públicos)
	1
	2
	3
	4

	14. Mi hijo/a no disfruta yendo andando o en bicicleta
	1
	2
	3
	4

	15. Hay demasiadas cuestas
	1
	2
	3
	4

	16. Hay demasiado tráfico
	1
	2
	3
	4

	17. Los carriles-bici están ocupados por personas que van andando
	1
	2
	3
	4



Barreras ambientales/seguridad (11 ítems): 1, 2, 3, 4, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17.
Barreras planificación/psicosociales (6 ítems): 5, 6, 7, 8, 9, 14.
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