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Presentant al conferenciant...

De lI'autoestima personal a I'autoestima col-lectiva.

En la Grecia classica s'encunya el mot thymos, per referir-se a I'amor
propi, al sentit de la propia dignitat, a la necessitat que té la persona de ser
reconeguda, de ser tinguda en compte, de sentir-se respectada, lliure i igual.
L'autoestima ocupa, actualment i segons els psicolegs, un paper nuclear en el
psiquisme huma. Es parteix de la necessitat d'assolir —primer que res—
l'autoconcepte personal, com a pressuposit de l'autoestima, que inclou tot un
conjunt de trets, d'imatges, de valors i de sentiments que el subjecte reconeix
com a formant part de si mateix, de manera consistent i en un determinat
context, segons L'Ecuyer. L'autoconcepte i l'autoestima, doncs, esdevenen
definitoris de la identitat personal i presenten les caracteristiques de dinamisme



i socialitat. Dinamisme perque es tracta d'un procés continuat de consolidacio i
socialitat perque s'assoleix en interaccié amb els altres.

Burns |i atribueix les seglients components: cognoscitiva, afectiva i
conductual. Cognoscitiva, en tant que la persona pot arribar a saber qui és,
guines son les seues qualitats, les seues limitacions, les seues possibilitats.
Afectiva, en tant que l'autoconeixement genera un sentiment avaluatiu
d'acceptacido o rebuig. | conductual, en la mesura que les dues dimensions
anteriors menen cap a l'acci6 —o omissio— i, per tant, cap a determinats
comportaments. En qualsevol cas, es podria parlar d'un cert nivell d’il-lustracio
de l'autoestima, en el sentit que Goleman li atribueix a la intel-ligencia
emocional, és a dir a la capacitat de governar i racionalitzar els sentiments,
doncs l'autoestima, en cap cas hauria d'esdevenir una afectivitat visceral. |
Fierro assegura que un autoconcepte positiu i la subsegient autoestima
esdevenen essencials per al funcionament de les persones, en tant que
proporciona un sentiment de seguretat i d'equilibri.

L'autoestima, per tant, com a integracié6 de les valoracions que la
persona rep del seu entorn, es vehicula en forma de proceés:

1.La persona coneix el mon exterior.

2.Pren consciencia del jo personal, diferenciat del mén exterior.

3.Coneix el seu jo personal i assoleix un determinat grau d'autoconcepte.
4.Inicia la percepcio dels trets personals, des d'una dimensio valorativa en
forma d'autoestima,

5.Autoestima que es consolida o no i que s'orienta direccionalment amb signe
positiu 0 negatiu.

Aixi, doncs, es poden dibuixar tres models de conformacio de
l'autoestima segons la prevalenca:

a) Model social: preeminéencia de I'avaluacié ambiental.
b) Model personal: preeminéncia dels trets dels subjecte.
c) Model interaccionista: resultat de la interlocucié persona-entorn.

L'autoestima, pero, no €s només un fenomen o tret psicologic atribuible a
l'individu ailladament, sind a cada individu en I'ambit col-lectiu de relacions
socioculturals en qué es desenvolupa i, per tant, al mateix col-lectiu.

Vegeu aquest esquema:
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Llengua i percepcié del mén.

Les conductes, els comportaments —també els linglistics—, esdevenen
I'exterioritzacié de les actituds, dels posicionaments i es relacionen molt
directament amb [lintel-lecte. Efectivament, Piaget ja havia defensat que el
llenguatge és, d'una banda, expressido del pensament i, de l'altra, una eina
d'organitzacio d'aquell pensament. Aixi la llengua presenta caracteristiques
molt definitories com a expressio de conceptes, perdo també com a modelacio
—re-modelacié— d'aquells conceptes des del llenguatge. Vygotsky féu seu el
plantejament piagetia, segons el qual el llenguatge esdevé modulador del
pensament. |, a partir d'aci —segons Arribillaga,— modulador també del
sistema de valors de cada persona. Heus aci la gran importancia i virtualitat del
llenguatge, en la construccio de la personalitat de cada individu.

Alhora mitjancant el llenguatge ens comuniquem i interactuem amb les
persones del nostre entorn, de tal manera que les funcions mentals superiors
es consoliden a partir de les interaccions amb els altres habitants del context
sociocultural. Aleshores el pensament esdevé, també, una construccio social:
pensament, llenguatge i conductes en interaccidé progressiva constitueixen,
segons el professor Clemente, els referents basics del desenvolupament i
maduracié de la persona.

L'expressio linglistica, pero, té també com a objecte —a més de la
transmissié de conceptes— la comunicacié de sentiments, és a dir I'expressio
de la dimensi6 afectiva de la persona. Aixi mitjancant el llenguatge manifestem
no nomeés alld que pensem, sino allo que sentim. | com passa amb la
reversibilitat del llenguatge envers el pensament, també des del llenguatge es
pot troquel-lar I'afectivitat de I'ésser huma. Més encara, quan interactuem amb
els altres emetem tota una serie de senyals que permeten als interlocutors,
inferir quina és la nostra identitat personal i social. EI comportament linguistic
de les persones —segons Ros— és un dels mitjans més significatius per a
categoritzar-les. Aixi que tal t'expresses—i en tal idioma— segons tal penses,
segons tal sents, segons tal vius...segons tal ets.



Aixi, doncs, lautoestima personal, és indestriable d'un referent
contextual 6 sociocultural que és el que determina, alhora, la forma com —
segons Brunet i Lézine— els membres d'un determinat col-lectiu pensen i
veuen el moén. | és aquell sentiment d'identitat i de pertinéncia a una
col-lectivitat, el que condueix a la seleccié d'un determinat codi linguistic per
establir lligams comunicatius i conformar les actituds d'afectivitat i d'Us d'una
llengua, segons defensen Sachey i Bourhis. Finalment, I'elaboracio de
sistemes de pensament i de conductes expressen una determinada visio del
mon, com a funcions atribuibles al llenguatge, en opinié d'Arribillaga. Visi6 del
mon que, en conectar amb el sistema de valors, cap interpretar —segons
Azurmendi— que els comportaments linglistics poden originar, 0 si més no
reforcar, la identificacié contextual 6 sociocultural. | aixo des dels plantejaments
originaris de Bloom aplicats a la llengua per Burns, com hem vist. Aixi:
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Perqué una llengua no és prou a coneixer-la, cal estimar-la i, obviament,
gastar-la. Heus aci la trilogia que deriva amb naturalitat de la consciencia
personal i col-lectiva d’adhesié a una cultura i a una forma de vida i de veure el
mon. La dimensié intel-lectiva és la component adient per al coneixement i
reflexio linguisticocultural i I'ambit propi —que no unic— és el sistema educatiu.
La dimensié afectiva implica els sentiments d'afeccié a la llengua, que neixen
de les vivéncies compartides i vehiculades, mitjancant un determinat codi
lingdistic i 'ambient més adient —que no exclusiu— és el context familiar. La
dimensié motriu implica instrumentalitzacié i practica habitual i, per tant,
consolidacio, per I's continuat i aixd en tots els ambits de relacid: socials,
culturals i institucionals. Val a dir que, des de qualsevol dels tres ambits, es pot
bastir I'arquitectura de la comunicacio i, per tant, de la llengua. Aixi la practica
habitua i crea addiccio i pot motivar la curiositat intel-lectual i conduir a l'estima.
L’aprofundiment del coneixement i la progressiva consciéncia del valor de la
llengua, poden menar cap a l'estima i afavorir I'is. Finalment, I'estima envers la
llengua reconeguda com a propia —0 com a proxima perque facilita la
satisfaccio de necessitats de supervivencia i integracio— esdevé practica
habitual i predisposa cap a un millor coneixement i adquisicié ferma. Aleshores
una llengua es converteix, alhora que en vehicle de comunicacio i de cultura,
en signe d'identitat.

La pluralitat del context i els comportaments lingiiistics.

Certament que, cada vegada més, els contextos son plurals i caminem
cap a una societat de mestissatge, perd aixo no ens pot fer renunciar a
mantenir —o recuperar— la identitat. Fins i tot en societats com la nostra, on la
presencia de dues llengies és habitual, cal defensar el catala com a referent
identitari. Altrament passariem del bilinglisme a la diglossia, com apunta
Ninyoles, i si a favor de la primera situaci0 poden bastir-se arguments
psicologics, sociologics i culturals —i aixd sempre que els bilingties no acaben
sent el mateixos, és a dir els catalanoparlants—, a favor de la segona no cap
meés consideracié que la de fenomen no desitjable.

Perqué ho entenguen els qui neguen que el catala es troba marginat,
aportem l'exemple d'una situacié idéntica on la llengua minoritzada és el
castella. Es la dentincia —aleshores sil— que fa Rosaura Sanchez en relacio
als hispanoparlants als EEUU, quan atribueix la situacié lingiistica de postracio



del castella respecte a l'angles, a la deficitaria situacié socioeconomica i a
'absencia de poder politic dels castellanoparlants. Alla és el castella el que
apareix estigmatitzat respecte el angles, que és el vehicle que porta a l'exit
social, economic, cultural i politic. Aixo ho interpreta Tosi com la modificacio de
les conductes dels qui —habilment (des)orientats pels poders factics— acaben
identificant-se amb la cultura i amb la llengua foranies, només perqué exerceix
meés pressio. Aleshores es fa molt dificil exercitar el dret d'eleccié a favor de la
llengua minoritzada i només, des de plantejaments ferms i quasi heroics, des
d'un acte conscient davant situacions adverses i desavantatjoses per a la
llengua propia, es manté la lleialtat linglistica com apunta Veinreich. No es
pot, pero, demanar a la ciutadania un comportament militant permanent, en
contextos on la situacié de la llenglia minoritzada pot arribar a ser ben bé
kafquiana, de manera que els qui es mantenen ferms en la seua pertinenca a
un poble i a una llengua —el catala en el nostre cas—, son reduits a un
apartheid, en el seu propi territori, amb la concessié generosa de poder-se
expressar en la llengua propia. La qual cosa no deixa de ser transsumpte d'una
politica linguistica reduccionista i marginadora, que atorga la condici6 de
reserva india als qui opten per viure en catala. Perqué el marc legal en els
territoris de parla catalana, és clarament favorable al castella. | aixi ens trobem
amb un estatus juridic asimetric i injust que no reconeix als catalanoparlants
meés que el dret a usar la llengua i no als interlocutors castellans, el deure
d'entendre’l. Aquest marc juridic en que ens movem i referit a la nostra situacio,
€s atemptatori contra la normalitat lingiistica i, en bona mesura, generador de
baixa autoestima individual i col-lectiva. Aixi que, per injust i anihilador, cal
combatre'l.

Aixi, doncs, cal exigir la intervencidé institucional i la practica sense
cauteles del mandat constitucional —art. 3r—, quan es refereix a que la riquesa
de les diferents modalitats linguistiques d'Espanya és un patrimoni cultural,
objecte d'especial respecte i proteccio. | aixo cal retreure-ho, especialment, als
qui fan ostentacié de constitucionalistes i recordar-los determinats continguts
de la Carta Magna que obvien interessadament. | caldra —fins i tot— exigir la
revisio de la Constituci6 i dels estatuts d’Autonomia, perqué es reconega que
no pot exercir-se el dret a usar una llengua, si no hi ha I'obligacié d'entendre-la
per part de l'interlocutor.

| és en aquests contextos asimetrics juridicament i de pressiéo economica
i mediatica, que apareixen determinades patologies linguistiques, quan un



parlant catala s'esforca en amagar-ho al preu que siga, tot aspirant a un
estatus superior que atribueix a una altra llengua i a una altra cultura. Aixo li
crea una mala consciéncia de la seua condicié de no-castella, que bloqueja la
naturalitat del procés comunicatiu i aixi el subjecte que pensa i sent en catala
s'expressa, finalment, en castella. | com que no ho fa prou a satisfaccio propia
i dels interlocutors, l'individu en questio, va redrecant els propis sentiments en
contra seua i dels seus, en la mesura que la condicid de catalanoparlant li
suposa alguna mena d'entrebanc, per ser acceptat plenament, en la
col-lectivitat superior a la que aspira. | aixi s'amaguen els origens, es dissimula
l'accent i es distancia cada vegada més del col-lectiu de procedéncia, front al
gual —i als que es mantenen fidels— genera les conegudes actituds hostils per
guanyar-se la simpatia dels parlants de l'altra llengua i acaben dibuixant-se les
anomenades personalitats fobiques, que cursen amb manifestacions interiors
d'autoodi i, exteriorment, com a agressivitat contra tot aquell que es manté
ferm i no ha renunciat a la seua condicio de catalanoparlant. Recordem que les
fobies, en opini6 de Freud, son formes de neurosis que deriven de les
repressions interioritzades i viscudes pel subjecte, en un procés d'angoixa real
o ficticia.

Altrament una manifestacio tipica de la fobia és la histeria, que es
genera quan s'interioritza i s'allotja a linconscient, la sensacié del perill
percebut, encara que no siga real, sihn0 —com en el nostre cas— producte
fabulat de la mala fe i de la mendacitat de certs lobbies locals. Histeria per si no
s'assoleix I'estatus desitjat o per perdre'l una volta aconseguit. | histeria davant
els fantasmes dels nacionalismes no espanyols, que cal estigmatitzar primer i
combatre sempre.

La normalitzacié desitjable.

Les conductes neurotiques, pero, s'‘aprenen i, per tant, es possible un
procés de desaprenentatge pautat. Cal, en aquest cas, que es donen algunes
condicions: la primera i principal que la persona —i el col-lectiu— prenga
consciencia del seu problema; la segona que tinga voluntat de reconsiderar les
seues actituds i la tercera que trobe un clima i context afavoridor, massa sovint
enrarit artificiosament i malévola per certs mitjans de comunicaciéo i alguns
politics venals que —uns i altres— clamen en castella per la identitat dels
catalans.



La primera condici6 —prendre consciéncia— suposa una minima
clarividencia i un cert grau d'objectivitat en l'autopercepcido d'u mateix —
autoconcepte—, sense els quals no li resulta facil, al subjecte —i al col-lectiu—,
detectar I'existencia del problema. La segona condicié —tenir voluntat— implica
la poténcia volitiva, precisament orientada, en el seu cas, cap a altres objectes:
I'individu —i el col-lectiu— el que vol, justament, és canviar d'estatus i fara el
gue siga menester per aconseguir-ho. De manera que si ho mostra interes a
esforcar-se en modificar les seues conductes, no hi ha res a fer. La tercera
condici6 —un clima i un context afavoridors— es troba cada vegada meés
absent del mon mediatic i institucional catala: les senyes d'identitat que alguns
politics i media locals reclamen per al poble catala —sense cap rubor per cert
—, ens homologuen a la meseta a velocitat d'A.V.E. Per aix0 iniciatives
culturals —els casals Jaume | arreu dels territoris de parla catalana, per
exemple— esdevenen alternatives molt valuoses, per recuperar l'autoestima
col-lectiva, en tant en quant ens fa conscients dels lligams de llengua, cultura i
historia que compartim, els territoris de I'antiga corona d'Aragé.

Aixi aquell context arrelat, on els noms dels indrets, del paisatge, de
I'entorn natural, dels costums, dels objectes, de l'activitat productiva i fins i tot
dels cognoms, ens resulta acollidor i familiar perqué és nostre i la comunicacio
esdeveé fluida, per I'Us de la mateixa llengua —el catala—, bé que en diferents
parlars, de vegades idéntics malgrat la distancia geografica: els trets foneétics,
sintactics i semantics de la Franja —fins i tot els castellanismes!—, per
exemple, son idéntics als de bona part dels valencians. Cal, doncs, palesar
l'evidencia que el catala és la llengua comuna que fa possible la vehiculacio
dels nostres pensaments, dels nostres desitjos i dels nostres projectes de futur
com a poble, arreu dels territoris on es parla. | que aixo, tot i acceptant que no
existeixen contextos monolinglies, ens consolida un referent sociocultural
catala obert a altres llenglies i a altres cultures i ens mena cap a un
europeisme, —i universalisme— plural per definicio i d'obligada convivencia en
les diferencies. Aixi:
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Tot aixd0 malgrat els entrebancs que, des de I'Estat suposadament plural
pero servidor fidel del pensament Unic, se'n posa cada dia i amb un sistema
educatiu —des de l'escola Infantil a la universitat— encara afavoridor del
monolinglisme castella. Caldra, doncs, oferir un front comd, des de la creacio
de contextos socioambientals i culturals afavoridors de I'is habitual i public de
la llengua catalana, fins a la recuperacio de I'ambit familiar de relacié en catala,
tot exigint als nostres politics coherencia i compromis amb els ciutadans que
els votem.

Per sort, la gran majoria de ciutadans i ciutadanes del nostre pais, van
assolint amb naturalitat el fet diferencial catala. | del que en tenen meés ajustada
informacio, pel seu nivell de formaci6 —cada vegada més alt—, perque
llegeixen més —llibres sobretot i premsa plural— i perque viatgen sovint —i se
n‘adonen que no cal canviar d'idioma en ser a Andorra, o a Girona, o a Morella,
0 a Guardamar, o a Ciutadella, o a Fraga, o a Pepinya, o a Alcoi, o a Tortosa...
— | perque creuen —i practiquen— la democracia. | justament perque se
senten cada vegada més identificats amb el seu pais i amb la seua llengua, sén
respectuosos i respectuoses amb altres pobles i altres llengles, amb els que
conviuen harmoniosament. Aquest és el capital huma i ciutada de la nostra
gent, que la classe politica —determinada classe politica— no hauria de
malbaratar. Encara som a temps de recuperar l'autoestima col-lectiva i la
dignitat com a poble.
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