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ESCALA DE CIBERVIOLENCIA EN PAREJAS ADOLESCENTES -
Cib-VPA- (Cava y Buelga, 2018) 

 

 
 
 Sub-escala CIBERVICTIMIZACIÓN 
 
A continuación, encontrarás un conjunto de frases sobre cosas que tu chico/a puede o ha podido 
hacerte en redes sociales o por el móvil. Piensa en qué medida estas frases responden a 
situaciones que te están pasando o te han pasado en tu última relación de pareja.  
 

 

                                                                   1: Nunca      2: Rara vez     3: Algunas veces     4: A menudo 

Mi chico/a … 

1. Se enfada si ve que estoy en línea y no le contesto enseguida 1 2 3 4  

2. Está pendiente de si estoy en línea en el móvil o conectado/a en 

redes sociales 

1 2 3 4  

3. No me deja chatear con algunos amigos/as y se enfada si lo hago. 1 2 3 4  

4. Me ha hecho eliminar o bloquear amigos/as de mis redes sociales o 

del móvil para que no tenga contacto con ellos. 

1 2 3 4  

5. Me ha hecho eliminar comentarios, fotos o videos míos en redes 

sociales porque le ponían celoso/a 

1 2 3 4  

6. Ha contado rumores o mentiras sobre mí en redes sociales 1 2 3 4  

7. Me ha insultado o amenazado por privado 1 2 3 4  

8. Me ha dicho que si corto con él/ella, dirá o publicará en redes 

sociales cosas personales mías. 

1 2 3 4  

9. Ha hecho comentarios públicos sobre mí en Internet o en grupos del 

WhatsApp que me han hecho sentir mal. 

1 2 3 4  

10. Ha enviado o subido a redes sociales sin mi permiso, fotos, videos, 

mensajes míos que yo no quería que la gente viese. 

1 2 3 4  
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 Sub-escala CIBERACOSO PERPETRADO 

 
Ahora encontrarás frases describiendo algunas conductas que tú has podido hacer a tu 
chico/a. Piensa en qué medida estas frases responden a lo que ocurre o ha ocurrido en tu última 
relación de pareja. 

 

 

                                                          1: Nunca      2: Rara vez     3: Algunas veces     4: A menudo 

 

1.  Me enfado si veo que mi chico/a está en línea y no me contesta 

enseguida. 

1 2 3 4  

2.  Estoy pendiente de si mi chico/a está en línea en el móvil o 

conectado/a en redes sociales. 

1 2 3 4  

3.  No dejo a mi chico/a chatear con algunos amigos/as, y si lo 

hace me enfado y le hago sentir mal. 

1 2 3 4  

4.  Le he hecho eliminar o bloquear amigos/as de sus redes 

sociales o de su móvil para que no tenga contacto con ellos. 

1 2 3 4  

5. Me pongo celoso/a por comentarios, fotos o videos suyos en 

redes sociales y se los hago eliminar. 

1 2 3 4  

6. He contado rumores o mentiras sobre mi chico/a en redes 

sociales. 

1 2 3 4  

7. He insultado o amenazado por privado a mi chico/a. 1 2 3 4  

8. Le he dicho a mi chico/a que, si corta conmigo, diré o publicaré 

en redes sociales cosas personales suyas. 

1 2 3 4  

9. He hecho comentarios públicos sobre mi chico/a en Internet o 

en grupos de WhatsApp que le han hecho sentir mal. 

1 2 3 4  

10. He enviado o subido a redes sociales fotos, videos o mensajes 

suyos que no quería que la gente viese sin su permiso. 

1 2 3 4  
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CODIFICACIÓN: 
 
Ambas sub-subescalas (ciber-victimización y ciberacoso perpetrado), 

incluyen dos factores: 

 
    Ciber-control: ítems 1, 2, 3, 4 y 5 
 
    Ciber-agresión: ítems 6, 7, 8, 9 y 10 
 
 
Propiedades psicométricas: 
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