
Para subir nuestros ficheros de la página web al espacio virtual de la U.V. 
podemos acceder a través del entorno de usuario que también nos permite leer 
nuestro correo, etc.: 
 

 
 
Nos aparecen diversas opciones, entre las que debemos elegir la opción 
“Explorador de Ficheros”: 
 

 



Dentro de ese apartado debemos entrar en la opción web: 
 

 
 

Dentro de web, debemos subir nuestro ficheros desde nuestra carpeta local 
utilizando la opción examinar y cargar. 
También podemos borrar ficheros, cortar y pegar, así como crear directorios 
(carpetas). 

 

 
 
El problema es que tenemos que hacerlo fichero a fichero y puede ser 
extremadamente laborioso. 
 
Al activar nuestro espacio web se crea un fichero automáticamente, llamado 
“index.html”. Cuando vayamos a introducir nuestros ficheros, lo debemos 
borrar para que se pueda acceder a nuestra página web, cuyo portada deberá 
ser un fichero llamado “index.htm” o “index.html”. 
 
La dirección de la página web de los alumnos es: 
 
http://mural.uv.es/usuario  
 
 



Una forma más práctica de “subir” nuestros ficheros de la web puede ser ésta: 
Abrimos “mi pc” o una carpeta del explorador de Windows: 

 
 

 
 
Escribimos en la barra de direcciones ftp://disco.uv.es: 
 

 
 
Esperamos un poco y nos aparecerá este cuadro de diálogo donde deberemos 
introducir nuestro usuario y contraseña de la U.V.: 
 

 



Veremos una serie de carpetas, y entre ellas la carpeta web donde debemos 
entrar y pegar nuestros ficheros de la página web que tengamos hechos en 
nuestro ordenador o memoria USB: 
 

 
 
Hay que tener en cuenta lo dicho anteriormente respecto al fichero 
“index.html”. 
 
 
Una tercera forma de subir nuestros ficheros sería utilizando un programa de 
FTP, como por ejemplo "WS_FTP LE" que tenéis en la página de enlaces de mi 
página web http://www.uv.es/castros/enlaces.htm 
 
Instalándolo y creando una conexión así: 
 

 
 


