
GUÍA SOSTENIBLE
¿Cómo así? 

¡Abre y descubre cómo se materializan las palabras de
siempre! 

Financiado y Apoyado por: Relizado por:

PD.: Agradeceríamos salir de la estantería, pero por favor, devuélvenos
en buen estado, haz que perduremos en el tiempo.



Objetivos de Desarrollo Sostenible: 
Teoría y práctica
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Qué es y qué puede ser para ti 



¿QUÉ ES?



¿QUÉ SOMOS?
elKambio es una asociación creada a principios del 2022

y conformada por 4 compañeras.  Como su nombre
indica, pretende visibilizar y promover la necesidad de un
kambio responsable en la sociedad y en nosotras mismas.

Entre nuestros principios:
Paz, reconciliación natural, justicia social, equidad,

universalidad, humanidad e independencia.

Entre nuestros ámbitos:
 Cooperación, igualdad de género, infancia, participación

social y comunitaria, medio ambiente, migraciones,
promoción de la salud, Agenda 2030 y ODS.
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Nosotras somos transformadoras de las ayudas que, en
este caso, proporciona la Universitat de València a

proyectos innovadores que impulsan modelos de vida y
consumo sostenibles.

Y tú, que estás leyendo estas páginas, formas parte de
una revolución socioambiental, por lo que te puedes
encontrar con dudas y ambiciones que no sabes cómo

suplir o cumplir...

Así pues, ojéanos, porque te traemos ideas de consumo,
herramientas útiles de información, actividades para tu

cuerpo y aun más encrucijadas para tu mente.

¿QUÉ PUEDE SER PARA TI?
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¿TE GUIAMOS?



Este espacio está dedicado a presentar brevemente lo que puedes encontrar,
ya que somos conscientes de que el estudiantado sabe perfectamente buscar

en San Google “ODS”, “ONU” o “Agenda 2030”. 

Por eso, queremos ofrecerte categorías de información en base a cada
objetivo de desarrollo sostenible. Así, verás una definición de cada uno con
ejemplos a escala internacional, nacional y local que te hagan comprender
mejor los niveles de la problemática o de la ambición. Acompañando a esta

teoría le sigue una página con iniciativas que poder desarrollar en València en
relación a ese ODS, transversalizadas como siempre entre otros más. Por lo

que, en los siguientes ejemplos, te puedes identificar como persona voluntaria,
usuaria, activista o interlocutora. Escoge el papel que quieras ser para

participar. Así, en estas páginas encontrarás:

BIENVENIDA
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Actividades voluntarias adaptadas a cada ámbito.

Iniciativas locales de tu proximidad.

Ideas inspiradoras para colectivizarse y seguir con el asociacionismo.



 bjetivos       esarrollo        ostenible

rgullosamente          iscrepantes         ocialmente



Introducción

Carácter universalista: Dirigida tanto a los países del Sur como a
los del Norte. 

Visión holística interrelacionada: Cada objetivo se superpone y
refuerza los restantes, denotando protagonismo y transversalidad.

Actuación multinivel simultánea en los distintos espacios
(locales, regionales, nacionales, globales). 

Mediante los ODS se plantean respuestas sistémicas a una visión
global e interrelacionada del desarrollo sostenible que afronta

cuestiones tan importantes como la desigualdad y la pobreza extrema,
los patrones de consumo no sostenibles y la degradación ambiental, el
reforzamiento de las capacidades institucionales, así como procesos

de solidaridad global novedosos, como: 

Como ves, formas parte de este kambio. Toma parte; en tu barrio,
pueblo, centro de estudios, trabajo, bloque comunitario...

¿Quieres saber cómo?
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ODS 1: Fin de la Pobreza

01 02 03

Hasta febrero del 2023, el 10,7%
de la población recibía ayuda de
familiares, de entidades o de la
Administración para acceder a la
comida. 

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Con la pobreza confluyen el
hambre, la malnutrición, la falta
de una vivienda digna y el
acceso limitado a otros servicios
básicos, como la educación o la
salud.

El 24% de las y los Valèncianos se
encuentra en riesgo de pobreza y de
exclusión. Así mismo, el 20,4% de
los hogares en 2022 manifestaron
llegar a fin de mes con mucha
dificultad.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

El ODS 1 es directamente un problema de derechos humanos. Es por ello que
aquí se pretende dignificar la vida de las personas, buscando reducir  la

pobreza al menos en un 3% para 2030. 
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ODS 1: Fin de la Pobreza

Casa Caridad

Nosotras huimos de la palabra
“caridad”, pero lo cierto es que esta

institución (declarada de utilidad
pública por el Consejo de Ministros)
es pionera en dar respuesta a las
necesidades de las personas en

situación de sin hogar, alejándose
del asistencialismo que impregna

esta palabra. 
Si quieres formar parte de ella como
voluntaria, a la derecha encuentras

todo lo que da y recibe.

Comedor Social

Centro de Acogida Temporal

Centro de Educación Infantil

Programa: Escuela y Familia

Proyecto Fénix: Viviendas

Supervisadas

Atención Social y Distribución

de Alimentos y Productos de

Higiente

Servicios

En todos los servicios

Eventos deportivos y

culturales de fines de semana

Voluntariado corporativo

Peluquería y talleres de

higiene

Podología

Alfabetización

Atención psicológica y jurídica

Voluntariado

Paseo de la Pechina, Nº 9 bajo 46008

  963911726

relacionesexternas@casacaridad.com
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https://www.casacaridad.com/


ODS 2: Hambre Cero

01 02
03

Más de 6 millones de habitantes
sufren pobreza alimentaria por
falta de recursos para acceder a  
la comida.

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Hasta 783 millones de
personas no tienen
suficientes alimentos. 
Más de 40 millones de
personas en 51 países se
encuentran en fase de
'emergencia' por hambre.

Expertos y expertas demandan
mayor intervención administrativa
en materia social para reducir los
índices de pobreza y hambruna,
así como un mayor apoyo y una
regulación 'justa' del sector
agroalimentario.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

El ODS 2 busca generar una lucha mundial contra el hambre en el mundo,
creando conciencia de la necesidad que existe de adoptar prácticas que

impidan, no solo el desperdicio de comida, sino que esta llegue a todas las
personas. 
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ODS 2: Hambre Cero
La Huerta Ubuntu: una alternativa a tu compra de hipermercados

Las personas 
Mayoritariamente

agricultores/as Valèncianas y
hombres africanos que llevan

varios años en España
trabajando sin los derechos
correspondientes. Aquí se
brindan para promover la

regularización y por ende, el
desarrollo de la persona.

La Huerta 
L´Horta Nord se

cultiva como antaño,
aprovechando la

sabiduría de
agricultores y

agricultoras que
siguen luchando por
mantener ese cachito

de huerta.

El Producto
Es vendido

directamente al o la
consumidora, bien en

el almacén o con
entrega a domicilio (en

bicicleta). Así es,
aprovechando todo lo

bueno de la
proximidad.

Recoger en Almacén
Si prefieres ir a recoger el

pedido has de ir a:

C/ El Parot 2, Bajo izq, 
46025

 En horario de 10 a 13 am
y de 16 a 18 pm.

Entrega a domicilio
Puedes hacer el pedido
por WhatsApp, teléfono

o mail al:

640886176
lahuertaubuntu@gmail.

com

Tienda online
Realiza tus pedidos online en 

  @lahuertaubuntu

  La huerta Ubuntu

 La huerta Ubuntu

http://www.lahuertaubuntu.com/


ODS 3: Salud y Bienestar

01 02
03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Más de 5 millones de niños y
niñas menores de 5 años que
mueren al año. 
Más de 1.000 millones de
personas sufren de trastornos
mentales. 

Hay más de 69 días de espera
para recibir una consulta
médica. 
Más del 70% de la población
sufre de estrés o ansiedad en la
Comunidad Valènciana. 

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

El ODS 3 quiere garantizar una vida sana y promover el bienestar integral para
así garantizar el desarrollo de las personas y a su vez la construcción de

sociedades prósperas. A pesar de los importantes avances que se han hecho
en los últimos años, todavía persisten desigualdades en el acceso a la

asistencia sanitaria. 
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Más del 20% de la población
fuma a diario. 
Más de la mitad de las
personas con trastorno mental
que necesitan tratamiento no lo
reciben.



ODS 3: Salud y Bienestar
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FAME (Federación de Asociaciones de Matronas España)
 Promover políticas que favorezcan los procesos fisiológicos de las mujeres. Te
acompañan desde la adolescencia hasta la menopausia para ayudar a cuidar la

calidad de tu salud.
984194439           info@federacion-matronas.org

Psicología Gratuita a Jóvenes
Con el seguro escolar de 14 a 28 años         901106570 o 915412530

Fundación ANAR
Ayuda a Niños/as y Adolescentes (y a sus familias en temas vinculantes a sus
vidas). Dan respuesta inmediata a cualquier problema que pueda afectar a un

menor de edad: dificultades de relación, violencia en sus diferentes formas,
problemas psicológicos...          600505152 o 900202010      

       Psicólogas sin fronteras     
Asistencia psicológica gratuita a personas que pertenecen a poblaciones o

grupos marginados social, económica y culturalmente          960450230

ACHACOVA
(Asociación de la Enfermedad de Chagas de la C. Valènciana)

692 68 50 97        achacova1799@hotmail.com

https://www.federacion-matronas.org/
https://www.anar.org/
https://www.psicologossinfronteras.org/
https://www.psicologossinfronteras.org/
https://achacova.org/


ODS 4: Educación de calidad

01 03

La OCDE identifica problemas en
la educación española como:
centros educativos
socioeconómicamente
desfavorecidos, abandono escolar
e inestabilidad del profesorado,
entre otros.

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
El sistema educativo predominante
sigue siendo rígido. Existen trabas
para la inclusión en las aulas,
privando al mundo del aporte que
tiene la infancia. Y lo que es más
importante, se le priva a esta de un
derecho fundamental e inalienable.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

El ODS 4 busca garantizar que la educación sea inclusiva, equitativa y sobre
todo, de calidad, permitiendo que se generen oportunidades durante toda la

vida para las niñas y niños, jóvenes y adolescentes principalmente. 
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02

El elemento que más contribuye a
la segregación educativa en
València es la doble red de
financiación escolar, ya que las
escuelas concertadas siguen
favoreciendo según el nivel
socioeconómico o por el origen.



ODS 4: Educación de Calidad
El Arca es una asociación sin ánimo de

lucro situada en el barrio de Nazaret.
Llevan desde 1991 luchando por los
derechos de la infancia, juventud y

familia.  

Puedes colaborar si compartes su visión,
si la educación es tu pasión y si te

gustaría enseñar a colectivos en riesgo
de o ya en exclusión.

La participación se materializa en grupos
educativos de refuerzo escolar, de

manera individual o en grupo con niños y
niñas de 6 a 16 años. También hay
grupos para desarrollar actividades
deportivas, de ocio y tiempo libre.

Asimismo, si tienes ideas innovadoras
podrías intentar proponerlas en su Plan

de Formación.

963 673 255
 contactar@elarcanazaret.org
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Partimos de la base de que
no hay inclusión en las
aulas. Siguen apoyándose
ideas como la diversificación
sin apoyo o los centros de
de educación especial como
única alternativa.

En este caso, te ofrecen una
alternativa para el colectivo
infantil y en su mayor parte

extranjero, que reside en
barrios marginados de

València. Asimismo, sigue
habiendo numerosos

colectivos al que pertenece un
niño o niña, y todos ellos se
merecen una educación en

igualdad de condiciones.

https://elarcanazaret.org/
tel:+34963673255
mailto:contactar@elarcanazaret.org


ODS 5: Equidad de género

01 03

La FAD sigue afirmando que un 39%
de la juventud española  sigue
presentando conductas machistas y
defienden planteamientos sexistas.
Ven “raro” que las mujeres tengan
mucho sexo y creen que los celos
son usuales.

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Las mujeres siguen estando
relegadas de la vida pública, del
espacio en el que se toman
decisiones que las afectan. En
varios países del mundo, siguen sin
tener potestad de decisión sobre su
vida y su cuerpo, quedando a
merced de multiples acciones que
vulneran su dignidad.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

El ODS 5 pretende garantizar que mujeres y niñas en todo el mundo sean
tratadas en igualdad de condiciones. La discriminación continúa estando

generalizada, las mujeres siguen viéndose inmersas en una
infrarrepresentación a todos los niveles. 
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La Comunitat Valènciana es la
tercera autonomía con una mayor
tasa de víctimas de violencia de
género por cada 10.000 mujeres,
con un registro de 95,6. Solo por
detrás de Baleares, con 110,3 y
de Murcia, con una ratio de
103,4.
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ODS 5: Equidad de Género
Asociación Alanna

Programa de Atención Integral a
Mujeres y Menores.

605 23 73 79
alanna@alanna.org.es

Red Aminata

Prevención de la Mutilación
Genital Femenina y soporte social
a las VdG.

617 72 15 44

Fundación Amaranta

Apoyo a mujeres y menores VdG
tales como la trata, la explotación
sexual y/o la violencia de pareja.

info@fundacionamaranta.org
 915 196 749

Unidad de Igualdad UV

Protocolo de acoso

 961 62 55 55
 espaivioleta@uv.es

Centro mujer 24 horas

Atención integral 24 horas (presencial
y telefónica), a todas las mujeres
víctimas de malos tratos físicos o
psíquicos, agresiones, abusos o

acoso sexual.

C/Guardia Civil, 21, CP: 46003
900 58 08 88

Asociación Por ti mujer

Lucha contra la VdG mediante el
empoderamiento de las mujeres.

963 47 67 74     
contacto@asociacionportimujer.org

http://www.alanna.org.es/
https://redaminata.org/
http://www.fundacionamaranta.org/
mailto:info@fundacionamaranta.org
https://www.uv.es/uvweb/unidad-igualdad/es/unidad-igualdad-1285869753878.html
https://www.uv.es/uvweb/unidad-igualdad/es/violencia-machista/protocolo-acoso-1286060385204.html
tel:900580888
https://asociacionportimujer.org/
mailto:contacto@asociacionportimujer.org


01 03

España es el país europeo con
mayor tendencia al estrés hídrico.
Se calcula que para el año 2030 un
65% de la población española
sufrirá las consecuencias de la
escasez del agua. Las principales
razones: Desarrollo económico, la
expansión urbana, el turismo y la
agricultura.

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Una de cada tres personas
(principalmente de países
empobrecidos) no tiene acceso a
agua potable salubre; dos de
cada cinco personas no disponen
de una instalación básica
destinada a lavarse las manos
con agua y jabón; y, más de 673
millones de personas aún
defecan al aire libre.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

El ODS 6 busca garantizar la disponibilidad de agua para todas las personas de
forma sostenible y apta para el consumo humano.
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Hay sobreexplotación de recursos
hídricos superficiales y
subterráneos, generándose una
intrusión marina que  contamina
toda la geografía Valènciana. Es
decir, se utiliza y se devuelve a la
naturaleza.

ODS 6: Agua Limpia y Saneamiento

02

https://www.who.int/news-room/detail/18-06-2019-1-in-3-people-globally-do-not-have-access-to-safe-drinking-water-unicef-who
https://www.who.int/news-room/detail/18-06-2019-1-in-3-people-globally-do-not-have-access-to-safe-drinking-water-unicef-who
https://www.who.int/news-room/detail/18-06-2019-1-in-3-people-globally-do-not-have-access-to-safe-drinking-water-unicef-who
https://www.who.int/news-room/detail/18-06-2019-1-in-3-people-globally-do-not-have-access-to-safe-drinking-water-unicef-who
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://www.unwater.org/water-facts/water-sanitation-and-hygiene/
https://news.un.org/en/story/2019/11/1051561
https://news.un.org/en/story/2019/11/1051561
https://news.un.org/en/story/2019/11/1051561


ODS 6: Agua Limpia y Saneamiento
Nos remontamos al Tribunal de las Aguas de

València. Era la institución encargada de dirimir los
conflictos derivados del uso del agua, del riego y de la

distribución acuática por las acequias.

Ahora solo quedan cuatro señores, sí es cierto, pero se
siguen reuniendo cada jueves en la puerta de los

Apóstoles de la Catedral. Puedes pasarte para conocer
cómo se organizaban antes, lo que era esta ciudad

antes de que saliera cal del grifo, o descubrir cómo se
distribuye el agua en las zonas tanto urbanas, como

rurales.

Si no solo quieres debatir, sino también construir,
Ongawa tiene publicaciones promoviendo los derechos

humanos sobre el agua y saneamiento. También,
ofrece cursos gratuitos en materia ambiental y arranca
proyectos para garantizar y mejorar el acceso al agua

en varios países del continente africano y
latinoamericano.

 915900190
info@ongawa.org
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https://ongawa.org/hacemos/#desarrollo
tel://0034915900190
tel://0034915900190
mailto:info@ongawa.org


ODS 7: Energía Asequible y No 
Contaminante

21

El ODS 7 pretende garantizar el acceso universal a una energía asequible,
sostenible, segura y moderna. Busca abordar los desafíos relacionados con la
energía, incluyendo la provisión de energía limpia y accesible, la mejora de la

eficiencia energética y la promoción de tecnologías y prácticas sostenibles en el
sector energético.

01 02 03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Más del 13% de la población
mundial no tiene acceso a
electricidad. 
Aún muchas personas
dependen de redes
energéticas inseguras y
contaminantes. 

El 25% de la población sufre de
pobreza energética. 
Hay un laboratorio y un banco de
pruebas que potencia y genera
conocimiento sobre la descar-
bonización para así después
implementarla en los barrios.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

Un total de 4,5 millones de
personas tienen problemas en
asumir las facturas de electricidad
en España, lo que supone un total
del 9,5% de la población.



ODS 7: Energía Asequible y No 
Contaminante

Y una vez tienes esta información, ¿buscamos alguna solución? Aquí
tienes una opción: Cooperativa Som Energia. Otra manera de

organizarse y de implicarse. Siendo socio o socia de la cooperativa
puedes tener una electricidad verde sin cambios en tu instalación

actual o sobrecoste más allá de la cuota asociativa. Asimismo,
existen nuevos proyectos en marcha en los que poder participar.
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“Las energías renovables sí, pero no así” es el lema de la
Coordinadora Valènciana por la ubicación racional. Buscan que
las energías se produzcan donde se consuman, y reivindican hacer la
instalación sobre suelo urbano e industrial, favoreciendo un
autoconsumo y una comunidad energéticamente sostenible. 

Puedes unirte a su movimiento, a su manifestación, o asistir a algún
evento de su agenda para tener más información.

https://www.somenergia.coop/es/
https://ubiracional.org/


ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento 
Económico

23

02

Aproximadamente 267 millones
de personas se encuentran
desempleadas.
Más del 61% carecen de
protección laboral y seguridad
en el empleo.

Se posiciona como la segunda
comunidad donde menos crece
la ocupación.
Más de un 57% de las
empresas actúa para obtener
un trabajo decente.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?
El desempleo juvenil es el más
alto de la Unión Europea. 
La brecha salarial de género es
del 22,9%.

03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...? ¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

El ODS 8 tiene como objetivo principal promover el crecimiento económico
sostenido, inclusivo y sostenible, así como el empleo pleno y productivo, y, el

trabajo decente para todas las personas.
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ODS 8: Trabajo Decente y Crecimiento 
Económico

¿Estás hasta las narices de buscar trabajo en LinkedIn o InfoJobs?
Vamos a darte algunos consejos para encontrar trabajos y actividades
que te hagan crecer, pero siempre defendiendo tus derechos y
valorando tu quehacer.

24

Puedes trabajar (o hacer voluntariados) gracias a Hacesfalta.org,
portal de empleo que oferta puestos en las tres esferas: local, nacional
e internacional. Te enriquecerás social y económicamente.

Puedes hacer un voluntariado semi-cubierto gracias a AIESEC,
organización que busca el desarrollo y liderazgo juvenil ofreciendo
oportunidades en el entorno internacional, o Yes Europe, que cubre la
totalidad del programa. Te enriquecerás culturalmente, y aunque sin
salario, los programas pueden cubrir una gran parte de la experiencia.

No te puedes olvidar de las becas, estás en la flor de la vida. Busca en
el portal web del ministerio, del instituto de juventud de cada CCAA, de
las agencias de cooperación e incluso de las entidades bancarias
(devolvámosela).

https://www.hacesfalta.org/oportunidades/remuneradas/buscador/?sw=e
https://www.aiesec.org.es/
https://www.yeseuropa.org/


ODS 9: Industria innovación e 
Infraestructura 

25

El ODS 9 es esencial para el desarrollo sostenible, ya que la infraestructura
adecuada, la industrialización sostenible y la innovación son motores clave para

el crecimiento económico y la mejora de la calidad de vida de las personas. 

02
03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
El valor de la producción
manufacturera alcanzó 13,7
billones de dólares.
La inversión en infraestructura a
nivel mundial representó el 3,7%
del PIB global.

La contribución de la industria  al
PIB es superior a la media
española. 
El 76% de las empresas afirma
que el trabajo en sostenibilidad
ofrece muchas ventajas.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

El gasto en I+D se redujo mucho
en la crisis del 2008 y no se ha
recuperado. 
Se avanza de manera moderada
hacia este objetivo. 
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ODS 9: Industria innovación e 
Infraestructura 

¿Dónde empieza la innovación? Prueba y error. Experimentación. Hasta que
superes la confusión. Las Naves te ofrece una lugar para cometer todas estas
afirmaciones: campañas pilotos, experimentos, proyectos y eventos en forma

de feria o exposición. 

26

Las Naves es un centro de innovación social y urbana de la ciudad de
València. Promueven la innovación, pero poniendo a las personas en el

centro de sus acciones. 

Hablan de innovación circular, que empieza y acaba en la ciudadanía,
donde se elaboren y se devuelvan soluciones innovadoras que mejoren la

calidad de vida. 

Impulsan la acción conjunta de sector público, privado, academia y
sociedad civil con la intención de incluir a los medios de comunicación.

Experimentan y facilitan espacios donde crear, y, organizan eventos para
difundir sus proyectos.

https://www.lasnaves.com/?lang=es
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El ODS 10 pretende que nadie se quede atrás a causa del lugar dónde nace,
su color de piel, situación económica o condición física.

01 02 03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Las desigualdades repercuten
en la esperanza de vida y el
acceso a servicios básicos,
como la atención sanitaria, la
educación, el agua y el
saneamiento. Repercutiendo de
manera completamente
direccional en la posesión de  
los derechos humanos.

Siguen muy vigentes dos brechas,
particularmente: la de género y la
del origen. Además, en los últimos
años el edadismo también ha
cobrado una fuerte representación
en la desigualdad social.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

ODS 10: Reducción de Desigualdades

La reducción de la actividad
por la emergencia del
coronavirus redujo la renta de
la gran mayoría de la
población, a excepción del 30%
más rico, que logró aguantar e
incluso aumentar sus ingresos.
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ODS 10: Reducción de Desigualdades

  Col·lectiu Lambda

Responden a las necesidades de la comunidad LGTB, denuncian de manera
pública la discriminación legal y la marginación social sobre la realidad

homosexual, trans y bisexual. Asimismo, fomentan en la comunidad LGTBIQ+,
la salud, la participación social y la cultura de manera inclusiva, así como

prestar servicios de formación, de asesoramiento y de apoyo.

Asid Horta Nord

Asociación de Ocio dedicada a la integración de personas con discapacidad.
Tienen una buena plantilla y un gran equipo de voluntariado del que puedes

formar parte.
                 685 36 61 32
                 asidhortanord@hotmail.es

Universidad diversitats

Iniciativa de igualdad en la diversidad
de la Universitat de València. 

                     diversitats@uv.es
                     963 93 79 88

UV cooperació

Iniciativa de movilidad y cooperación
de la Universitat de València. 

                   coop@uv.es                     
                   963 93 79 88

https://lambdavalencia.org/
https://www.facebook.com/ASIDHN/
https://www.uv.es/uvweb/unidad-igualdad/es/diversitats-/diversitats-1286054790444.html
mailto:diversitats@uv.es
https://www.uv.es/uvcooperacion/es/uvcooperacion.html


ODS 11: Comunidades y Ciudades 
Sostenibles
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El ODS 11 tiene como objetivo principal hacer que las ciudades y los
asentamientos humanos sean más inclusivos, seguros, resilientes y

sostenibles.

02 03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Más de 1.600 millones de
personas viven en condiciones
inadecuadas y en asentamientos
informales.
El 30% de la población urbana
vive en condiciones de
hacinamiento.

Se hacen  esfuerzos notables en la
promoción de la movilidad
sostenible.
Se realiza un enfoque en la
preservación del patrimonio
cultural y natural.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

Se enfrenta a desafíos en relación
a la vivienda. La especulación
inmobiliaria y la falta de viviendas
asequibles en algunas áreas
metropolitanas son cuestiones
críticas.
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ODS 11: Comunidades y Ciudades 
Sostenibles
‘València Capital Verde 2024’. ‘València Ciudad Sostenible e Inteligente por la

ONU’. ¿Cómo hemos llegado hasta aquí? Bajo la presunción de que
#GreenValència es una urbe rodeada de áreas naturales y un excelente carril

bici... la cual tiene parte de verdad. 

Aunque para ser verde esmeralda los criterios deben dejar de valorar edificar
con una palmera en la entrada, para puntuar más el decrecimiento sin

retroceso, o la circularidad de los recursos (aquí sí cualquier tipo menos el
humano). Y así, tres sugerencias que poder hacer en una ciudad como esta

según nuestro concepto de ciudad sostenible:
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Si no sabes por
dónde empezar antes
de ponerte a buscar
en profundidad, la

Asamblea de
Representantes de

la UV te puede
ayudar a escalar y a
encontrar tu lugar de

interés. 

Prioriza la calidad de
vida de los servicios

humanos antes que de
los urbanos. Defiende
con tu asociación de
barrio lo que quieres

para tus calles, no dejes
que lo decidan por ti.

No te martirices si tu
compromiso no

puede ser constante,
pero piensa qué es

sostenible en tu
ciudad, en tu hogar. 

https://www.uv.es/uvweb/grado-informacion-documentacion/es/facultad/organos-comisiones/asamblea-representantes-adr-1285922226213.html
https://www.uv.es/uvweb/grado-informacion-documentacion/es/facultad/organos-comisiones/asamblea-representantes-adr-1285922226213.html
https://www.uv.es/uvweb/grado-informacion-documentacion/es/facultad/organos-comisiones/asamblea-representantes-adr-1285922226213.html


31

El ODS 12 busca garantizar modelos de producción y consumo responsables
con el medio ambiente, y, que garanticen recursos a generaciones futuras.

01 02 03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
A causa de la moda basura, nunca
antes la humanidad había
producido, consumido y tirado
tanta ropa en el mundo. Para el
2050, se necesitaría el equivalente
de casi tres planetas para
proporcionar los recursos
naturales precisos que permitan
ese estilo de vida. 

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

ODS 12: Producción y Consumo 
Responsables

Cada año,  España genera mas de
400 mil toneladas  de residuos
textiles, entre la ropa de vestir y la
ropa del hogar. 

La Generalitat Valènciana tiene
dentro de sus políticas públicas,
un fondo que permite apoyar e
incentivar el comercio local,
realizan subvenciones con las
cuales se promueve, no solo la
creación de más negocios de
productos locales y responsables,
sino además, su consumo. 



32

Alimentación
Consumir masivamente no es lo único

irresponsable, también es lo que
consumes por su calidad y

procedencia. Por eso, hemos querido
rescatar la “Guía local para consumir
alimentos de proximidad en València”

del Consejo Alimentario de València,
donde se recogen en un mapa

interactivo:

ODS 12: Producción y Consumo 
Responsables

Ropa
Somos conscientes del fast fashion, y del

impacto que tiene en las personas fabricantes
y el planeta así que, sabemos que os gusta

ser diferentes, consumid diferente. Hay
tiendas de segunda mano en el barrio de

Ruzafa, El Carmen; hay aplicaciones móviles
de reventa como Vinted; hay hasta baúles

llenos de ropa de tu tía o de tu abuela. 

Y si quieres seguir
rizando el rizo, te

recomendamos la Guía
de Consumo

Responsable de la UV,  
o la tenda UV con

productos de comercio
justo.

Mercado de barrio

Puesto ambulante

Tienda de barrio

Cajas a recoger y/o a domicilio

Mercado ambulante

Grupos de consumo

Venta en el campo

Tiendas cooperativas

Eventos por la alimentación

https://consellalimentari.org/es/
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/universidad-sociedad/guia-comercio-justo/guia-consumo-responsable.html
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/universidad-sociedad/guia-comercio-justo/guia-consumo-responsable.html
https://www.uv.es/uv-sostenibilidad/es/universidad-sociedad/guia-comercio-justo/guia-consumo-responsable.html
https://www.latenda.es/es/


ODS 13:  Acción por el Clima 
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El ODS 13 reconoce la urgente necesidad de abordar el cambio climático y
sus impactos en todo el mundo. A través de una acción climática efectiva, se

busca limitar el calentamiento global y construir un futuro más sostenible y
resiliente.

02 03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
La temperatura global promedio ha
aumentado aproximadamente 1,2
grados Celsius por encima de los
niveles preindustriales, además de
la alteración y la perdida de  
biodiversidad que ello conlleva. 

Es considerada como un 'hot
spot', donde se ha incrementado
1'4 grados Celsius, dos grados
más que en el siglo pasado. 

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

Es el sexto mayor emisor del
principal gas de efecto
invernadero, el CO2. 
Por ello, se han implementado
políticas y estrategias para
promover la transición hacia una
economía baja en carbono. 
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https://ec.europa.eu/eurostat/documents/2995521/9779945/8-08052019-AP-EN.pdf/9594d125-9163-446c-b650-b2b00c531d2b


ODS 13:  Acción por el Clima 

Vamos a informarnos en tres escalas:
Desde tu habitación con @climabar__,
dos mujeres que te cuenten con humor

los “qués” del cambio climático. Hablando
desde la escala de grises sobre el no
hacer nada (blanco) y hacer de todo

(negro).

Sal de tu cuarto para seguir aprendiendo
con @ecopuf_uv, un grupo de estudio y
dinamización de contenido ecosocial. En
la Sala de Cristal de Filosofía de la UV

estas cabezas pensantes organizan
eventos, exposiciones, debates...

Venga, y ahora sal a la calle a
manifestarte con @xrValència, colectivo
de activismo climático. Tienen una lista
de difusión con su agenda y un grupo

local en cada ciudad, y València no iba a
ser menos.
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Y ya por si te apetece algo
más activo, pasa del carrer
a la mar con @sanamares,

ONGD que labora en
defensa del medio

ambiente con charlas,
talleres y limpiezas

marinas. Se centran en el
cuidado del agua, en su

flora y fauna. Hacen
actividades voluntarias de

limpieza por fuera (recogida
en arena) y por dentro

(submarinas).

https://www.instagram.com/climabar__/
https://www.instagram.com/ecopuf_uv/
https://www.instagram.com/xrvalencia/
http://sanamares.es/


ODS 14: Vida submarina
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El ODS 14 está diseñado para abordar los desafíos relacionados con la
conservación y el uso sostenible de los océanos, mares y recursos marinos.

02 03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Entre 8 y 12 millones de toneladas
de plástico ingresan a los
océanos.
El 75% de los arrecifes de coral
están amenazados por el cambio
climático.

Se promueve la pesca sostenible
a través de la regulación y el
control de las actividades
pesqueras. 
Tiene un plan de turismo
sostenible para promover la
concienciación de los oceanos.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

Cuenta con una red de áreas
marinas protegidas de alrededor
del 12% de sus aguas territoriales. 
La gestión sostenible del turismo
en las áreas costeras es esencial
para preservar los ecosistemas
marinos.

01



ODS 14: Vida submarina

“No a l’ampliació del Port” es una iniciativa
de la Comisión que invita a colaborar en la
lucha para evitar la sobre-construcción del

puerto de València. 

Desde 2019 animan a colectivos
vecinales, individuos ecologistas y

sindicatos de la ciudad y de las áreas
metropolitanas que trabajen de la mano.

Ante la devoción por una cuarta terminal
portuaria, por más negocio inerte y menos

persona viviente, por priorizar unas
necesidades de economia por el
“desarrollo” frente a otras por la

subsistencia, la comisión se une para
frenar esta acción.

Documental A Tornallom representa lo
que pasó y lo que no queremos que

vuelva a pasar.
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El grupo técnico es Per l’horta,
Acció Ecologista Agró, El

Litoral per al Poble, Juventud
x el Clima (Fridays for Future)

y la plataforma ciudadana
València Saludable.

Reducción del nivel del mar
Muerte de vida submarina

(flora y fauna). 
Priorización de la exportación

del comercio.
Obras y restructuración de
espacios. Más basura en el

mar.

¿Qué consecuencias se darían al
cambiar el “no” por el “sí”?

http://www.noampliacioport.org/


ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres
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El ODS 15 tiene como objetivo detener la pérdida de biodiversidad y proteger
las especies en peligro de extinción. Esto incluye la conservación de la flora y

fauna terrestres, como los bosques, selvas, humedales, desiertos y ecosistemas
montañosos.

02 03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Se pierden alrededor de 10
millones de hectáreas de
bosques cada año.
La degradación del suelo afecta
a más de 3,2 mil millones de
personas en todo el mundo y
reduce la productividad de la
tierra.

Se promueve la silvicultura
responsable para mantener la vida
de ecosistemas terrestres.
Se llevan a cabo proyectos de
restauración de ecosistemas
degradados.

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

Es uno de los países más
biodiversos de Europa, albergando
una gran variedad de especies
animales y vegetales.
Promueve la gestión sostenible de
sus bosques, que cubren
aproximadamente el 36% de su
superficie terrestre.

01



ODS 15: Vida de ecosistemas terrestres

Recartografías es una asociación que
lucha por la reconstrucción rural y la

conservación del territorio. Hace frente
a la despoblación en defensa de los

pueblos con alternativas que sean de
interés para sus habitantes.

No recibe ayudas ni subvenciones de
administraciones o entidades privadas,
financiándose gracias a la venta de sus

productos en ferias o eventos
relacionados con su causa.

Su proyecto principal se desarrolla en
Mas Blanco (Teruel), pero su grupo de

investigación-acción está en el
Departamento de Geografía y en el

Instituto Interuniversitario de Desarrollo
Local de la UV.
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Organiza voluntariados a Mas
Blanco muchos fines de

semana para colaborar en
tareas de jardinería y

mantenimiento. 

Forma en seminarios sobre
temas relacionados con el
medio rural: Despoblación,
políticas, conservación del

medio ambiente, protección
del patrimonio, vivienda y

empleo en un pueblo.

Su universidad de verano
formato campamento cuenta
con actividades teóricas y
prácticas.

http://recartografias.es/que-es-la-custodia-del-territorio/
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El ODS 16 pretende promover sociedades más justas, pacíficas e inclusivas.

01 02 03

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

ODS 16: Paz, justicia e instituciones
sólidas

La corrupción, soborno, robo y  
evasión impositiva cuestan alrededor
de 1,26 billones de dólares para los
países en desarrollo por año. Esta
cantidad de dinero podría usarse
para ayudar a quienes viven con
menos de 1,25 durante al menos
seis años.

Entre 1995 y 2011 la Generalitat
Valènciana estuvo precedida por
tres presidentes que han sido
llevados a juicio al ser acusados de
amañar concursos públicos, y cuyas
adjudicaciones han perjudicado las
arcas autonómicas.

El número de personas procesadas
por corrupción se incrementa en
España: de 45 en el primer trimestre
de 2022 a 119 en 2023, y, sus
protagonistas están principalmente
en el funcionariado público.
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ODS 16: Paz, justicia e instituciones
sólidas

Comité de Apoyo al Pueblo
 Palestino

            Carrer Sellent, 3, bajo, 46019
            963 66 41 21

BDS País Valencià

bdspaisValència@gmail.com

La Dinamo

Servicio de centro de día para personas menores de edad en
situaciones de riesgo (por ejemplo mamás adolescentes).

                         960 037 267
femdinamo.burjassot@ladinamoasc.org

Coordinadora Valenciana

Suma de entidades que trabajan para erradicar la desigualdad, por medio
de la cooperación internacional y la promoción de los derechos humanos,

la justicia y la transformación social.
                       963 913 749
                       652 547 328     
                       info@cvongd.org

https://fundcapp.org/es/
https://fundcapp.org/es/
https://fundcapp.org/es/
https://www.google.com/search?q=asociaciones+del+pueblo+palestino+orriols&oq=asociaciones+del+pueblo+palestino+orriols&aqs=chrome..69i57j33i160.11167j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.instagram.com/bdspv/
https://ladinamofundacio.org/
https://www.cvongd.org/es/entidades/web/
tel:+34963913749
tel:+34652547328
mailto:info@cvongd.org


ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos
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La Ayuda Oficial al Desarrollo
está lejos de ese 0'7% de su
PIB que debe destinar, sino
que sigue en torno al 0'3-0'4.

¿SABÍAS QUE EN EL MUNDO...?
Todas las naciones se han
“aliado” para la consecución
de la Agenda 2030 y los ODS,
¿llegarán a conseguirla?
¿todas habrán tenido la misma
voz?

La Coordinadora registra 93
ONGDs y el directorio de la
GVA con el IVAJ 528
asociaciones y entidades
sociales. Alguna interesará,
¿verdad?

¿SABÍAS QUE EN ESPAÑA...?

¿SABÍAS QUE EN VALÈNCIA...?

El último ODS impulsa la cooperación internacional, pero ¿cómo está
concebida? Mencionan la alianza mundial para el desarrollo sostenible; el

intercambio de conocimientos, la capacidad técnica, la tecnología y la
movilización de recursos. Suena increíble, siempre y cuándo se perciban
diferentes conceptos de desarrollo (hay más vida que la económica); el

intercambio de conocimientos no sea alguien mandando lo que tiene que hacer
el resto; la capacidad no prevalezca la humanidad; y, los recursos se repartan

por igual.



¿La practicidad de todo esto? Bajo palabras preciosas y bajo
conceptos motivadores vamos a estar todas de acuerdo. Ahora bien,
saca tu lupa crítica, contrasta con la realidad: ¿De qué índole es cada

alianza?, ¿qué buscan? 

Para después preguntarte: ¿Qué alianzas busco yo?, ¿cómo las
encuentro?

Nosotras, desde la Asociación elKambio buscamos uniones con las
que compartamos valores. Queremos una comunidad con la que poder
trabajar, colaborar y disfrutar. Todos nuestros ejemplos dan desde una

descripción hasta una intención. Estamos tejiendo redes desde una
charla, una caña, una solicitud escrita y hasta una presentación formal.

Alianzas para lograr tus objetivos y los de tu gente; personales y
profesionales; individuales, pero también grupales; con una mano en el

cielo, aunque con un pie en la tierra.
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ODS 17: Alianzas para lograr los objetivos



PERO NO CAIGAMOS 
EN EL BUENISMO... ¿QUÉ

MÁS ESTÁ PASANDO?



CRITICA
,

186 países firmantes. Ambigüedad. Reincidentes
incumplimientos. Impunidad. Santificación de los

sectores dinámicos de la economía por medio del libre
comercio. Insostenibilidad. Sumisión etnocéntrica.

 Intereses económicos. Desintereses humanos.
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Y EN TI, 
¿QUÉ MÁS PASA? 
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Queremos que esta guía tenga cierta continuidad, y para ello, te
ofrecemos dos espacios de participación:

¡PARTICIPA PARA QUE PASE!

Y finalmente, para que no te desorientes más después de
tanto texto... Te lo enseñamos de forma visual. Es un mapa
colaborativo con muchas formas y colores, así que si se te
ocurre alguna más, es tu momento de notificar. Queremos

ampliar todas las rutas y puntos de València que nos
acerquen cada vez más a la localidad y a la sostenibilidad.

Para rescatar la época millenial queremos desarrollar un
corcho de opiniones. Nos gustaría saber tu feedback acerca

de la guía, siempre sin olvidar tu crítica. Y además, no
queremos que sea individual, queremos un panel que refleje

todas las visiones... ¡únete!

¡Mándanos un correo a asociacionelkambio@gmail.com
y añadiremos tu propuesta!



FINALMENTE,
 NADA ES MENTIRA
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pero tú formas parte de él

Nosotras creamos elkambio,


