
Centres juvenils: 
acompanyament educatiu 
en temps d’oci amb 
adolescents 



Adolescents / Temps lliure / Educació 



Adolescents / Tiempo libre / Educación 



Entre 14 i 17 anys: 

● Cerca de la 
integració en grup 
d’iguals (que es 
converteix en un 
element 
socialitzador). 

● Primeres decisions 
personals en 
hàbits de consum, 
itinerari formatiu.  

● Construcció de la 
identitat personal: 
valors socials, 
sexualitat... 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Adolescents / Temps lliure / Educación 
● En el temps lliure 

els grups d’iguals 
d’adolescents, 
d’acord amb el 
que ells 
decideixen, 
s’autoorganitzen. 
Acudeixen on 
volen, a fer el que 
volen. 

● Açò és 
socialitzador 
(front a l’adicció a 
les pantalles) i  
saludable si es 
desenvolupa 
sense consum de 
drogues. 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● Acompanyament 
educatiu 
professional 
continuat, per 
generar 
habilitats per a  
la vida i 
desenvolupar 
competències 
bàsiques... 

● …i educar en 
valors 
fonamentals de 
la Unió Europea, 
drets humans i 
ODS.  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Centres juvenils per a 
adolescents 

Un model europeu d’oci educatiu 



Què fem?
Educar en hàbits de participació: 

● L’adolescència és l’edat en la qual la persona és més 
permeable a l’educació en hàbits de participació (aparició 
del pensament lògic abstracte i necessitat de 
desenvolupament de la sociabilitat en la convivència en el 
grup d’iguals). 

 
● La participació és un hàbit en el qual s’educa. Sols s’aprén 

a participar participant. 
 

● La participació no és sols decidir és: analitzar la realitat, 
prendre decisions, assumir responsabilitats i organitzar, 
planificar, actuar... 

 



Com ho fem? 
● Vinculem a grups o adolescents bàsicament amb 

intervencions en instituts. 

x 



Com ho fem? 
● Per a que acudisquen a un centre juvenil: local agradable, no 

excessivament gran (100 m²), totalment versàtil, amb imatge poc 
definida i amb possibilitat de ser modificada. 

Para realizar, en grupo, aquellas actividades de tiempo libre 
saludables que decidan… siempre que sean organizadas, 
planificadas y desarrolladas por ellos-as 
Con un acompañamiento educativo, por fases según niveles, y que 
se alarga, con un mismo grupo, hasta 2-3 años 

 



Com ho fem? 
● Per a realitzar, en grup, aquelles activitats de temps lliure 

saludables que decidisquen… sempre que siguen 
organitzades, planificades i desenvolupades per ells/es. 

● Amb un acompanyament educatiu, per fases, mitjançant 
nivells i que s’allarga, amb un mateix grup, fins 2 o 3 
anys. 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Acompanyament educatiu basat en: 
Reuniones semanales, con cada grupo, para toma de 
decisiones: actividades a realizar y organización y planificación 
de las mismas, normas del centro juvenil, organización del 
espacio.  
Trabajo en equipo con responsables individuales: 
mantenimiento del espacio, contabilidad, secretaría, 
publicidad, excursiones, cocina… 
Fichas y protocolos de trabajo para el desarrollo de cada 
responsabilidad, así como para la organización y planificación 
de actividades, elaboración de normas, análisis de la realidad 
del barrio y elaboración de proyectos. También para la mejora 
de valores. 
La propuesta de mejora de los valores del grupo a través del 
compromiso social.  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https://www.youtube.com/watch?v=vbKnWk64MiI 

 

 

 

Vídeo del Centre Juvenil Barri Sant 
Francesc de Manises (València) 

https://www.youtube.com/watch?v=vbKnWk64MiI


Socie.org 

Som oci educatiu 


