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El principal objetiu és proporcionar una
imatge actualitzada de I’adolescéncia i
la joventut que permeta comprendre

allo relacionat amb el
desenvolupament biologic, psicologic,
mental i social de les persones joves, a
meés a meés de conéixer les estrategies |
claus d’intervencio.
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@ Aproximar-se als conceptes
multidimensionals de I'adolescéncia i de la

joventut.

9 Coneéixer els fonaments del
desenvolupament i els canvis
biopsicosocials en 'adolescénciai la

joventut.

e Conéixer i ser capac d’aplicar estrategies
d’intervencio en els diferents ambits del

desenvolupament.

0 Comprendre els diferents escenaris o
contextos de desenvolupament i analitzar

les claus per a la intervencio.

Objectius

e Coneixer els riscos, els reptes i les necessitats

de les persones adolescents i joves i les bases

d’una intervencio optimitzadora.

Ser capac de detectar les fortaleses i
vulnerabilitats de les personas
adolescents i joves.

Comprendre les bases de la intervencio
en el treball psicoldgic, social i educatiu
amb adolescents i joves des del model

d’acompanyament socioeducatiu.

Ser capac de realitzar intervencions
integrals per a optimitzar el
desenvolupament d’adolescents i joves.

Expert Universitari en Promocid i optimitzacié del desenvolupament de 'adolescéncia i la joventut. Universitat de Valéncia -4 -






P Introduccié conceptual sobre adolescéncia i

joventut i el treball amb persones joves

« Aproximacio als conceptes d’adolescéncia i
joventut.

« Joventut i marc legal.

e Taller: Cap a una visio integradora de la
promocio del desenvolupament dels
adolescents i joves des de
lacompanyament socioeducatiu.

P Canvis biosocials en adolescents i joves i

estratégies per a la intervencié
e Pubertat, canvis fisics i psicosexuals, canvis
al cervell i impacte psicologic.
e Salut, riscos i benestar en I'adolescénciai la
joventut.
e Estratégies per a la promocio del
desenvolupament biosocial.

P> Canvis en el pensament, cognicié i raonament

moral en adolescents i joves i estratégies per
a la intervencié
e Egocentrisme adolescent, pensament
formal i postformal i presa de decisions.
* Raonament moral.
e Estratégies per a la promocio del
desenvolupament cognitiu i moral.
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P> Canvis afectius i psicosexuals en adolescents i
joves i estratégies per a la intervencié

Vinculacions afectives en adolescents i
joves.

Vinculacions intrafamiliars i relacions
d’amistat.

Relacions afectivo-sexuals en adolescents i
joves.

Estratégies per a la promocio del
desenvolupament afectiu i sexual.

P> Escenaris de desenvolupament en
adolescents i joves i estratégies per ala
intervencio

Entorn familiar.

Entorn educatiu.

Entorn laboral i transicio escola-treball.
Espai public i comunitat.

Lleure, esport i cultura.

Entorn digital.

Taller: Escenaris i intervencio en
adolescents i joves.



P Optimitzacié del desenvolupament en ¢ Competéncies educatives en el treball amb

adolescents i joves adolescents i joves.

* Bases de 'optimitzacid del e Perspectiva de génere i interseccional en el
desenvolupament. treball amb adolescents i joves.

e Tasques evolutives en adolescéncia i
joventut: identitat i intimitat. P Optimizacié del desenvolupament i treball

* Reptes i necessitats dels adolescents i socioeducatiu
joves. e Taller presencial.

* Desenvolupament positiu en adolescents i
joves.

Mostres de programes e iniciatives
d’intervencio optimitzadora en adolescents
i joves.

P> Treball socioeducatiu amb adolescents i joves:
bases de P’intervencié

El treball amb adolescents i joves: entitats i
figures professionals, competéncies i espais
d’intervencio.

Fonaments i estratégies per a
lacompanyament socioeducatiu
d’adolescents i joves.

Acompanyament socioeducatiu per a la
promocio del desenvolupament
d’adolescents i joves.

Mirada contextual en el treball amb
adolescents i joves.

Acompanyament en la construccidé del
projecte de vida.
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Docents del mon
academic i professional,
t’acostaran a l'actualitat

del desenvolupament dels
adolescents i els joves.
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La Universitat de Valencia,
una universitat referent
en formaciod especialitzada

Per qué especialitzar-te en la Universitat de Valencia? La Universitat de
Valéncia lidera a

A més, compta amb gestionant formacio
de postgrau propia.

Amb la Universitat de
Valéncia destaca en formacio especialitzada amb una oferta de vora 200
cursos de postgrau de : Direccio i Gestio

Empresarial; Juridica i Social; Psicologia; Salut; Ciencies de 'Educacio;
Ciencies i Tecnologia; Humanitats; Seguretat, Salut i Medi Ambient; i
Activitat Fisica i de 'Esport.

El principal objectiu d’'aquesta amplia oferta és especialitzar a totes les
persones perqué adquirisquen una

A que esperes per a fer el pas?
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