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Crèdits: 16,00 ECTS

Matrícula: 780 euros (preu públic)

Requisits d’accés: persones graduades 
o llicenciades en: Psicologia, 
Pedagogia, Sociologia, Treball Social, 
Educació Social i Magisteri; altres 
titulacions que acrediten experiència 
professional en l’àmbit d’intervenció 
amb joves; futurs graduats en eixes 
titulacions o en unes altres, però que 
complisquen amb el requisit acadèmic 
indicat.

Modalitat: Semipresencial 

Lloc i horari: Facultat de Psicologia i 
Logopèdia, Campus de Blasco Ibáñez, 
Universitat de València.

Direcció: Paz Viguer Segui i Alicia Sara 
Garcia Peris, departament de 
Psicologia Evolutiva i de l’Educació, UV. 

Data inici: Gener 2025
Data fi: Abril 2025

ects

Més informació i inscripció

https://postgrado.adeituv.es/es/cursos/%C3%81rea_de_psicolog%C3%ADa-5/24533080/datos_generales.htm


El principal objetiu és proporcionar una 
imatge actualitzada de l’adolescència i 
la joventut que permeta comprendre 
allò relacionat amb el 
desenvolupament biològic, psicològic, 
mental i social de les persones joves, a 
més a més de conéixer les estratègies i 
claus d’intervenció.
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Objectius

Aproximar-se als conceptes 

multidimensionals de l’adolescència i de la 

joventut.

Conèixer els fonaments del 

desenvolupament i els canvis 

biopsicosocials en l’adolescència i la 

joventut.

Conèixer i ser capaç d’aplicar estratègies 

d’intervenció en els diferents àmbits del 

desenvolupament. 

Comprendre els diferents escenaris o 

contextos de desenvolupament i analitzar 

les claus per a la intervenció.

Conèixer els riscos, els reptes i les necessitats 

de les persones adolescents i joves i les bases 

d’una intervenció optimitzadora.

Ser capaç de detectar les fortaleses i 

vulnerabilitats de les personas 

adolescents i joves.

Comprendre les bases de la intervenció 

en el treball psicològic, social i educatiu 

amb adolescents i joves des del model 

d’acompanyament socioeducatiu.

Ser capaç de realitzar intervencions 

integrals per a optimitzar el 

desenvolupament d’adolescents i joves. 

7
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Introducció conceptual sobre adolescència i 
joventut i el treball amb persones joves. 

Canvis biosocials en adolescents i joves i 
estratègies per a la intervenció. 

Canvis en pensament, cognició i raonament 
moral en adolescents i joves i estratègies per a 
la intervenció. 

Canvis afectius i psicosexuals en adolescents i 
joves i estratègies per a la intervenció. 

Escenaris de desenvolupament en adolescents 
i joves i estratègies per a la intervenció. 

Optimizació del desenvolupament en 
adolescents i joves. 

Treball socioeducatiu amb adolescents i joves: 
bases de la intervenció.  

Programa
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Programa
Introducció conceptual sobre adolescència i 
joventut i el treball amb persones joves
• Aproximació als conceptes d’adolescència i 

joventut.
• Joventut i marc legal.
• Taller: Cap a una visió integradora de la 

promoció del desenvolupament dels 
adolescents i joves des de 
l’acompanyament socioeducatiu.

Canvis biosocials en adolescents i joves i 
estratègies per a la intervenció
• Pubertat, canvis físics i psicosexuals, canvis 

al cervell i impacte psicològic.
• Salut, riscos i benestar en l’adolescència i la 

joventut.
• Estratègies per a la promoció del 

desenvolupament biosocial.

Canvis en el pensament, cognició i raonament 
moral en adolescents i joves i estratègies per 
a la intervenció
• Egocentrisme adolescent, pensament 

formal i postformal i presa de decisions. 
• Raonament moral. 
• Estratègies per a la promoció del 

desenvolupament cognitiu i moral. 

Canvis afectius i psicosexuals en adolescents i 
joves i estratègies per a la intervenció
• Vinculacions afectives en adolescents i 

joves. 
• Vinculacions intrafamiliars i relacions 

d’amistat. 
• Relacions afectivo-sexuals en adolescents i 

joves. 
• Estratègies per a la promoció del 

desenvolupament afectiu i sexual. 

Escenaris de desenvolupament en 
adolescents i joves i estratègies per a la 
intervenció
• Entorn familiar. 
• Entorn educatiu. 
• Entorn laboral i transició escola-treball. 
• Espai públic i comunitat. 
• Lleure, esport i cultura. 
• Entorn digital. 
• Taller: Escenaris i intervenció en 

adolescents i joves.  
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Optimització del desenvolupament en 
adolescents i joves
• Bases de l’optimització del 

desenvolupament.
• Tasques evolutives en adolescència i 

joventut: identitat i intimitat. 
• Reptes i necessitats dels adolescents i 

joves. 
• Desenvolupament positiu en adolescents i 

joves. 
• Mostres de programes e iniciatives 

d’intervenció optimitzadora en adolescents 
i joves.

Treball socioeducatiu amb adolescents i joves: 
bases de l’intervenció 
• El treball amb adolescents i joves: entitats i 

figures professionals, competències i espais 
d’intervenció. 

• Fonaments i estratègies per a 
l’acompanyament socioeducatiu 
d’adolescents i joves. 

• Acompanyament socioeducatiu per a la 
promoció del desenvolupament 
d’adolescents i joves. 

• Mirada contextual en el treball amb 
adolescents i joves. 

• Acompanyament en la construcció del 
projecte de vida. 

• Competències educatives en el treball amb 
adolescents i joves. 

• Perspectiva de gènere i interseccional en el 
treball amb adolescents i joves. 

Optimizació del desenvolupament i treball 
socioeducatiu
• Taller presencial. 
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Docents del món 
acadèmic i professional, 
t’acostaran a l’actualitat 
del desenvolupament dels 
adolescents i els joves. 
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• Salvador Avià Faure

Consultor de Projectes Educatius i Socials.

• Sílvia Camps Soler

Tècnica d’educació i professora associada 

de la Universitat Autònoma de Barcelona.

• María José Cantero López

Professora titular del Departament de 

Psicologia Evolutiva i de l’Educació de la 

Universitat de València.

• Usue de la Barrera Marzal

Ajudant doctor del Departament de 

Psicologia Evolutiva i de l’Educació de la 

Universitat de València.

• Enrique Deltoro Rodrigo

Tècnic de joventut.

• Alícia Sara García Peris

Professora associada del Departament de 

Psicologia Evolutiva i de l’Educació de la 

Universitat de València.

• María Pilar Herce Palomares

Professora associada del Departament de 

Psicologia Evolutiva i de l’Educació de la 

Universitat de València.

• Laura Lacomba Trejo

Ajudant doctor del Departament de 

Psicologia Evolutiva i de l’Educació de la 

Universitat de València.

• Fernando Marhuenda Fluixá

Catedràtic del Departament de Didàctica i 

Organització Escolar de la Universitat de 

València.

• Concepción Martínez Vázquez 

Psicòloga i pedagoga. Mancomunitat del 

Camp del Túria. València.

• Diana Paricio Andrés

Psicòloga de l’Equip Específic 

d’Intervenció amb Infancia i Adolescència 

(EEIIA) de Serveis Socials de la 

Mancomunitat del Canal de Navarrés. 

Psicòloga Sanitaria.

• Roberto Pescador de Larrea

Cap de l’Oficina del Plan Jove de la 

Diputació de Barcelona i professor 

associat de la Universitat de Barcelona.

• Janis Piñana Fernández

Tècnica i formadora en joventut. Agent 

d’igualtat.

• Raúl Puerta Lorenzo

Subdirector General de l’Institut Valencià 

de la Joventut (IVAJ).

• Jonatan Ruiz López

Tècnic de joventut de la Xarxa Jove.

• Paz Viguer Segui

Professora titular del Departament de 

Psicologia Evolutiva i de l’Educació de la 

Universitat de València.

• Juan José Zacares González

Professor titular del Departament de 

Psicologia Evolutiva i de l’Educació de la 

Universitat de València.

Professorat
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Per què especialitzar-te en la Universitat de València? La Universitat de 
València lidera a Espanya en el Ranking de Shanghái i és reconeguda a 
tot el món. 

A més, compta amb més de 30 anys d’experiència gestionant formació 
de postgrau pròpia.

Amb formació presencial, semipresencial i online, la Universitat de 
València destaca en formació especialitzada amb una oferta de vora 200 
cursos de postgrau de totes les àrees de coneixement: Direcció i Gestió 
Empresarial; Jurídica i Social; Psicologia; Salut; Ciències de l’Educació; 
Ciències i Tecnologia; Humanitats; Seguretat, Salut i Medi Ambient; i 
Activitat Física i de l’Esport. 

El principal objectiu d’aquesta àmplia oferta és especialitzar a totes les 
persones perquè adquirisquen una formació adaptada al món laboral.

Et preparem i especialitzem en el teu desenvolupament personal i 
professional. 

A què esperes per a fer el pas?

La Universitat de València, 
una universitat referent 
en formació especialitzada
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Fundación ADEIT
Plaza Virgen de la Paz, 3
46001 Valencia
Te: +34 96 160 30 00
informacion@adeituv.es

postgrado.adeituv.es

https://postgrado.adeituv.es/es/cursos/%C3%81rea_de_psicolog%C3%ADa-5/24533080/datos_generales.htm



