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El proyecto Saltamontes
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El Grupo de Juego en la Naturaleza Saltamontes es un
proyecto pedagégico en la naturaleza para nifios de 3 a 6 afios,
basado en el respeto y el juego esponténeo al aire libre
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éSindrome de déficit de naturaleza?

¢Sindrome de deficit de naturaleza?

éSindrome de déficit de naturaleza?

iAfortunadamente, la “cura” esta ahi fuera!

Kesebir, ., & Kesebir, P. 2017). A growing disconnection from nature is evident in
cultural products. Perspectives on Psychological Sclence, 12(2), 258-269.
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Educar en la naturaleza

Enfoque pedagdgico que ofrece a las personas un contacto regular,
directo y permanente con la naturaleza silvestre y en los que ésta
constituye el escenario de referencia, la fuente de materiales y
protagonista de su aprendizaje, desarrollo y bienestar, asi como
inspiracion para un estilo de vida coherente y respetuoso con ella
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éEducar en la naturaleza?

De dénde viene la idea... De dénde viene
laidea...

“ = i
Ensefiar no es una funcién “Una escuela sin

vital porque no tiene el fin deberes ni libros de
en si misma; la funcidn vital textoy en la que el

B
es aprender. juego es obligatorio.”

Aristételes Francisco Giner de los Rios
(384a.C-322a.C) (1839-1915)
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De dénde viene la idea...

“La mejor escuela es la
sombra de un drbol."

Rosa Sensat i Vila . . 2 %
(1873-1961) La inspiracion.que vino deI' norte

Escuelas en la naturaleza
en Europa
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Contextos para la educacion en la naturaleza
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Educacion en la naturaleza
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Formas de educacion en la naturaleza
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Interpretaciéon ambiental
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Formas de educacién en la naturaleza

Aulas al
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Educacion ambiental

)

NaturalNews.com
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Naturaleza en familia

Beneficios de la educacién al aire libre

Para el desarrollo

Motivacién interna
Asombro

Fantasia

Creatividad
Expresién oral
Resiliencia
Valoracién del riesgo
Apreciacién belleza
Logica

Enfoque pedagédgico

Lo que solemos recordar
tras el aprendezaje
(sin evidencia cientifica)

Contexto de aprendizaje

v
Actividades
10% de lo que leemos Escritorio
20% de o que oimos
30% de lo que vemos m
[re
Aula
50% de lo que ek
vemos y oimos s
70% de lo que / Pt ebtos{ harespebitn \
decimos y
Duerar lecciones colaborativaments.

Simula | modeiar | expaeevertar exparenciss 12ses Naturaleza
90% de lo que Macer una prasemacion
hacemos / e —— \

Fuente: adaptado del cono de a Experiencia de Edgar Dale
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Unterschiede zwischen Regel- u. Waldkindergérten auf den
sechs neu gebildeten Faktorenskalen

Fanar 1 Waaton

Mittelwertsunterschiede  zwischen Kindern aus  Regel-
Waldkindergarten in der Benotung auf sechs inhaltlich relevant e ine
Bereichen. Der obere Balken reprisentiert jewells die Kinder aus den
Regelhindergarten

Hafner, P. (2003). Natur-und in eine
Regelkindergarten in der vorschulischen Erziehung (Doctoral dissertation)

Curriculo

RD 1630/2006
“Observar y explorar (22 ciclo de Educacion infantil)
su entorno familiar,
natural y social”

“Iniciarse en las habilidades
I6gico-mateméticas, en la
lecto-escritura y en el
movimiento, el
gesto y el ritmo”

“Conocer su cuerpo
y el de los otros, sus
posibilidades de
accion y respetar
las diferencias”

“Desarrollar habilidades
comunicativas en diferentes
lenguajes y formas de
expresion”

“Relacionarse con otros, seguir
pautas de convivencia,
ejercitarse en la resolucién
pacifica de conflictos”

“Adquirir “Desarrollar sus
autonomia en sus capacidades
actividades habituales” afectivas”
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Cognitivos

Beneficios de la educacién al aire libre

Para el desarrollo

Emocionales
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h 53
Beneficios %=
* emocionales

* Motivaciéninterna  + Comunicacién

* Asombro * Cooperacion

* Fantasia + Concentracién

* Creatividad * Confianza

+ Expresién oral + Empatia 11 Bl

* Resiliencia * Autonomia p .

* Valoracién del riesgo * Intimidad 4 5 .

+ Apreciaciénbelleza + Pertenencia -
- Légica + Trascendencia -

Dankiw, K A, Tsiros, M. D., Baldock, K. L, & Kumar, 5. (2020). The impacts of unstructured nature play on health
in early childhood development: A systematic review. Plos one, 15(2), €0229006.

Beneficios de la educacién al aire libre

Para el desarrollo Para la salud

Impact of Tree Climbing on Resiliency
- Cognitivos Emocionales | Paralasalu
- -
- = * Motivaciéninterna  + Comunicacién *  Motricidad fina
= - + Asombro + Cooperacién * Motricidad gruesa
. ; * Fantasia + Concentracion * Inmunidad
+ Creatividad + Confianza + Salud respiratoria
152 15 e «  Expresién oral + Empatfa « Prevencién miopfa
o L] * Resiliencia *  Autonomia * Fortaleza
™ » I “ s « Valoracién del riesgo * Intimidad +  Atencién
- - * Apreciaciénbelleza  + Pertenencia + Integracion sensorial
Advgts 1o uncertan itustions Copes wils Chalienges Deveko emotions ool 10 sove o (W e « Serenidad

protiems and make decisions

SHolmgact  ®lowlmpact & Someimpact o Moderaioinpact M High mpact

Figuee & 1mgact of Tree G s on ressancy.
Gull, C,, Goldenstein, . L, & Rosengarten, T. (2018). Benefits and Risks of Tree Climbing on Child
and Resiliency. Journal of early , 5(2),10-29.

parssinen, 0., & Kauppinen, M. (2022). Assoclations of near work time, watching TV, outdoors
time, and parents
data. Acta Ophthalmologica, 100(2), e430-e435.

Sedentary Tight Moderate and

Vigorous

7458% 1895% ba
PE 7195% 1979% 826%

Forest School 4055% 3426% 25.19%




Beneficios de la educacién al aire libre

Para el desarrollo

Para la salud

e q Parael
Cognitivos Emocionales Para la salud ara €
planeta

* Motivaciéninterna  + Comunicacién * Motricidad fina « Conexién

* Asombro * Cooperacion * Motricidad gruesa  + Experiencia

* Fantasia + Concentracién * Inmunidad * Inspiracién

+ Creatividad « Confianza + Salud respiratoria * Responsabilidad
- Expresién oral - Empatia + Prevenciénmiopia * Coeducacién

* Resiliencia * Autonomia  Fortaleza * Activismo

* Valoracién del riesgo * Intimidad * Atencién * Sostenibilidad

* Apreciaciénbelleza « Pertenencia  Integracién sensorial * Comunidad

* Légica ° * Serenidad * Influencia

Trascendencia

49
Beneficios para la
sociedad
* Integracion amable y relajada (centrada en los nifios con NEE)
* Integracion natural (centrada en los demas nifios)
 Trato cercano e individualizado (bajo ratio)
* jTiempoy espacio para conocerse a si mismos!
51
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hawla, L. (2020 hope:A on
environmentalloss. People and Nature, 2(3), 619-642.

Beneficios para el planeta y la sociedad

Isra Hirsi

hitps:/jyourstory.com/herstory/2018/10/5-young-cimate-change activists-autumn-pelter-ridhima-pandey

Agenda 2030
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LOM LOE y Agenda 2030
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hitps:/fjosechuferreras.blog/
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Educacién en la pandemia

En Ia playa o rodeados de un bosque: las
aulas al aire libre “han llegado para
quedarse, con o sin COVID”
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Coda:
La escuela rural como pilar para
una educaaon sostenible y justa

Educacién en
la pandemia
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¢Educacién en
el medio rural?

Educacién alternativa

Educacién en la naturaleza ‘“:ﬁ

61

Educacién en
espacios
protegidos

ranzo-Garcia, €., HuesoKortekaas,

Analyss of Land Stewardship
Experiences and Valuation Proposal
through Outdoor Education.
Geosdiences, 13(9), 276.

Escuelas rurales

Algunos datos

BENEFICIOS

de \las escuelas yuyales

v 75% de la superficie de Espafia
se considera de ambito rural

v' Hay cerca de 800 escuelas

| = / Fomento de la amistad entre nifios
rurales en Espafia de distintas edades.
W Crecer en contacto directo con
v Tipos: la naturaleza,
—~1 B
* Colegio Rural Agrupado (CRA) - centro m:,ﬁ:gr:;‘a:a ouey
formado por varias escuelas incompletas =
¥ ubicadas en localidades rurales Pdcodcs educativas i Nincyadares.
diferentes ¥ Menor ratio de nifios por clase. ‘ =
= Centros Rurales de Innovacién - : =
Educativa (CRIE) - proyectos que buscan Atencién més personalizada.

completar la oferta curricular de los CRA

= Escuela unitaria - con nimero reducido
de alumnado, en donde uno o dos
maestros atienden alumnos de diversas
edades y grados

hitps:/ . cajasiete.com/
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Poblacién urbana/rural *iim%" Educacidén en el
medio rural
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Educacion en el medio rural

Grifico 2 - Val d d grad 2013
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Educacion en el medio rural
NUMERO DE ALUMNOS DE LOS CENTROS (TOTAL, DE INFANTIL Y DE PRIMARIA) EN LAS
PEQUENAS LOCALIDADES

NOMERO MEDIO DE ALUMNOS POR CENTRO: TOTAL, INFANTILY
PRIMARIA, EN PEQUERAS LOCALIDADES
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iMuchas gracias! / Moltes gracies!

‘hacerlo de forma significativa, real,
.sostenible y conectada con las
ipersonas y el paisaje.
B v %

katia@katiahueso.com - katiahueso.com - FB/IG: katiahuesonatura

12
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Recursos generales y para secundaria:

https://ltl.org.uk/secondary/#lesson-ideas
https://www.plt.org/educator-tips/top-ten-tips-teaching-outside-secondary/
https://www.teachsecondary.com/outdoor-learning
https://www.outdoorsvictoria.org.au/outdoor-learning/teacher-toolkits/secondary-2/
https://thrivewithoutdoorlearning.com/5-easy-outdoor-non-fiction-writing-activities-for-
elementry-students/

https://thrivewithoutdoorlearning.com/nature-poetry-with-kids/
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