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El Grupo de Juego en la Naturaleza Saltamontes es un 
proyecto pedagógico en la naturaleza para niños de 3 a 6 años, 

basado en el respeto y el juego espontáneo al aire libre 

El proyecto Saltamontes
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¿Síndrome de deficit de naturaleza?
https://www.wcrf.org

¿Síndrome de déficit de naturaleza?

https://www.wcrf.org
Kesebir, S., & Kesebir, P. (2017). A growing disconnection from nature is evident in 
cultural products. Perspectives on Psychological Science, 12(2), 258-269.

¿Síndrome de déficit de naturaleza?

¡Afortunadamente, la “cura” está ahí fuera!

Una pregunta antes de seguir
¿El valor añadido de educar en la naturaleza?
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Fuente: Adaptado de Hueso Kortekaas, K. (2015) El niño y la naturaleza. En: Aizpun, T. (coord.) 
Conversaciones en torno a la educación, con especial atención a la primera infancia, OmmPress
Educación

Enfoque pedagógico que ofrece a las personas un contacto regular,
directo y permanente con la naturaleza silvestre y en los que ésta
constituye el escenario de referencia, la fuente de materiales y
protagonista de su aprendizaje, desarrollo y bienestar, así como
inspiración para un estilo de vida coherente y respetuoso con ella

Educar en la naturaleza
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¿Educar en la naturaleza?
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¿Educar en la naturaleza?
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De dónde viene la idea...

Aristóteles 
(384 a. C.-322 a. C.)

17

“Enseñar no es una función 
vital porque no tiene el fin 
en sí misma; la función vital 
es aprender.”

Francisco Giner de los Rios 
(1839-1915)

De dónde viene 
la idea...

“Una escuela sin 
deberes ni libros de 
texto y en la que el 
juego es obligatorio.”
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De dónde viene la idea...

Rosa Sensat i Vila
(1873-1961)

“La mejor escuela es la 
sombra de un árbol."

La inspiración que vino del norte
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©European leaders of forest 
kindergartens/Katia Hueso 2018
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Escuelas en la naturaleza 
en Europa
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El Concepto 
Saltamontes

=
Respeto

+
Juego libre

+
Naturaleza

A uno 
mismo

A los 
demás

Al 
entorno

Relaciones de respeto

Espacio de 
aprendizajeHogar

Espacio de 
fantasía

Naturaleza

24

Enfoque pedagógico
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Escuelas    
en la 

naturaleza

Docencia al 
aire libre

Educación 
ambiental

©Gobierno de Aragón

Contextos para la educación en la naturaleza

© Wikimedia Commons

Educación en la naturaleza

©Katia Hueso

Infantil 0-3

https://sarahruthowens.wixsite.com/

Infantil 3-6

Experto Universitario de                        Educación en la 
Naturaleza · ULPGC 29

Primaria

https://www.wireltern.ch/artikel/waldschule-0320 https://www.plt.org/educator-tips/top-ten-tips-teaching-outside-secondary/

Secundaria
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Universidad

Emilio Iranzo

Educación ambiental

Interpretación ambiental Campamentos
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Experto Universitario de                        
Educación en la Naturaleza · ULPGC

37

Naturaleza en familia
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Cognitivos

• Motivación interna
• Asombro
• Fantasía
• Creatividad
• Expresión oral
• Resiliencia
• Valoración del riesgo
• Apreciación belleza
• Lógica

Beneficios de la educación al aire libre

Para el desarrollo

Beneficios cognitivos
Häfner, P. (2003). Natur-und Waldkindergärten in Deutschland: eine Alternative zum 
Regelkindergarten in der vorschulischen Erziehung (Doctoral dissertation).

Enfoque pedagógico 

Contexto de aprendizaje

Escritorio

Aula

Naturaleza

Fuente: adaptado del cono de la Experiencia de Edgar Dale

“Observar y explorar 
su entorno familiar, 

natural y social”

“Adquirir 
autonomía en sus 

actividades habituales”

“Conocer su cuerpo 
y el de los otros, sus 

posibilidades de
acción y respetar 
las diferencias”

“Relacionarse con otros, seguir 
pautas de convivencia, 

ejercitarse en la resolución
pacífica de conflictos”

“Iniciarse en las habilidades 
lógico-matemáticas, en la 

lecto-escritura y en el 
movimiento, el 

gesto y el ritmo”

“Desarrollar habilidades 
comunicativas en diferentes 

lenguajes y formas de 
expresión”

“Desarrollar sus 
capacidades 

afectivas” 

RD 1630/2006 
(2º ciclo de Educación infantil) 

Currículo
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Cognitivos Emocionales

• Motivación interna
• Asombro
• Fantasía
• Creatividad
• Expresión oral
• Resiliencia
• Valoración del riesgo
• Apreciación belleza
• Lógica

• Comunicación 
• Cooperación
• Concentración
• Confianza
• Empatía
• Autonomía
• Intimidad
• Pertenencia
• Trascendencia

Beneficios de la educación al aire libre

Para el desarrollo

Beneficios 
emocionales

Dankiw, K. A., Tsiros, M. D., Baldock, K. L., & Kumar, S. (2020). The impacts of unstructured nature play on health 
in early childhood development: A systematic review. Plos one, 15(2), e0229006.

Gull, C., Goldenstein, S. L., & Rosengarten, T. (2018). Benefits and Risks of Tree Climbing on Child 
Development and Resiliency. International Journal of early childhood environmental education, 5(2), 10-29.

Cognitivos Emocionales Para la salud

• Motivación interna
• Asombro
• Fantasía
• Creatividad
• Expresión oral
• Resiliencia
• Valoración del riesgo
• Apreciación belleza
• Lógica

• Comunicación 
• Cooperación
• Concentración
• Confianza
• Empatía
• Autonomía
• Intimidad
• Pertenencia
• Trascendencia

• Motricidad fina
• Motricidad gruesa
• Inmunidad
• Salud respiratoria
• Prevención miopía
• Fortaleza
• Atención
• Integración sensorial
• Serenidad

Beneficios de la educación al aire libre

Para el desarrollo Para la salud

Beneficios sobre la salud

Pärssinen, O., & Kauppinen, M. (2022). Associations of near work time, watching TV, outdoors 
time, and parents’ myopia with myopia among school children based on 38‐year‐old historical 
data. Acta Ophthalmologica, 100(2), e430-e438.
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Cognitivos Emocionales Para la salud
Para el 
planeta

• Motivación interna
• Asombro
• Fantasía
• Creatividad
• Expresión oral
• Resiliencia
• Valoración del riesgo
• Apreciación belleza
• Lógica

• Comunicación 
• Cooperación
• Concentración
• Confianza
• Empatía
• Autonomía
• Intimidad
• Pertenencia
• Trascendencia

• Motricidad fina
• Motricidad gruesa
• Inmunidad
• Salud respiratoria
• Prevención miopía
• Fortaleza
• Atención
• Integración sensorial
• Serenidad

• Conexión
• Experiencia
• Inspiración
• Responsabilidad
• Coeducación
• Activismo
• Sostenibilidad
• Comunidad
• Influencia

Beneficios de la educación al aire libre

Para el desarrollo Para la salud

Chawla, L. (2020). Childhood nature connection and constructive hope: A review of research on connecting with nature and coping with 
environmental loss. People and Nature, 2(3), 619-642.

Beneficios para la 
sociedad

• Integración amable y relajada (centrada en los niños con NEE)

• Integración natural (centrada en los demás niños)

• Trato cercano e individualizado (bajo ratio)

• ¡Tiempo y espacio para conocerse a sí mismos!

Autumn Peltier Leah Namugerwa Ridhima Pandey

Xiye Bastida Isra Hirsi

https://yourstory.com/herstory/2019/10/5-young-climate-change-activists-autumn-peltier-ridhima-pandey

Beneficios para el planeta y la sociedad
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Agenda 2030
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Experto Universitario de                        
Educación en la Naturaleza · ULPGC

55
https://www.almendron.com/tribuna/una-nueva-ley-de-educacion-para-una-nueva-normalidad/

LOM LOE y 
educación en 
la naturaleza

Experto Universitario de                        
Educación en la Naturaleza · ULPGC

56
https://www.almendron.com/tribuna/una-nueva-ley-de-educacion-para-una-nueva-normalidad/

LOM LOE y 
educación en 
la naturaleza

https://josechuferreras.blog/

LOM LOE y Agenda 2030

Coda: 
La escuela rural como pilar para 
una educación sostenible y justa 

Educación en la pandemia

https://economictimes.indiatimes.com/

https://www.tts-group.co.uk

https://www.edutopia.org/article/getting-started-outdoor-classroom/

https://www.precious-learners.com/outdoor-art-studio/

Educación en 
la pandemia
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Educación alternativa Educación en la naturaleza

¿Educación en 
el medio rural?

Educación alternativa Educación en la naturaleza

Población urbana/rural Educación en el 
medio rural

Educación en 
espacios 

protegidos

Iranzo-García, E., Hueso-Kortekaas, 
K., & Fansa-Saleh, G. (2023). 

Conservation and Education in 
Spanish Geoparks: Exploratory 
Analysis of Land Stewardship 

Experiences and Valuation Proposal 
through Outdoor Education. 
Geosciences, 13(9), 276.

Educación en el medio rural

https://www.cajasiete.com/

Algunos datos

✓ 75% de la superficie de España 
se considera de ámbito rural

✓ Hay cerca de 800 escuelas 
rurales en España

 
✓ Tipos:

▪ Colegio Rural Agrupado (CRA) - centro 
formado por varias escuelas incompletas 
y ubicadas en localidades rurales 
diferentes

▪ Centros Rurales de Innovación 
Educativa (CRIE) - proyectos que buscan 
completar la oferta curricular de los CRA

▪ Escuela unitaria - con número reducido 
de alumnado, en donde uno o dos 
maestros atienden alumnos de diversas 
edades y grados

Escuelas rurales Educación en el medio rural
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 Aprender en la naturaleza es 
hacerlo de forma significativa, real, 
sostenible y conectada con las 
personas y el paisaje.

¡Muchas gracias! / Moltes gràcies!

katia@katiahueso.com · katiahueso.com · FB/IG: katiahuesonatura 

https://www.audubon.org/
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