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L'actual marc legislatiu que regula la materia d’Educacio Fisica en 'Educacié Secundaria
Obligatoria i el Batxillerat provoca en el professorat que limparteix sentiments
contradictoris. Per una banda, a causa de 'enorme densitat que en quant a continguts
presenta, és ben segur que el/la docent trobara la justificacio curricular per impartir
aquell o aquells continguts pels quals té especial predileccio, o amb els qué es conduira
amb més seguretat i on l'accié docent li reportara major satisfaccid. Pero per la mateixa
rad acusara una certa sensacio d'impoténcia per la impossibilitat de tractar-los de forma
suficientment significativa. Aixi, doncs, haura de triar.

Aquesta Unitat Didactica, que gira al voltant de la Pilota Valenciana, pretén convéncer el
professorat escéptic que la seua eleccio és encertada.

Inclosa en la nostra normativa educativa, en l'apartat de Jocs i Esports, la riquesa de
modalitats en les quals es materialitza la seua practica i l'alta exigéncia d’accions
motrius que comporta, constitueixen un bon recurs per l'assoliment de metes referides
a U'habilitat motora i a la condicio fisica.

Present en la nostra cultura i societat des del mateix moment de la conquesta i
repoblacio de les terres valencianes, la Pilota Valenciana és més que el simple colpeig
amb la ma a un cos esfeéric de reduides dimensions.

Compta, a més, amb varietat de formes en intercanvis comunicatius, expressions
genuines, vocables que han resistit el pas del temps, tresors que hom pot testimoniar
amb la vivéncia esportiva, social, cultural i antropologica que suposa la partida al
trinquet o al carrer.

La “bonhomia” i els valors inherents a la pilota valenciana, tolerancia, esportivitat,
inclusid, adaptacid, constitueixen una bona eina per al desenvolupament del curriculum
de la nostra assignatura.

Per una altra banda, aquesta Unitat Didactica ha de servir per a donar coneixements al
professorat que no la coneix a causa del déficit de formacié patit en aquesta parcel-la de
la nostra cultura, amb la qual adquirira la seguretat necessaria per enfrontar-se a la
tasca docent de transmetre-la a les joves generacions.

La programacio de les unitats didactiques que presentem vol unir els continguts
curriculars plantejats en el Decret 87/2015 i la practica diaria. La plantegem com un
projecte i pretén ser una ferramenta per al professorat a I'hora de treballar aquests
continguts a l'aula. Es per aixo que hem intentat explicitar el més fidelment possible,
aqueixa connexio entre el marc curricular i la practica a l'aula. La seqiienciacio d’unitats
que presentem especifica els objectius d’etapa, les competencies clau, els blocs de
continguts, els continguts, els criteris d’avaluacid, els indicadors d'éxit, les activitats
d'ensenyament - aprenentatge, els instruments i criteris de qualificacio, la
temporalitzacio, les orientacions metodologiques i els recursos didactics per a dur-les
a terme.

La incorporacio de les competéncies ha implicat canvis sobretot a nivell metodologic,
tant per al professorat com per a l'alumnat, atés que la competencia sempre esta unida
a una sequencia didactica, en el nostre cas, als criteris d’avaluacio i indicadors d’exit. Al
llarg de les distintes UD que presentem hem buscat les orientacions metodologiques i la
seqiiencia d'activitats adients per aconseguir les competencies clau.
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Les competencies han suposat la integracio dels diferents continguts (conceptuals,
procedimentals i actitudinals), amb la qual cosa es busca que les activitats no
responguen sols a laprenentatge de la nostra materia, sind que integren aquells
elements transversals que impregnen el nostre curriculum.

Aquests elements transversals es troben presents en el Curriculum d'Educacio Fisica
de la forma seglient:

La comprensio lectora, l'expressio oral i escrita, en el bloc 4 de continguts: expressio
corporal i comunicacio, mitjancant el criteris d'avaluacio 4.2, 4.3, 4.4, 4.5, 4.6 i 4.7.

La comunicacio audiovisual, les tecnologies de la informacio i la comunicacio, en el bloc
5 de continguts: Transversal, mitjancant el criteris d'avaluacio 5.4 i 5.5.

L'emprenedoria, en el bloc 5 de continguts: transversal, mitjangant el criteris d'avaluacio
5.3i5.8.

L'educacio civica i constitucional, en el bloc 5 de continguts: Transversal, mitjancant el
criteris d'avaluacio 5.6 i 5.7.

Cal tenir present que el treball competencial suposa aconseguir que l'alumnat siga
competent quan és capag de d’aplicar els continguts treballats al llarg dels anys, a fi de
resoldre qualsevol problema que se li plantege.

La seqiienciacid de les unitats didactiques, amb tots els elements que aquesta comporta,
ha de respondre a les caracteristiques psicoevolutives del nostre alumnat, plantejant un
ensenyament inclusiu per als que tenen especials dificultats. Per aquesta rao, a les
unitats didactiques hem previst activitats amb diferent grau de complexitat per
aconseguir els criteris d’avaluacio, i avaluar en conseqiiencia. Hem buscat, en tot
moment, incorporar les mesures de reforg que el nostre alumnat puga necessitar-ne en
el seu desenvolupament.

A l'hora de plantejar aquestes unitats didactiques hem partit de l'estudi dels diferents
models pedagogics existents. En el nostre cas, per l'especificitat del tema, pel nombre
de persones implicades en la seua realitzacio, junt a la idea inicial d'incorporar tots els
processos d'innovacio educativa i la necessitat d'integrar altres materies, ens ha portat,
a realitzar unitats didactiques integrades.

Per a la seua elaboracio hem tingut especial cura, com ja hem dit, en la incorporacio dels
elements transversals, i amb aquesta finalitat, totes les unitats didactiques acaben amb
una sessio 11, en la qual fem un exemple de treball transversal amb tres o quatre
activitats.

La sessio 11, el quadern d’alumne i el material per al professorat, completen tot el procés
d'informacid, tant en laspecte sociolingiiistic com en Uhistoric, i possibilitara el treball
interdisciplinar amb altres materies.

Cal recordar que una unitat didactica integrada és una proposta de treball en la qual
participen un determinat nombre d'arees que possibiliten a l'alumnat establir noves
relacions i interaccions entre elles i amb altres continguts culturals.

Per tot aixo, esperem que siga una guia practica util i de gran importancia per al
desenvolupament del curriculum (Decret 87/2015), especificament del bloc de continguts
de Jocs i Esports i, més en concret, del contingut especific de Pilota Valenciana en totes
les seues modalitats i tots els cursos d'ESO i Batxillerat.




També volem que aquestes unitats didactiques tinguen una coheréncia vertical i
horitzontal en la nostra planificacio; és a dir, plantegem com treballar els criteris
d'avaluacio de la UD (amb la jerarquitzacio vertical), concretats al llarg de cada curs i al
mateix temps s'incrementa el nivell de complexitat en tota 'ESO i el Batxillerat (amb la
jerarquitzacio horitzontal).

Per altim, volem explicar una mica el document que a continuacio presentem. En la
introduccio hem volgut lligar el valor historic i cultural de la pilota amb la seua
justificacio curricular i els referents legals, que fan necessari el seu treball en els
centres educatius.

En el punt tercer estan les distintes Unitats didactiques, seqiienciades per cursos des de
primer d’ESO fins a Batxillerat. En totes tindrem la mateixa estructura:

Unitat Didactica Integrada, Sessions 1fins la 10, exemple de fitxa conceptual 11 (amb 3 o
4 activitats), Fitxa Resum teorica i Banc d’Activitats teoric.

En el punt 4 hem inclos els annexos, que son un dossier per al professorat que li pot
ajudar a preparar millor les sessions. En aquest dossier tindrem:

Historia de la pilota valenciana.

Les instal-lacions de Pilota Valenciana: patrimoni cultural.

Aspectes sociologics i culturals de la pilota valenciana en l'actualitat.
La llengua i la pilota valenciana.

Evolucio historica de les distintes modalitats de pilota valenciana.
Els colps especifics.

Fitxes complementaries: guant escolar i la meua pilota.

» Les modalitats (fitxa/es tecnica/ques).

ce oo e

®

| per altim la Bibliografia i Webgrafia.

Moltes gracies a totes i a tots els que han fet possible 'edicio d’aquest treball.

Els autors
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@ QUE ES EL DOCUMENT PONT?

El document ha estat elaborat pel Servei de Formacio del Professorat de la Secretaria Autonomica d'Educacio i Investigacid de la Conselleria
d'Educacid, Investigacio, Cultura i Esport. Aquest document pretén ser un instrument que facilite al professorat el pas del curriculum prescrit
del Decret 87/2015 a les programacions didactiques de les diferents mateéries de l'Educacié Secundaria Obligatoriai a l'elaboraci6 de les unitats
didactiques que es desenvolupen a les aules. Es per tant un document pont.

Els indicadors d'assoliment tenen caracter orientatiu i concreten els resultats d'aprenentatge que l'alumnat ha d'assolir, es poden relacionar
amb les competéncies amb major precisio que els criteris d'avaluacio dels quals parteixen, permetent la programacio i avaluacié conjunta de
continguts i competéncies.

S | Realitza colps Efectua amb correccio | Utilitza els colps Adapta amb correccio Organitza partides de CEC
S | especifics de la diversos colps | especifics i els els colps especifics, la pilota valenciana.
ol . e . S - - o CsC
& | pilota valenciana especifics de la pilota | elements tecnics, tactica (traure i restar) Juga amb correccio a
M amb distints mobils, valenciana i els aplica | tactics i i el reglament de pilota | raspall al carrer, al CAA
0O | i aplicant-los a un joc | al nyago i les seues | reglamentaris de valenciana en les trinquet, a ratlles,

e . . . . . SIEE
mn.. d'equip com el variants. pilota valenciana modalitats de raspall al | nyago, frare, escala i
m raspall basic. en raspall al carrer, trinquet, ratlles, | corda, galotxa.
an carrer i trinquet, nyago i frare.
= nyago i frare.
Zz
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3. UNITATS
PER NIVELLS



Ir ESO



FITXES TECNIQUES: 1r ESO

UD integrada “Raspall basic”

@ Classificacid i posada en practica d’exercicis de calfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessi6.

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons l'exercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplicant-los a un joc d'equip
com el raspall basic.

@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que fa falta preservar.

@ Eleccio d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergéncia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacio de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovacio6.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@® Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, i relacionar-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc
d'equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mén.
5.2. ldentificar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses
i febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i
actuar amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma, i
relaciona-les amb la part principal de la sessié.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i els aplica a un joc
d’equip com el raspall basic.

5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i les relaciona amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA 23



FITXES TECNIQUES: 1r ESO

CA
A
1.31-13.2 1 X
23 2.3.1 1 X | X X
23 2.3.1 1 X | X X
23 2.3.1 1 X | X X
23 2.3.1 1 X
23 2.3.1 1 X | X X
52-53 5'2;15_3§i2'2 1 X
23 BL.2.3.1 1 X
23 BL.2.3.1 2 X X X

Avaluacio inicial:

Instal-lacions: Pati i instal-lacions esportives del centre educatiu amb mur o paret.

Material didactic: Pilotes de badana, de drap, d’escuma, de goma, balons de plastic. Guants
de proteccid, cercols, clarid, cons.

Avaluacié inicial. Llangar, empomar i inici als colps.

Colpejant de bo.

El “bater”, un joc per aprendre el nom i la forma de colpejar la pilota.

Progressid al raspall.

Preparacid dels guants de proteccio

Provar els guants de proteccio. Raspar.

Raspall basic.

Raspall basic amb diferents agrupaments.

Avaluacio del joc en la modalitat de raspall.

Avaluacio del domini del mobil. Prova tecnica.

Aspectes historics de la pilota valenciana.

L’'alumnat que presente dificultats o impediments tindran les adaptacions seglients:

@ Alumnat amb lesions que els impedeixin cérrer: poden fer la funcio d’home bo o ser
inclosos en activitats en les quals colpegen des del lloc sense desplagcament, com per
exemple, realitzar el traure.

@ Alumnat amb lesions que els impedeixen colpejar amb una ma: potenciaran l'altra ma.

24 UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA



FITXES TECNIQUES: 1r ESO

@ Alumnat amb dificultats de comprensio: si la comprensio es refereix a l'apartat practic, cal
cedir-los una pilota de badana perqué puguin practicar en els seus temps d'oci. Per
compensar la diferéncia de nivell amb altres alumnes, tractarem que hi haja gent avancada
en els seus equips.

@ Alumnat amb altes capacitats: podem usar-los com a mostra d'exemples de colpejos 0 en
explicacions.

Ampliacio: A mesura que l'alumnat millore, es poden | Reforg: es  proposen  activitats
utilitzar progressivament pilotes de major duresa i/o | de colpejos individuals a l'alumnat amb
menor tamany. A més, podem utilitzar-los com | dificultats: variant el tipus de pilota
alumnes experts, que ajuden a companys amb | (plastic, tennis, badana). La idea és que
dificultats. milloren la coordinacié oculomanual i
la posicio corporal per preparar el
colpeig.

Activitat complementaria: Campionat (Setmana Cultural).
Activitat extraescolar: Visita a un trinquet o a un artesa.
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Material
@ Pilotes de badana, de drap, d’escuma, de
goma, balons de plastic.

@ Joc d’activacio: Qui paga persegueix la
resta del grup amb un balé en les
mans. Quan el llanca i toca altre/a
canvien els papers. Si empomen no
paguen.

Instal-lacions
@ Pati i instal-lacions esportives del centre
educatiu amb mur o paret.

Informacio de la sessid: Formes de

colpejar la pilota i nom dels colps.

@ Individual: Cara paret colpejar i
empomar la pilota o el bald. Comencen
prop de la paret (Im) i augmenten
progressivament la distancia. A vore
qui ho aconsegueix de més lluny.

@ Individual: Colpejar de manera seguida
el balé o pilota gran contra la paret i
per terra, darrere d’una linia a 4
metres de distancia.

@ La mateixa activitat pero sense
importar el nUmero de bots que pegue.

@ Jugant-la de bo (a l'aire o al primer
bot).

@ Explicar l'execuci6 de les diferents
formes de colpejar: palma, bragueta,
manro, volea, carxot i raspada.
Realitzar mentre es desplacen, el gest
de cada colp sense cap mobil.

@ Realitzar els exercicis amb pilota o
balé anteriors, pero executant el colp
que s'indique.

@ Un/a executa i altre/a diu el nom de

colp.

OBSERVACIONS:
@ Preguntarem a l'alumnat quines sensacions han notat en la ma i si han sentit dolor en

alguna accig?
@ Explicar que per a colpejar alguns tipus de pilota o bald, cal protegir-se les mans.
@ Repassar el nom dels colps.

Quan més pobre siga el nivell d’execucio o
de possibilitats motores, de majors
dimensions seran els mobils utilitzats.
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@ Classificacid i posada en practica d’exercicis de calfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessi6.

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons l'exercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacid.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplicant-los a un joc d'equip
com el raspall basic.

@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que fa falta preservar.

@ Eleccid d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergéncia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacio de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovaci6.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseverancga, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la intensitat.
2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplicant-los a un joc
d’equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mon.

5.2. Identificar les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, relacionant-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i

febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma,
relacionant-les amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, graduant
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplicant-los a un joc
d’equip com el raspall basic.

5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacid en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, relacionant-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.
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Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, de drap, d’escuma, de @ Pati i instal-lacions esportives del centre
goma, balons de plastic. educatiu amb mur o paret.

@ Joc d’activacid: Qui paga persegueix
la resta del grup amb un balé en les | Si la classe és molt nombrosa podem

mans. Quan el llanca i toca altre/a, utilitzar més balons o subdividir-la en grups.
aquest/a també pagara. Si empomen
no paguen. Els/les que paguen poden
passar-se el balé.

Informacio de la sessio: Colpejar el bald

o la pilota i nom dels colps.

@ Individual: Colpejar lliurement en
qualsevol direccio. Colpejar
lliurement cara paret.

@ Individual: Colpejar lliurement pero al
senyal canviar la manera de pegar-Li. ,

@ Contra la paret executar el colp Y
manat. :

@ Jugar de forma seguida a laire. A o
veure qui fa més colps seguits sense
que toque terra.

@ Parelles: Treball dels mateixos
exercicis  colpejant de forma
alternativa.

@ A veure qui lenvia més alta, més
lluny.

@ En grups: tocar amb el bald un
company o companya que fuig. La
resta colpeja una vegada per passar-
lo o tocar a qui fuig. Quan algui/na és
tocat/da, es canvien les funcions.

@ Inventem un joc de colpeig.

OBSERVACIONS:

@ Repassar el nom dels colps.

@ Explicar el joc que hem inventat.

@ Mostrarem un guant de protecci6 per a escolars.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplicant-los a un joc d'equip
com el raspall basic.
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@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que cal preservar.

@ Eleccio d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergencia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacio de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovacio.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacid d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, i relacionar-les
amb la part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc
d’equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mon.

5.2. Identificar les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma, i les
relaciona amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, graduant
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i els aplica a un joc
d’equip com el raspall basic.

5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i les relaciona amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma efica¢ tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.
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Material Instal:lacions
@ Pilotes de badana, de drap, d’'escuma, de @ Pati i instal-lacions esportives del centre
goma, balons de plastic, cons de senyalitzacio, educatiu.

cércols o clario.

@ Joc d'activacio: Grups de 5/6. Situats
en rotgle i senyalitzada la posicio de
cadascu/na amb un cércol o dibuixant
un cercle en terra amb clarié. Qui paga
té una pilota que l'adoba (llanca amb
bones condicions) al company/a de la
seua dreta per a que la colpege. Quan
s’ha colpejat, qui ha adobat ha d’anar el
més rapid possible a buscar la pilota i
posar-la dins del cercle daltre
jugador/a. La resta ha d’anar a tocar el
cercle de la persona que ha adobat i
tornar al seu cercle abans que li posen
la pilota dins. Si és aixi sera qui
adobara.

Informacio de la sessio: Explicacid grafica

del joc.

@ Nom del joc: El “bater”.

@ Material: 5 cons de senyalitzacié, una
pilota.

@ Lloc on es juga: espai ampli i lliure
d’'obstacles. Es senyalitza amb 4 cons
en forma de quadre i un con al mig.

@ Participants: Entre 4/6 persones per
equip. Juguen 2 equips, el que colpeja i
el que arreplega.

@ Desenvolupament del joc: Un membre de
lequip que colpeja (colpejador/a) se situa
en el con des don dira quin colp vol
executar. En el con del mig se situa un
membre de lequip que arreplega
(ladobador/a) que li tirara bona la pilota a
qui colpeja perque puga executar el colp
demanat. Quan ho aconsegueix ha de
recorrer de base en base per tal
d'efectuar el recorregut complet fins la
posicié de partida abans que la pilota
arribe a la posicio de qui adoba. En
aquest cas el seu equip guanya un punt i
passa a colpejar el/la segiient. Aixi fins
que han colpejat tots/es i es canvien els
papers dels equips. Guanya el joc el que
més punts ha aconseguit.

R

L

colpejador/a

30 UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA




FITXES TECNIQUES: 1r ESO

@ Normes: Si qui va a colpejar estima
que la trajectoria de la pilota no és
ladequada, demana que li tornen a
adobar.

@ Per a considerar bo el colpeig, la pilota
ha de sobrepassar la posicio de qui
adoba. Qui ha colpejat pot parar-se en
qualsevol base, on pot haver més
d'una persona, per tal de no ser
eliminat/da si la pilota arriba al con de
qui adoba mentre esta entre dues
bases.

@ Si la pilota és empomada per algun
membre de lequip que arreplega, qui
ha colpejat no té opcid de realitzar el

OBSERVACIONS:
@ Preguntarem a l'alumnat amb quin colp ha tingut més efectivitat.

@ Repassar i aclarir dubtes sobre la normativa del “bater”.
@ Proposar noves normes.

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis de calfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessi6.
@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons l'exercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.
@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplica’ls a un joc d'equip com el
raspall basic.
) Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que cal preservar.
Elecci6 d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergeéncia i de proteccié de l'entorn.
@ Aplicacio de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.
@ Iniciativa i innovacio.
@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.
@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.
) Perseveranga, flexibilitat.
) Pensament alternatiu.

) Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica i gradua progressivament la
intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplica’ls a un joc
d’equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mon.
5.2. Identificar les dificultats i riscos durant la seua participacid en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relaciona-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius, i
aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.
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5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma,
relacionant-les amb la part principal de la sessi6.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics dle la pilota valenciana amb distints mobils, i aplica’ls a un joc
d’equip com el raspall basic.

5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i relaciona-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficac tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.
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Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, de drap, d’'escuma, balons | @ Pati i instal-lacions esportives del centre

d’escuma del tamany dels d’handbol, balons educatiu.
grans de platja.

@ Joc d'activacié: Handbol modificat. Dos
equips en un espai delimitat i lliure
d’'obstacles han d’aconseguir que el
bald sobrepasse la linia de fons
contraria. Qui té el bald no pot
desplacar-se. Sols es permeten
passades o llangaments. L’equip
defensor no pot tindre contacte amb
qui té el balé. Tampoc es furta de les
mans.

Informacio de la sessié: Explicarem que

la bonhomia és un concepte que fa Partint de Uhandbol modificat arribarem al
referéncia a actituds de senzillesa i raspall amb normativa basica. Podem introduir
bondat. Es un tret rellevant de la pilota la forma de comptar per quinzes. Les activitats

valenciana i suposa el respecte a l'equip prE)posadt_as poden realitzar-se durant una o
rival, a les normes, el reconeixement de | MeS Sessions.

la falta i 'honradesa. Cal observar esta
actitud en totes les activitats d'oposicio
que realitzem i especialment en el joc de
pilota.

@ Seguim amb el joc anterior pero
introduint progressivament les
seglients modificacions:

@ Qui rep el bald el colpeja, recepcid-
colpeig, pero no diem com.

@ El bald es colpeja sols amb la ma.

@ Colpeig amb la ma sense recepcid
prévia i sense importar el nimero de
colps.

@ Limitar a un toc per jugador/a. El
colpeig sempre sera amb la ma pero el
balé podra tocar el cos.

@ Sols un toc per equip.

@ Sols un toc per equip i sols amb la ma.
Es penalitza el contacte amb qualsevol
altra part del cos.

@ Reduim progressivament el tamany del
mobil fins arribar a la pilota de badana
i descobrir la necessitat d'usar
proteccions per a la ma.

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA 33



FITXES TECNIQUES: 1r ESO

OBSERVACIONS:

@ Preguntarem si han aprés alguna cosa que no sabien.

@ Recapitular la normativa aplicada en la darrera activitat i proposar altres normes per a
situacions que plantege 'alumnat.

@ Explicarem el material necessari per a l'elaboracié del guant de proteccid de les mans, que
portaran la proxima sessio.

@ Classificacio i posada en practica d’exercicis de calfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessié.

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons l'exercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, que s’apliquen a un joc d'equip
com el raspall basic.

@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que fa falta preservar.

@ Eleccid d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergéncia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacio de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovacio.

@ Autoconeixement. Valoracié de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, i relacionar-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc
d’equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mon.

5.2. ldentificar les dificultats i riscos durant la seua participacid en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i

febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessid.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplica’ls a un joc
d’equip com el raspall basic.
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5.2.1. |dentifica les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i relaciona-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.
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Material Instal-lacions

@ 2 guants dels utilitzats en jardineria, esparadrap, | @ Aula, gimnas o pati.
tisores, rivet (tessamoll de pilotari), 8 didals.

Informacio de la sessio: Explicarem pas
per pas com arreglar-se els guants de
proteccio per a jugar a pilota. Tindrem a
punt tot el material necessari i seguirem
la seqiiéncia indicada.

@ Ens posem el guant en una ma.

@ Cobrim amb rivet (tessamoll de
pilotari) el palmell.

@ Cobrim amb tires més fines de rivet
(tessamoll de pilotari) els dits des de
la base fins la part de darrere a
laltura de la segona falange.

@ Tapem la proteccié amb tires
d’esparadrap que per darrere no han
d’ajuntar-se els caps.

@ Colloquem els didals amb les puntes
orientades cap a dins de la palma. No
han de caure ni tampoc fer mal.

@ Fixem els didals amb esparadrap.

@ Provem el guant colpejant la pilota de
badana. Si ens fa mal en alguna part
col-loquem trossos de carta i tapem.

@ Fem el mateix amb laltra ma.

@ Qui acaba més prompte pot
comencar a tocar pilota de forma
individual i de forma Lliure.
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OBSERVACIONS:
@ Cal que expliquen les sensacions que tenen en la ma: apreta massa, esta solt, fa mal al dit,

com entra i ix de la ma...
@ Tot lalumnat ha de preparar-se els guants amb les proteccions.

@ Classificacid i posada en practica d’exercicis de calfament general i de tornada a la calma, i
relacionar-los amb la part principal de la sessio.

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons l'exercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc d'equip
com el raspall basic.

@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que cal preservar.

@ Eleccié d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergeéncia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacio de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovacié.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, i relacionar-les amb la part
principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc d’equip
com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mén.

5.2. ldentificar les dificultats i riscos durant la seua participacid en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius, i aplicar
mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i febleses,
mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar amb flexibilitat
buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessid.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplica’ls a un joc
d’equip com el raspall basic.
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5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i relaciona-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma efica¢ tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.
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Material Instal-lacions
@ Balons, guants de proteccio, pilotes de @ Pati i instal-lacions esportives del centre
badana, cercols, clarid, cons. educatiu.

@ Grups de 6 persones. 4 es passen el

bald i 2 al mig intenten interceptar. Es poden aplicar les condicions de canvi de
Canvien papers si: papers de forma progressiva per facilitar el

@ El/la del mig toca el bald. Canvi per moviment del bald i la tasca de la gent que esta al
qui ha fet la passada. mig.

@ El bald no és empomat. Canvi per qui
rep.

@ Qui té possessio del bald és tocat/da
per qui esta al mig.

Informacio de la sessio: Ens col-loquem

els guants i els provem.

@ Individual. Conduccid de la pilota de
badana o colpeig pel terra contra la
paret.

@ Parelles. Passar-se-la sense agafar-
la.

@ Pilota-golf: s'acorda un objectiu
llunya (un banc, farola, paperera,
senyal al terra...) i cada membre
colpeja la propia pilota de forma
alternativa des d’'on ha quedat
parada. Guanya qui aconsegueix
arribar abans a l'objectiu.

@ Dues parelles. Fent roda de 3 amb 1
al mig que intenta interceptar.
Passar-se la pilota sense agafar-la.

@ Dos equips en pista multiesportiva.
Jugar com l'hoquei colpejant amb la
ma la pilota de badana. No s’agafa.

@ Jocs de punteria colpejant la pilota N

parada: encertar en un cercol penjat i -’

o dibuixat a la paret, tombar una

llauna, passar la pilota entre dos

cons...

OBSERVACIONS:
@ |’alumnat explica les sensacions experimentades per l'is del guant: dolor en algun punt,
falta o excés de sensibilitat... per tal de realitzar els ajustos necessaris.
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@ Classificacio i posada en practica d’exercicis de calfament general i de tornada a la calma, i
relacionar-los amb la part principal de la sessio.

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons l'exercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc d'equip
com el raspall basic.

@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que cal preservar.

@ Eleccid d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergéncia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacio de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovacio.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacid d'emocions, control de 'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, i relacionar-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc
d’equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mon.

5.2. ldentificar les dificultats i riscos durant la seua participacid en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions
motrius, i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i

febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessié.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, graduant
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i els aplica a un joc
d’equip com el raspall basic.

5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficac tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.
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Material Instal-lacions
@ Balons, guants de proteccio, pilotes de badana. @ Pati i instal-lacions esportives del
centre educatiu.

@ En grups 6. Paga una persona que
persegueix la resta i ha de tocar altra que
no tinga bald per canviar de funcid. Qui té
el balé no pot desplacar-se i ajudara a qui
és perseguit/da en eixe moment, fent-li
una passada.

Informacio de la sessi6: Recordem la
normativa basica del raspall de la sessi6 4 i | La composicié dels equips pot variar en
lapliguem en aquestes activitats. Afegim com | funcié de l'espai.

a norma la treta sempre des del mateix lloc, | La distribucié proposada (4x4) disminueix
canviar de part al final de cada joc i com jugar | 2 part_icipacié pero  facilita les
la pilota parada si surt dels limits de la pista o | Intervencions del professorat.

queda en una situacié en la qual no es pot
colpejar. També podem introduir la forma de
comptar: 15/30/Val/Joc. Insistim en el
concepte bonhomia: cal reconéixer les
propies faltes i respectar U'equip rival.

@ Joc 4x4 amb la normativa basica que hem
repassat.

@ Variant 1: Dir el nom. Qui colpeja diu abans
el nom d’algli/na de laltre equip que haura
de jugar-la.

@ Variant 2: Raspall numerat. Cada equip
colpeja seguint la numeracioé que tenen els
seus components. Situacions d'Ix1. La resta

ha d’estar darrere de la ratlla de quinze o

en el rebot i surt quan ha colpejat el seu

company/a.

OBSERVACIONS:

@ Repassem la normativa aplicada.

@ Advertim que les variants sén recursos que utilitzem perd no necessariament normes del
reglament.

@ Per tal de motivar 'alumnat a interessar-se per aspectes relacionats amb la historia de la
Pilota Valenciana, proposarem que busquen informacio sobre esta tematica pero referida a
aspectes locals i proxims. El producte es podra preparar en format lliure i sera presentat el
dia de la sessio teorica, sessio que tindra com a titol: Historia de la pilota valenciana com a
part d’'un patrimoni que cal preservar.
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@ Classificacio i posada en practica d’exercicis de calfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessi6.

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons l'exercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc d'equip
com el raspall basic.

@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que cal preservar.

@ Eleccio d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergéncia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacid de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovacio.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autorregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, i relacionar-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc
d’equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mon.
5.2. ldentificar les dificultats i riscos durant la seua participacid en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions
motrius, i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i els aplica a un joc
d’equip com el raspall basic.

5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma efica¢ tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.
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Material Instal-lacions
@ Guants de proteccid, pilotes de badana, @ Pati i instal-lacions esportives del centre
rubrica d’avaluacio per al professorat. educatiu.

@ En grups de 6. Realitzacié d'exercicis
de les diferents parts dun
escalfament estructurat. El/la
professor/a marca quan comenga
cadascuna de les fases (activacio,
mobilitat  articular, estiraments,
adaptaci6 a lesforg) i lalumnat
executa amb les aportacions dels
membres del grup. Com a part
especifica realitzen el gest del colp
que es mane.
Informacié de la sessio: Recordem la
normativa basica del raspall i 'apliquem | El professorat aprofitara esta sessié per avaluar
en aquestes activitats. el joc de l'alumnat tenint en compte els aspectes
proposats en la rdbrica d’avaluacié de la sessié 9.
Podra parar el joc i realitzar preguntes.
No fara saber que esta avaluant fins la fase final.

@ Cada grup de 6 alumnes treballa en
equips format per parelles. Treball
per assignacio de tasques: Joc 2x2 i
1x1.

@ Joc 3x3. Cada equip de forma alterna,
canviara la posicio dels jugadors/es
(rest-mitger-punter-rest) cada dos
jocs.

Les partides seran simultanies i es podran jugar
en espais coincidents. Utilitzarem pilotes que no
facen mal i cada alumne/a seguira la seua.

OBSERVACIONS:
@ Repassem la normativa aplicada.

@ Es important que tot lalumnat tinga Uoportunitat d’experimentar les distintes situacions que
es donen en cada posicié durant el joc.
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@ Classificacid i posada en practica d’exercicis de calfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessid.

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons l'exercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplicant-los a un joc d'equip
com el raspall basic.

@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que cal preservar.

@ Eleccid d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergéncia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacié de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovacié.

@ Autoconeixement. Valoracid de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacid d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacié.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, i relacionar-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc
d’equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mon.

5.2. ldentificar les dificultats i riscos durant la seua participacid en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions
motrius, i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i

febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma,
relacionant-les amb la part principal de la sessi6.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplica’ls a un joc
d’equip com el raspall basic.

5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i relaciona-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficac tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.
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Material Instal:lacions
@ Guants de proteccid, pilotes de badana, @ Pati i instal-lacions esportives del centre
rubrica d’avaluacio i boligraf. educatiu.

@ En grups de 6. Realitzacio d'exercicis
de les diferents parts d'un escalfament
estructurat. El/la professor/a marca
quan comenca cadascuna de les fases

(activacio, mobilitat articular,
estiraments, adaptaci6 a lesforg) i ﬁ é
l'alumnat executa amb les aportacions

dels membres del grup. Com a part
especifica realitzen el gest del colp
que s’ indique.

Informacié de la sessié: Coavaluacié. S’ | Caldra propiciar situacions de joc que

avaluaran alguns aspectes del joc a | possibiliten la participacid de tots i totes perqué
raspall. lalumnat puga ser avaluat. Si no va bé 3x3 es

Repartim la ribrica d’avaluacié del joc i | POt variar la composicio.

aclarim dubtes.

Fem grups de 12 repartits en equips de 3 i
indiqguem quin equip avalua a qui.

En cas de no ser exacte podem variar la
composicio.

Dividim el temps davaluacié en 4

moments:

1. Juguen AxB i avaluen CiD.

2. Juguen CxD, avaluen AiB.

A continuacié emparellem els equips
per nivell.

3. Juguen els dos equips més fluixos i
avaluen els dos equips amb millor
nivell.

4. Juguen els dos equips de millor nivell i
avaluen els dos equips més fluixos.

@ Joc 3x3. Cada equip de forma alterna,
canviara la posicio dels jugadors/es
(rest-mitger-punter-rest) cada dos
jocs. Cada membre d’altre grup de 6,
avaluara una de les persones que
estan jugant.
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OBSERVACIONS:

@ Repleguem les rdbriques i demanem que expliquen les dificultats que han trobat per avaluar
el company o companya.

@ Classificacio i posada en practica d’exercicis de calfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessié.

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons l'exercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplicant-los a un joc d'equip
com el raspall basic.

@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que cal preservar.

@ Eleccid d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergeéncia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacio de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovacid.

@ Autoconeixement. Valoracié de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de lansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma, i relacionar-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplicar-los a un joc
d’equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mon.

5.2. Identificar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i

febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma, i
relaciona-les amb la part principal de la sessié.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplica’'ls a un joc
d’equip com el raspall basic.

5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i relaciona-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficac tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.
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* Es tracta d’'una proposta. El professorat d’'Educacio Fisica l'adaptara a les caracteristiques de
lalumnat i a les condicions materials amb que compta.
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Material Instal-lacions
@ Guants de proteccid, pilotes de badana. @ Pati i instal-lacions esportives del centre
educatiu amb mur o paret.

@ En grups de 6. Realitzacié d’exercicis
de les diferents parts d’'un escalfament
estructurat. El/la professor/a marca
guan comenca cadascuna de les fases
(activacid, mobilitat articular,
estiraments, adaptacio a l'esforg) i
lalumnat executa amb les aportacions
dels membres del grup. Com a part
especifica realitzen el gest del colp
que es mane i exercicis de colpeig
contra paret.

Informacio de la sessio: Expliquem el Criteris de qualificacio:
protocol de la prova: - Treball histories de la pilota: 10 %
- Treball sessi6 teorica: 10%
@ Avaluacio individual. - Realitzacio escalfament diari: 10%
@ Alumne/a situat/da darrere d'una linia | - Prova individual: 20%
pintada al terra a 3 metres de la paret i | - Co-avaluacio: 10%
paral-lela a ella. - Avaluacio del joc (professor/a: 10%
@ La pilota sempre sera colpejada des - Realitzaci¢ activitats diaries: 10%
de darrere d’aquesta linia sense - Porta el material: 10%
importar els bots que pega. - Bonhomia: 10%

@ Cada vegada es colpeja amb una ma.

@ Un colpeig és valid si es realitza amb
la ma corresponent i des de darrere de
la linia de 3 metres.

@ Cada colpeig valid valdra 0,1 punt i
lintent finalitzara quan la pilota no
toca el mur o no sobrepassa la ratlla

AR
de 3 metres. A &
@ Tindran 2 oportunitats i puntuara la ﬁ \im\‘“_’

millor.
@ Puntuacio maxima: 2 punts.

OBSERVACIONS:

@ Expliquem que el procediment utilitzat per avaluar, permet comprovar l'evolucié en el
domini del mobil si es realitza més vegades seguint el mateix protocol.

@ Preguntem si a partir dels resultats podriem establir una ordenacid per nivell i com ho
fariem.

@ També repassarem els criteris de qualificacio de la unitat treballada. Aquestos criteris han
estat exposats a l'alumnat en lloc visible des del principi.
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@ Classificacio i posada en practica d’exercicis de calfament general i de tornada a la calma, i
relacionar-los amb la part principal de la sessio.

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons lexercici
realitzat amb estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, i aplicar-los a un joc d'equip
com el raspall basic.

@ Historia de la Pilota Valenciana, com a part d'un patrimoni cultural que cal preservar.

@ Eleccid d'algunes activitats fisicoesportives identificant els riscos que comporten.
Identificacio dels protocols per activar serveis d'emergeéncia i de proteccié de l'entorn.

@ Aplicacio de les mesures preventives i de seguretat de les activitats plantejades. Primers
auxilis.

@ Iniciativa i innovacio.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranga, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Classificar adequadament les activitats de calfament i tornada a la calma,i relacionar-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat.

2.3. Realitzar colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplicar-los a un joc
d’equip com el raspall basic, i practicar jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mon.
5.2. ldentificar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, relacionant-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Classifica adequadament les activitats de calfament general i tornada a la calma, i les
relaciona amb la part principal de la sessi6.

1.3.2. Posa en practica activitats de calfament general i tornada a la calma, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Realitza colps especifics de la pilota valenciana amb distints mobils, aplica’ls a un joc
d’equip com el raspall basic.

5.2.1. Identifica les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i relaciona-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficac tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.
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@ Competeéncies clau: CCLI -CAA - SIEE
@ Elements transversals: La comprensio lectora, l'expressio oral i escrita.

@ El joc de pilota és exclusivament valencia?

@ Quina és la modalitat més antiga del joc?

@ Quins trets comuns remarcaries en les diferents modalitats de l'actual pilota valenciana.
@ Per que la forma de comptar del tenis és semblant a la del joc de pilota?

El joc de pilota a llargues, talment com avui es practica en terres valencianes, amb les mateixes
regles i comput, s’estenia practicament per tot Europa, pero especialment per Franca, on el joc
adquiri més prompte i durant més segles un caracter nacional. S’hi denominava jeu de paume.
Aquestes referéncies historiques es veuen plenament confirmades per la pervivéncia d'aquesta
modalitat en certes regions de Franga, Belgica, Holanda o Italia. Una altra linia evolutiva del joc
dugué a l'aparicié del tenis durant el segle XIX.

En el conjunt d’Espanya fou un dels esports més populars fins al segle XVIII, tot i que es jugava
amb pales en gran part del territori. El segle XIX contempla la progressiva desaparicio del joc a
llargues en totes les regions ibériques on s’havia practicat, tret d’Euskadi, on també fou substituit
al llarg de la centlria per les modernes modalitats al frontd que coneixem. Es el moment en qué
a Valéncia comenca a ser considerat un esport ancestral i autocton, com ha arribat fins avui
mateix, que hi constitueix un dels senyals d'identitat més universalment assumits amb les
diverses variants que ha anat generant a partir del joc a llargues: escala i corda, raspall, galotxa,
perxa, galotxetes, el conjunt de les quals constitueixen la pilota valenciana.

Definitivament cal arribar als darrers decennis per tal que es comence a dir pilota valenciana, i
pense que molt afortunadament i reivindicativa. Es pilota valenciana perqué aci arrela, romanent
fidel a si mateixa per més de set segles, i el poble valencia la preserva de la seua desaparicié.
Per aix0 és pilota valenciana i no d’altre lloc. Per aixo el poble valencia s’ha de reconeixer en ella
i amb tota il-lusid disposar-se a donar-la a coneixer per tot el mén com a pilota valenciana.
Victor Ifdrria, “La pilota valenciana: historia, present i futur”, Sag, octubre de 1987.

1. L'expressio tradicional “joc de pilota” s’ha canviat darrerament per la de “pilota valenciana”.
Enumera els arguments que fa servir el text per justificar la nova denominacio.

Una de les principals raons de lalta consideracio dels valencians cap al joc de pilota i de
larrelament que hi ha tingut U'hauriem de buscar en la seua historia. Des de la fundacié del Regne
per Jaume | tenim constancia de la seua practica per part de tots els estaments socials: esclaus
i nobles, moros i cristians, camperols i burgesos, al trinquet i al carrer, superant tota mena
d’entrebancs i prohibicions. El joc de pilota apareix citat en les ordinacions dels poblesien textos
literaris i historics.
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Als segles XVI i XVII, les families nobles del cap i casal tenien trinquets propis, pero també hi
jugava el poble baix, i fins i tot els bandolers. En el segle XVIIl constatem que continua
perseguint-se la practica del joc de pilota al carrer mentre que paral-lelament molts trinquets
son administrats per convents, parroquies i hospitals. En el segle XIX el nostre esport
experimenta un gran auge popular, pero alhora un menyspreu burgés que, al llarg del segle XX,
anira desplacant-lo des de les ciutats cap a la ruralia fins a sofrir una considerable davallada
que s’accentua durant la década dels 60 del segle passat.

Amb la democracia i l'autonomia els valencians recuperaren l'autoestima i encetaren un cami de
redrecament com a poble que conferi un gran impuls al joc de pilota.

Glorids festeig el de la pilota! Senzill torneig de fadrins, noble i innocent partida; eres filla menuda
d’'aquells certamens de cavallers antics, que trencaven llances en les places de les villes per la
sonrisa d’'una infanta. Festa d’homens agils, forts, resistents i vigorosos...

F. Lluch, 7erra damor... terra de dolor,

<<El Cuento del Dumenche>>, 1914.

2. Explica i justifica la relacio historica que s'estableix en el text.

Podeu jugar un poc als jocs permesos, al palet, a la pilota, al dard, a la ballesta, perqué sapiau
exercir armes a defensio de la cosa publica, mas no a degun joc de dau, que prohibit és per
UEsglésia.

Sant Vicent Ferrer, Sermons, Barcelona, 1987.

3. El sant valencia, a principi del segle XV, censurava o acceptava uns jocs determinats. Explica
la rad de la seua classificacio i el paper que atribueix al joc de pilota.
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UNITAT DIDACTICA : Pilota Valenciana . Part Teorica

CONTINGUTS

@ Estrategies de comprensio oral: activacio de coneixements previs, manteniment de l'atencig,
seleccio de la informacio, memoritzacio i retencio de la informacio.

) Planificacio de textos orals.

) Prosodia. Us intencional de l'entonacid i les pauses.

Normes gramaticals.

Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacid, coherencia i cohesio.

) Respecte en l'Us del llenguatge.

) Situacions d'interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, debats, etc.).

Estrategies lingliistiques i no lingliistiques: inici, manteniment i conclusié; cooperacio,

normes de cortesia, formules de tractament, etc.

Respecte en l'Us del llenguatge.

Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.

) Estratégies de comprensio lectora: abans, durant i després de la lectura.

Tipus de text.

Estrategies d’expressio escrita: planificacio, escriptura, revisio i reescriptura.

) Formats de presentacio.

) Aplicacié de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacio, concordanca
entre els elements de l'oracio, Us de connectors oracionals, etc.).

) Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacid, coheréncia i cohesio.

) Respecte en l'Us del llenguatge.

eececee
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CRITERIS D’AVALUACIO

4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant les
estratégies de comprensio oral per a obtenir informacid, i aplicar-la en la reflexié sobre el
contingut, l'ampliacid dels seus coneixements i la realitzacié de tasques d’aprenentatge.

4.3. Expressar oralment textos préviament planificats, de 'ambit personal, académic, social o
professional, amb una pronuncia clara, aplicant-hi les normes de la prosodia i la correccio
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un
llenguatge no discriminatori.

4.4. Participar en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, académic, social o professional,
aplicar-hi les estratégies lingiistiques i no linglistiques del nivell educatiu propies de la
interaccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu, i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de I'ambit personal, académic, social o professional.
4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les
estratégies de comprensio lectora del nivell educatiu per a obtenir informacio, i aplicar-la en la
reflexi6 sobre el contingut, 'ampliacio dels seus coneixements i la realitzacio de tasques
d’aprenentatge.

4.7. Escriure textos de l'ambit personal, academic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant-ne els aspectes formals, aplicant-hi les normes de correccié ortografica i
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un
llenguatge no discriminatori.

INDICADORS D’EXIT

4.2.1. Interpreta textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacié Fisica del nivell
educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant les estratégies de comprensio oral del nivell
educatiu.
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4.3.1. Planifica l'elaboraciéo de textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu, i s'ajusta a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa.

4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les normes de la prosodia i la correccié gramatical del
nivell educatiu quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica.

4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu.

4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, académic (Ir ESO), social o
professional, i hi aplica les estratégies lingiistiques i no lingliistiques del nivell educatiu
propies de la interaccid oral, i usa un llenguatge no discriminatori.

4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de l'assignatura d’Educaci6 Fisica adequada al nivell
educatiu.

4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus coneixements, utilitzant correctament la
terminologia conceptual de 'assignatura d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.

4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus (especificar els propis de l'assignatura) en
formats diversos i presentats en suport paper i digital, i utilitza les estratégies de comprensié
lectora del nivell educatiu.

4.7.1. Planifica lelaboracio de textos escrits sobre els coneixements de lassignatura
d’Educacié Fisica del nivell educatiu (especificar els propis de l'assignatura), i s'ajusta a les
propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa.

4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de lassignatura) sobre coneixements de
lassignatura d’Educacio Fisica de l'ambit personal, académic, social o professional en diversos
formats i suports, cuidant-ne els aspectes formals i aplicant-hi les normes de correccio
ortografica i gramatical del nivell educatiu.

4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacié Fisica del
nivell educatiu.

Activitats 1-2 - 4.2 4.2.1.
3-4-5-6-17- 43 431-432-433
8 4.4 4.4.1
4.5 451-45.2 U X X X
4.6 4.6.1.
4.7 471.-472- 473

Material didactic: Textos

Aspectes historics de la pilota valenciana
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@ Eljocde pilota és exclusivament valencia?

@ Quina és lamodalitat més antiga del joc?

@ Quins trets comuns remarcaries en les diferents modalitats de l'actual pilota valenciana.
@ Perqueé laformade comptar del tenis és semblant aladeljoc de pilota?

@ Eljocde pilota és exclusivament valencia?

El joc de pilota a llargues, talment com avui es practica en terres valencianes, amb les mateixes
regles i comput, s’estenia practicament per tot Europa, pero especialment per Franca, on el joc
adquiri més prompte i durant més segles un caracter nacional. S’hi denominava jeu de paume.
Aquestes referéncies historiques es veuen plenament confirmades per la pervivéncia d'aquesta
modalitat en certes regions de Franca, Bélgica, Holanda o Italia. Una altra linia evolutiva del joc
dugué a l'aparicio del tenis durant el segle XIX.

Enelconjunt dEspanya fou undels esports més populars fins al segle XVIII, tot i que es jugava amb
pales en gran part del territori. El segle XIX contempla la progressiva desaparicio del joc a llargues
entotes les regions ibériques on s’havia practicat, tret d' Euskadi, on també fou substituit al llarg de
la centlria per les modernes modalitats al fronté que coneixem. Es el moment en qué a Valéncia
comenca ser considerat un esport ancestral i autocton, com ha arribat fins avui mateix, que hi
constitueix un dels senyals d’identitat més universalment assumits amb les diverses variants que
ha anat generant a partir del joc a llargues: escala i corda, raspall, galotxa, perxa, galotxetes, el
conjunt de les quals constitueixen la pilota valenciana.

1. L'expressio tradicional “joc de pilota” s’ha canviat darrerament per la de “pilota valenciana”.
Enumera els arguments que fa servir el text per justificar la nova denominacio.

Definitivament cal arribar als darrers decennis per tal que es comence a dir pilota valenciana, i
pense que molt afortunadament i reivindicativa. Es pilota valenciana perqué aci arrela, romanent
fidel a si mateixa per més de set segles, i el poble valencia la preserva de la seua desaparicid. Per
aixo és pilota valencianaino d’altre lloc. Per aixo el poble valencia s’ha de reconéixer en ellaiamb
totail-lusio disposar-se adonar-la a conéixer per tot el mén com a pilota valenciana.

Victor Ifdrria, “La pilota valenciana: historia, present i futur”, Sao, octubre de 1987

Unade les principals raons de l'alta consideracio dels valencians cap al joc de pilotaide
larrelament que hi hatingut U'hauriem de buscar en la seua historia. Des de la fundacid del Regne
per Jaume | tenim constancia de la seua practica per part de tots els estaments socials: esclausi
nobles, morosi cristians, camperols i burgesos, altrinqueti al carrer, superant tota mena
d’entrebancs i prohibicions. El joc de pilota apareix citat en les ordinacions dels poblesien textos
literaris i historics.

Als segles XVIiXVII, les families nobles del cap i casal tenien trinquets propis, pero també hi
jugava el poble baix, i fins i tot els bandolers. En el segle XVIll constatem que continua perseguint-
se lapractica del joc de pilota al carrer mentre que paral-lelament molts trinquets s6n
administrats per convents, parroquies i hospitals. En el segle XIX el nostre esport experimenta un
gran auge popular, pero alhora un menyspreu burgés que, al llarg del segle XX, anira desplagant-
lo des de les ciutats cap a la ruralia fins a sofrir una considerable davallada que s’accentua durant
ladécadadels 60 del segle passat.
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Amb la democracia i lautonomia els valencians recuperaren l'autoestima i encetaren un cami de
redrecament com a poble que conferiun granimpuls al joc de pilota.

Glorids festeig el de la pilotal Senzill torneig de fadrins, noble i innocent partida; eres fillamenuda
d’aquells certamens de cavallers antics, que trencaven llances en les places de les villes per la
sonrisa d’'unainfanta. Festa d’homens agils, forts, resistents i vigorosos...

F. Lluch, 7erra damor... terra de dolor,

<<El Cuento del Dumenche>>, 1914.

2.Explicaijustifica larelacio historica que s’estableix en el text.

3. El sant valencia, a principi del segle XV, censurava o acceptava uns jocs determinats. Explica la

rad de la seua classificacid i el paper que atribueix al joc de pilota.

Podeu jugar un poc als jocs permesos, al palet, a la pilota, al dard, a la ballesta, perque sapiau
exercir armes a defensio de la cosa publica, mas no adegun joc de dau, que prohibit és per
UEsglésia.

Sant Vicent Ferrer, Sermons, Barcelona, 1987.

4. La narracio, ficticia, conta l'arribada de litalia Girolamo de San Leocadio a l'alqueria morisca de

Xeraco. Digues amb quines aficions es divertia el veinat i descriu-les.

Just hi entrarem acabava una cursa d’haques o “joies” en la parla del pais, mentre que tres o
quatre carrers més a dins dues parelles de xicots es deportaven a la pilota, a “llargues” em féu
avinent Panxaverdeta. El joc m’entusiasma i jo mateix em submergi en la vociferacié, els renecs,
els vitols, mes no vaig travessar ni un obol a favor d'un o altre bandol, com féu el veinatge.

F.Garcia-Oliver, “Gandia 1502, en la ploma d’'un foraster”, Sag, abril, 1990

5.Digues els llocs on hagué de situar-se el public per a presenciar la partida.

6.Valoralagran assisténcia d'aficionats i raona-la.

Per latardor de 1880 va comencar a correr per tots els pobles de la comarca anomenada la Marina
i encara per altres, el rumor d’haver-se concertat una descomunal partida de pilota que es jugaria
aOndaraeldia26 de novembre. (...) La partida havia de jugar-se al carrer de UEsglésia.

Lajunta de 'Hospital d'Ondara, preveient Uextraordinaria afluencia de public, va tindre laidea, que
posa en practica, de construir una graderia de fusta amb capacitat per a huit-centes persones;
pero en arribar quatre mil forasters, la bastida va resultar insuficient com a complement de
finestres balconsiteulades, fins al punt que la gent envai U'espai on havia de practicar-se el joc.

F.AlmelaiVives, El juego de pelota en Valencia,
Valéncia, 1960 (traduccid)

AVinalesa passa el mateix que a la major part dels pobles valencians. La pilota va deixar d'ocupar
Uespai public dels carrers. Els cotxes, la creixent aficid a altres jocs, fomentats des de totes les
instancies, i sobretot el desinterés dels mateixos jugadors i aficionats, incapacos d'organitzar-se,
en propiciaren 'abandonament definitiu. A tots eixos mals calia unir el clima general de
menyspreu cap a les coses propies per afomentar les alienes. Els col-legis es van omplir de
cistelles de basqueti porteries d’handbol i en cada poble s'assenta de manera definitiva el club de
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UD integrada “Nyago i Raspall”

CONTINGUTS

@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacid de les seues normes .
@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica, segons Uexercici
realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Utilitzacio dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i aplicacié a un joc
especific com el nyago i les seues variants.

) Les instal-lacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni cultural que cal preservar.

) Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

) Autoregulacid d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranga, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

) Sentit critic.

e e
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CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Participar en lorganitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma,
relacionant-les amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccié diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al nyago i
a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mén.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correccio diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago
i les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

S Competéncies que es treballen
IS EE Criteris | |/ dicadors d'éxit | Punts | CMCT | CA | CS | SIEE | CEC
d’avaluacio d’avaluacio A c
Escalfament diari 1.3 1.3.2 1
X X X
Fitxes colps / 2.3 2.3.1 1
instal-lacions X X X
Joc global 2.3 2.3.1 1
’ X | X X
Treball diari 2.3 2.3.1 1
X | X X
Valoracio 2.3 2.3.1 1
reciproca X
raspall/nyago
Participacio 2.3 2.3.1 1
sessi6 conceptes X | X X
Respecte i 5.3 5.3.1 1 X
bonhomia
Material 2.3 2.3.1 1
X
Prova individual 2.3 2.3.1 2
X | X X




AVALUACIO INICIAL: Repassar ' elaboracio del guant i observacio del nivel inicial de 'alumnat.

RECURSOS DIDACTICS

Instal-lacions: Pati i instal-lacions esportives del centre educatiu.

Material didactic: Pilotes de badana, de drap, d’escuma, de goma, balons de plastic, guant de
mostra amb didals, esparadrap i rivet (tessamoll de pilotari).

TEMPORALITZACIO

Presentacio de la unitat. Introduccid i repas.

Progressid raspall.

Pegar-li fort.

Nyago i raspall pel pati.

Raspall .

Elements tecnics del nyago i del raspall.

Aplicar elements tecnics .

Els colps.

N |00 (0N O1 N (WIN|—

Repas general i joc (valoracio).

Avaluacio.

— | —
=]

Les instal-lacions de pilota valenciana com a part d’'un patrimoni cultural que cal
preservar.

ATENCIO A LA DIVERSITAT

L'alumnat que presente dificultats o impediments tindran les seglients adaptacions:

@ Alumnat amb lesions que els impedeixin correr: poden ser inclosos en activitats en les
quals colpegen des del lloc sense desplagament. Per exemple, per anivellar equips es pot
posar 4 jugadors, sent un d'ells un alumne/a que no puga correr.

@ Alumnat amb lesions que els impedeixen colpejar amb una ma: potenciaran l'altra ma.

@ Alumnat amb dificultats de comprensio: si la comprensio es refereix a l'apartat practic, cal
cedir-los una pilota de badana perque puguin practicar en els seus temps d'oci. Per
compensar la diferencia de nivell amb altres alumnes, tractarem que hi haja gent avancada
en els seus equips.

@ Alumnat amb altes capacitats: podem usar-los com a mostra d'exemples de colpejos o en
explicacions.

ACTIVITATS

Ampliacié: A mesura que lalumnat | Reforg: Es proposen activitats de colpejos individuals
millore, es pot augmentar la duresa de | a 'alumnat amb dificultats: variant el tipus de pilota
la pilota. A més, podem utilitzar-los | (plastic, tennis, badana). La idea és que milloren la
com alumnes experts, que ajuden a | coordinacid oculomanual i la posicid corporal per
companys amb dificultats. preparar el colpeix.

Activitat complementaria: Campionat Raspall o Nyago (Setmana Cultural).
Activitat extraescolar: Visita a un trinquet o a un artesa.

TRANSVERSALS: L'emprenedoria i l'educacio civica i constitucional.
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CURS: 2n ESO

UD integrada “Nyago i Raspall”

SESSIO 1: Presentacié de la unitat. Introduccié i repas.

Material

@ Pilotes de badana, de drap, d'escuma, de
goma, balons de plastic, guant de mostra amb
didals, esparadrap i rivet (tessamoll de
pilotari).

Instal-lacions
@ Pati i instal-lacions esportives del centre
educatiu.

DESCRIPCIO

REPRESENTACIO GRAFICA
I/0 CONSELLS DIDACTICS

@ Comptar i organitzar el material,

@ Carrera suau.

@ Mobilitat articular (de baix cap a dalt).

@ Estiraments globals.

@ Representar gest de raspar cada pas,
alternant mans.

@ Representar els gestos dels colps
(PALMA, MANRO, VOLEA).

I | ® Llancaments cara la paret: anar
E separant-se, imitant els colps,
E alternant mans.
L | @ Colpejar cara paret: amb una ma,
g alternant mans, a l'aire o al bot, raspant.
W De fluix a fort.
@ Jugar amb companys a colpejarianaro o
colpejari a la cua. .
@ Realitza dos estiraments que impliquen O
els grups musculars usats per al nostre
joc.
Informacié de la sessio:
Informacio de la unitat:
@ Continguts, material, escalfament
personal, instal-lacions, normativa i
valors educatius.
o @ Repassar lelaboracio del guant
< (Power).
o
; P
Z | Juguem amb la ma: (OBSERVACIO INICIAL)
o | ® Per parelles enfrontats colpegem fort
o cap on esta el/la company/a.
— | @ Igual, pero lliure, agafant-la o seguit,
@ | @ lgual pero sense agafar-la.
: @ Quartets: colpejar i dirigir la pilota on

diguem el nom.
@ Quartets: jugar al que vulguin.




TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Reflexi6 sobre la necessitat de portar el guant per a les sessions segiients.
@ Qué sents a les mans?

CONTINGUTS

@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacio de les seues
normes .
@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica,

Competéncies
clau:

segons l'exercici realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de | @ csc
relaxacio. @ CEC

@ Utilitzacio dels colps especifics de pilota valenciana. @ CAA

@ Les instal-lacions de pilota valenciana.

@ Utilitzacio dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i aplicacio
a un joc especific com el nyago i les seues variants.

@ Les instal-lacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni cultural
que cal preservar.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autoregulaciéo d'emocions, control de lansietat i incertesa i capacitat
d'automotivacio. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseverancga, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Participar en lorganitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al
nyago i a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.
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CURS: 2n ESO UD integrada “Nyago i Raspall”

SESSIO 2: Progressié al raspall.

Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, de drap, d’escuma, de @ Pati o gimnas.
goma, balons de plastic,

REPRESENTACIO GRAFICA

DESCRIPCIO /0 CONSELLS DIDACTICS

@ Carrera suau.

@ Mobilitat articular (de baix cap a dalt).

@ Estiraments globals.

@ JUGAR A L'ALL amb pilotes de goma
escuma o plastic de diferents mesures i
sobretot molles (que no facen mal):

- Amb 15 o 20 pilotes a la pista, &

lalumnat es desplacara lliure,
n'agafara una i la llancara intentant ﬁ o= \
colpejar a un company. Primer amb

la ma dominant i després amb la ma
no dominant.
@ Realitza dos estiraments que impliquen
els grups musculars usats per al nostre
joc.

ESCALFAMENT

Informacio de la sessio:
Informacio basica de lactitud a mantenir:
@ Sempre amb bonhomia. .@
@ Obrir la ment i no posar més normes de

les indicades.
@ No fer-se mal.
PROGRESSIO AL RASPALL

a) A L'ALL agafant la pilota i colpejant
(dues mans).

b) GUERRA DE BALONS: Dos equips,
separats per una linia central,
llancen balons d'una part a laltra fins
que sona la senyal daturar-se.
Compten les pilotes de cada part i
perd qui més en té. La progressio
seria llancant amb la ma dominant,
ma no dominant, agafant i colpejant,
colpejant seguit.

c) TOCAR PARET : Dos equips, invasio,
intentar que la pilota (balo de plastic)
arribe a la paret de l'adversari. Anar
afegint normes:

c.l/ No poden correr amb la pilota.
c.2/ Se la passen agafant-la i colpejant.
c.3/ No la poden agafar, l'han de jugar.
c.4/ Sols pot tocar-la un/a jugador/a
per equip.

c.5/ A que estem jugant? Raspall global

PART PRINCIPAL




d) RASPALL ALTERNATIU: Dos equips
enfrontats, situats al limits de les ﬁ@ﬁ@

pistes, per ordre va entrant un A
jugador, la juga i es retira perque & ___________ o
entre el segiient. Compten i juguen >

una partida de raspall (reduir el
tamany del mobil). | | A A\

TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Reflexio sobre la necessitat de no reclamar, d’avisar a U’ iniciar, de donar les faltes, de no fer-se
mal.

@ Qué sents a les mans i als dits? A qué hem jugat avui?

CONTINGUTS
@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacié de les seues Competéncies
normes . clau:

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica,

segons lexercici realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de 5:’ CsC
relaxacid. @ CEC

@ Utilitzacid dels colps especifics de pilota valenciana. @ CAA

@ Les instal-lacions de pilota valenciana

@ Utilitzacio dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i aplicaci6
a un joc especific com el nyago i les seues variants.

@ Les instal-lacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni cultural
que cal preservar.

@ Autoconeixement. Valoracid de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat
d'automotivacio. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Participar en lorganitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al
nyago i a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.
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FITXES TECNIQUES: 2n ESO

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, graduant progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correcci6 diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.
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CURS: 2n ESO UD integrada “Nyago i Raspall”
SESSIO 3: Pegar-li fort.
Material Instal-lacions

@ Pilotes de badana, de drap, d’'escuma, de goma,
balons de plastic, guant.

@ Pati i instal-lacions esportives del
centre educatiu.

DESCRIPCIO

REPRESENTACIO GRAFICA
I/0 CONSELLS DIDACTICS

ESCALFAMENT

@ Comptar i organitzar el material,

@ Carrera suau.

@ Mobilitat articular (de baix cap a dalt).

@ Estiraments globals.

@ Representar els gestos dels colps
(PALMA, MANRO, VOLEA). Anomenar-los.

@ Llancaments cara paret: anar separant-
se, imitant els colps, alternant mans i
empomar-la (agafar-la abans que toque
terra).

@ Colpejar cap amunt seguit, sense que
caiga a terra.

@ Botar la pilota i agafar-la. Canviar de ma.

@ Colpejar cara la paret i anar separant-se.

@ Realitza dos estiraments que impliquen
els grups musculars usats per al nostre
joc.

PART PRINCIPAL

Informacio de la sessio:

Informacio de la sessio:

@ Buscar com li peguem més fort.
Emprovar diferents maneres de colpejar.

@ Respectar lespai i la seguretat dels
companys/es.

Juguem amb la ma:

Per parelles, cobrir una distancia llarga:

@ A i B enfrontats. A colpeja fort i B la
recull després del primer bot. Assenyala
on ha botat i des d’'aci torna a colpejar A.
Es tracta de realitzar un recorregut amb
el minim nombre de colps ( ma
dominant, ma no dominant, per dalt, per
baix, anomenant el colp...). Després ho
realitzara B.

Nyago 1x1: A i B enfrontats. A colpeja fort
i B intenta aturar-la i on l'ha aturada,
lagafa i la colpeja. L'objectiu es
desplacar ladversari cap enrere,
intentant que arribe al punt o ratlla de
quinze. Podem usar qualsevol colp.
Nyago per parelles adobant-la : Adobar-
la és llancar-li-la bona al company per a
que la colpege).A2 adoba a Al, aquest
colpeja fort i procura tirar-la on no
estiguen B1i B2.La parella B, on la paren
fan el mateix (B2 adoba a B1). Cada

e

e
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parella defensa una linia de quinze, quan
la pilota passa aquesta linia perd el
quinze.

@ Nyago complet.

TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Quin és el teu millor colp? On vols que te 'adoben?
@ Que és el nyago ?

@ Que sents a les mans

CONTINGUTS
@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacié de les Competéncies
seues normes. clau:

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica,

segons l'exercici realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de 5:’ CsC
relaxacié. @ CEC

@ Utilitzaci6 dels colps especifics de pilota valenciana. @ CAA

@ Les instal-lacions de pilota valenciana.

@ Utilitzacio dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i
aplicacio a un joc especific com el nyago i les seues variants.

@ Les installacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni
cultural que fa falta preservar.

@ Autoconeixement. Valoracié de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat
d'automotivacio. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Participar en lorganitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma,
relacionant-les amb la part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccio diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al
nyago i a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, graduant progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correcci6 diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.




FITXES TECNIQUES: 2n ESO

Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, de drap, d'escuma, de goma, | @ Patiiinstal-lacions esportives del
balons de plastic, guant amb didals. centre educatiu.

Carrera suau.

Mobilitat articular (de baix cap a dalt).

Estiraments globals.

Representar els gestos dels colps

(PALMA, MANRO, VOLEA). Anomenar-

los. .

@ Parelles cara paret:

- Aconseguir el maxim nombre de
cops entre els dos.

- A manaiB li pega amb la contraria
que B.

- Ixl

- 2x2.

@ Realitza dos estiraments que impliquen
els grups musculars usats en el nostre
joc.

Informacio de la sessio:

@ El nyago, una modalitat més de pilota
valenciana.

@ Actitud, igualar i sempre respecte i
bonhomia.

Juguem:

@ Nyago formal 2x2.

@ Adaptacions de nyago (botant-se-la,

amb la ma no dominant...).

Nyago formal 4x4.

Nyago 4x4 , pegant-li seguit si va de bo

(a laire o al primer bot). Si no la juguen

de bo, es para, s'agafa i es colpeja amb

la ma no dominant.

@ Nyago seguit = RASPALL.

[}

o

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Repas normativa del nyago. Aclariments al raspall.
@ Incidencies?
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CONTINGUTS

Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacid de les seues normes.

Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica, segons l'exercici
realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

Utilitzacid dels colps especifics de pilota valenciana.

Les instal-lacions de pilota valenciana.

Utilitzacid dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i aplicacio a un joc especific
com el nyago i les seues variants.

Les instal-lacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni cultural que cal preservar.
Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

Autorregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

Perseveranga, flexibilitat.

Pensament alternatiu.

Sentit critic.

e e

CRITERIS D'AVALUACIG

1.3. Participar en lorganitzacio de les activitats col-lectives de calfament i
tornada a la calma, i relacionar-les amb la part principal de la sessid, i | Competencies clau:
posar-les en practica graduant progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccié diversos colps especifics de la pilota | ® CSC
valenciana, i aplicar-los al nyago i a les seues variants, i practicar els 5) CEC
jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del mén. @ CAA
5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de
les seues fortaleses i febleses, mostrar curiositat i interes durant el
desenvolupament de tasques i projectes i actuar amb flexibilitat buscant
solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.




CURS: 2n ESO

UD integrada “Nyago i Raspall”

SESSIO 5: Raspall.

Material
@ Pilotes de badana, de drap, guant amb didals,
esparadrap i rivet (tessamoll de pilotari).

Instal:lacions
@ Patii instal-lacions esportives del
centre educatiu.

DESCRIPCIO

REPRESENTACIO GRAFICA
1/0 CONSELLS DIDACTICS

ESCALFAMENT

@ Carrera suau.

@ Mobilitat articular (de baix cap a dalt).

@ Estiraments globals.

@ Representar els gestos dels colps

(PALMA, MANRO, VOLEA). Anomenar-los.

@ Quartets cara paret:

e Aconseguir el maxim nombre de cops
entre els quatre.

e A mana i B li pega amb la contraria
que A, C amb la contraria que Bi D
amb la contraria que C. A continua la
série pegant-li amb la que vulga.

o T+1x1+1.

e El ventall: 1 raspa cara els altres tres
i li la tornen (1 la dirigeix a qualsevol
dels tres i ells li la tornen on estiga).

@ Realitza dos estiraments que impliquen els
grups musculars usats en el nostre joc.

PART PRINCIPAL

Informacio de la sessio:

@ Repassemiraspem, Normativa del raspall.

@ Actitud, avisar, donar i sempre respecte i
bonhomia.

Juguem:

@ Raspall alternatiu:

Dos equips (X iY) de 5 a 10 alumnes

enfrontats/des en una pista, situats/des

darrere la linea de fons. Es numeren i

s’ordenen.

El/la num.1 de l'equip X passa davant la linea

de fons, mostra la pilota i quan el/la num.1 de

lequip Y s’ha situat a l'altra part de la pista i

dona el vistiplau, comenca la partida.

1X falatretaiesretira, 1Y la resta, 2X li pega,

i aixi sempre ix un i nentra un altre. Van

jugant una partida de raspall, comptant i

aplicant la normativa.

@® Normativa del raspall:

Explicar la normativa del raspall (al carrer i

al trinquet) a partir de Uexperiéncia del joc

anterior.

@ Juguem a raspall:

Agrupament lliure (2x2 o 3x3), seleccio d’un

espai i jugar aplicant normativa de raspall.
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TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Repas normativa del raspall. Quin és el colp més usat?
@ Estaven els equips igualats?

@ Diferencia raspall al carrer de raspall al trinquet.

CONTINGUTS
@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacié de les seues Competéncies
normes . clau:

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica,

segons l'exercici realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de @® CSC
relaxacio. @® CEC
@ Utilitzacio dels colps especifics de pilota valenciana. @ CAA
@ Les instal-lacions de pilota valenciana.
@ Utilitzacio dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i
aplicacio a un joc especific com el nyago i les seues variants.
@ Les instal-lacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni cultural
que cal preservar.
) Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.
) Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat
d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.
@ Perseveranga, flexibilitat.
@® Pensament alternatiu.
@ Sentit critic.

CRITERIS D'AVALUACIG

1.3. Participar en lorganitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al
nyago i a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, graduant progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.




CURS: 2n ESO

UD integrada “Nyago i Raspall”

SESSIO 6:  Elements técnics del nyago i del raspall.
Material Instal:lacions

@ Pilotes de badana, de drap, d’'escuma, guant amb | @ Patii instal-lacions esportives del
didals. centre educatiu.

DESCRIPCIO

REPRESENTACIO GRAFICA
1/0 CONSELLS DIDACTICS

@ Carrera suau.

@ Mobilitat articular (de baix cap a dalt).

@ Estiraments globals.

@ Representar els gestos dels colps
(PALMA, MANRO, VOLEA). Anomenar-los.

@ Desplacar-se i imitar la raspada canviant
de ma cada passa.
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o Botar-la cap avant. Colpejar-la cada
vegada més avant duna ratlla de
traure.

@ Raspar i enganxar:

e Raspar cara paret. Col-locar ma que

no colpeja sobre genoll.

= @ Cara paret:
w - Botar-la i colpejar-la amb la mateixa ma.
= L ..
< - Raspar-la buscant continuitat i domini.
| - Combinar els dos anteriors (La boten, la
g colpegen seguit i quan fallen tornen a
o comencgar).
@ 6 0 7 enfrontats/des:
- Rasparialacua, (.-.Keﬁ- 4
- Raspari anar. = A
@ Realitza dos estiraments que impliquen els & _./4&" \,
grups musculars usats en el nostre joc.
Informacio de la sessio:
@ Qué necessitem per jugar a raspall 2.
@ Qué pretenem amb aquests elements
tecnics?
Juguem: > —0
@ Nyago botant-la:
1x1 juguen pel pati una partida de nyago,
pero com a condicid U'han de botar la pilota
:tl amb la ma de colpeig.
o | @ Eltraure:
; Enfrontats/des en una pista: Jugant cara paret, s'insistira en:
> e Traure fort. ?! Botant-la cap avant.
@ e Buscar maneres diferents de traure. ;: gzzf::?gtd_efzg:nxant'
o e Dirigir-la a la dreta i a l'esquerra del |  Posicié de la m.é.
- company.
o e Traureijugar un quinze.
: Cara paret:
o Botar-la i colpejar-la fort i que vaja
baixeta.

Al
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e Raspar cara paret, dos passes arrere
i una avant per colpejar .

e Raspar amb els dits flexionats i
intentar agafar la pilota.

e Raspar amb dits flexionats sense
agafar-la (aixi lenganxen i s’eleva).

e Raspar per baix d'unaratllai enganxar
per dalt.

e Raspar amb un company, desplacant-
lo a dreta i esquerra.

@ Aplicar elements:

e 1x1jugar un quinze i canviar el traure. Dits rectes cap avall per raspar.

Dits flexionats per enganxar.

TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Qué hem de saber fer per jugar bé a raspall ?

@ Digues el nom de tres colps que usem per traure.

@ Grups de 4 o de 6, portar un escalfament escrit (general i especific) i una distribucid anivellada

per jugar entre ells.

CONTINGUTS

@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacio de les seues
normes .

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica,
segons l'exercici realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de
relaxacio.

@ Utilitzacio dels colps especifics de pilota valenciana.

@ Les instal-lacions de pilota valenciana.

Competéncies
clau:

@ CSC
@ CEC
@ CAA




@ Utilitzacio dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i
aplicacio a un joc especific com el nyago i les seues variants.

@ Les installacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni cultural
que cal preservar.

@ Autoconeixement. Valoracid de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat
d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Participar en l'organitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccio diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al
nyago i a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correccio diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.
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CURS: 2n ESO

UD integrada “Nyago i Raspall”

SESSIO 7:

Aplicar elements técnics a situacions de joc.
Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, de drap, d’'escuma, guant amb | @ Pati i instal-lacions esportives del
didals. centre educatiu.
< REPRESENTACIO GRAFICA
g 1/0 CONSELLS DIDACTICS
=
Ll
z ~
= | @ Organitzats en grups de 4 o 6 persones, s'aplicaran 'escalfament que ells han
= laborat
= elaborat.
o
)
Ll

PART PRINCIPAL

Informacio de la sessio:

@ Importancia d'igualar els equips, fixar les
normatives exogenes (limits espai..) i
aplicar els elements técnics.

@ Incloure’m alguna variant en el tanteig (en
raspall quinze guanyat per pilota
enganxada val doble; en nyago es pot jugar
un quinze colpejant per dalt i laltre per
baix, o un quinze colpejant botant-se-la i
laltre quinze colpejant a l'aire).

Juguem:
Partides de nyago i raspall. Donem més valor
als elements técnics:

@ RASPALL:
e Obligat traure cada vegada una persona
diferent.
e Quinze per enganxar val doble.
eTraure amb falta o sense falta (pactar).
o El quinze de treta amb falta valdra doble.
@ NYAGO:
= Jugar un joc botant-la (com el traure de
raspall) i prohibit parar-la amb el peu
(usar les mans)
= Nyago normal (colp des de laire) un joc
usant la palma i el manré i laltre joc
usant la volea i el carxot.

El professor observara i valorara l'elaboraci6
i execuci6 de l'escalfament, considerant:

@ Presentacié.

Estructura.

Contingut.

Coordinacid.

Execucid.

Organitzacié.

Actitud.

Posara +++ 0 ----

e e

El grup el dividirem en dos, uns s’enfrontaran
a nyago i altres a raspall, i a la meitat de la
sessi6 canviaran de modalitat.

- 5|9
9 q ﬁ%% | ‘;}
T
9 g}@ﬂ g !ﬂﬂﬁié

TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Valoracio personal de U'escalfament del grup
(anotar-ho en un paper)

@ Escriu en el mateix paper els elements técnics
del nyago i del raspall.




CONTINGUTS

@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacié de les Competéncies
seues normes. clau:

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica, |__
segons l'exercici realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de 5} CsC
relaxacié. ® CEC

@ Utilitzacio dels colps especifics de pilota valenciana. @ CAA

@ Les instal-lacions de pilota valenciana.

@ Utilitzaci6 dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i
aplicacio a un joc especific com el nyago i les seues variants.

@ Les installacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni
cultural que cal preservar.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@® Autoregulacid d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat
d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Participar en lorganitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al
nyago i a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correccio diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.
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CURS: 2n ESO

UD integrada “Nyago i Raspall”

SESSIO 8: ELS COLPS

Material
@ Pilotes de badana, de drap, d’'escuma, de goma,
balons de plastic, guant.

Instal-lacions
@ Patii instal-lacions esportives del
centre educatiu.

DESCRIPCIO

REPRESENTACIO GRAFICA
/0 CONSELLS DIDACTICS

ESCALFAMENT

@ Comptar i organitzar el material,

@ Carrera suau.

@ Mobilitat articular (de baix cap a dalt).

@ Estiraments globals.

@ Representant gest de raspar cada pas,
alternant mans.

@ Representar els gestos dels colps (PALMA,
MANRO, VOLEA)

@ Colpejar cara paret treballant els diferents
colps ( palma, volea, manrd, raspada...): amb
una ma, alternant mans, a laire o al bot,
raspant.

@ Adobar-la a la paret i executar tots els colps.

@ Parelles:

@® 1x1

@® A i B, situats davant una paret. A teé la

paret a l'esquena i B la té enfront . A
adoba i B colpeja. B demana el colp i A li
l'adoba. Als 5 colps canvien els papers.

@ Realitza dos estiraments que impliquen els
grups musculars usats per al nostre joc.

N
Q
&
|

PALMA
A B
N R

RASPM»G

0

v ¢

RAG
aoTkDE TR
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0
1

PART PRINCIPAL

Informacio de la sessio:

Informacio de la sessio:

@ Digueu nom de colps. Informar-los de tots.

@ Jugarem a 2 jocs. Ordre, bonhomia i fixar-se
a identificar els colps.

Juguem:

@ PILOTA GOLF: Dissenyar un circuit de 8 a 10
“forats” pel pati, usar papereres, caixes,
dianes..., com a objectiu (forat) per a que els
alumnes usant els colps de pilota tracten de
completar-lo amb el minim nombre de colps.
Treballaran per parelles, u el realitza i laltre
controla, després canvien els papers.

Inicien Uitinerari des de punts diferents.

@ BATER ( amb nom dels colps): Dividim la
classe en 4 equips (AB,C i D) . Jugaran A
contra Bi C contra D.

Dibuixem a terra un rotgle de 5 a 8m de
diametre i quatre cercles petits equidistants

(veure figura).




L'equip A sera el colpejador i el B l'arreplegador.
L’equip B tindra un adobador (B1).

Els membres de l'equip B es reparteixen per tota
la pista per intentar “empomar” la pilota(agafar-

la a l'aire) que haura colpejat un membre (A1) de
l'equip A, o cas de no empomar-la, 'agafaran el
més aviat possible i li lenviaran amb un
llancament a l'adobador B1, el qual amb la pilota
amb la ma i dins el cercle des del que adoba dira
la paraula “bater”. Mentrestant, el colpejador Al
correra per fora del rotgle, podent parar-se en
qualsevol cercle o pegar la volta completa
segons li convinga. Quan es para ha de dir la

%ﬁ%&

-

paraula bater.

Normativa basica:

@ Al demanara el colp que vol que li l'adoben i
si no li va bona no li pega (ex: palma dreta que
bote).

@ Al colpejara i correra, pero si li lempomen, o
corre per dins el cercle, o si diu bater abans
ladobador Bl que ell, aleshores quedara
eliminat, i passara a colpejar A2.

@ Si Al es queda parat en algun cercle i no pega
la volta completa al rotgle, podra moure’s
quan un company seu colpege la pilota. Cas
que al company leliminen si Al ha corregut
també sera eliminat.

@ La pilota colpejada sempre ha de botar més
enlla del cercle de l'adobador.

@ Quan shan eliminat tots els colpejadors,
canvien els papers. O també podem fixar un
intent per cada colpejador.

@Es compten el nombre de Vvoltes
aconseguides.

TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:
@ Recollir i controlar el material de classe.
@ Reflexid sobre la importancia de conéixer i dominar els colps.

@ Quin és el teu colp preferit? Quin domines més? En quina modalitat lusaries? Quin colp uses

per pegar-li més fort? | per dirigir-la?

CONTINGUTS

@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicaci6 d
normes.
@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i

segons l'exercici realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de

relaxacio.

e les seues | Competéncies
clau:

especifica,
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@ Utilitzacio dels colps especifics de pilota valenciana. @ CsC

@ Les instal-lacions de pilota valenciana @ CEC

@ Utilitzacié dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i | @ CAA
aplicacio a un joc especific com el nyago i les seues variants.

@ Les instal-lacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni cultural
que fa falta preservar.

@ Autoconeixement. Valoracid de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat
d'automotivacid. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

CRITERIS D’AVALUACIO

1.3. Participar en l'organitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al
nyago i a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D’EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.




CURS: 2n ESO

UD integrada “Nyago i Raspall”

SESSIO 9: Repas general i joc (valoracid)

Material
@ Pilotes de badana, de drap, d’'escuma, de goma,
balons de plastic, guant.

Instal-lacions
@ Pati i instal-lacions esportives del
centre educatiu.

DESCRIPCIO

REPRESENTACIO GRAFICA
I/0 CONSELLS DIDACTICS

@ Comptar i organitzar el material.

@ Carrera suau.

@ Mobilitat articular (de baix cap a dalt).
@ Estiraments globals.

La sessio d’avui pretén assabentar-los del
procés d'avaluacid. Deixant clars els criteris
de qualificacio:

jugar partides de nyago i raspall per
totes les instal-lacions. Rotaran les
posicions i jugaran amb formalitat i
serietat una partida, canviant de
modalitat als 10

@ Els darrers 10’ els usen per preparar la
prova técnica individual.

P @ Participacio sessio conceptes ................ 1
¢ aRﬁzifﬁ:ﬁ?t;gtnsgeSt 25 [CEELR EELR Rk f) Fitxes colps/i_ns_tal-lacions ...................... 1
E @ Re ; .l ; del l ® Escalfament diari........cccceeereeeccecneecneens 1
L presentar e's gesloS dels CoipS | g Joc global ... S 1
= | (PALMA MANRO, VOLEA). | @ Trebalt diari........ 1
L @ Botar-la i colpejar cara paret per baix | @ Valoracié reciproca raspall/nyago........1
g ) d’'una ratlla. @ Prova individual ..o 2
o | @ Jugar raspant o enganxant cara paret, | ® Material....... el
w alternant mans. @ Respecte i bonhomia - 1
@ Jugar cara paret per dalt d’'una ratlla.
@ Colpejar cara paret canviant cada
vegada de colp.
@ Realitza dos estiraments que impliquen
els grups musculars usats per al nostre
joc.
Informacio de la sessio:
@ Explicaci6 prova técnica individual:
- Des d'una linia situada a 4 metres de la
paret, traure per baix d'una ratlla pintada a P
la paret ( a 1 metre del terra) i jugar
alternant mans, els colps que van per dalt
ratlla valen 0.2 i els que van per baix la
— | ratlla valen 0,1.
: Dos intents, 10 colps per intent.
Lz) @ Joc, observacid, informaciod i preparacié
- de l'avaluacio. El/la professor/a observara, valorara i
E anotara el nivell de joc i lactitud personal.
Juguem: Qonsid_erapf: L
= | @ Durant els primers 20, repartits en - Sl Sz (s
< grups de 4 o 6 persones s'organitzen per ® DeS|m'boltura en la partida (sap comptar,
-~ quan és falta..)

@ Treball, respecte i bonhomia.
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TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Reflexid escrita sobre com considera que ha jugat (dur-la el proper dia). Autoavaluacid
raonada.

@ Esta clara la prova individual?

CONTINGUTS
@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb laplicacié de les Competéncies
seues normes. clau:

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica, |__
segons l'exercici realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de 5f CsC
relaxacid. ® CEC

@ Utilitzacio dels colps especifics de pilota valenciana. @ CAA

@ Les instal-lacions de pilota valenciana

@ Utilitzacio dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i
aplicacio a un joc especific com el nyago i les seues variants.

@ Les installacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni
cultural que cal preservar.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat
d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Participar en Uorganitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccio diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al
nyago i a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.




CURS: 2n ESO UD integrada “Nyago i Raspall”
SESSIO 10: AVALUACIO
Material Instal-lacions

@ Pilotes de badana, de drap, d’'escuma, de goma,
balons de plastic, guant.

@ Pati i instal-lacions esportives del
centre educatiu. Una paret llisa.

REPRESENTACIO GRAFICA

prova individual i C a nyago. Als 10’ fan la
rotacio final.

DESCRIPCIO 1/O CONSELLS DIDACTICS
=
W | @ Realitzar el seu escalfament.
E @ Realitzar dos estiraments que impliquen els grups musculars usats per al nostre joc.
2
0
Informacio de la sessio: El/la professor/a observara i valorara la
Avaluem. Organitzacio de la classe: realitzacio individual de l'escalfament.
@ Tres grups de 8 0 10 persones (A, B 1 C)
que jugaran i valoraran el joc dels AVALUACIO RECIPROCA (contestar si / no)
companys, a mes de passar per la prova
técnica individual. AVALUAT
Observador/a
Juguem i avaluem RASPALL. )
@ En el grup A juguen a nyago 2x2 o 3x3 i Lrlaofaf;’"? Raspa be la
els altres 4 observen i valoren omplint Participa ? Sap comptar ?
la fitxa adjunta_ Coneix les normes? Global (de 0 a 10)
@ En el grup B juguen a raspall 2x2 0 3x3 i
els altres 4 observen i valoren omplint NYAGO:
- la fitxa adjunta. Tirf:;t‘af;’” ? Busca la
: @ El grup C esta amb el/ la professor/a Eartic-ipa ? Usa colps variats?
= realitzant la prova individual, que Coneix les normes? Global (de 0 a 10)
; consisteix en dues proves:
- e Des d'una linia situada a 4 metres de
E la paret, traure per baix d’'una ratlla
pintada a 1 metre del terra i jugar
'; alternant mans, els colps que van
< per dalt ratlla valen 0,2 i els que van nyago
o per baix la ratlla valen 0,1. Disposen | || / ..
de 10 colps i tenen 2 intents,
comptant el millor resultat.
e Per parelles, u 'adoba en el colp que v a
li demana el company, i aquest
executa el colp. Cada colp ben raspall
executat 0,25 v G
@ Als 5 els observadors passen a jugar i frare
els observats a observar.
@ Als 10’ rotacid; A passa a raspall, B a % am ¢
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TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Reflexid escrita sobre com considera que ha jugat (dur-la el proper dia). Autoavaluacid
raonada.

@ Esta clara la prova individual?

CONTINGUTS
@ Exercicis de calfaments adequats a cada fase amb l'aplicacid de les seues Competéncies
normes . clau:

@ Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat, i especifica,

segons l'exercici realitzat, fent estirades, jocs sensitius i activitats de

relaxacio. @ CSC
@ Utilitzacio dels colps especifics de pilota valenciana. @ CEC
@ Les instal-lacions de pilota valenciana. @ CAA

@ Utilitzacio dels diferents colps especifics de la pilota valenciana, i
aplicacio a un joc especific com el nyago i les seues variants.

@ Les instal-lacions de pilota valenciana, com a part d’'un patrimoni cultural
que cal preservar.

@ Autoconeixement. Valoracid de fortaleses i febleses.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat
d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Participar en l'organitzacio de les activitats col-lectives de calfament i tornada a la calma, i
relacionar-les amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant
progressivament la intensitat.

2.3. Efectuar amb correccio diversos colps especifics de la pilota valenciana, i aplicar-los al
nyago i a les seues variants, i practicar els jocs populars i tradicionals del nostre entorn i del
mon.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.2. Posa en practica activitats col-lectives de calfament general i tornada a la calma del nivell
educatiu, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Efectua amb correccid diversos colps especifics de la pilota valenciana i els aplica al nyago i
les seues variants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.




CURS: 2n ESO UD integrada “Nyago i Raspall”

SESSIO 11: LES INSTAL-LACIONS DE PILOTA VALENCIANA COM A PART D'UN PATRIMONI
CULTURAL QUE FA FALTA PRESERVAR

@ Competéncies clau: CCLI - CD - CAA - SIEE
@ Elements transversals: La comprensio lectora, l'expressio oral i escrita. La comunicacio
audiovisual, les Tecnologies de la informacio i la comunicacid.

LA PILOTA, PATRIMONI CULTURAL: LES INSTAL-LACIONS
Aquest és un exemple d’'una sessio teorica amb tres activitats del que son els continguts per a
segon d'ESO. Aquests tres exercicis formen part del treball per a lalumnat que esta a continuacié

de la fitxa teorica de la UD.

Coneixements previs

@ Quina importancia creus que té el joc de pilota per als valencians?

@ Saps des de quan es juga i en quines zones del nostre territori?

@® En molts pobles hi ha noms de carrer relacionats amb la pilota valenciana. En coneixes
algun?

@ Sabries dir el nom de les diverses parts d'un trinquet?

@ Que és un Bé d'Interés Cultural Immaterial?

El joc de pilota, bé cultural dels valencians

El joc de pilota és considerat pels valencians un senyal cultural d’identitat. Les raons son que
s’hi juga des del temps de la conquista de Jaume | i ha tingut continuitat al llarg dels segles a
pesar dels obstacles i les prohibicions que ha hagut de superar.

D'altra banda U'han practicat tots els sectors de la societat, des dels més aristocratics als
camperols, i d'un extrem a laltre de la geografia valenciana. També és un joc que sempre ha
destacat per la seua noblesa, per saber guanyar i perdre amb elegancia i per l'is del valencia
per a la comunicacio oral.

Per tot aixo els valencians l'estimen i el consideren propi fins al punt que el Consell de la
Generalitat Valenciana lany 2014 va declarar la pilota valenciana Bé d'Interes Cultural
Immaterial. Aquest reconeixement compromet la Generalitat a protegir el seu desenvolupament
i la seua pervivéncia, a promocionar-ne la practica i fomentar-ne la difusio. Entre els elements

a preservar hi ha les instal-lacions on es practica, especialment els trinquets.

1. Consulta en la web de la Federacio Valenciana de Pilota, <http://www.fedpival.es/installacions>,
els recintes de joc en funcionament actualment i classifica'ls per categories: trinquets,

minitrinquets, canxes de galotxa o raspall..

Text 1

Vells i ultramoderns, irregulars i geometricament perfectes, bulliciosos i buits. Cada trinquet és un

xicotet univers de la pilota, una mostra de la civilitzacid i el seu temps. Les quatre parets tanquen
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mites, tragedies, relats de superacio i també costums, rutines i rituals. | records. Son, sobretot,
un gran magatzem de records que entrellacen la memoria col-lectiva de la nostra societat.
Ferida, n. 5, hivern 2017-2018, editorial.

Text 2

Trinquet m. Edifici tancat on es practica el joc de pilota, especialment les modalitats d'escala i
corda i raspall.

Vocabulari del joc de pilota, Academia Valenciana de la Llengua, Valencia, 2010.

2. Els dos textos expliquen que és un trinquet. Enumera els aspectes materials i immaterials que

hi apareixen.

3. Que opines del fet que la pilota valenciana siga Bé d’Interes Cultural Immaterial?

Comenteu-ho entre els companys de classe.

Trinquets singulars

El trinquets valencians més antics son els de I Abdet (la Marina), que es construi U'any 1772 per
a jugar a la pilota grossa i encara s'utilitza; i el de Pelayo, a Valéncia, que s'inaugura el 1868 i és
considerat la catedral de la pilota valenciana per la seua llarga trajectoria, la seua importancia
historica i el fet de trobar-se a la capital. Recentment s’ha remodelat per a dotar-lo de major
comoditat i seguretat. També son centenaris els ja abandonats de Vista Alegre, a Dénia, o els de
Simat de La Valldigna i U'Olleria, que tenia annexos dos minitrinquets denominats rebotets.

Normalment les muralles dels trinquets son blanques i la pilota de vaqueta, de cuir obscur, pero,
per millorar la visio de les retransmissions televisives, es pintaren de blau en el trinquet del
Genovés i la pilota passa a ser blanca. Es el mateix criteri que adopta el trinquet més modern i
espectacular pero encara infrautilitzat, el de la Ciutat de la Pilota, de Montcada, que a més de
tenir les muralles blaves ha acristallat la del costat de 'escala per tal d'augmentar 'aforament

i protegir 'espectador de possibles pilotades.

CONTINGUTS

@ Estrategies de comprensio oral: activacio de coneixements previs, manteniment de l'atencio,
seleccio de la informacio, memoritzacio i retencio de la informacio.

) Planificacio de textos orals

Prosodia. Us intencional de l'entonacid i les pauses.

Normes gramaticals

Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacio, cohereéncia i cohesio.

Respecte en l'Us del llenguatge.

Situacions d'interaccio comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, debats, etc.)

) Estrategies lingliistiques i no linglistiques: inici, manteniment i conclusid; cooperacio,
normes de cortesia, formules de tractament, etc.

@ Respecte en l'Us del llenguatge.

@ Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.

@ Estrategies de comprensio lectora: abans, durant i després de la lectura.

@ Tipus de text.

@ Estrategies d'expressio escrita: planificacio, escriptura, revisio i reescriptura.
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Formats de presentacio.

Aplicacio de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacio, concordanga entre
els elements de l'oracid, Us de connectors oracionals, etc.).

Propietats textuals en situacio comunicativa: adequacio, coheréncia i cohesio.

Respecte en l'Us del llenguatge.

Ferramentes digitals de busca i visualitzacio. Cerca en [p.ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacio fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de les TIC per a la cerca i contrast d'informacio.

Estrategies de busca i seleccid de la informacio.

Procediments de sintesi de la informacio.

Procediments de presentacio de continguts.

Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

e e e e @
e e e @

e e e e
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CRITERIS D’AVALUACIO

4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant les
estratégies de comprensio oral per a obtenir informacio, i aplicar-la en la reflexio sobre el
contingut, lampliacio dels seus coneixements i la realitzacié de tasques d’aprenentatge.

4.3. Expressar oralment textos previament planificats, de 'ambit personal, académic, social o
professional, amb una pronudncia clara, aplicant-hi les normes de la prosodia i la correccio
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

4.4. Participar en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, academic, social o professional,
aplicant-hi les estrategies lingiiistiques i no lingiistiques del nivell educatiu propies de la
interaccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5. Reconeixer la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu, i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de l'ambit personal, académic, social o professional.
4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les
estratégies de comprensio lectora del nivell educatiu per a obtenir informacio, i aplicar-la en la
reflexid sobre el contingut, 'ampliacio dels seus coneixements i la realitzacio de tasques
d’aprenentatge.

4.7. Escriure textos de 'ambit personal, academic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant-ne els aspectes formals, aplicant-hi les normes de correccio ortografica i
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

5.4. Buscar i seleccionar informacié del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacio obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, citant-ne
adequadament la seua procedéncia i registrar-la i emmagatzemar-la de forma acurada.

INDICADORS D’EXIT

4.2.1. Interpreta textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del nivell
educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant les estratégies de comprensio oral del nivell
educatiu.

4.3.1. Planifica lelaboracio de textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educaci6 Fisica
del nivell educatiu, ajustant-se a les propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa.
4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les normes de la prosodia i la correccié gramatical del nivell
educatiu quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica.
4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu.
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4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, acadéemic (2n ESO), social o
professional, aplicant-hi les estrategies linguistiques i no lingiistiques del nivell educatiu propies
de la interaccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de l'assignatura d’Educacioé Fisica adequada al nivell
educatiu.

4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus coneixements, utilitzant correctament la
terminologia conceptual de l'assignatura d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.

4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus (especificar els propis de l'assignatura) en formats
diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les estrategies de comprensio lectora del
nivell educatiu.

4.7.1. Planifica l'elaboracio de textos escrits sobre els coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu (especificar els propis de l'assignatura), ajustant-se a les propietats
textuals de cada tipus i situacio comunicativa.

4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de l'assignatura) sobre coneixements de l'assignatura
d’Educacio Fisica de l'ambit personal, académic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant-ne els aspectes formals i aplicant-hi les normes de correccid ortografica i
gramatical del nivell educatiu.

4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de 'assignatura d'Educacio Fisica del nivell
educatiu.

5.4.1. Busca i selecciona informacid en diverses fonts de manera contrastada per a ampliar
coneixements i elaborar textos sobre els coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del
nivell educatiu, de 'ambit personal, academic, social o professional.

5.4.2. Organitza la informacio obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts, i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
l'assignatura d’Educacio Fisica del nivell educatiu, citant-ne adequadament la procedeéncia.

5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de manera acurada i ordenada, la informacio sobre coneixements de lassignatura
d’Educacio Fisica del nivell educatiu, seleccionada previament.




Curs: 2n ESO Bloc: Jocs i Esports Trimestre: Sessions: 11

UD integrada “Nyago i Raspall”. Part Teorica

CONTINGUTS

@ Estrategies de comprensio oral: activacio de coneixements previs, manteniment de l'atencio,

seleccio de la informacio, memoritzacio i retencio de la informacio.

@ Planificacid de textos orals.

@ Prosodia. Us intencional de l'entonacié i les pauses.

@® Normes gramaticals.

@ Propietats textuals de la situacio comunicativa: adequacio, coheréncia i cohesio.

@ Respecte en 'Us del llenguatge.

@ Situacions d'interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, debats, etc).

@ Estrategies linglistiques i no linglistiques: inici, manteniment i conclusio; cooperacid, normes

de cortesia, formules de tractament, etc.

@ Respecte en 'Us del llenguatge.

@ Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.

@ Estrategies de comprensio lectora: abans, durant i després de la lectura.

@ Tipus de text.

@ Estrategies de comprensio lectora: abans, durant i després de la lectura.

@ Tipus de text.

@ Estrategies d’expressio escrita: planificacio, escriptura, revisio i reescriptura.

@ Formats de presentacio.

@ Aplicacio de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacid, concordanca entre

els elements de l'oracio, Us de connectors oracionals, etc.).

@ Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacio, coheréncia i cohesio.

@ Respecte en 'Us del llenguatge.

@ Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Cerca en [p.ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacié fisica, diccionaris i enciclopédies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informaci6 digital. Valoracio dels aspectes positius
de les TIC per a la cerca i contrast d'informacié.

) Estrategies de busca i selecci6 de la informacio.

) Procediments de sintesi de la informacio.

) Procediments de presentacié de continguts.

) Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

CRITERIS D’AVALUACIO

4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses, i utilitzar les
estrategies de comprensio oral per a obtenir informacio, i aplicar-la en la reflexio sobre el
contingut, lampliacio dels seus coneixements i la realitzacio de tasques d’aprenentatge.

4.3. Expressar oralment textos préviament planificats, de 'ambit personal, academic, social o
professional, amb una prondncia clara, aplicant-hi les normes de la prosodia i la correccio
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

4.4. Participar en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, académic, social o professional, i
aplicar-hi les estrategies lingiiistiques i no lingiistiques del nivell educatiu propies de la
interaccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5. Reconéixer la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu, i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de 'ambit personal, académic, social o professional.
4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les
estrategies de comprensid lectora del nivell educatiu per a obtenir informacio, i aplicar-la en la
reflexido sobre el contingut, 'ampliacid dels seus coneixements i la realitzacio de tasques
d’aprenentatge.
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4.7. Escriure textos de l'ambit personal, academic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant-ne els aspectes formals, aplicant-hi les normes de correccido ortografica i
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, citar-ne
adequadament la seua procedéncia i registrar-la i emmagatzemar-la de forma acurada.

INDICADORS D’EXIT

4.2.1. Interpreta textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del nivell
educatiu procedents de fonts diverses, i utilitza les estrategies de comprensio oral del nivell
educatiu.

4.3.1. Planifica l'elaboracio de textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica
del nivell educatiu, s'ajusta a les propietats textuals de cada tipus i situaciéo comunicativa.

4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les normes de la prosodia i la correccié gramatical del nivell
educatiu quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica.
4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, i s'usa un llenguatge no
discriminatori quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu.

4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, academic (2n ESO), social o
professional, i hi aplica les estrategies lingiiistiques i no linguistiques del nivell educatiu propies
de la interaccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de l'assignatura d’Educacié Fisica adequada al nivell
educatiu.

4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus coneixements, utilitzant correctament la
terminologia conceptual de l'assignatura d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.

4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus (especificar els propis de l'assignatura) en formats
diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les estrategies de comprensio lectora del
nivell educatiu.

4.7.1. Planifica lelaboracio de textos escrits sobre els coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu (especificar els propis de l'assignatura), s'ajusta a les propietats textuals
de cada tipus i situacié comunicativa.

4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de l'assignatura) sobre coneixements de l'assignatura
d’Educacié Fisica de l'ambit personal, academic, social o professional en diversos formats i
suports, i cuida els aspectes formals i aplicant-hi les normes de correccié ortografica i gramatical
del nivell educatiu.

4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del nivell
educatiu.

5.4.1. Busca i selecciona informacio en diverses fonts de manera contrastada per a ampliar
coneixements i elaborar textos sobre els coneixements de l'assignatura d’Educacid Fisica del
nivell educatiu, de 'ambit personal, académic, social o professional.

5.4.2. Organitza la informacio obtinguda en distintes fonts mitjangant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts, i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
lassignatura d’Educacio Fisica del nivell educatiu, i cita adequadament la procedeéncia.

5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de manera acurada i ordenada, la informacio sobre coneixements de lassignatura
d’Educacio Fisica del nivell educatiu, seleccionada préviament.




FITXES TECNIQUES: 2n ESO

Activitats 2 -3 - 4 4.2 4.2.1. 7
-5-6 -9 43 431-432-433 X X X X
4.4 4.4.1
45 451-45.2
4.6 4.6.1.
4.7 471.-472-473
Activitats1-7 - 8 5.4 5.41-5.42-543 3 X X X

Material didactic: Ordinadors, planols trinquet, mapes territori valencia.

LES INSTAL-LACIONS DE PILOTA VALENCIANA COM A PART D'UN PATRIMONI CULTURAL

QUE CAL PRESERVAR

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA 89
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LA PILOTA, PATRIMONI CULTURAL: LES INSTAL-LACIONS
(Treball per a l'alumnat de 2n d’ESQ)

Coneixements previs

@ Quina importancia creus que té el joc de pilota per als valencians?

@ Saps des de quan es juga i en quines zones del nostre territori?

@ En molts pobles hi ha noms de carrer relacionats amb la pilota valenciana. En coneixes
algun?

@ Sabries dir el nom de les diverses parts d'un trinquet?

@ Que és un Bé d'Interés Cultural Immaterial?

El joc de pilota, bé cultural dels valencians

El joc de pilota és considerat pels valencians un senyal cultural d’identitat. Les raons son que
s’hi juga des del temps de la conquesta de Jaume | i ha tingut continuitat al llarg dels segles a
pesar dels obstacles i les prohibicions que ha hagut de superar.

D'altra banda U'han practicat tots els sectors de la societat, des dels més aristocratics als
camperols, i d'un extrem a laltre de la geografia valenciana. També és un joc que sempre ha
destacat per la seua noblesa, per saber guanyar i perdre amb elegancia i per l'is del valencia
per a la comunicacio oral.

Per tot aixo els valencians l'estimen i el consideren propi fins al punt que el Consell de la
Generalitat Valenciana lany 2014 va declarar la pilota valenciana Bé d'Interes Cultural
Immaterial. Aquest reconeixement compromet la Generalitat a protegir el seu desenvolupament
i la seua pervivéncia, a promocionar-ne la practica i fomentar-ne la difusio. Entre els elements

a preservar hi ha les instal-lacions on es practica, especialment els trinquets.

Text 1

Vells i ultramoderns, irregulars i geomeétricament perfectes, bulliciosos i buits. Cada trinquet és un
xicotet univers de la pilota, una mostra de la civilitzacio i el seu temps. Les quatre parets tanquen mites,
tragedies, relats de superacio i també costums, rutines i rituals. | records. Son, sobretot, un gran
magatzem de records que entrellacen la memoria col-lectiva de la nostra societat.

Ferida, n. 5, hivern 2017-2018, editorial.

1. Consulta en la web de la Federacio Valenciana de Pilota, <http://www.fedpival.es/installacions>,
els recintes de joc en funcionament actualment i classifica'ls per categories: trinquets,

minitrinquets, canxes de galotxa o raspall..

Text 2

Trinquet m. Edifici tancat on es practica el joc de pilota, especialment les modalitats d'escala i
corda i raspall.

Vocabulari del joc de pilota, Academia Valenciana de la Llengua, Valencia, 2010.

2. Els dos textos expliquen que és un trinquet. Enumera els aspectes materials i immaterials que

hi apareixen.




3. Que opines del fet que la pilota valenciana siga Bé d’Interes Cultural Immaterial?

Comenteu-ho entre els companys de classe.

Trinquets singulars

El trinquets valencians més antics son els de I’ Abdet (la Marina), que es construi l'any 1772 per
a jugar a la pilota grossa i encara s'utilitza; i el de Pelayo, a Valéncia, que s'inaugura el 1868 i és
considerat la catedral de la pilota valenciana per la seua llarga trajectoria, la seua importancia
historica i el fet de trobar-se a la capital. Recentment s’ha remodelat per a dotar-lo de major
comoditat i seguretat. També sdn centenaris els ja abandonats de Vista Alegre, a Dénia, o els de
Simat de La Valldigna i l'Olleria, que tenia annexos dos minitrinquets denominats rebotets.

Normalment les muralles dels trinquets son blanques i la pilota de vaqueta, de cuir obscur, pero,
per millorar la visio de les retransmissions televisives, es pintaren de blau en el trinquet del
Genovés i la pilota passa a ser blanca. Es el mateix criteri que adopta el trinquet més modern i
espectacular pero encara infrautilitzat, el de la Ciutat de la Pilota, de Montcada, que a més de
tenir les muralles blaves ha acristallat la del costat de 'escala per tal d'augmentar l'aforament

i protegir l'espectador de possibles pilotades.

4. Aci tens una imatge del trinquet. Situa les parts que s'indiquen: muralles, fronté del dau, escala,
llotgeta, galeria llarga, galeria del dau, dau, pedra de la ferida, bolinx6 i careta. Si et cal ajuda,
pots utilitzar el Diccionari del Joc de Pilota de 'Academia Valenciana de la Llengua en la seua

versio en linia .
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5. Que opines de les modificacions dels trinquets per tal d’adaptar-les a les exigencies de les

retransmissions televisives?

6. Quines accions proposaries per a popularitzar el joc de pilota?

El joc de pilota en la toponimia urbana

En molts poblesiciutats de la geografia valenciana hi ha carrers que tenen un nom relacionat amb
el joc de pilota, potser perque hi havia un trinquet o perque s'hi jugava. El transit rodat i les noves
tipologies constructives limiten les partides al carrer i la seua practica ha anat traslladant-se
preferentment a recintes especifics com els trinquets o les canxes de galotxa. Ara bé, hi ha
modalitats com les llargues, que continuen jugant-se exclusivament al carrer.

Aquests noms de llocrecorden que el joc de pilotaha acompanyat la societat valenciana al llarg del
temps. Per exemple, a Valencia, hi ha el senyorial carrer Trinquet de Cavallers, nom que fa

referéncia al que en el segle XVl tenien els Montagut.

7. Consulta en el blog <https://imatgies.blogspot.com.es/2014/07/carrers-11-els-jocs.html> on hi
ha diferents fotografies referides als noms de carrer dedicats als jocs populars. Entrobaras alguns
de relacionats amb el joc de pilota. Pren nota i classifica els que hi apareixen de les seglients
localitats: Vistabella del Maestrat (UAlt Maestrat), Xert (el Baix Maestrat), Morella (els Ports),
Algimia d'Alfara (el Camp de Morvedre), Quart de Poblet, Alaquas i Valencia (I'Horta); Dénia (la
Marina Alta), Elx (el Baix Vinalopd).

8. Localitza les comarques anteriors sobre un mapa del territori valencia i comenta la distribucio

geografica de la pilota valenciana.

9.Explica per queé el joc de pilota té un reflex tan abundant i estés en els noms de carrer dels pobles

valencians.

CONTINGUTS

[ )

) Estrategies de comprensio oral: activacid de coneixements previs, manteniment de l'atencio,
seleccid de lainformacio, memoritzacid i retencio de la informacio.

) Planificacio de textos orals.

) Prosodia. Us intencional de U'entonacid i les pauses.

) Normes gramaticals.

Propietats textuals de la situacio comunicativa: adequacio, coheréncia i cohesio.

) Respecte en l'Gs del llenguatge.

) Situacions d'interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, debats, etc.)

) Estrategies lingliistiques i no lingliistiques: inici, manteniment i conclusid; cooperacio, normes
de cortesia, formules de tractament, etc.

) Respecte en l'Gs del llenguatge.

) Glossaritermes conceptuals del nivell educatiu.

) Estrategies de comprensio lectora: abans, durantidesprés de la lectura.

Tipus de text.

) Estrategies d’expressio escrita: planificacio, escriptura, revisio i reescriptura.

) Formats de presentacio.

) Aplicacio de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacid, concordanca entre

els elements de l'oracio, Us de connectors oracionals, etc.)
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@ Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacio, coherencia i cohesio.

@ Respecte enl'Us del llenguatge.

@ Ferramentes digitals de buscaivisualitzacid. Cerca en [p.ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacio fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de lesTIC peralacercaicontrast dinformacio.

) Estrategies de buscaiseleccio de lainformacio.

) Procediments de sintesi de la informacio.

) Procediments de presentacio de continguts.

) Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

CRITERIS D’AVALUACIO

4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant les
estrategies de comprensio oral peraobtenirinformacio,iaplicar-laenlareflexié sobre el contingut,
lampliacio dels seus coneixements i la realitzacid de tasques d’aprenentatge.

4.3. Expressar oralment textos préviament planificats, de l'ambit personal, academic, social o
professional, amb una pronuncia clara, aplicant-hi les normes de la prosodia i la correccid
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

4.4. Participar en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, academic, social o professional,
aplicant-hiles estrategies lingiistiques i no lingliistiques del nivell educatiu propies de lainteraccié
oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5. Reconeixer la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu, i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de 'ambit personal, academic, social o professional.

4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les estrategies
de comprensio lectora del nivell educatiu per a obtenir informacio, i aplicar-la en la reflexid sobre el
contingut, lampliacio dels seus coneixements i la realitzaci6 de tasques d’aprenentatge.

4.7. Escriure textos de l'ambit personal, académic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant-ne els aspectes formals, aplicant-hi les normes de correccié ortografica i
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

5.4. Buscar i seleccionar informacié del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, citant-ne
adequadament la seua procedéncia i registrar-lai emmagatzemar-la de forma acurada.

INDICADORS D’EXIT

4.2.1. Interpreta textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacié Fisica del nivell
educatiu procedents de fonts diverses, i utilitza les estrategies de comprensio oral del nivell
educatiu.

4.3.1. Planifical'elaboracid de textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del
nivell educatiu, i s’'ajusta a les propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa.

4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les normes de la prosodia i la correccié gramatical del nivell
educatiu quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d'Educacio Fisica.
4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu.

4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, academic (2n ESO), social o
professional, i hi aplica les estrategies lingliistiques i no linguistiques del nivell educatiu propies de
lainteraccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de l'assignatura d’'Educacio Fisica adequada al nivell
educatiu.
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4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus coneixements, i utilitza correctament la terminologia
conceptual de l'assignatura d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.

4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus (especificar els propis de 'assignatura) en formats
diversos i presentats en suport paper i digital, i usa les estrategies de comprensio lectora del nivell
educatiu.

4.7.1. Planifica l'elaboracio de textos escrits sobre els coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu (especificar els propis de l'assignatura), i s'ajusta a les propietats textuals
de cada tipus i situacié comunicativa.

4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de l'assignatura) sobre coneixements de l'assignatura
d’Educacio Fisica de l'ambit personal, academic, social o professional en diversos formatsi suports,
i cuida els aspectes formals i aplica les normes de correccio ortografica i gramatical del nivell
educatiu.

4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del nivell
educatiu.

5.4.1. Busca i selecciona informacid en diverses fonts de manera contrastada per a ampliar
coneixementsielaborartextos sobre els coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del nivell
educatiu, de 'ambit personal, academic, social o professional.

5.4.2. Organitza la informacid obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts, i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
lassignatura d’Educacio Fisica del nivell educatiu, citant-ne adequadament la procedéncia.

5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa,de maneraacuradaiordenada, lainformacio sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu, seleccionada previament.




3r ESO



FITXES TECNIQUES: 3r ESO

UD integrada “Raspall, nyago i joc indirecte”

‘

) Organitzacio i direccid de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

) Recopilacio d’exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la
tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota

valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que

poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i

tindre especial atencido amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autorregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

) Perseverancga, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

) Sentit critic.

) Ferramentes digitals de busca i visualitzacié. Cerca en [p. ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacid fisica, diccionaris i enciclopédies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacid digital. Valoracio dels aspectes
positius de les TIC per a la cerca i contrast d'informacié.

) Estrategies de busca i selecci6 de la informacio.

) Procediments de sintesi de la informacid.

) Procediments de presentacio de continguts.

) Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web. Autoconeixement. Valoracié

de fortaleses i febleses.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la
part principal de la sessid, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre
entorn i del mon.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, relacionant-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses
i febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacidé obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, i citar-ne

adeiuadament la seua irocedéncia i reiistrar—la i emmaiatzemar-la de forma acurada.

1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, i les relaciona
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d'activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.
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5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artistico expressives del nivell educatiu, relacionant-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant
el seu desenvolupament.

5.4.2. Organitza la informacio obtinguda en distintes fonts mitjangant diversos procediments de
sintesi o presentacid dels continguts i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements
de lassignatura d'Educacié Fisica, del nivell educatiu, citant-ne adequadament la seua
procedencia.

5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de
la xarxa, de forma acurada i ordenada, la informacio sobre coneixements de l'assignatura
d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, seleccionada préviament.

CA
A
1.3 131-13.2 1 X | X| X
542 -
5.4 5.4.3 XX X
2.3 2.3.1 1 X X | X
2.3 2.3.1 1 X X | X
5.3 5.3.1 1 X
23 2.3.1 1 X X | X
5.3 5.3.1 1 X
521 -
5.2 5.2.2 1 X
23 2.3.1 2 X X | X

Avaluaci6 inicial: Preguntarem sobre aspectes reglamentaris de cada modalitat, diferéncies

de normativa del rasiall al carreri al triniuet i el nom dels colis.

Instal-lacions: Pati i instal-lacions esportives del centre educatiu amb mur o paret.

Material didactic: Pilotes de badana, d’'escuma, de tennis d'iniciacio i guants de proteccid.

Repas de modalitats anteriors: raspall i nyago.

Introduccio del joc contra la paret.

Joc indirecte individual en cooperacio.

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA 97



FITXES TECNIQUES: 3r ESO

Joc cara paret en grup: col-laboracio i oposicio.

El frare: modalitat autoctona de joc indirecte.

Elements tecnics del joc cara paret.

Elements tactics del joc cara paret.

Campionat de joc cara paret.

Avaluacié del joc cara paret.

Avaluacio del domini del mobil. Prova tecnica.

Aspectes sociologics i culturals de la pilota valenciana en lactualitat.

L’'alumnat que presente dificultats o impediments tindran les seglients adaptacions:

@ Alumnat amb lesions que els impedeixin correr: poden fer la funcié d’home bo o ser inclosos

en activitats en les quals colpegen des del lloc sense desplacament, com per exemple,

realitzar el traure.

Alumnat amb lesions que els impedeixen colpejar amb una ma: potenciaran l'altra ma.

Alumnat amb dificultats de comprensio: si la comprensio es refereix a l'apartat practic, cal

cedir-los una pilota de badana perqué puguin practicar en els seus temps d'oci. Per

compensar la diferéncia de nivell amb altres alumnes, tractarem que hi haja gent avancada

en els seus equips.

@ Alumnat amb altes capacitats: podem utilitzar-los com a mostra d'exemples de colpejos o
en explicacions.

Ampliacio: A mesura que lalumnat | Reforg: es proposen activitats de colpejos
millore, es poden utilitzar | individuals a 'alumnat amb dificultats: variant el
progressivament pilotes de major duresa | tipus de pilota (plastic, tennis, badana). La idea és
i/o menor tamany. A més, podem utilitzar- | que milloren la coordinacié oculomanual i la
los com alumnes experts, que ajuden a | posicio corporal per preparar el colpeig.

comianis amb dificultats.

@
@

98 UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA



FITXES TECNIQUES: 3r ESO

Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, guants de proteccio. @ Pati i instal-lacions esportives del centre
educatiu.

@ Realitzacio de forma autonoma dels @ Escalfament general estructurat en les
exercicis de les diferents parts d'un seglients parts: activacio, mobilitat
escalfament estructurat. articular, estiraments i adaptacio a

l'esforg.

@ En la part especifica, realitzacio dels
gestos dels colps i contacte lliure amb la
pilota.

Informacio de la sessi6:
@ Repassem les modalitats ja donades en
cursos anteriors: raspall i nyago.

@ Treball per assignacio de tasques en
grups de 8. En funcid de l'espai de que @ . OQ o@.ﬂ
disposem, els agrupaments variaran i
es poden donar situacions des de U'Ix1 en g

raspall i nyago, fins el 4x4. Q_gv @

e Raspall. Si tenim instal:lacions
especifiques de pilota

valenciana, apliqguem normativa
de raspall al trinquet. o.gua
e Nyago. 5
T

e Joc del bater per repassar els
colps. (Sessio 3 de 1r ESO)

g "
e Nyago seguit (variant del nyago M

en la qué no s'agafa la pilota),

També ens serveix per Ogo v

comprovar que coneixen el

.,
raspall en la seua forma més ﬁ @

basica.

OBSERVACIONS:

@ Preguntarem sobre aspectes reglamentaris de cada modalitat, diferencies de normativa del
raspall al carrer i al trinquet i el nom dels colps.

@ Repassem i aclarim dubtes.
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@ Organitzacio i direccid de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

@ Recopilacio d'exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la
tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota
valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que
poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i
tindre especial atencio amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autorregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseverancga, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la part
principal de la sessio, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre
entorn i del mon.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacido en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d’activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, graduant progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, i les relaciona amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant
el seu desenvolupament.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, guants de proteccio. @ Pati i instal-lacions esportives del centre

educatiu amb mur o paret.

@ Realitzacio de forma autonoma dels | @ Escalfament general estructurat en les
exercicis de les diferents parts d’'un seglients parts: activacio, mobilitat
escalfament estructurat. articular, estiraments i adaptacio a lUesforg.

@ En la part especifica, realitzacid dels gestos
dels colps i contacte lliure amb la pilota
contra paret.

Informacio de la sessio:

@ Introduccid al joc cara paret.
Expliguem que comengarem per | L'observacié ens servira per a conéixer de forma
activitats més facils com el | elemental el nivell d'execucié de Lalumnat,

llancament de la pilota contra una especialment jugant a l'aire o al primer bot.

paret i la recepcio posterior, per
acabar jugant la pilota de bo.
@ Treball individual: llangar contra la
paret i empomar.
e Llancar de forma lliure.
e Amb ladreta, amb U'esquerra.
e Executant el gest del colp
que s’'indique.
e Augmentant la distancia
respecte el mur.
e Per parelles: Els mateixos
exercicis pero ara un/a
llanga, l'altre/a empoma.

@ Individualment colpejar la pilota
contra la paret de forma seguida
sense importar el nimero de bots.

@ Igual pero ara de bo.

@ Per parelles: a vore quina parella fa
més colps seguits jugant de bo i de
forma alterna.

OBSERVACIONS:

@ Preguntarem quines sensacions han experimentat en la ma jugant contra paret. També si
pensen que per les caracteristiques del joc els sobra algun element de proteccio.

@® Demanarem que expliquen com han de colpejar la pilota per fer molts colps seguits amb la
parella i proposaran solucions per a qui tinga dificultats al realitzar amb pilota de badana, els
exercicis d'aquesta sessio.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

@ Organitzacio i direccid de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

@ Recopilacio d'exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la
tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota
valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que
poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i té
especial atenci6 amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autorregulaciéo d'emocions, control de lansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la part
principal de la sessio, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre
entorn i del mon.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, i les relaciona
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d’activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artistico expressives del nivell educatiu, relacionant-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant
el seu desenvolupament.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

Material Instal-lacions

@ Pilotes de badana, d’escuma, de tenis @ Pati i instal-lacions esportives del centre
d’iniciacio i guants de proteccio. educatiu amb mur o paret.

@ Realitzacio de forma autonoma dels
exercicis de les diferents parts d'un
escalfament estructurat. En la part
especifica, realitzacid dels gestos |

dels colps i exercicis individuals

contra paret treballant, per separat

0 en combinacio, estes variables:

e Ma dreta/esquerra, al bot/a
laire/més d’'un bot, per dalt/per
baix, colpeig amb accid previa
(tocar terra, girar, fer un salt,
tocar un punt...)

4 1N ] P} it

Informacio de la sessio:
@ Introduccié al joc individual cara | Podem comengar jugant amb pilotes que boten bé

paret i joc per parelles en pero amb poc de pes, com les d’'escuma o les de
cooperacio. tenis d'iniciacio.
Si no tenen massa dificultat podem utilitzar les de
badana.

@ Agrupats per parelles pero execucio
individual. Cada membre proposa i
executa una seqiiencia de colps i
accions a vore si l'altre/a és capag
de realitzar-la.

@ Per parelles i en cooperacio. El
colpeig sera amb poca forca i
buscant que laltre/a la puga jugar
sense problemes.

e Dialeg de colps. Executaran de
forma alternada el colp que es
mana i tenint en compte les
diferents variables que s’han
proposat en lapartat de
l'escalfament.

e Dibuixar una ratlla al terra
perpendicular a la paret i cada
jugador/a juga de bo des de la
seua part i la pilota ha de
colpejar el mur i caure en laltre
costat.

e Dibuixar un cercle a la paret o
penjar un cercolijugar de bo. La
pilota ha danar dirigida a
Uinterior del cercle.
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OBSERVACIONS:

@ Preguntarem a l'alumnat amb quines condicions han de deixar la pilota a la parella i quins
colps afavoreixen la continuitat?

@ Proposarem a l'alumnat la busca d'informacid sobre jocs i modalitats esportives de pilota
contra mur o paret i la zona geografica on tenen implantacio. La presentacio tindra format
digital preferentment amb contingut audiovisual.

@ Organitzacio i direcci6 de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

@ Recopilacio d'exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la
tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota
valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que
poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i
tindre especial atencio amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autorregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseverancga, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

@ Ferramentes digitals de busca i visualitzacié. Cerca en [p. ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacid fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de les TIC per a la cerca i contrast d'informacio.

@ Estrategies de busca i seleccid de la informacio.

@ Procediments de sintesi de la informacio.

@ Procediments de presentacio de continguts.

@ Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web. Autoconeixement. Valoracié
de fortaleses i febleses.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la part
principal de la sessio, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre
entorn i del mon.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacido en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

5.4. Buscar i seleccionar informacié del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, i citar-ne
adequadament la seua procedéncia i registrar-la i emmagatzemar-la de forma acurada.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d'activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artistico expressives del nivell educatiu, i les relaciona amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant
el seu desenvolupament.

5.4.2. Organitza la informacié obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacid dels continguts i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
l'assignatura d'Educaci6 Fisica, del nivell educatiu, citant-ne adequadament la seua procedeéncia.
5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de forma acurada i ordenada, la informacié sobre coneixements de l'assignatura
d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, seleccionada préviament.
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Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, d’escuma, de tennis d'iniciacio | ® Pati i instal-lacions esportives del
i guants de proteccio. centre educatiu amb mur o paret.

@ Realitzacio de forma autonoma dels
exercicis de les diferents parts d'un
escalfament estructurat.

@ Jocs cooperatius cara paret en grups de
4. Quan una persona del grup colpeja, diu
el nom de l'altra que ha de colpejar a
continuacio.

@ Cada jugador/a colpeja quan li toca

segons l'ordre establert.

Informacio de la sessio:

Introduccio al joc en equip cara paret amb
oposicid. Cal recordar que la bonhomia ha
d’estar present en totes les activitats
d’'oposicid que realitzem i especialment en el
joc de pilota.

@ Grups de 4. Jugar al “Rei” 0 a la “Reina”.
Jugant de bo cada jugador o jugadora
colpeja segons l'ordre establert. Qui no la
juga a l'aire o al primer bot o la pilota
pegue a la paret per sota d’'una ratlla
marcada a 1 metre del sol, s’elimina. Qui
guanya és “rei” o “reina”. L'ordre de la
seglient ronda sera el mateix que el
d’eliminacio.

@ 2x2 amb normativa basica i pactada
préeviament.

@ 2x2 jugant de bo contra paret pero

colpegen de forma seguida els/les

membres del mateix equip i després

Uequip contrari. A1+A2/B1+B2.

OBSERVACIONS:
Per a reflexionar sobre allo que han fet realitzarem les segiients preguntes:
@ Amb quins colps tenia Uequip contrari més dificultats per tornar la pilota?
@ Quines normes hem pactat per realitzar la penultima activitat?
@® Com hem d'intentar jugar la pilota si volem guanyar en ' Ultima activitat? (A1+A2/B1+B2)
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@ Organitzacio i direccid de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

@ Recopilacio d’exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la
tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota
valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que
poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i
tindre especial atencié amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autorregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la
part principal de la sessig, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre
entorn i del man.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacido en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, i les relaciona
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d'activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, relacionant-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficagc tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les
seues fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

Material Instal-lacions

@ Pilotes de badana i guants de proteccié. @ Pati i instal-lacions esportives del centre
educatiu amb mur o paret.

)

@ Realitzacio de forma autonoma dels
exercicis de les diferents parts d'un
escalfament estructurat.

@ Per parelles que s’agafen de la ma:
juguen de bo cara la paret amb la ma
lliure i canvien de posicid cada 3

colps.
Informacio de la sessio: La normativa del frare s'adaptara a les
@ Introduccid a la modalitat del frare. instal-lacions i als espais amb qué compta el
Explicacio de la normativa i dels centre escolar.
elements que té un trinquet amb
frares

@ Joc 1x1 a 15 punts. Agrupament de
lalumnat per nivell d’execuci6
semblant.

En cas de nivell baix, podem afavorir
la continuitat del joc permetent
agafar la pilota a l'aire o al primer
bot i després colpejar-la o jugar-la
també al segon bot.

@ Partides 2x2 a 15 punts. Cada 5 punts
jugats, es canvien les posicions d’'un
equip.

Si existeix algun alumne/a amb nivell
molt alt, podem establir limitacions:
traure i/o jugar amb la ma no
dominant, executar sols colps per
baix...
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OBSERVACIONS:

@ Recordarem la normativa del frare mitjancant preguntes a l'alumnat.

@ També preguntarem quins elements podem afegir en 'espai on juguem perqué semble un
trinquet amb frares.

@ Per tal de comprovar si han comencgat a buscar informacio sobre altres formes de joc contra
paret, preguntarem si coneixen alguna altra modalitat de joc semblant que es jugue a les
nostres terres i quines caracteristiques principals té.

@ Organitzacio i direccid de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

@ Recopilacié d'exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la

tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota

valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que

poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i

tindre especial atencio amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranga, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

) Sentit critic.

) Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Cerca en [p. ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacid fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de les TIC per a la cerca i contrast d'informacio.

@ Estrategies de busca i seleccid de la informacio.

@ Procediments de sintesi de la informacio.

@ Procediments de presentacio de continguts.

@ Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web. Autoconeixement. Valoracio

de fortaleses i febleses.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la part
principal de la sessio, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre
entorn i del mon.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, i citar-ne
adequadament la seua procedencia i registrar-la i emmagatzemar-la de forma acurada.
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1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, i les relaciona
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d'activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives del nivell educatiu, relacionant-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant
el seu desenvolupament.

5.4.2. Organitza la informacié obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
l'assignatura d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, citant-ne adequadament la seua procedencia.
5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de forma acurada i ordenada, la informacio sobre coneixements de l'assignatura
d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, seleccionada préviament.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

Material Instal-lacions

@ Pilotes de badana, d'escuma, de tennis @ Patiiinstal-lacions esportives del centre
d’iniciacid i guants de proteccio. educatiuamb mur o paret.

@ Realitzacio de forma autonoma dels
exercicis de les diferents parts dun
escalfament estructurat.

@ Per parelles. Jugar contra la paret a
laire o al primer bot. No hi ha ratlla en la
paret que delimite laltura minima. La
pilota sols pot pegar un bot, abans o
després de tocar la paret.

Informacio de la sessio:

@ Treball per assignaci6 de tasques.
Explicarem quines son les activitats a ¥
realitzar. Agruparem lalumnat per -
nivellsihaurande realitzar 4 tasques en
espais diferenciats. Canviaran de lloc
quan lapersonaresponsable hoindique.

@ Tasca 1. El traure. En parelles qui
executa la treta contra la paret i qui
recull la pilota. Cada treta canvien
papers. 25
e Ajustat a la linia de la paret (1 fim

metre).

Altifort. ﬁ

Que caiga en la zona marcada al
terra.

2-3m

@ Tasca2: Joc 3x3 entre 2 linies marcades
alaparet,unaalmetreilaltraentre2i3
metres d’altura.

@ Tasca 3: Amb pilotad’escuma o de tennis
d’iniciacid jugar per dalt d'una ratlla a 3
metres sempre al'aire.

@ Tasca 4. Joc 3x3. Terreny de joc dividit

per una ratlla perpendicular a la paret. 4 { jeee
Cada equip ocupa una meitat de la pista. @ ?)
Cal colpejar la pilota i enviar-la a l'altra

meitat. Qui guanya el punt trau des de la
part esquerra.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

OBSERVACIONS:

@ Preguntarem sihan aprés alguna cosanova.

@ També siconsideren important tindre eltraure i perque.

@ Reflexionarem alvoltant de la ma utilitzada per al colpeig en latasca 4i si hi ha alguna relacio
depenent de lazonades d'on es juga.

@ Organitzacio i direcci6 de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

@ Recopilacio d’exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de lasessidila

tornadaalacalma.

@ Els colps especificsi els elements técnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota

valenciana comraspallal carreritrinquet, nyagoifrare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que

poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i té

especial atencio amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autoregulacié d'emocions, control de lansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstaclesifracassos.

) Perseveranca, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

) Sentit critic.

) Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Cerca en [p. ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacio fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de lesTIC per alacercaicontrast dinformacio.

@ Estrategies de buscaiseleccio de lainformacio.

@ Procediments de sintesi de lainformacio.

@ Procediments de presentacio de continguts.

@® Procediments de cita i parafrasi. Bibliografiaibibliografia web. Autoconeixement. Valoracio de

fortalesesifebleses.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la part
principal de la sessio, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota valenciana
enraspall al carreritrinquet, nyagoifrare, ipracticar jocs populars del nostre entorni del mon.
5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i les relaciona amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius, i
aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositatiinteres durantel desenvolupament de tasquesiprojectesiactuaramb
flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, i citar-ne
adequadament la seua procedeéncia i registrar-lai emmagatzemar-la de forma acurada.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessid.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d’activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, graduant progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota valenciana
enraspall al carreritrinquet, nyagoifrare.

5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacid en activitats fisicoesportives i
artistico expressives del nivell educatiu, i les relaciona amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2.Aplicamesures preventiveside seguretaten eldesenvolupament d'activitats fisicoesportives
i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortalesesifebleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant el
seu desenvolupament.

5.4.2. Organitza la informacid obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
l'assignatura d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, citant-ne adequadament la seua procedéncia.
5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de forma acuradaiordenada, la informacio sobre coneixements de l'assignatura d'Educacio
Fisica, del nivell educatiu, seleccionada previament.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

Material Instal-lacions

@ Pilotes de badana i guants de proteccié. @ Pati i instal-lacions esportives del centre
educatiu amb mur o paret.

@® Un alumne o alumna dirigeix
lescalfament general, al seu grup
format per 4 persones. Els alires
companys proposen activitats
d’'escalfament especific.

Informacio de la sessio:
@ Les activitats d’aquesta sessio es | La reflexio final ajudara a valorar les accions i
presenten com a jocs modificats, | construir la base de la propia tactica individual.

gracies a les quals lalumnat

descobrira i executara accions
d’atac encaminades a la resolucio
del punt.

@ Per parelles. “A” llanga contra la
paret de forma noble i “B” colpeja
amb forca ifo intenci6 per
aconseguir el punt. En cas contrari
segueixen jugant. Qui guanya adoba.

@ Joc 2x2. Espai dividit per una linia a
4 metres de la paret i parallela a
ella. Una parella situada en la part
de darrere i laltra davant. Cada
equip ha de rebre la pilota en la seua
part i dirigir-la a laltra, buscant la
forma d’'aconseguir guanyar el punt.

@ Joc 2x2. Es dibuixa al terra una
franja delimitada per dues linies
paral-leles a la paret en la part
central (a 4 i 6 metres del fronto), on ﬁ

la pilota no pot ser dirigida. L'equip
que ha jugat la pilota que bota en
eixe espai, perd el punt.

® 2x2 Cada punt canvia el traure
d’equip, guanye qui guanye. Cada 5
punts jugats canvi de posicions
entre membres del mateix equip.

2m 4m

En esta activitat es pretén evitar Uespecialitzacid i
afavorir Uexperiéncia del joc en varies posicions.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

OBSERVACIONS:
Realitzarem les seglients preguntes a l'alumnat per afavorir la reflexio al voltant d’aspectes de
tactica individual:
@ Quines son les zones des d’'on es més facil que 'equip contrari torne la pilota. Des d'on ho
tindra més dificil?
@ Si pretenem acabar el punt prop del frontd, com jugarem la pilota? | si volem que vaja
lluny de la paret?
@ Referit a la posicié que ocupes en la pista i a les caracteristiques del colpeig, quines
diferencies trobes entre jugar davant o darrere?

) Organitzacio i direccid de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

) Recopilacié d’exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la
tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota

valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que

poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i té

especial atenci6 amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranca, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

) Sentit critic.

) Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Cerca en [p. ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacid fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de les TIC per a la cerca i contrast d'informacio.

) Estrategies de busca i seleccio de la informacio.

Procediments de sintesi de la informacio.

Procediments de presentacio de continguts.

Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web. Autoconeixement. Valoraci6

de fortaleses i febleses.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la part
principal de la sessi6, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la intensitat.
2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre
entorn i del mon.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, i citar-ne
adequadament la seua procedencia i registrar-la i emmagatzemar-la de forma acurada.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d'activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, graduant progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artistico expressives del nivell educatiu, i les relaciona amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant
el seu desenvolupament.

5.4.2. Organitza la informacid obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
l'assignatura d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, citant-ne adequadament la seua procedeéncia.
5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de forma acurada i ordenada, la informacid sobre coneixements de l'assignatura
d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, seleccionada préviament.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

Material Instal-lacions

@ Pilotes de badana i guants de proteccio. @ Pati i instal-lacions esportives del centre
educatiu amb mur o paret.

@® Un alumne o alumna dirigeix
lescalfament general i especific al
seu grup format per 6 persones.

Informacio de la sessio:

@ Realitzarem un campionat de joc
cara paret, seguint el sistema de
classificacid en escala i s'aplicara la
normativa del frare.

@ Dividim la classe en grups del
mateix nimero de participants, 6 per
exemple.

@ Per sorteig o per ordre de llista
elaborem un ordre inicial entre els

- o AWNA
membres del mateix equip. LAURE
@ L'objectiu és quedar en els primers A‘}g?\“:\
llocs de la classificacid a través de NORIA .
la disputa de partides que no estan iEai

previament establertes.

® Cada competidor/a ha de concertar
la partida que vol jugar, desafiant
altre/a jugador/a del seu grup que
esta per dalt en la classificacio un
lloc o dos,

@ Si qui ha desafiat guanya, es canvien
les posicions que ocupaven abans de
jugar. En cas contrari es queda com . .
estava. Les partides poden jugar-se a punts, pero la duracio

@ Les partides es jugaran a 5 minuts i | d& cadascuna variara.
comencaran totes alhora.

@ Cada parella acordara el lloc on
jugar i en cas de necessitat es
podran jugar varies partides
simultaniament en el mateix espai.

@ L'alumnat amb problemes de
mobilitat pot portar la marxa
d’alguna partida i elaborar |la
classificacio.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

OBSERVACIONS:

@ L'alumnat indicara quines son les caracteristiques en el joc que han presentat les persones
que han quedat en els primers llocs de la classificacio.

@ Preguntarem quina opinid tenen sobre el sistema de competicido que han seguit: Quins
avantatges i inconvenients té respecte altres sistemes?

@ Organitzacio i direccid de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

@ Recopilacié d'exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la
tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota
valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que
poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i
tindre especial atencid amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autorregulaciéo d'emocions, control de lansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.

Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

@ Ferramentes digitals de busca i visualitzacié. Cerca en [p. ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacid fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de les TIC per a la cerca i contrast d'informacio.

@ Estrategies de busca i seleccid de la informacio.

@ Procediments de sintesi de la informacio.

@ Procediments de presentacio de continguts.

@ Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web. Autoconeixement. Valoracié
de fortaleses i febleses.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la part
principal de la sessio, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre entorn
i del mon.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, citant-ne
adequadament la seua procedéncia i registrar-la i emmagatzemar-la de forma acurada.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d'activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artistico expressives del nivell educatiu, relacionant-les amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant
el seu desenvolupament.

5.4.2. Organitza la informacié obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
l'assignatura d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, citant-ne adequadament la seua procedencia.
5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de forma acurada i ordenada, la informacid sobre coneixements de l'assignatura
d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, seleccionada préviament.
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FITXES TECNIQUES: 3r ESO

Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, guants de proteccio, @ Patiiinstal-lacions esportives del centre
rubrica d’avaluacio i boligraf. educatiu amb mur o paret.

® Dos alumnes dirigeixen per separat
lescalfament general i especific a cada
meitat de la classe.

Informacio de la sessio: Valorem alguns

aspectes del joc contra la paret.

@ Lliurem la rubrica d'avaluacio del joc i
aclarim dubtes.

@ Repartim la classe en grups de 8 amb
nivell semblant i de cada grup es
formen 4 equips de 2 persones. Fem els
emparellaments i indiguem qui avalua
a qui.

@ Dividim el temps davaluaci6 en 4
moments:

1. Juguen AxB i avaluen CiD.

2. Juguen CxD, avaluen A i B.

A continuacié emparellem els equips
per nivell:

3. Juguen els dos equips més fluixos i
avaluen els dos equips amb millor
nivell.

4. Juguen els dos equips de millor nivell i
avaluen els dos equips més fluixos.

@ Joc 2x2. Cada equip de forma alterna,
canviara la posicio dels jugadors/es
(davant - darrere) cada tres punts
jugats. Cada membre d'altre grup de 4,
avaluara una de les persones que estan
jugant.

OBSERVACIONS:
@ Recollim les rubriques i demanem que expliquen les dificultats que han trobat per avaluar el

company o companya.

@ Preguntem si han pogut valorar tots els aspectes proposats i quin ha estat més dificil
d’'observar i els demanem altres propostes per a valorar el joc.

@ També els preguntem si els ha servit la ribrica per informar-se de qué havien de fer per
obtenir bona valoracio.
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FITXES TECNIQUES: 3r E

» Organitzacio i direccio de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

) Recopilacio d’exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la
tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota

valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que

poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i

tindre especial atencio amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranga, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

) Sentit critic.

) Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Cerca en [p. ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacio fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de les TIC per a la cerca i contrast d'informacio.

) Estrategies de busca i seleccio de la informacio.

) Procediments de sintesi de la informacio.

) Procediments de presentacio de continguts.

) Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web. Autoconeixement. Valoracio

de fortaleses i febleses.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la part
principal de la sessio, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre
entorn i del mon.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacio en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacid obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, citant-ne

adeiuadament la seua irocedéncia i reiistrar—la i emmaiatzemar—la de forma acurada.

1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, i les relaciona
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d'activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, i gradua progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.
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5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artistico expressives del nivell educatiu,i les relaciona amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant
el seu desenvolupament.

5.4.2. Organitza la informacié obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
l'assignatura d'Educaci6 Fisica, del nivell educatiu, citant-ne adequadament la seua procedéncia.
5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de forma acurada i ordenada, la informacio sobre coneixements de l'assignatura
d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, seleccionada préviament.
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JUGADOR/JUGADORA:

FITXES TECNIQUES: 3r ESO

ALUMNE/A QUE AVALUA:

Busca la ma no dominant
del/de la contrari/a o espais
des d'on es dificil tornar-la.

sense cap intencio.

Coneix la normativa i compta|Compta pero no té(No compta ni coneix la
correctament els punts. massa clara la| normativa.

normativa.
Trau amb forcaiamb intencid.|Trau amb forca pero|Trau sense forca ni

intencionalitat.

Colpeja amb molta forga.

Colpeja amb un bon gest
pero la pilota no va molt
forta.

Colpeja molt fluix o no li pega
a la pilota.

Utilitza colps variats: palma,
bragueta, manrd, carxot i
volea.

Sols realitza colps per
dalt (volea o carxot) o
per baix (bragueta,
palma o manrd)

Sempre fa el mateix colp.

La pilota colpeja la paret prop
de la ratlla o planxa de falta.

La pilota colpeja la paret
a mitja altura.

La pilota colpeja la paret a
una altura considerable.

Utilitza altra paret a banda de
la frontal com a recurs per
enganyar l'equip rival.

Intenta que la pilota
colpege en altra paret a
banda de la frontal.

Sempre colpeja cap a la paret
frontal.

Realitza desplagaments
rapids i efectius cap a la
pilota quan li toca jugar.

Va cara la pilota per
jugar-la pero de forma
precipitada.

Té una actitud poc activa i es
desplaca tard i lentament.

Envia la pilota a les zones que
no estan cobertes per l'equip
contrari i/o busca la ma no
dominant del/de la rival.

Envia la pilota a les
zones que no estan
cobertes per l'equip
contrari.

Envia la pilota directament al
jugador/a rival o simplement
se la trau de damunt.

Intervé en les jugades en les
queé la pilota va al seu espai i
amb condicions de poder-la
jugar.

Intervé en jugades en
que la pilota esta en el
seu espai pero amb
pitjors condicions que
el/la company/a.

Es excessivament
individualista i no deixa jugar
al company/a.

Reconeix les seues faltes i no
discuteix les jugades.

Reconeix les
faltes pero
alguna jugada.

seues
discuteix

Intenta enganyar i discuteix
jugades.

* Es tracta d’'una proposta. El professorat d’Educacio Fisica l'adaptara a les caracteristiques de
lalumnat i a les condicions materials amb que compta.
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Material Instal-lacions

@ Pilotes de badana i guants de proteccié. @ Pati i instal-lacions esportives del centre
educatiu amb mur o paret.

@ Dos alumnes dirigeixen per separat, 'escalfament general i especific a cada meitat
de la classe.

Informacié de la sessi6: Expliquem el | Criteris de qualificacio:

protocol de la prova. - Audiovisual jocs contra paret: 10 %
- Treball sessio teorica: 10%

@ Laprova d'avaluacié és individual - Realitzacio escalfament diari: 10%
' - Prova individual: 20%

. : . , . | - Co-avaluacio: 10%

~

@ Al terra_hl haura marcada un_a _lln!a - Avaluacié del joc (professor/a): 10%
perpendicular a la paret que divideix | _ pealitzacié activitats diaries: 10%
l'espai de joc en dues meitats. - Portar el material: 10%
- Bonhomia: 10%

@ Altra linia pintada al terra paral-lela
a la paret i a dos metres d'aquesta,
marcara la distancia minima des | Per tal d'observar i valorar lexecucié de colps
d’on han de jugar. distints, sols hem de modificar les condicions.

Podem elevar la ratlla de la paret i/o modificar la

@ La pilota es jugara de bo i haura de distancia minima des d’on han de jugar.
tocar el mur per dalt d'una ratlla
situada a 1 metre daltura i cada
vegada es colpejara des d'una de les
dues meitats de forma alternada.

@ Un colpeig és valid si es realitza amb
qualsevol ma des de la zona
corresponent. Cada colpeig valid
valdra 0,1 punt, pero si la pilota és
jugada a laire o amb la ma no
dominant, valdra el doble (0,2).

@ L'intent finalitzara quan la pilota no
toca el mur per dalt de la ratlla o ha
fet més d’un bot.

@ Tindran 2 oportunitats i puntuara la
millor.
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OBSERVACIONS:

@ Preguntarem a lalumnat amb quina ma és més natural jugar la pilota en cadascuna de les
meitats.

@ També intentarem que raonen sobre les conseqiiéncies en la forma de colpejar, si la ratlla
de la paret esta més alta, o la del terra més lluny.

@ Repassarem els criteris de qualificacio de la unitat treballada. Aquests criteris han estat
exposats a 'alumnat en lloc visible des del principi.

) Organitzacio i direccid de calfaments especifics i graduar-ne la intensitat.

) Recopilacio d’exercicis adaptats al calfament especific, a la part principal de la sessid i la
tornada a la calma.

@ Els colps especifics i els elements tecnics, tactics i reglamentaris de les modalitats de pilota

valenciana com raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

@ Analitza les dificultats de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives propostes que

poden suposar un element de risc per a si mateix o per als altres.

@ Adopta les mesures preventives i de seguretat propies de les activitats desenvolupades, i té

especial atencié amb aquelles que es realitzen en un entorn no estable.

@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranga, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

) Sentit critic.

) Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Cerca en [p. ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacio fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de les TIC per a la cerca i contrast d'informacio.

) Estrategies de busca i seleccio de la informacio.

) Procediments de sintesi de la informacio.

) Procediments de presentacio de continguts.

) Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web. Autoconeixement. Valoracio

de fortaleses i febleses.

1.3. Organitzar activitats col-lectives de calfament i retorn a la calma, relacionant-les amb la part
principal de la sessio, i dirigir la seua posada en practica graduant-ne progressivament la
intensitat.

2.3. Utilitzar els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare, i practicar jocs populars del nostre
entorn i del mon.

5.2. Analitzar les dificultats i riscos durant la seua participacido en activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i relacionar-les amb les seues caracteristiques i les interaccions motrius,
i aplicar mesures preventives i de seguretat en el seu desenvolupament.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, i citar-ne
adequadament la seua procedéncia i registrar-la i emmagatzemar-la de forma acurada.
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1.3.1. Organitza activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la calma, relacionant-les
amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Dirigeix la posada en practica d'activitats col-lectives de calfament especific i tornada a la
calma, graduant progressivament la intensitat.

2.3.1. Utilitza els colps especifics i els elements técnics, tactics i reglamentaris de pilota
valenciana en raspall al carrer i trinquet, nyago i frare.

5.2.1. Analitza les dificultats i riscos durant la seua participacié en activitats fisicoesportives i
artistico expressives del nivell educatiu, i les relaciona amb les seues caracteristiques i les
interaccions motrius.

5.2.2. Aplica mesures preventives i de seguretat en el desenvolupament d'activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del nivell
educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades durant
el seu desenvolupament.

5.4.2. Organitza la informacié obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements de
l'assignatura d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, citant-ne adequadament la seua procedencia.
5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de forma acurada i ordenada, la informacio sobre coneixements de l'assignatura
d'Educacio Fisica, del nivell educatiu, seleccionada préviament.
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@ Competeéncies clau: CCLI - CD - CAA - SIEE
@ Elements transversals: La comprensio lectora, Uexpressio oral i escrita. La comunicacio
audiovisual, les tecnologies de la informacid i la comunicacio.

Material Instal-lacions
@ Ordinadors. Llibres i material de lectura. | @ Aula.

@ Quin personatge és "home bo” en el trinquet?

@ Quina és la funcid de la Federacio6 Valenciana de Pilota?

@ Saps la diferencia entre una escola de pilota i un club de pilota?

@ Quina és la modalitat del joc de pilota en que més destaquen les xiques?
@ Coneixes alguna cancgo dels grups musicals moderns dedicada a la pilota?

La pilota valenciana és un joc tradicional perque s’hi ha jugat practicament des de la fundacio
del Regne per Jaume |, pertot arreu de la seua geografia i per tots els estaments socials. Per
tant ha sabut travessar el temps i ha acompanyat sempre els valencians, que hui la
consideren un senyal d'identitat.

Podia practicar-se als trinquets, pero sobretot omplia els carrers, principalment quan
s’'arreglaven grans partides entre comarques veines que es convertien en un esdeveniment
social esperat, gaudit i recordat.

Trinquet o carrer? Per a David Quiles, el president del Club de Pilota d’Alginet, el trinquet és el
maxim exponent de la pilota. No hi ha cap dubte, s'allarga el joc, es fa més tecnic... El carrer,
en canvi, ofereix més espontaneitat, improvisacio, i, logicament, menys espectacle. En aquest
sentit, Quiles troba, pero, “que és un problema treure els trinquets de dins el poble”. La gent
del carrer, la que passeja per on han passejat des de sempre en els pobles, no entra igual si
esta allunyat del centre. | valora el gran avantatge, pero, de les partides de carrer, on el public
es retroba més, es creen relacions, i on la gent forma part encara més activa del joc, Uespai
fisic.. En el carrer tots juguen, tot es mou, perque el public és més fragil i inconsistent, la gent
canvia. A més, els carrers son torts, l'atzar hi té una preponderancia que dificulta la certesa..

Angel Velasco i Rafael Tormo, Joc, espai i xarxa. Alginet. De les mans i de fer anar la pilota, ed.
Aixo és com tot, Beneixida, 2014.

1. Digues els arguments en contra i a favor del joc de pilota al carrer o al trinquet que s’hi
expressen. Afegeix-ne algun segons la teua opinio.
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M’agrada la pilota valenciana. Més encara: em fascina. No he vist mai un esport més elegant i,
sobretot, honest. Res a veure amb alguns esports de caracter massiu, massificats, de ramat.
Res comparable. A la pilota, no hi ha trampes, maganxes o icetes possibles, perqué la pilota
és un esport dhomes de paraula, de cavallers, de cavallerositat vull dir, honrat i honest, en
que els jugadors competeixen sense recorrer a l'enganyifa, sense necessitat de martingales
barroeres o estrategies espuries. Hi ha el repte, és clar, i 'afany de guanyar, com en tots els
esports, pero sempre dins de la norma, dintre els limits que imposen les regles del joc, i de
letica. Fins i tot, els jugadors adverteixen, ells mateixos, per iniciativa propia, perque els naix
de dintre, sense l'ajuda dels arbitres, quan 'han tocada fraudulentament, la pilota, quan 'han
errada.

Juli Caiilla, “Pilota valenciana, literatura”, Pais Valencia Seile XXI, 27-1-2015.

En una partida de pilota els espectadors i els jugadors se senten part integrant del mateix
poble. Coneixen els pilotaris des de la seua etapa juvenil i els han vist despuntar i
perfeccionar-se fins a esdevenir, en algun cas, professionals. Eixa relacio afectuosa que s’hi
estableix entre els membres de la comunitat i els seus representants esportius comporta la
senzillesa del tracte, el respecte i la confianca mutus i la noblesa d’actuacio.

No hi ha en el joc de pilota el fingiment, la dissimulacio, la vanitat desmesurada, la violencia
verbal o fisica o el fanatisme tan comuns en altres esports. El jutge, denominat home bo,
decidira les pilotes dubtoses amb imparcialitat i sense discussid, i quan no estiga segur
interpel-lara el public dient: “Cavallers, falta o bona?”. S'aplaudiran les bones jugades pero no
es xiularan les dolentes. La passio que es puga professar a un jugador o a un equip no
emboirara la ment fins al punt d'increpar l'adversari o celebrar-ne els errors.

Es alhora un joc estétic, per la seua plasticitat i bellesa, i étic, per la seua rectitud de
comportament. D'altra banda el seu vehicle sempre ha estat el valencia, de tal manera que el
joc de pilota reuneix la llengua, la cultura i el poble i transmet unes qualitats modéliques a la
societat que, encara que no les puga assolir plenament, les pot tenir com un objectiu
desitjable.

2. Fes dues columnes oposades amb els aspectes que, segons l'autor, caracteritzen el joc de
pilota i els que no hi caben.

3. Comenteu entre els companys: 'honestedat del joc de pilota, virtut o ingenuitat?
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UD integrada “Raspall, nyago i joc indirecte”. Part Teorica

) Estrategies de comprensid oral: activacié de coneixements previs, manteniment de l'atencio,

seleccio de la informacid, memoritzacio i retencio de la informacio.

) Planificacio de textos orals

) Prosodia. Us intencional de l'entonacié i les pauses.

Normes gramaticals

Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacio, coherencia i cohesio.

Respecte en 'Us del llenguatge.

Situacions d'interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, debats, etc.)

) Estrategies linglistiques i no linglistiques: inici, manteniment i conclusid; cooperacid, normes

de cortesia, formules de tractament, etc.

Respecte en 'Us del llenguatge.

Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.

Estrategies de comprensio lectora: abans, durant i després de la lectura.

Tipus de text.

Estrategies d’expressio escrita: planificacid, escriptura, revisio i reescriptura.

Formats de presentacio.

) Aplicacio de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacid, concordanca entre

els elements de l'oracid, Us de connectors oracionals, etc.).

@ Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacid, coheréncia i cohesio.

@ Respecte en 'Us del llenguatge.

@ Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Cerca en [p.ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacid fisica, diccionaris i enciclopedies online, bases de dades
especialitzades..]. Emmagatzematge de la informacio digital. Valoracio dels aspectes positius
de les TIC per a la cerca i contrast d'informacio.

@ Estratégies de busca i seleccio de la informacio.

@ Procediments de sintesi de la informacio.

)

)

®

-’

-’

e

L

-’

e

) Procediments de presentacio de continguts.
) Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i bibliografia web.

4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant les
estrategies de comprensio oral per a obtenir informacid, i aplicar-la en la reflexido sobre el
contingut, 'ampliacié dels seus coneixements i la realitzacio de tasques d’aprenentatge.

4.3. Expressar oralment textos préviament planificats, de 'ambit personal, académic, social o
professional, amb una pronuncia clara, aplicant-hi les normes de la prosodia i la correccio
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un
llenguatge no discriminatori.

4.4, Participar en intercanvis comunicatius de l'ambit personal, académic, social o professional,
aplicant-hi les estratégies lingiiistiques i no lingliistiques del nivell educatiu propies de la
interaccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5. Reconeixer la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu, i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de 'ambit personal, academic, social o professional.
4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les
estrategies de comprensio lectora del nivell educatiu per a obtenir informacio, i aplicar-la en la
reflexio sobre el contingut, lampliacio dels seus coneixements i la realitzacio de tasques
d’aprenentatge.
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4.7. Escriure textos de l'ambit personal, academic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant-ne els aspectes formals, aplicant-hi les normes de correccié ortografica i
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un
llenguatge no discriminatori.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informaci6 obtinguda mitjangant diversos procediments de sintesi, citant-ne
adequadament la seua procedencia i registrar-la i emmagatzemar-la de forma acurada.

4.2.1. Interpreta textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del nivell
educatiu procedents de fonts diverses,i utilitza les estratégies de comprensié oral del nivell
educatiu.

4.3.1. Planifica elaboraci6 de textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu, s’ajusta a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa.

4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les normes de la prosodia i la correccié gramatical del
nivell educatiu quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d'Educacio
Fisica.

4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacié
Fisica del nivell educatiu.

4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, academic (3r ESO), social o
professional, aplicant-hi les estrategies lingliistiques i no lingiiistiques del nivell educatiu
propies de la interaccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de l'assignatura d'Educacié Fisica adequada al nivell
educatiu.

4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus coneixements, utilitzant correctament la
terminologia conceptual de l'assignatura d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.

4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus (especificar els propis de l'assignatura) en
formats diversos i presentats en suport paper i digital, i utilitza les estrategies de comprensié
lectora del nivell educatiu.

4.7.1. Planifica l'elaboracio de textos escrits sobre els coneixements de l'assignatura
d’Educacio Fisica del nivell educatiu (especificar els propis de l'assignatura), s'ajusta a les
propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa.

4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de l'assignatura) sobre coneixements de
lassignatura d’Educacio Fisica de 'ambit personal, academic, social o professional en diversos
formats i suports, cuidant-ne els aspectes formals i aplicant-hi les normes de correccié
ortografica i gramatical del nivell educatiu.

4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del
nivell educatiu.

5.4.1. Busca i selecciona informacio en diverses fonts de manera contrastada per a ampliar
coneixements i elaborar textos sobre els coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del
nivell educatiu, de 'ambit personal, academic, social o professional.

5.4.2. Organitza la informacio obtinguda en distintes fonts mitjancant diversos procediments de
sintesi o presentacio dels continguts, i la utilitza per a elaborar textos sobre els coneixements
de l'assignatura d’Educacio Fisica del nivell educatiu, citant-ne adequadament la procedeéncia.
5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de
la xarxa, de manera acurada i ordenada, la informacio sobre coneixements de l'assignatura
d’Educacio Fisica del nivell educatiu, seleccionada préviament.
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Material didactic: Ordinadors, articles i llibres

ASPECTES SOCIOLOGICS | CULTURALS DE LA PILOTA VALENCIANA EN L’ACTUALITAT
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@ Quin personatge és I"home bo” en el trinquet?

@ Quina és la funcid de la Federaci6 Valenciana de Pilota?

@ Saps la diferéncia entre una escola de pilota i un club de pilota?

@ Quina és la modalitat del joc de pilota en que més destaquen les xiques?
@ Coneixes alguna cango dels grups musicals moderns dedicada a la pilota?

La pilota valenciana és un joc tradicional perque s’hi ha jugat practicament des de la fundaci6
del Regne per Jaume |, per tot arreu de la seua geografia i per tots els estaments socials. Per
tant ha sabut travessar el temps i ha acompanyat sempre els valencians, que hui la consideren
un senyal d’identitat.

Podia practicar-se als trinquets, pero sobretot omplia els carrers, principalment quan
s’arreglaven grans partides entre comarques veines que es convertien en un esdeveniment

social esperat, gaudit i recordat.

Trinquet o carrer? Per a David Quiles, el president del Club de Pilota d’Alginet, el trinquet és el
maxim exponent de la pilota. No hi ha cap dubte, s'allarga el joc, es fa més tecnic... El carrer, en
canvi, ofereix més espontaneitat, improvisacio, i, logicament, menys espectacle. En aquest
sentit, Quiles troba, pero, “que és un problema treure els trinquets de dins el poble”. La gent
del carrer, la que passeja per on han passejat des de sempre en els pobles, no entra igual si
esta allunyat del centre. | valora el gran avantatge, pero, de les partides de carrer, on el public
es retroba més, es creen relacions, i on la gent forma part encara més activa del joc, Uespai
fisic.. En el carrer tots juguen, tot es mou, perque el public és més fragil i inconsistent, la gent
canvia. A més, els carrers son torts, U'atzar hi té una preponderancia que dificulta la certesa...
Angel Velasco i Rafael Tormo, Joc, espai i xarxa. Alginet. De les mans i de fer anar la pilota,

ed. Aixo és com tot, Beneixida, 2014.

1. Digues els arguments en contra i a favor del joc de pilota al carrer o al trinquet que s’hi

expressen. Afegeix-ne algun segons la teua opinio.

M'agrada la pilota valenciana. Més encara: em fascina. No he vist mai un esport més elegant i,
sobretot, honest. Res a veure amb alguns esports de caracter massiu, massificats, de ramat.

Res comparable. A la pilota, no hi ha trampes, maganxes o icetes possibles, perque la pilota és
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un esport d’homes de paraula, de cavallers, de cavallerositat vull dir, honrat i honest, en que
els jugadors competeixen sense recorrer a lenganyifa, sense necessitat de martingales
barroeres o estratégies espuries. Hi ha el repte, és clar, i 'afany de guanyar, com en tots els
esports, pero sempre dins de la norma, dintre els limits que imposen les regles del joc, i de
l'etica. Fins i tot, els jugadors adverteixen, ells mateixos, per iniciativa propia, perqué els naix
de dintre, sense l'ajuda dels arbitres, quan 'han tocada fraudulentament, la pilota, quan 'han
errada.

Juli Capilla, “Pilota valenciana, literatura”, Pais Valencia Segle XXI, 27-1-2015.

En una partida de pilota els espectadors i els jugadors se senten part integrant del mateix poble.
Coneixen els pilotaris des de la seua etapa juvenil i els han vist despuntar i perfeccionar-se
fins a esdevenir, en algun cas, professionals. Eixa relacio afectuosa que s'hi estableix entre els
membres de la comunitat i els seus representants esportius comporta la senzillesa del tracte,
el respecte i la confianga mutus i la noblesa d’actuacio.

No hi ha en el joc de pilota el fingiment, la dissimulacio, la vanitat desmesurada, la violéncia
verbal o fisica o el fanatisme tan comuns en altres esports. El jutge, denominat home bo,
decidira les pilotes dubtoses amb imparcialitat i sense discussio, i quan no estiga segur
interpel-lara el public dient: “Cavallers, falta o bona?” S'aplaudiran les bones jugades pero no es
xiularan les dolentes. La passid que es puga professar a un jugador o a un equip no emboirara
la ment fins al punt d'increpar l'adversari o celebrar-ne els errors.

Es alhora un joc estétic, per la seua plasticitat i bellesa, i étic, per la seua rectitud de
comportament. D'altra banda el seu vehicle sempre ha estat el valencia, de tal manera que el
joc de pilota reuneix la llengua, la cultura i el poble i transmet unes qualitats modeliques a la

societat que, encara que no les puga assolir plenament, les pot tenir com un objectiu desitjable.

2. Fes dues columnes oposades amb els aspectes que, segons l'autor, caracteritzen el joc de

pilota i els que no hi caben.

3. Comenteu entre els companys: 'honestedat del joc de pilota, virtut o ingenuitat?

Les formes de vida de la societat tradicional en que s’havia desenvolupat el joc de pilota
evolucionaren acceleradament a partir dels anys 60 del segle passat. Es modifica la tipologia
de les faganes, ara amb finestrals i miradors; els cotxes s’apoderaren dels carrers; la televisio
s'introdui a les llars, intensifica la preponderancia del futbol i difongué altres esports quasi

desconeguts fins aleshores com el tenis, el basquet o 'handbol, que duien un aire de modernitat.
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Mentrestant la pilota perd el carrer, que era el lloc de la comunid ritual al voltant del joc, el
public dels trinquets escasseja i no es renova, i els costums i els valors es transformen. Tot
plegat una serie de factors que dibuixen un negre panorama a un joc ancestral que havia estat
capac de superar totes les vicissituds al llarg dels segles, pero que corria el perill de convertir-
se en una folklorica pega de museu.

Aquell procés de decadéncia comenca a capgirar-se amb la consecucio de la democracia i el
redrecament politic i cultural dels valencians, que es concreta en U'Estatut d’Autonomia (1982),
un instrument per a 'autogovern.

El joc de pilota hi apareix com un element identitari que servia per a unir Uheréncia del passat
amb la construccio del futur. Comencaren les competicions en totes les modalitats; es funda la
Federacio de Pilota Valenciana (1985); s'opta per lesportivitzacid, a la qual col-laboraren
importants patrocinadors; s’establiren contactes amb la fins aleshores desconeguda
Confederacid Internacional del Joc de Pilota i s'organitzaren campionats com el Primer
Encontre 5 Nacions de Pilota a Llargues (1993). S'inaugura la televisio valenciana que, amb les
seues noticies, programes especifics com T7ringuet i retransmissions, contribuia al seu
coneixement i a fer-la estimar.

Per tal de edificar sobre bons fonaments, la Conselleria d’Educacié dissenya un ambicids pla
per a dotar els centres de nova construccio de galotxetes i minitrinquets. Els ajuntaments
també s'implicaren en la construccid de noves instal-lacions com els trinquets o els carrers
artificials. La Federacio obri centres de tecnificacio, es multiplicaren els clubs d'aficionats i, als
campionats habituals de totes les modalitats i categories, s'afegiren les competicions
femenines de raspall. De més a més aparegué una empresa que dignifica el treball dels
jugadors professionals i aconsegui nous esponsoritzadors. Un conjunt de factors que
evidenciaven que el joc de pilota havia conquistat la modernitat i mirava de convertir-se en un

esport de masses.

La pilota, joc lligat al poble i a la terra, sempre ha sigut un esport on els seus jugadors eren
homes bregats que s’havien format a base del treball diari del camp, amb uns bragos i unes
mans forts. Amb el pas del temps, no només hi havia jugadors que provenien del camp; altres
serien de la construccio. Aquests jugadors no es dedicaven de manera professional a la pilota;
aixo era un complement al seu treball en que, de vegades, eixa diversio o aficié seua els podia
donar un suplement en els seus ingressos. Jugaven moltes partides setmanals, pero sense cap
planificacio ni campionats oficials. (..)

Tot aquest model, pero, va anar canviant amb el pas del temps. La pilota va comencar a

professionalitzar-se, van aparéixer nous campionats, nous reptes, partides televisades..
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L’evolucid i els canvis al llarg dels darrers anys han sigut importants. Hem passat de ser un
esport vinculat al treball diari del jugador de cartell a voler ser jugadors professionals amb tot
el que aixo comporta. Ara, els jugadors volen que el seu treball siga l'aficio que sempre han
tingut. Alguns jugadors decideixen dedicar-se amb cos i anima a aquest treball. Es aixi com a
apareix en la pilota el preparador fisic. Amb retard, pero amb aspectes molt positius per al
nostre esport. El jugador participa en menys partides setmanals, pero quan ho fa sap que es
troba al cent per cent de les seues possibilitats gracies al seu treball fisic i tecnic. Comencen a
apareixer pels trinquets llicenciats en educacio fisica per a implantar els seus coneixements a

la preparacio fisica en el jugador de de pilota valenciana.
Waldo Vila, “Del llaurador aficionat al pilotaire amb psicoleg: la professionalitzacio del
jugador”, en Faixa roja, faixa blava. La pilota valenciana, Museu Valencia d’Etnologia, Valéncia,
2013.

4. Waldo Vila és un gran campié de raspall i, per tant, coneix molt bé les inquietuds dels
jugadors de pilota. Digues quines caracteristiques atribueix al pilotari aficionat i quines al

professional.

La modernitat crida a la porta de la pilota valenciana. Es hora d'adaptar-se al segle XXl i a les
exigencies de la televisio per a equiparar-se a altres esports. D’aquesta manera assistim a la
metamorfosi dels trinquets del Genovés i la Ciutat de la Pilota de Montcada, que pinten de blau
les tradicionals parets blanques, substitueixen amb vidres blindats les parets del fons per a
permetre el pas de les cameres i s'obscureix el color del sol per a afavorir el contrast amb la
pilota de vaqueta, que passa a ser blanca. L'objectiu és proveir d’espectacularitat audiovisual i
avantguardisme les partides, sense interferir en el desenvolupament del joc.
El trinquet municipal del Genovés serveix d'experiment per posar a prova totes aquestes
innovacions. Es passa de quatre a onze cameres per a millorar la visibilitat de les jugades,
conferint planols inédits com el del rebot, amb els quals es pot veure, per primera vegada, el
moviment complet del pilotari. A més s'inclou a les retransmissions una nova infografia amb
estadistiques tridimensionals, comparatives, un radar per a mesurar la velocitat de la pilota i
es proporciona a les unitats mobils discs durs per a poder realitzar repeticions del joc des de
qualsevol punt de vista.

Maria José Berbegall, “La pilota valenciana i la seua empremta en la televisio publica”, en

La pilota valenciana. Practica, ciéencia i codi, Universitat de Valencia, Valéncia, 2016.

5. Enumera els canvis que es produiren als trinquets esmentats per tal d'afavorir la

retransmissio televisiva.

6. Argumenta la importancia de la televisio en el futur de la pilota valenciana.
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La linia ascendent de U'esport valencia per antonomasia sofri un contratemps conjuntural pel
que fa a l'ambit professional a causa del tancament de la televisi6 autonomica, amb la
consegiient perdua de patrocinadors que comporta la fallida de lempresa que tenia els jugadors
contractats, i la greu crisi economica, que també ocasiona la disminucié del nombre
d’espectadors i dels ingressos obtinguts per les travesses, especialment en les partides entre
setmana. El problema s’ha volgut solucionar mitjancant un major dinamisme en el
desenvolupament de les partides i la creacio de la Fundacio per la Pilota Valenciana, que integra
organismes publics, empreses privades i la Federacio.

Aquesta situacio no ha afectat d'igual manera el camp aficionat pel que fa al nombre de clubs,
escoles de pilota i campionats. El programa Pilota a U'Escola arriba a més de 500 escoles i
instituts, encara que amb un aprofitament divers; les dones s'inicien també en la galotxa i el
frontd internacional; el raspall adaptat, en cadira de rodes, es manté; i la internacionalitzacio

fa cami en lagermanament de cultures.

“Sueca reivindica el paper de la dona en la pilota amb el | Campionat Femeni de Raspall”

El Club Pilota Valenciana Xuquer i el consistori sueca promouen esta iniciativa amb lobjectiu
d'acostar la pilota valenciana al poble i fomentar la inclusié de la dona en el seu joc. (...)

Els organitzadors expliquen que el campionat es celebrara al carrer, al lloc on va naixer la
pilota valenciana, perqué esta és també una de les millors maneres d’'atraure a la gent, perque
s'animen i participen en el nostre joc”, assenyala Bernat Nerbdn, president del CPV Xuquer. (...)
Este campionat s’emmarca en el projecte global que treballa el club, un projecte
democratitzador, segons han assenyalat els seus representants, que busca demostrar que la
pilota valenciana també pot adaptar-se al moment i al context. “Juguem amb xiquets des dels
4 anys, amb persones amb mobilitat reduida i cada vegada son més les dones que s’hi sumen
al club, ara mateixa tenim quatre equips femenins”, ha destacat Nerbon.

www.sueca.es

7. Explica per que el projecte del CPV Xuquer és declara democratitzador i inclusiu.

8. El campionat que s’hi esmenta comenca el 2016. Investiga’n a la xarxa el desenvolupament i

Uevolucid en anys successius.

9. Debat amb els teus companys de classe el grau de suport que cal dedicar a l'ambit

professional i al dels clubs de pilota.
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La pilota valenciana amera hui els diversos aspectes de la cultura, des de les arrels fins a
lavantguarda. D'una banda el seu passat desperta gran interes, com ho testimonien els estudis
historics i les exposicions divulgatives que ha generat, a més de ser considerada Bé d'Interés
Cultural Immaterial per la Generalitat Valenciana.

Quant a l'espai comunicatiu, rep una atencio continuada per part dels principals periodics i, a
més, compta amb el diari digital Pilotaviu, programes de radio i revistes de gran qualitat com
Ferida, tot esperant el reobertura de la televisid per a adquirir un nou impuls.

Paral-lelament la Universitat de Valéncia en promou estudis i congressos on es debaten temes
cabdals per al seu futur: les instal-lacions, les noves tecnologies aplicades a les técniques
d’entrenament, la percepcio social, el marqueting i la planificacid estratégica.

Pel que fa a la translaci6 artistica, en el camp de la literatura també s’han publicat recentment
obres que el tenen com a tema com el poemari Raspall, de Juli Capilla, o 'obra teatral Cavallers,
de Purificacié Mascarell. Aixi mateix les arts plastiques s’hi han sentit atretes després de la
monumental exposicid £/ punt dins el moviment de Manolo Boix i n’ha suscitat d'altres de més
academiques i d'altres d'avantguarda. | també diversos grups musicals com Orxata Sound
System, Bajoqueta Rock o VaDeBo li han dedicat cancons i videoclips.

En definitiva el joc de pilota focalitza latencio dels creadors, dels estudiosos, dels
comunicadors i del poble en general, la qual cosa li permetra superar les dificultats que se li

presenten i obrir-se cap al futur com un element destacat de la cultura valenciana.

10. Consulta el diari digital Pilotaviu http://www.pilotaviu.com i comenta’n lUestructura i el

contingut.

11. Escolta la cango “Juga al trinquet”, inclosa en el disc Amb dos pinyols de Bajoqueta Rock i

transcriu-la. Qué et pareix la conjuncid del tema, la lletra i la musica?

12. Visualitza el videoclip d’Orxata Sound System de la seua cangd “Colp a colp”, disponible en
<https://www.youtube.coms. Descriu-lo tot fent referencia especialment a la relacio6 entre el joc

de pilota, la joventut i les noves tecnologies.
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Curs: 4rt ESO | Bloc: Jocs i Esports Trimestre: Sessions: 11

UD integrada “Joc a Ratlles”

CONTINGUTS

@ Practica autonoma de calfaments especifics, en funcio de la part principal de la sessio.

@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana
en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

) La llengua i la pilota valenciana.

) Col-labora en la planificacid i organitzacid d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,

considerant els riscos associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives, amb supervisié del professor, en la utilitzacié de materials i
equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent a les
especificacions tecniques dels mateixos.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i utilitza convenientment l'equip personal, els materials i espais de practica.

@ Descripcio dels protocols a seguir per activar els serveis d'emergencia i de proteccio de

l'entorn.

Practica de primers auxilis.

) Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats.

) Iniciativa i innovacio.

) Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

) Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.

Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranca, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

(VN VR VRN VI

e

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d’activacio i recuperacio, i relacionar-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat

2.3. Adaptar amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de
pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1. Col-laborar en la planificacio i organitzacio d’activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives considerant els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments,
actuant responsablement.

5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
consequiencies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la seua propia seguretat i la
d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.3.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’activacio i recuperacio, i les relaciona amb
la part principal de la sessio.

1.3.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacid i recuperacio, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.
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5.1.1. Collabora en la planificacié i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacié dels equipaments, actuant responsablement.
5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficac tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la planificacié i el desenvolupament de tasques o
rojectes, del nivell educatiu, en que participa.

CA

A
1.3 13.1-13.2 1 X X
2.3 2.3.1 1 X | X X
2.3 2.3.1 1 X | X X
2.3 2.3.1 1 X | X X
s 5.3.15-.35753.2 - : X
2.3 2.3.1 1 X X X
5.3 5.3.1 1 X
5.2 521-522 1 X
2.3 2.3.1 2 X | X X

Avaluacié inicial: En la sessio 1.

Instal-lacions: Pati i instal-lacions esportives del centre educatiu.

Material didactic: Pilotes de badana, pilotes de tennis de baixa pressio, pilotes d’escuma,
balons de plastic, guant de raspall, objectes de separacié (bancs suecs, el plint, tanques,
conus), banca de traure...

Avaluacid inicial de colps.
Nyago.
Raspall al carrer.

Joc a paret (Frare).

Ratlles I.

Joc de Ratlles Il

Joc de Ratlles lIl.

Avaluacié del joc global.

Avaluaci6 colps a paret i repas de Llargues.
Avaluacié de llargues.

La llengua i la pilota valenciana.
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L’'alumnat que presente dificultats o impediments tindran les seglients adaptacions:
@ Alumnat amb lesions que els impedeixin correr: poden ser inclosos en activitats en les quals

colpegen des del lloc sense desplagament. Per exemple, per anivellar equips es pot posar 4
jugadors, sent un d'ells un alumne/a que no puga correr.

@ Alumnat amb lesions que els impedeixen colpejar amb una ma: potenciaran l'altra ma.

@ Alumnat amb dificultats de comprensid: si la comprensio es refereix a l'apartat practic, cal
cedir-los una pilota de badana perqué puguen practicar en els seus temps d'oci. Per
compensar la diferéncia de nivell amb altres alumnes tractarem que hi haja gent avancada en
els seus equips.

@ Alumnat amb altes capacitats: podem usar-los com a mostra d'exemples de colpejos o en

explicacions.

Ampliacio: Campionat de | Reforg: es proposen activitats de colpejos individuals a 'alumnat
perxa dintre del gimnas i | amb dificultats: variant el tipus de pilota (plastic, tennis, badana).
amb pilotes d'escuma als | La idea és que milloren la coordinacié oculomanual i la posicid

esplais... corporal per preparar el colpeig.
Activitat complementaria: Visita a un trinquet o a un artesa.
Activitat extraescolar: Campionat de Ratlles (Setmana Cultural).
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Material Instal-lacions

@ Pilotes de diferent pes i textura: tennis de baixa @ Gimnas o qualsevol espai en parets
pressié , escuma o badana. llises.

@ Cursaicercles cap a avant dels muscles.
@ Cursaicercles cap a arrere dels muscles.
@ Per parelles correr coordinant la passa:
e Un/a al costat de laltre i un/a
davant de laltre.
e Els dos acarats s’'agafen de mans i
fan pas lateral.
® Un/a imita els gestos de l'altre fent els
colps, sense pilota.
@ Estiraments per parelles.
@ Escollir pilota i colp lliure a la paret.
@ Colps a paret per parelles buscant
cooperacio.

Informacio de la sessio:

7 2 g ’ 2
:) ng recordeu de pilota de l'any passat? AUTOAVALUCACIG INICIAL
@ Qui recorda el nom d’algun colp?
@ Explicar el full d'avaluacié inicial: colps Observador/a:
, . . Avaluat/ada:
a la paret des d’'una distancia de 3 metres
realitzant els exercicis descrits en la Colps amb continuitat des Nombre
fitxa annexa i anotant el resultat. j’ﬁéﬁg‘f}\r?s de la paret. ‘(’;:;'ﬁ’g)
/@y o HE . .
@ Per parelles: un executa i laltre anota Al primer bot amb (2 m3
resultat. dominant
@ Si fa deu colps s’acaba la prova. Alprimer bot amb la no
e . dominant
@ Disposen de tres intents.

~ . . .. i L. Al primer bot alternant
@ L'objectiu es coneixer el seu nivell inicial. mans.

A l'aire amb qualsevol ma.

Ju9uem: Un colp al bot i un colp a

laire.

@ Prova d’autoavaluacio (veure la fitxa).

@ En acabar: Joc lliure competitiu cara a la
paret. Escollir company/a, la pilota,
Uespai i pactar normes. Importancia de

CRITERIS DE QUALIFICACIO

l'actitud, paraules clau: respecte. La llengua i la pilota. 1Punt
@ Joc acarats, jugant-la a laire, intentar fer el Escalfaments autonoms. 1Punt
maxim norr_\bre de colps p955|ble. Jugar amb autonomia. 1Punt
Ac\or?seguelx 10 C°lp5 canviar a un altre Observaci6 joc a ratlles. 2 Punts
mobil. Observaci6 resta de 1P
. unt
modalitats
*Entregar el full de CRITERIS DE Prova individual. 1Punt
QUALlFlCAC|0. Respe'cte i bo'nhomia. 1 Punt
*Si no realitzen be la prova d’'autoavaluacio Ma‘e”;’:"/gEig:Lpame“‘ 1Punt
|p|C|al li adaptarem el treball diari i la prova Valoraci personal raonada | 1Punt
final de colps.
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TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Us ha fet mal la ma? Teniu la ma roja?

@ Recordeu que a partir de la 3a sessio caldra utilitzar el guant de raspall.

@ Recordeu practicar la prova de colps individuals. La realitzarem en la sessio 9.

DESCRIPCIO PROVA DE COLPS DESCRIPCIO AVALUACIO A RATLLES 2 punts
INDIVIDUAL
0,5 Prova de traure amb forga a llargues.
Colpejar a paret, jugant de bo i alterant Colp sense botar la pilota cara a la paret.
de ma. Des de darrere la ratlla de passa a 6 metres .
La pilota bota darrere la ratlla de passa 0,5
Des de darrere la ratlla de faltaa 3 La pilota bota darrere la ratlla de falta 0,25
metres . La pilota bota davant la ratlla de falta 0,15

0,5 Participacié en el joc a ratlles.
Busca la pilota? S’esfor¢ca? Passa desapercebut?

Per dalt d’'una ratlla elevada a 2 metres
del terra.

| punt Accions de Joc.

Cada colp al bot = 0,1 punt. Sap canviar del traure al rest?

Sap quan ha de marcar la ratlla?

Sap quan ha de parar la pilota?

Juga amb intencig?

Durant el joc a ratlles (Sessi6 10)

Cada error en la reglamentacié del joc, sense la
seua correccié suposara perdre 0,5 punts.

A l'alumnat amb dificultats farem adaptacions a la
prova de traure en forga a la paret. (Sessid 9)

Per exemple, que executen el traure des del lloc on

Cada colp a l'aire = 0,2 punts.

Cada colp des de darrere 6 metres = 0,2
punts.

Cada colp a laire val doble.

*La prova acaba quan la pilota no arriba a ells trien i fer que la pilota done el primer bot

la paret o quan ddna dos bots. darrere la ratlla de passa (6 metres).

*La maxima puntuacié sera la millor de *La prova de traure en forca es realitzara el mateix

dos intents. dia que la prova de colps individual i en dos intents.
CONTINGUTS

@ Practica autonoma de calfaments especifics, en funcio de la part principal de la sessid.

@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana
en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

@ La llenguai la pilota valenciana.

@ Collabora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,
considerant els riscos associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives, amb supervisio del professor, en la utilitzacio de materials i
equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent a les
especificacions tecniques dels mateixos.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats fisicoesportives
i artisticoexpressives,i utilitza convenientment l'equip personal, els materials i espais de
practica.

@ Descripcio dels protocols a seguir per activar els serveis d'emergencia i de proteccié de
l'entorn.

@ Practica de primers auxilis.

@ Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats.

@ Iniciativa i innovacio.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

@ Autoregulaciéo d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.
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CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d'activacio i recuperacio, relacionant-les
amb la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat

2.3. Adaptar amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de
pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1. Col:-laborar en la planificacid i organitzacio d fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacié dels equipaments, actuant
responsablement.

5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqiiéncies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la la seua propia seguretat i
la d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’activacio i recuperacio, i les relaciona amb
la part principal de la sessio.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacié i recuperacid, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacid i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments, actuant
responsablement.

5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiencies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interes durant la planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes, del nivell educatiu, en que participa.
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Material
@ Mobils de diferents textures i grandaries: missil,
indiaques, pilotes d’escuma, de tennis i de badana.

@ Cursa a l'ample de la pista poliesportiva.

@ Cursa elevant genolls, talons als glutis i pas
lateral.

@ Cursa i mobilitat de bragos.

@ Canvis de direccid i xicotetes acceleracions.

@ Estiraments de bracos i esquena.

® Per parelles: Llangaments i recepcions de
pilotes d’escuma, buscant la col-laboracio.
Cada 10 recepcions bones, fan dues passes
arrere per allunyar-se uns metres.

@ Quan els cau la pilota a terra canvien de ma.

@ Encara que fem llancaments, els peus sempre
deuen estar en moviment.

FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Instal-lacions
@ Pistes poliesportives i gimnas.

¥

G

Informacio de la sessio:

@ Llangarem i colpejarem fort.

@ Paraules clau: bonhomia, respecte i seguretat.
@ Buscar guanyar espai a 'adversari.

@ Parelles anivellades.

Juguem amb la ma:

@ Per parelles: Encarats.

e L’'alumne/a A, llanga fort i lalumne/a B,
intenta aturar-la i des d’on I'ha agafada,
llanca.

e Aconseguira un punt quan l'adversari xafe
o sobrepasse la ratlla que defensa. Cada
punt iniciara el joc un jugador diferent i
sempre llangat per baix.

e Juguem totes les parelles alhora en
pilotes d’'escuma o en indiaques.

e Alinicisols es permeten llangaments amb
la ma per baix del muscle. Després ja
deixem llangaments lliures.

e A lalumnat menys habil o amb menys
forca li podem deixar el missil de
llancament per a motivar-los.

Nyago per parelles 1xI:

e L'alumne/a A, colpeja fort i l'alumne/a B,
intenta aturar-la i des d'on 'ha agafada,
colpeja fort.

e Aplicarem la normativa de lexercici
anterior.

Llangaments i recepcions amb missil.

Nyago per parelles 1x1

Linia
derest

Jugador/a-B 4 ()

Linia
detraure

Jugador/a-A

®
8
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@® Nyago 2x2, pactant normes:

o El tipus de colp: sols per baix, sols per Nyago 2x2
dalt, alternant un colp per baix el seglient
per dalt...

e En cada colp alternar una ma.

e Sempre trajectories cap amunt.

e Alternar: un colp en trajectoria ascendent
i laltre colp en trajectoria cap a terra. : S =

e Pels laterals...

64

@ Nyago formal per equips 3x3 o 4x4. Canvieu el
tipus de mobil, podem emprar badana fluixa o Nyago 3x3
pilotes de tennis de baixa pressio. Comptar a
15.

TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@
@
@
@

Heu jugat alguna vegada a nyago?

Quina és la millor forma de guanyar espai?

Es interessant observar la ubicacid dels adversaris?
Recordeu que cal portar els guants de raspall en la
propera sessio.

CONTINGUTS

@

@
@
@
@

Practica autonoma de calfaments especifics, en funcio de la part principal de la sessio.

Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana
en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

La llengua i la pilota valenciana.

Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,
considerant els riscos associats i els derivats de la propia actuacié i de la del grup.

Presenta propostes creatives, amb supervisio del professor, en la utilitzacié de materials i
equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent a les
especificacions técniques dels mateixos.

Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives, i utilitza convenientment l'equip personal, els materials i espais de practica.
Descripcid dels protocols a seguir per activar els serveis d'emergéncia i de proteccié de
l'entorn.

Practica de primers auxilis.

Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats.

Iniciativa i innovacio.

Autoconeixement. Valoracid de fortaleses i febleses.
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@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d’activacid i recuperacié, i relacionar-les amb
la part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant progressivament la intensitat

2.3. Adaptar amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1. Col-laborar en la planificacid i organitzacio d’activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments, actuant responsablement.
5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqliéncies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la seua propia seguretat i la
d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’activacio i recuperacio, i les relaciona amb
la part principal de la sessid.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacié i recuperacid, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacid i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacid dels equipaments, actuant responsablement.
5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, i té en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interes durant la planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes, del nivell educatiu, en qué participa.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, guant de raspall, objectes de @ Gimnas i les pistes poliesportives.

separacio ( bancs suecs, el plint, tanques, conus),
banca de traure...

Exercicis per parelles:

@® Cursa amb llangaments i recepcions per
Laire.

) Cursa amb passades per terra.

) Cursa i mobilitat de bracos (avant, arrere,
alternant)

@ Estiraments: pectoral, dorsals, glutis i biceps

femoral.

@ Raspades rectes de control a poca distancia.

@ Raspades creuades a poca distancia.

@ Un/a en estatic raspa, l'altre/a es mou a la
dreta i a Vlesquerra cada vegada
(eixugaparabrises).

) Araspaiva, B parairecula, Atorna a raspar..

) A trau a terra, B la para i raspa fort.

) Encarats raspar en la ma no dominant.

) A la raspa bona i l'altre torna per baix cama.

eee

)

Exercici eixugaparabrises

Informacio de la sessio: Raspall 1x1 en les pistes
- Repassem entre tots la Normativa del poliesportives
raspall al carrer i raspall al trinquet.
- Avisar abans de traure, donar el 15,
respectar als adversaris i no fer
trampes...

@ Raspall al carrer 1x1 amb pilotes de badana.
e Recordeu : pilota parada en la ma no
dominant i traure en falta.
e Moltes partides alhora en el mateix
espai, prohibit enganxar o elevar la
pilota per laire.

@® Raspall al carrer 3 x3:
e Anivellar.
e Ubicaci6 dels jugadors/ores: rest,
mitger i punter.
Provar de fer el traure en banca.
e Fer canvis buscant igualtat.
Adaptacio: 15 en una enganxada val doble.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Exemple de distribucio:

Partides dintre del gimnas.

Altres partides en pista poliesportiva.

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Quin és el paper dels jugadors segons les demarcacions?

@ Indica diferencies entre el raspall al trinquet i el raspall al carrer. El traure, pilota paradaiila
puntuacio...

@ Practica autonoma de calfaments especifics, en funcio de la part principal de la sessié.

@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana en
les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

) La llengua i la pilota valenciana.

) Col-labora en la planificaci6 i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,

considerant els riscos associats i els derivats de la propia actuacid i de la del grup.

Presenta propostes creatives, amb supervisié del professor, en la utilitzacié de materials i

equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén a les

especificacions tecniques.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats f

fisicoesportives i artisticoexpressives, i utilitza convenientment l'equip personal, els materials

i espais de practica.

Descripcié dels protocols a seguir per activar els serveis d'emergencia i de proteccio de

l'entorn.

) Practica de primers auxilis.

) Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats .

) Iniciativa i innovacio.

) Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

) Autoregulaciéo d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranga, flexibilitat.

@® Pensament alternatiu.

@ Sentit critic

(V)

®

®

e eSS

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i les relaciona
amb la part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat.

2.3. Adaptar amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de
pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

5.1. Col-laborar en la planificacio i organitzacio d’ activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives considerant, els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments,
actuant responsablement.

5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqiiencies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la la seua propia seguretat i
la d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’activacio i recuperacio, i les relaciona amb
la part principal de la sessio.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacié i recuperacid, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacid i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments, actuant responsablement.
5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes, del nivell educatiu, en qué participa.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Instal-lacions
@ Gimnas o qualsevol paret llisa.

Material
@ Pilotes de tennis de baixa pressio i pilotes de badana.

@ Alternar exercicis generals i especifics de forma
individual:
e Cursa amb mobilitat de bracos.
Colps a l'aire jugant propers a la paret.
Cursa amb pas lateral.
Colps al bot alternant de ma.
Estiraments lliures i autonoms.
Cursa amb elevacio de genolls i talons als
glutis.
Sequencia de 3 colps al bot i 1a laire.
Cursa amb canvis de direccid i tocar terra
amb una ma. Fer 4 passes avant i gest de
raspar,
e Cara paret jugant de bo: seqiiencia de 4,3,2,1
canviant de ma.

Informacio de la sessio:
Les modalitats de joc indirecte es basen en colpejar
cara a una paret. La modalitat més autoctona és el
frare.
e Pactar normes: amplaria i puntuacio.
e Busquem el joc net, la igualtatii la
continuitat.

Juguem amb la ma:

@ Realitzar diferents seqliencies de colps
alternatius per parelles COOPERANT i buscant
continuitat.

e Sempre deixar-li la bona al company/a:
e A colpeja en la dreta, B colpeja en
l'esquerra.

A colpejat al bot, B a laire.

A fa tres colps seguits, B fa tres colps seguits.

Dibuixar un dau a la paret i colpejar en precisio.

Dibuixar un dau a terra i que la pilota bote alli.

Dibuixar una ratlla a terra i dirigir-la al

costat de B i A al costat de B (colp creuant la

trajectoria).

e Dibuixar una ratlla elevada a 2 metres

d’alcada i A colpeja per dalt i B colpeja per
baix.
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@® COMPETIM (Ix1 0 2x2).

e A colpeja en la ma que voliB sempre en la
contraria. A cada punt trau un i cal traure en
la no dominant.

A paret 1x1, xapa (a 1 metre).

o A paret 2x2.

e A paret 2x2 ratlla de falta (a 3 metres) i la
passa (6 metres).

Aconsellem jugar per nivells pero si es barregen cal
buscar adaptacions entre l'alumnat. Per exemple
usar pilotes de trajectoria més lenta, adaptar lespai
(poc espai), elevar la linia de la xapa...

TORNADA A LA CALMA

0

BSERVACIONS:

Mostrem una foto d'un trinquet en frares.
@ Quantes parets veus?

eee

) Es com un frontd normal?

) En queé es pareix a un carrer?

) En que es diferencia?

*iSabeu com es compta en una partida de frare?

*A partir de la propera sessio caldra dur una fitxa amb el teu escalfament.
*Es valorara lelaboracio de la fitxa, portar-la i lexecucid de l'escalfament.

C

ONTINGUTS

) Practica autonoma de calfaments especifics, en funcié de la part principal de la sessid.

) Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana
en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

) La llengua i la pilota valenciana.

) Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, i

considera els riscos associats i els derivats de la propia actuacid i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives, amb supervisié del professor, en la utilitzacié de materials i

equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent a les
especificacions tecniques dels mateixos.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats fisicoesportives

i artisticoexpressives, i utilitza convenientment l'equip personal, els materials i espais de
practica.

@ Descripcio dels protocols a sequir per activar els serveis d'emergéncia i de proteccié de

eeeee

.
a
.
a
.
a

l'entorn.

) Practica de primers auxilis.

) Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats.

) Iniciativa i innovacio.

) Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

) Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranga, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

) Sentit critic.
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CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d’activacio i recuperacio, relacionant-les amb
la part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la intensitat

2.3. Adaptar amb correccio els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1. Col-laborar en la planificacio i organitzacié d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacié dels equipaments, actuant responsablement.
5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqiiéncies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la seua propia seguretat i la
d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interes durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’'activacio i recuperacio, relacionant-les amb
la part principal de la sessio.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacié i recuperacid, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correccio els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisic-esportives i artistic- expressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacié dels equipaments, actuant responsablement.
5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interes durant la planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes, del nivell educatiu, en que participa.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Material Instal-lacions

@ Bancs suecs o tanques separadores, pilotes de | ® Pistes poliesportives, gimnas i vestidors.
tennis de baixa pressio i pilotes de badana.

@ Realitza el teu escalfament El professor revisa la fitxa personal de
® L'alumne portara la seua fitxa | lescalfament, a qui no porta la fitxa li assigna
d’escalfament. un company que la porta.
@ L'alumne que no porta la fitxa restara
0,3 de la nota. El professor observa i anota 'execucio.

@ Repartits en tres grups (AB i C)
anivellats juguen cara a la paret
ordenats, canviant la ma de colpeig
respecte a lanterior (1 dreta, 2
esquerre, 3 dreta, 4 esquerra...).

Informacio de la sessio: Grup A Grup B Grup C
Progressio Raspall Joc a paret.
@ Distribucio dels alumnes en tres grups al Joca
anivellats. REitlz
@ El grup A se.ran _els ql..le més fort li Pista Pista Gimnas o lloc en
peguen a la pilota i realitzen amb el/la poliesportiva | poliesportiva parets.

professor/a la progressio de llargues.
@ El grup B i C juguen de forma
autonoma a altres modalitats.
@ Paraules clau: Respecte, bonhomia i Nyago Traure en falta
autonomia.

Activitats de la progressio : :
Linia "\ ®
derest ¢

® Nyago . (Joc de guanyar espai aturant
i colpejant).

@ Nyago jugant de bo. Si va de bo (a laire
o al primer bot) obligat colpejar. Si
dona més d'un bot: aturar, agafar i
colpejar amb la ma no dominant.

Linia
defalta

@ Igual que el anterior pero el Traure ha
de botar més enlla de la linia de falta,
ubicada a la meitat.

Linia o
detraure i

de traure
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

@® Marquem una ratlla. Si va de bo
colpejar. Sidona més d'un bot: parar-
la com sigai assenyalar la ratlla al lloc
on s’ha parat.

Repetim el jugar una ratlla varies
vegades: On esta la ratlla marcada,
col-loguem una marxa (senyal) i
canviem les posicions dels equips, del
rest al traure i a la inversa.

Per aclarir com es juga una ratlla
mirar la fitxa de modalitats
anomenades “A Ratlles I". Pero si
quan s’acaba la jugada, la pilota queda
aturada davant la ratlla MARCADA
(linia imaginaria al terra) haurem
guanyat el quinze. En cas contrari, si
la pilota aturada esta darrere la ratlla,
haurem perdut el quinze.

Juguem dues ratlles. A diferéncia de
l'exercici anterior canviarem de
posicido quan assenyalem les dues
ratlles o quan tenim en el marcador
val i una ratlla.

@ Juguen un joc sencer a ratlles.

Aclariments complementaris:

@ Si la ratlla esta ENTRE jugador A i la
pilota parada, guanya A la ratlla.

@ Si la ratlla estd DARRERE del jugador
A (en el dibuix a la dreta) i la pilota
esta parada, aleshores també guanya
el quinze el jugador A.

@ Silaratlla esta ENTRE la pilota parada
i el jugador B, guanya el 15 l'equip B.

Marquem
la ratlla.

Juguem
la ratlla.

Linia
de traure

Linia
derest

®
J

Linia
defalta

Linia
detraure

vs) ° >
L.Traure L.Falta Ratlla L.Rest
oo}
® .
Ratlla
o] * >
L.Traure L.Falta L.Rest
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TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Controlar i recollir tot el material.

@ Heu enteés la dinamica del joc a ratlles?

@ Busqueu altres modalitats del joc a ratlles.

@ Quan es canvia en una partida de llargues?

@ Avisar als alumnes que hauran de continuar dissenyant els seus escalfaments de pilota.

CONTINGUTS
@ Practica autonoma de calfaments especifics, en funcio de la part principal de la sessio.
@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana

en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

) La llengua i la pilota valenciana.

) Col-labora en la planificacid i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,

considerant els riscos associats i els derivats de la propia actuacid i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives, amb supervisio del professor, en la utilitzacié de materials i
equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent a les
especificacions técniques dels mateixos.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats fisicoesportives
i artisticoexpressives,i utilitza convenientment l'equip personal, els materials i espais de
practica.

@ Descripcio dels protocols a seguir per activar els serveis d'emergéencia i de proteccid de

l'entorn.

) Practica de primers auxilis.

) Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats.

) Iniciativa i innovacio.

) Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

) Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.

Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

e e e e

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-les
amb la part principal de la sessi0, i posar-les en practica graduant progressivament la intensitat.
2.3. Adaptar amb correccio els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1. Col-laborar en la planificacio i organitzacio d’ activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments, actuant responsablement.
5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqiiencies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la seua propia seguretat i la
d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’activacid i recuperacio, i les relaciona amb
la part principal de la sessio.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacié i recuperacid, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacid i organitzacid d'activitats fisic-esportives i artistic- expressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments, actuant
responsablement.

5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficac tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la planificacié i el desenvolupament de tasques o
projectes, del nivell educatiu, en qué participa.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO
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Material
@ Bancs suecs o tanques separadores, pilotes de tennis
de baixa pressio i pilotes de badana.

Exercicis dissenyats per U alumnat.
@ Part general de 'escalfament.
@ Estiraments.

@ Part especifica de pilota.

Instal-lacions
@ Pistes poliesportives, gimnas i
vestidors.

Informacio de la sessio:
@ Fem tres grups de nivell.

@ El grup B comenca la progressié en el
professor.

@ Elgrup Ai C juguen de forma autonoma.

@ Paraules clau: Respecte, noblesa i autonomia.

Grup B Grup C Grup A
Progressio .
del Joc a A r;sr;al; 'a Joc a Ratlles
Ratlles yag
Pista Pista el es:tan‘dlns
. . . . del gimnas,
poliesportiva Poliesportiva

juguen a Perxa

Activitats de la progressio (mireu fitxa anterior):
@ Joc del Nyago.

@ Nyago jugant de bo.

@ Juguem una ratlla.

@ Juguem dues ratlles.

Objectes per assenyalar les ratlles.

Partida a ratlles en un IES.

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA



Partida a ratlles en un carrer.

TORNADA A LACALMA:

OBSERVACIONS:

@ Heu entés la dinamica del joc a ratlles?

@ Busqueu altres modalitats del joc a ratlles.

@ Quan es canvia en una partida de llargues?

@ Pregunta per al grup A: Heu tingut alguna situacio que no sabeu resoldre?

@ Aviseu els alumnes que hauran de continuar dissenyant els seus escalfaments de pilota.

CONTINGUTS

) Practica autonoma de calfaments especifics, en funcio de la part principal de la sessio.

) Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana

en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

) La llengua i la pilota valenciana.

) Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,

considerant els riscos associats i els derivats de la propia actuacid i de la del grup.

Presenta propostes creatives, amb supervisio del professor, en la utilitzacio de materials i

equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent a les

especificacions tecniques dels mateixos.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats fisicoesportives
i artisticoexpressives, i utilitza convenientment l'equip personal, els materials i espais de
practica.

@ Descripcid dels protocols a sequir per activar els serveis d'emergéncia i de proteccié de

l'entorn.

) Practica de primers auxilis.

) Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats.

) Iniciativa i innovacio.

) Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

) Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.

Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

® Perseveranga, flexibilitat.

® Pensament alternatiu.

@ Sentit critic.

e oo

)

e eee

CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d'activacio i recuperacio, relacionant-les amb la
part principal de la sessid, i posar-les en practica graduant progressivament la intensitat

2.3. Adaptar amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de
pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

159



5.1. Col-laborar en la planificacid i organitzacio d’ activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives considerant, els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments,
actuant responsablement.

5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqiiéncies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la seua propia seguretat i la
d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’activacio i recuperacio, i les relaciona amb
la part principal de la sessio.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacié i recuperacid, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correccio els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisic-esportives i artistic- expressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments, actuant responsablement.
5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes, del nivell educatiu, en qué participa.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Material Instal-lacions
@ Bancs suecs o tanques separadores, cons, pilotes | @ Pistes poliesportives i gimnas.
de tennis de baixa pressio i pilotes de badana.

Exercicis dissenyats per " alumnat.
@ Part general de l'escalfament.
® Estiraments.

@ Part especifica de pilota.

Informacio de la sessio:

@ Fem tres grups de nivell.

@ El grup C comenca la progressio en el
professor.

@ Elgrup AiB juguen de forma autonoma a
ratlles, inclos es poden barrejar .

@ Paraules clau: Respecte, noblesa i
autonomia.

Grup C Grup A Grup B
Progressio

del Joc a A ratlles A ratlles

Ratlles
Pista

Pista Poliesportiva En el gimnas.
poliesportiva Llargues o Llargues o Perxa.

Perxa.

Activitats de la progressio :
® Joc del Nyago .

@ Nyago jugant de bo.

@® Juguem una ratlla.

@ Juguem dues ratlles, és a dir “Llargues
Normatiu”.

@ Si dona temps, iniciem la variant de “Perxa”.

Joc de Perxa en Alcoleja.
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TORNADA A LACALMA

OBSERVACIONS:

@ Quan es canvia en una partida a llargues?
@ S'inicia sempre igual una partida a ratlles?
@ Que és comptar a pujar i baixar?

@ Llocs on més es juga a ratlles?

CONTINGUTS

) Practica autonoma de calfaments especifics, en funcié de la part principal de la sessié.

) Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana
en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

) La llengua i la pilota valenciana.

) Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,

considerant els riscos associats i els derivats de la propia actuacid i de la del grup.

Presenta propostes creatives, amb supervisio del professor, en la utilitzacié de materials i

equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent a

les especificacions técniques dels mateixos.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats

fisicoesportives i artisticoexpressives,i utilitza convenientment l'equip personal, els

materials i espais de practica.

Descripcid dels protocols a seguir per activar els serveis d'emergéncia i de proteccio de

l'entorn.

) Practica de primers auxilis.

) Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats.

Iniciativa i innovacio.

Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.

Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranga, flexibilitat.

Pensament alternatiu.

) Sentit critic.
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CRITERIS D'AVALUACIO
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1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-les
amb la part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat

2.3. Adaptar amb correccio els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de
pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1. Col-laborar en la planificacio i organitzacié d'activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives considerant, els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments,
actuant responsablement.

5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqiiéncies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la seua propia seguretat i la
d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses
i febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i
actuar amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.




FITXES TECNIQUES: 4t ESO

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d'activacio i recuperacio, i les relaciona amb
la part principal de la sessio.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacid i recuperacid, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacid dels equipaments, actuant
responsablement.

5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la planificacid i el desenvolupament de tasques o
projectes del nivell educatiu en qué participa.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Material
@ Bancs suecs o tanques separadores, conus, pilotes de
tennis de baixa pressio i pilotes de badana.

Exercicis dissenyats per U alumnat.
@ Part general de 'escalfament.
@ Estiraments.

@ Part especifica de pilota.

Instal-lacions
@ Pistes poliesportives i gimnas.

Informacio de la sessio:

El professorat observara el joc global de raspall,
nyago i frare.

Coneix el
reglament?

Llistat
d’'alumnes

Juga amb
intencig?

Els/les alumnes distribuits en tres grups
anivellats:
@ Realitzarem 3 tasques diferents:

e Tasca I: Raspall.

e Tasca 2: Nyago.

e Tasca 3: Assajar prova individual i frare.

@ Als 10 minuts canvien de tasca.

Exemple de la primera franja horaria:

Grup A Grup C Grup B
Raspall Nyago Prova de colp a
pareti traure.

Pista Pista Gimnas

*DESCRIPCIO PROVA DE COLPS
INDIVIDUAL

Colpejar a paret, jugant de bo i
alternant mans (dreta-esquerra-
dreta-....

Des de darrere la ratlla de falta
situada a 3 metres de la paret.

Per dalt d’'una ratlla pintada a la
paret a 2 metres del terra.

Cada colp al bot = 0,1punt

Cada colp a l'aire = 0,2punts

Cada colp des de darrere d’'una
ratlla situada a 6 metres de la
paret = 0,2punts

Cada colp a l'aire val doble.

*La prova acaba quan la pilota no arriba
a la paret o quan pega dos bots

*DESCRIPCIO DE LA PROVA DE TRAURE
EN FORCA A LLARGUES.

Es realitza sense botar la pilota, colpejant a la
paret. Des de darrere la ratlla de passa a 6
metres .

PUNTUACIO:

La pilota bota darrere la ratlla de passa 0,5
punts

La pilota bota darrere la ratlla de falta 0,25
punts

La pilota bota davant la ratlla de falta 0,15 punts
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TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar tot el material.

@ El proper dia es faran les proves individuals i es practicara el joc a Llargues.

@ Els dubtes del joc a ratlles, s’han de resoldre entre tots els participants de la partida.

CONTINGUTS

) Practica autonoma de calfaments especifics, en funcié de la part principal de la sessi6.

) Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana
en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

) La llengua i la pilota valenciana.

) Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,

considerant els riscos associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

Presenta propostes creatives, amb supervisio del professor, en la utilitzacio de materials i

equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén a les

especificacions técniques dels mateixos.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats

fisicoesportives i artisticoexpressives,i utilitza convenientment l'equip personal, els

materials i espais de practica.

Descripcio dels protocols a seguir per activar els serveis d'emergéencia i de proteccio de

l'entorn.

) Practica de primers auxilis.

) Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats

) Iniciativa i innovacio.

) Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

) Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseverancga, flexibilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Sentit critic
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CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d’'activacio i recuperacio, i les relaciona
amb la part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant progressivament la
intensitat

2.3. Adaptar amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de
pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1. Col-laborar en la planificacio i organitzacié d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacié dels equipaments, actuant
responsablement.

5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqiiéncies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la seua propia seguretat i la
d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’activacio i recuperacio, relacionant-les amb
la part principal de la sessio.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacié i recuperacid, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisic-esportives i artistic- expressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacié dels equipaments, actuant responsablement.
5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes, del nivell educatiu, en que participa.
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Material
@ Bancs suecs o tanques separadores, conus, pilotes
de tennis de baixa pressio i pilotes de badana.

Exercicis dissenyats per " alumnat.
@ Part general de l'escalfament.
@ Estiraments.

@ Part especifica de pilota.

FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Instal-lacions
@ Pistes poliesportives i gimnas.

Informacio de la sessio:

@ Distribuits en tres grups anivellats: un
grup fa la prova individual i els altres
juguen a ratlles.

@ L’alumnat quan executa les proves de
colp individual i de traure en llargues,
podra escollir pilota i sempre disposara
de dos intents.

e Primera franja horaria:
Grup A fa la prova individual davant el
professorat.
Grup Bi C repassen el joc a llargues.

o Als 10 minuts canvien les tasques:
Grup B fa la prova individual davant el
professorat.

Grup A i C repassen el joc a llargues.

e Als 10 minuts canvien les tasques:
Grup C fa la prova individual davant el
professorat.

Grup A i B repassen el joc a llargues.

Exemple d’'una zona d’execuci6 per la prova
individual.

DESCRIPCIO PROVA DE COLP
INDIVIDUAL

Colpejar a paret, jugant de bo i
alternant mans (dreta-esquerra-
dreta-....

Des de darrere la ratlla de falta
situada a 3 metres de la paret.

Per dalt d'una ratlla pintada a la paret
a 2 metres del terra.

Cada colp al bot = 0,1punt

Cada colp a l'aire = 0,2punts

Cada colp des de darrere d’'una ratlla
situada a 6 metres de la paret =
0,2punts

Cada colp a l'aire val doble.

*La prova acaba quan la pilota no arriba a
la paret o quan pega dos bots

DESCRIPCIO DE LA PROVA DE TRAURE EN FORCA A
LLARGUE

Es realitza sense botar la pilota, colpejant a la paret.
Des de darrere la ratlla de passa a 6 metres .

PUNTUACIO:

La pilota bota darrere la ratlla de passa 0,5 punts
La pilota bota darrere la ratlla de falta 0,25 punts
La pilota bota davant la ratlla de falta 0,15 punts

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA
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TORNADA A LACALMA

OBSERVACIONS :

@ Controlar i arreplegar el material.

@ El proxim dia es l'avaluacio del joc a llargues.
@ Teniu algun dubte en la reglamentacio?

CONTINGUTS
@ Practica autonoma de calfaments especifics, en funcio de la part principal de la sessio.
@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana

en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

) La llengua i la pilota valenciana.

) Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,

considerant els riscos associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives, amb supervisié del professor, en la utilitzacié de materials i
equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent a les
especificacions tecniques dels mateixos.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats fisicoesportives
i artisticoexpressives, i utilitza convenientment l'equip personal, els materials i espais de
practica.

@ Descripcid dels protocols a seguir per activar els serveis d'emergeéncia i de proteccid de

l'entorn.

) Practica de primers auxilis.

Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats .

Iniciativa i innovacio.

Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.

Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

Perseveranca, flexibilitat.

Pensament alternatiu.

) Sentit critic.

=

e e e e e
A VI VI VI )

=

e e o
) @ &

CRITERIS D'AVALUACIG

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d’activacio i recuperacio, i relacionar-les amb
la part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant progressivament la intensitat

2.3. Adaptar amb correccio els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1. Col-laborar en la planificacio i organitzacio d’ activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacid dels equipaments, actuant responsablement.
5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqiiéncies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la la seua propia seguretat i
la d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’activacio i recuperacio, relacionant-les amb
la part principal de la sessio.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d'activacié i recuperacid, i gradua
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correccié els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisic-esportives i artistic- expressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacid dels equipaments, actuant responsablement.
5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interés durant la planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes, del nivell educatiu, en qué participa.
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FITXES TECNIQUES: 4t ESO

Material Instal-lacions
@ Marxes educatives (Conus numerats), pilotes de @ Pistes poliesportives i gimnas.
tenis de baixa pressié i pilotes de badana.

Exercicis dissenyats per U alumnat.
@ Part general de 'escalfament.
@ Estiraments.

@ Part especifica de pilota.

Informacio de la sessio:

AVALUACIO joc A RATLLES (1,5 punts)

- .
®Tr r nivellats.
€S grups anivetials 0,5 per participaci6 en el joc a

@ Un grup es avaluat pel professorat en el joc ratlles.
a ratlles. —  S'esforca?
@ Els altres dos grups assagen el joc a ratlles. — Buscalapilota?
P . . —  Compta la puntuacio?
@ Als 10 minuts canvi de tasques. — Lajuga quan li ve?
e Veure el full adjunt per l'observacio del 1 punt per accions de Joc.
professorat. ° Ii:lsf)t',quan canviar del traure al
e Comencem amb el grup de més nivell, aixi «  Sap quan ha de marcar la ratlla?
els altres dos grups tenen més temps per * Sapquan ha de parar la pilota?
repassar. e Juga amb intencio?
Juguem:

@ Grup A : Avaluacié joc a llargues amb
el/la professor/a.

@® Grup B i C: Preparacid/assaig de la
prova jugant .

Als 10’ canvien :
@ Grup B : Avaluacio joc a llargues amb
el/la professor/a.
@® Grup A: Ajuda icol-labora amb el Grup
C en el repas del joc de llargues.

Als 10’ canvien :
@ Grup C: Avaluacio joc a llargues amb
el/la professor/a.
@ Grup AiB joclliuren de pilota valenciana.
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TORNADA A LA CALMA

OBSERVACIONS:
@ Recollir i controlar el material de la classe.
@ Passar el full de valoracio i que el presenten en la propera sessio:

Omplir de forma anonima. Suficient | Insuficient Excessiu
El contingut treballat t'ha semblat...

La preparacio del professorat és ...

El grau d'implicacid i atencid del professorat és ...
L'organitzacio del material i les instal-lacions son ...
El nombre de sessions practiques és ...

e Que has aprés de pilota aquest curs?

e Has gaudit amb la pilota?

e Alguna recomanacio per al professorat?

e Quina nota et posaries? Raona la resposta.
CONTINGUTS

) Practica autonoma de calfaments especifics, en funcio de la part principal de la sessio.

Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota valenciana

en les modalitats de raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago i frare,

) La llengua i la pilota valenciana.

) Col-labora en la planificacio i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,

i considera els riscos associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

Presenta propostes creatives, amb supervisio del professor, en la utilitzacio de materials i

equipaments de les activitats fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén a les

especificacions tecniques dels mateixos.

@ Assumeix la responsabilitat de la mateixa seguretat en la practica d'activitats

fisicoesportives i artisticoexpressives,i utilitza convenientment l'equip personal, els

materials i espais de practica.

Descripcid dels protocols a seguir per activar els serveis d'emergencia i de proteccio de

l'entorn.

) Practica de primers auxilis.

) Adopta mesures preventives durant la practica d'activitats

) Iniciativa i innovacié.

) Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i febleses.

) Autorregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa i capacitat d'automotivacio.
Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranga, flexibilitat.

) Pensament alternatiu.

) Sentit critic
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CRITERIS D'AVALUACIO

1.3. Dissenyar autonomament activitats en les fases d'activacio i recuperacid, relacionar amb la
part principal de la sessio, i posar-les en practica graduant progressivament la intensitat

2.3. Adaptar amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de
pilota valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.
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5.1. Col-laborar en la planificacid i organitzacio d’ activitats fisicoesportives i
artisticoexpressives considerant, els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments,
actuant responsablement.

5.2. Assumir la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, tenint en
compte els factors inherents a l'activitat i adoptar mesures preventives per evitar les
conseqiiéncies que poden tenir les actuacions poc acurades sobre la seua propia seguretat i la
d'altres participants.

5.3. Tenir iniciativa per a emprendre i proposar accions sent conscient de les seues fortaleses i
febleses, mostrar curiositat i interés durant el desenvolupament de tasques i projectes i actuar
amb flexibilitat buscant solucions alternatives en el nivell educatiu.

INDICADORS D'EXIT

1.2.1. Dissenya autonomament activitats en la fase d’'activacio i recuperacio, i les relaciona amb
la part principal de la sessid.

1.2.2. Practica autonomament activitats en la fase d’activacio i recuperacid, i graduat
progressivament la intensitat.

2.3.1. Adapta amb correcci6 els colps especifics, la tactica (traure i restar) i el reglament de pilota
valenciana en les modalitats de raspall al carrer, trinquet, ratlles, nyago i frare.

5.1.1. Col-labora en la planificacid i organitzacio d'activitats fisicoesportives i artisticoexpressives
considerant, els riscos que pot generar la utilitzacio dels equipaments, actuant responsablement.
5.2.1. Assumeix la responsabilitat de la propia seguretat en la practica d'activitat fisica, i té en
compte els factors inherents a l'activitat.

5.2.2. Adopta mesures preventives per a evitar les conseqiiéncies que poden tenir les actuacions
poc acurades sobre la seua propia seguretat i la d'altres participants.

5.3.1. Realitza de forma eficag tasques o projectes, del nivell educatiu, i és conscient de les seues
fortaleses i febleses.

5.3.2. Té iniciativa per a emprendre i proposar accions quan realitza tasques o projectes, del
nivell educatiu, i actua amb flexibilitat buscant solucions alternatives a les dificultats trobades
durant el seu desenvolupament.

5.3.3. Mostra curiositat i interes durant la planificacio i el desenvolupament de tasques o
projectes, del nivell educatiu, en qué participa.




FITXES TECNIQUES: 4t ESO

@ Elements transversals: La compressio
@ Competéncies clau: CCLI - CAA - CD- SIEE lectora, l'expressio oraliescrita. Les
tecnologies de lainformacio i la comunicacio.

Material Instal-lacions
@ Llibresimaterialde lectura @ Aula.

@ Quina partdeltrinquet és el tambori?

@ En qué consisteix un colp de manr6?

@ Queé significa marxar una partida?

@ Sabries dir un sinonim d’escaleter?

@ En quin context de la vida quotidiana s'empra la locuci6 “estar ados i ratllaila pilota encalada™

Unade les raons per que els valencians consideren el joc de pilota un tret d’identitat és que

sempre s’hi haemprat oralment la llengua propia. A més el nostre esport es caracteritza per un

vocabulari especific, que es pot distribuir en diversos camps lexics com per exemple:

@ Parts d'untrinquet: frontd, muralla, galeria, escala, careta, llotgeta, bolinxo, tambori, dau,
pedra..

@ Modalitats deljoc: llargues, curtes, nyago, raspall, perxa, galotxa, palma, escalai corda, rebot,
pilota grossa, galotxetes, frare...

@ Colps: botde brag, botivolea, bragueta, carxot, manro, palma, raspada, rebot, volea..

@ Accions:traure, ferir, restar..

@ Comput: quinze, trenta, val, joc, ados...

@ Posicions dels jugadors: rest, mitger, punter, feridor...

@ Elements humans: trinqueter, marxador, postor, home bo, pilotari, aficionat...

@ Tipus de pilota: vaqueta, badana, tec, grossa...

@ Com aeinade suport es pot consultar en linia el Vocabulari del joc de pilota, editat per
l'Académia Valenciana de la Llengua.

Algunes pinzellades sobre els jugadors que han destacat al trinquet El Zurdo.

Miramar: Jugador completissim, comengant per una violenta i dificil treta, un rebot excepcional,
ungranbot de brag, unaraspada llargaicol-locadai, per si faltava alguna cosa, també lluiaamb
una esquerra exquisida i forta, tant per baix com per dalt.

Juliet: Tenia una gran bragueta, un dau mil-limetric, un rebot de gran efectivitatiuna esquerra a
l'escala que pareixia una segona ferida.

Moro: Comenga exercint de gran punter i rapidament es va convertir en el millor mitger amb una
palma excepcional, junt a una estimable voleai una violenta raspada al servei d’'un jugador
tremendament combatiu.
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Nufez: Elgran dau, lexcepcional dreta per a un esquerra, un violentisim carxot i un manro de gran
efectivitat.
AA.DD., Trinquet El Zurdo. 50 anys al dau, CEIC Alfons el Vell, Gandia, 2002

1. Recull els diferents colps que s’hi esmentenidescriu-los.

5.Que vol dir Uexpressio valilo altre?

Les relacions de significat

Alguns dels mots es vinculen semanticament mitjancant la sinonimia: rest, escaleter, barrer,
travessar, apostar, bot i volea, bot i aire; de bragueta, de butxaca.. Pero especialment hitrobarem
lantonimia, com correspon a dos equips oposats: traure, restar, pujar, baixar(la puntuacio); donar,
prendre (les travesses); dalt, baix (parts del terreny de joc).. | també la polisemia: blau (‘equip’,
‘marca divisoria a la muralla).

Quant a la creacio de paraules, s’hi empra preferentment la derivacio: pilota, pilotada, pilotari,

pilotejar, piloter, bot, rebot, rebotar, reboter..

6. Enllacales expressions de les dos columnes:

Faltar-li un blau. Enviar la pilota a una distancia considerable.
Fer blaus. Acceptar una travessa a favor d’'un equip.
Voler blaus. Posseir una gran potencia de brag.

Tenir molts blaus. Tenir la pilota curta.

Les paraules d'un joc antic

L'antiguitat del joc de pilota s’evidencia també en arcaismes com ferir, en el sentit d'escometre
Uadversari; manro, sinonim de fona, pel moviment amb qué s’executa el colp; guinzens, la forma
medieval del partitiu; o cavallers, tracte que reben els espectadors.

Aixi mateix inclou paraules originaries del francés antic com restar (‘parar’); marxar (‘deixar un
senyal’, com fan els marxadors marcant les ratlles en el joc a llargues); o trinquet (‘joc de pilota’ o
‘pal amb que es colpejava’). La rad d’aquesta filiacio és que a Franca el jeu de paume (joc de palma)
adquiriun gran auge durant l'edat mitjana.

D'altra banda el contacte de llengiies també ha causat algunes interferéncies com els

castellanismes saque, substituible per fretao feridor, tanto, per punt, o palquet, per llotgeta.

Text3

Lo Comte isqué per altra porta de la ciutat e feri en aquell lloc on era lo rei de Franca. E los de la
ciutatisquerentambé, e lo Rei fonc ferit de dos nafres, e mataren-li lo cavall.
Joanot MARTORELL, 7irant lo Blanc, Ariel, Barcelona, 1979.
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11.Busca el significat de les seglients paraules: abans, acompanyar, adhesiu verd, amollar, arrimar,
bagassa, blanquejar, bolinxd, brunyir, cadafal, caixd, corbellada, corda, dau, davantal, didal,
dominar, donar, eixidor, encarar-se, escabussar, espitjar, faixa, ferir, furgada, galld, galtada, guant,

home bo, iguals, jurat, llotgeta, llosa, ma, marrar, marxador -a, mitger -a, muralla, net -a, nyagar,




obrir-se, partida, passar, petxina, pilota, porrar, punter -a, quinze, rajola, raspada, rebot, rest,

salvar, servici, tallador -a, tec, traure, val, vint-i-una, xarcia. a la pagina web
http://www.avl.gva.es/documents/31987/65425/Vocabulari_pilota/0b124b4d-ba8b-486e-96b4-98b1c3a5685a

CONTINGUTS

o

Estrategies de comprensio oral: activacio de coneixements previs, manteniment de l'atencio,
seleccid de lainformacio, memoritzacid i retencio de lainformacio.

) Planificacio de textos orals.

Prosodia. Us intencional de l'entonacié i les pauses.

Normes gramaticals.

Propietats textuals de la situacio comunicativa: adequacio, coheréncia i cohesio.

Respecte en l'Us del llenguatge.

Situacions d'interaccié comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, debats, etc.).
Estrategies lingiistiquesi no lingiistiques: inici, manteniment i conclusio; cooperacid, normes
de cortesia, formules de tractament, etc.

@ Respecte enl'Us del llenguatge.

@ Glossaritermes conceptuals del nivell educatiu.

@ Estrategies de comprensio lectora: abans, durantidesprés de la lectura.
@ Tipus de text.
(]
(]
(]

e

'

e

-

) Estratégies d’expressio escrita: planificacid, escriptura, revisio i reescriptura.

p Formats de presentacio.

p Aplicacio de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacio, concordanca entre
els elements de l'oracid, Us de connectors oracionals, etc.).

@ Propietats textuals en situaciéo comunicativa: adequacid, coherénciai cohesio.

@ Respecte enl'Us del llenguatge.

@ Ferramentes digitals de busca i visualitzacid. Cerca en [p. ex. Banc de sons, pagines web
especialitzades en educacio fisica, diccionaris i enciclopédies online, bases de dades
especialitzades..].

) Estrategies de buscaiseleccid de lainformacio.

) Procediments de sinteside lainformacio.

) Procediments de presentacid de continguts.

) Procediments de citai parafrasi. Bibliografiai bibliografia web.

CRITERIS D’AVALUACIO

4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant les
estrategies de comprensio oral per a obtenirinformacio, iaplicar-laenlareflexid sobre el contingut,
lampliacio dels seus coneixements i la realitzacio de tasques d'aprenentatge.

4.3. Expressar oralment textos previament planificats, de l'ambit personal, académic, social o
professional, amb una pronuncia clara, aplicant-hi les normes de la prosodia i la correccio
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

4.4. Participar en intercanvis comunicatius de l'ambit personal, academic, social o professional,
aplicant-hiles estrategies linglistiques i no linguistiques del nivell educatiu propies de la interaccio
oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5. Reconeixer la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu, i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de 'ambit personal, academic, social o professional.

4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les estrategies
de comprensid lectora del nivell educatiu per a obtenirinformacid, i aplicar-la en la reflexid sobre el
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contingut, lampliacio dels seus coneixements i la realitzacio de tasques d’aprenentatge.

4.7. Escriure textos de 'ambit personal, academic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant-ne els aspectes formals, aplicant-hi les normes de correccié ortografica i
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

5.4. Buscar i seleccionar informacio del nivell educatiu de forma contrastada en diverses fonts,
organitzar la informacio obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, citant-ne
adequadament la seua procedenciairegistrar-lai emmagatzemar-la de forma acurada.

INDICADORS D’EXIT

4.2.1. Interpreta textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio Fisica del nivell
educatiu, procedents de fonts diverses, utilitzant les estrategies de comprensio oral del nivell
educatiu.

4.3.1. Planifica l'elaboracio de textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’'Educacio Fisica,
delnivell educatiu, ajustant-se a les propietats textuals de cada tipus i situacio comunicativa.

4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les normes de la prosodia i la correccio gramatical del nivell
educatiu quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d'Educacio Fisica.
4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu.

4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de l'ambit personal, academic (4t ESO), social o
professional, aplicant-hi les estrategies lingliistiques i no lingiiistiques del nivell educatiu propies
de lainteraccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de l'assignatura d’Educacid Fisica adequada al nivell
educatiu.

4.5.2. Expressa oralmenti per escrit els seus coneixements, utilitzant correctament la terminologia
conceptual de l'assignatura d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.

4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus (especificar els propis de 'assignatura) en formats
diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les estratégies de comprensié lectora del
nivell educatiu.

4.7.1. Planifica l'elaboracid de textos escrits sobre els coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu (especificar els propis de l'assignatura), ajustant-se a les propietats
textuals de cada tipus i situacié comunicativa.

4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de l'assignatura) sobre coneixements de l'assignatura
d’Educacio Fisica de 'ambit personal, académic, social o professional en diversos formatsisuports,
cuidant-ne els aspectes formals i aplicant-hi les normes de correccio ortografica i gramatical del
nivell educatiu.

4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, i usa un llenguatge no discriminatori
quan escriu textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacié Fisica del nivell educatiu.

5.4.1. Busca i selecciona informaciéo en diverses fonts de forma contrastada per a ampliar
coneixementsielaborartextos sobre els coneixements de l'assignatura d'Educacio Fisica, del nivell
educatiu, de l'ambit personal, académic, social o professional.

5.4.3. Enregistra en paper o emmagatzema digitalment en dispositius informatics i serveis de la
xarxa, de forma acurada i ordenada, la informacid sobre coneixements de l'assignatura d'Educacio
Fisica, del nivell educatiu, seleccionada previament.




Curs: 4rt ESO | Bloc: Jocs i Esports Trimestre: Sessions: 11

UD integrada “Joc a Ratlles” Part Teorica

CONTINGUTS

@ Estrategies de comprensio oral: activacio de coneixements previs, manteniment de l'atencio,
seleccio de la informacio, memoritzacio i retencio de la informacio.

@ Planificacio de textos orals.

@ Prosodia. Us intencional de U'entonacid i les pauses.

® Normes gramaticals.

@ Propietats textuals de la situacio comunicativa: adequacio, coherencia i cohesio.

@ Respecte en l'Us del llenguatge.

@ Situacions d'interaccio comunicativa (conversacions, entrevistes, col-loquis, debats, etc.)

@ Estrategies lingliistiques i no lingiiistiques: inici, manteniment i conclusid; cooperacio,
normes de cortesia, formules de tractament, etc.

@ Respecte en l'Us del llenguatge.

@ Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.

@ Estrategies de comprensio lectora: abans, durant i després de la lectura.

@ Tipus de text.

@ Estrategies de comprensio lectora: abans, durant i després de la lectura.

@ Tipus de text.

@ Estrategies d’'expressio escrita: planificacio, escriptura, revisio i reescriptura.

@ Formats de presentacio.

@ Aplicacio de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacid, concordanca entre

els elements de l'oracio, Us de connectors oracionals, etc.).
) Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacio, coherencia i cohesio.
) Respecte en l'Us del llenguatge.

CRITERIS D'AVALUACIO

4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant les
estrategies de comprensio oral per a obtenir informacio, i aplicar-la en la reflexio sobre el
contingut, lampliacid dels seus coneixements i la realitzacié de tasques d’aprenentatge.

4.3. Expressar oralment textos préviament planificats, de 'ambit personal, académic, social o
professional, amb una pronuncia clara, aplicant-hi les normes de la prosodia i la correcci6
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un
llenguatge no discriminatori.

4.4. Participar en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, academic, social o professional,
i aplicar-hi les estratégies lingliistiques i no linglistiques del nivell educatiu propies de la
interaccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5. Reconeixer la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu, i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de 'ambit personal, académic, social o professional.
4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les
estrategies de comprensio lectora del nivell educatiu per a obtenir informacid, i aplicar-la en la
reflexid sobre el contingut, lampliacio dels seus coneixements i la realitzacio de tasques
d’aprenentatge.

4.7. Escriure textos de 'ambit personal, académic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant-ne els aspectes formals, aplicant-hi les normes de correccid ortografica i
gramatical del nivell educatiu, i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per a transmetre de manera organitzada els seus coneixements amb un
llenguatge no discriminatori.
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INDICADORS D'EXIT

4.2.1. Interpreta textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacié Fisica del nivell
educatiu procedents de fonts diverses, utilitzant les estrategies de comprensio oral del nivell
educatiu.

4.3.1. Planifica l'elaboracio de textos orals sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio6 Fisica
del nivell educatiu, ajustant-se a les propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa.
4.3.2. Pronuncia amb claredat i aplica les normes de la prosodia i la correccié gramatical del
nivell educatiu quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica.

4.3.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, fent servir un llenguatge no
discriminatori quan expressa oralment textos sobre coneixements de l'assignatura d’Educacio
Fisica del nivell educatiu.

4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de l'ambit personal, académic (3r ESO), social o
professional, aplicant-hi les estrategies linglistiques i no linglistiques del nivell educatiu
propies de la interaccio oral, fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de l'assignatura d’Educacio Fisica adequada al nivell
educatiu.

4.5.2. Expressa oralment i per escrit els seus coneixements, utilitzant correctament la
terminologia conceptual de l'assignatura d’Educacio Fisica adequada al nivell educatiu.

4.6.1. Interpreta textos continus i discontinus (especificar els propis de l'assignatura) en formats
diversos i presentats en suport paper i digital, utilitzant les estratégies de comprensio lectora
del nivell educatiu.

4.7.1. Planifica elaboracio de textos escrits sobre els coneixements de 'assignatura d’Educaci6
Fisica del nivell educatiu (especificar els propis de l'assignatura), i s'ajusta a les propietats
textuals de cada tipus i situacié comunicativa.

4.7.2. Escriu textos (especificar els propis de l'assignatura) sobre coneixements de l'assignatura
d’Educacié Fisica de l'ambit personal, académic, social o professional en diversos formats i
suports, cuida els aspectes formals i aplica les normes de correccid ortografica i gramatical del
nivell educatiu.

4.7.3. Transmet de manera organitzada els seus coneixements, i fa servir un llenguatge no
discriminatori quan escriu textos sobre coneixements de l'assignatura d'Educacid Fisica del
nivell educatiu.

Instruments Criteris _ . Competéncies que es
d’avaluacié d'avaluacié Indicadors d’exit | Punts treballen
CCLI CAA SIEE
4.2.1.
4.2 431-4.3.2 -
Activitats 1-2 - 3 - 22 22:1%
vl 1_07 ~87 4.5 451 - 452 ‘ X X X
4.6 4.6.1.
4.7 4.7.1. -4.72 -
4.7.3

RECURSOS DIDACTICS

Material didactic: Ordinadors, articles i llibres.

TEMPORALITZACIO

Ll La llengua i la pilota valenciana.

Transversals: La compressio lectora, lexpressio oral i escrita.




FITXES TECNIQUES: 4t ESO

@ Quina part del trinquet és el tambori?

@ En que consisteix un colp de manro?

@ Que significa marxar una partida?

@ Sabries dir un sinonim d’escaleter?

@ En quin context de la vida quotidiana s’empra la locucio “estar a dos i ratlla i la pilota
encalada”?

Una de les raons per que els valencians consideren el joc de pilota un tret d'identitat és que
sempre s’hi ha emprat oralment la llengua propia. A més el nostre esport es caracteritza per
un vocabulari especific, que es pot distribuir en diversos camps lexics com per exemple:

Parts d'un trinquet: fronts, muralla, galeria, escala, careta, llotgeta, bolinxo, tambori, dau,
pedara...

Modalitats del joc: llargues, curtes, nyago, raspall, perxa, galotxa, palma, escala i corda, rebot,
pilota grossa, galotxetes, frare..

Colps: bot de brag, bot i volea, bragueta, carxot, manro, palma, raspada, rebot, volea...

Accions: tfraure, ferir, restar..

Comput: guinze, trenta, val, joc, a dos...

Posicions dels jugadors: rest, mitger, punter, feridor...

Elements humans: trinqueter, marxador, postor, home bo, pilotari, aficionat..

Tipus de pilota: vagueta, badana, tec, grossa..

Com a eina de suport es pot consultar en linia el Vocabulari del joc de pilota, editat per
UAcadémia Valenciana de la Llengua.
et ]
Algunes pinzellades sobre els jugadors que han destacat al trinquet El Zurdo.

Miramar: Jugador completissim, comencgant per una violenta i dificil treta, un rebot excepcional,
un gran bot de brag, una raspada llarga i col-locada i, per si faltava alguna cosa, també lluia
amb una esquerra exquisida i forta, tant per baix com per dalt.

Juliet: Tenia una gran bragueta, un dau mil-limétric, un rebot de gran efectivitat i una esquerra
a l'escala que pareixia una segona ferida.

Moro: Comenca exercint de gran punter i rapidament es va convertir en el millor mitger amb
una palma excepcional, junt a una estimable volea i una violenta raspada al servei d'un jugador
tremendament combatiu.

Nufez: El gran dau, Uexcepcional dreta per a un esquerra, un violentissim carxot i un manré de

gran efectivitat.
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AA.DD., Trinquet El Zurdo. 50 anys al dau, CEIC Alfons el Vell, Gandia, 2002.

1. Recull els diferents colps que s’hi esmenten i descriu-los.

2. Digues la posicid que ocupava cada un dels jugadors en el terreny de joc.

3. Relaciona cada jugador amb la modalitat que practicava, escala i corda o raspall, tenint en

compte la descripcio del seu joc.

Text 2

De tant en tant quinzes inacabables eren aplaudits quan la pilota parava entre el public i també
jugades aillades com una caiguda de la galeria que Santi colpeja cosida a la muralla fins al
frontd, una treta impressionant d’Armando que s'esmuny per la careta i un val i lo altre de
Morera rematant enmig de dos contraris totalment descol-locats.

Antoni Marti, “Nit al dau’, Levante-EMV, ed. Safor (8-1V-1997).

4. Enumera les parts del trinquet que s’hi esmenten.

5. Que vol dir l'expressio val i lo altre?

Les relacions de significat

Alguns dels mots es vinculen semanticament mitjancant la sinonimia: rest, escaleter, barrer,
travessar, apostar, bot i volea, bot i aire, de bragueta, de butxaca.. Pero especialment hi
trobarem l'antonimia, com correspon a dos equips oposats: traure, restar, pujar, baixar (la
puntuacio); donar, prendre (les travesses); dalt baix (parts del terreny de joc).. | també la
polisémia: blau (‘equip’, ‘marca divisoria a la muralla’).

Quant a la creacio de paraules, s’hi empra preferentment la derivacio: pilota, pilotada, pilotari,

pilotejar, piloter, bot, rebot, rebotar, reboter...

6. Enllacga les expressions de les dos columnes:

Faltar-li un blau. Enviar la pilota a una distancia considerable.
Fer blaus. Acceptar una travessa a favor d'un equip.
Voler blaus. Posseir una gran poténcia de brag.

Tenir molts blaus. Tenir la pilota curta.

Les paraules d’'un joc antic

L'antiguitat del joc de pilota s’evidencia també en arcaismes com ferir, en el sentit d’escometre
Uadversari; manrd, sinonim de fona, pel moviment amb que s’executa el colp; guinzens, la forma
medieval del partitiu; o cavallers, tracte que reben els espectadors.

Aixi mateix inclou paraules originaries del francés antic com restar (‘parar’); marxar (‘deixar un
senyal’, com fan els marxadors marcant les ratlles en el joc a llargues); o trinquet (‘joc de pilota’
o ‘pal amb que es colpejava’). La rad d’'aquesta filiacio és que a Franca el jeu de paume (joc de
palma) adquiri un gran auge durant l'edat mitjana.

D'altra banda el contacte de llengiies també ha causat algunes interferencies com els

castellanismes saque, substituible per freta o feridor; tanto, per punt, o palquet, per llotgeta.
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Text 3

Lo Comte isqué per altra porta de la ciutat e feri en aquell lloc on era lo rei de Franca. E los de
la ciutat isqueren també, e lo Rei fonc ferit de dos nafres, e mataren-li lo cavall.

Joanot Martorell, 7irant lo Blanc, Ariel, Barcelona, 1979.

7. En el text apareix dues vegades el verb ferir, pero amb diferent significat. Quin dels dos
relacionaries amb la jugada que comencga cada quinze en una partida d’'escala i corda o de

galotxa? Per qué?

Un llenguatge viu

Els aficionats al joc de pilota utilitzen en les seues converses al-lusives un registre col-loquial
viu i de gran expressivitat. Hi abunden les hipérboles, o exageracions, com “jugar el que no esta
escrit” o “acagar l'altre a pilotades” quan s’elogia un jugador, o “caure-li totes als peus”, quan
ha fet una mala partida. També les metafores: “cremar corda (la pilota)”, quan passa quasi
fregant-la. O la metonimia, que estableix una relacio de contigiiitat entre conceptes com: “tenir
una escala forta” (‘fer bé el dau’); “perdre la pedra” (‘disminuir la qualitat de la ferida’). | la
sinecdoque, que pren la part pel tot: "tenir bones mans (un jugador)”.

Aixi mateix s’empra habitualment la personificacio referida a la pilota, que pot “anar menjant
calg”, és a dir, arrimada a la muralla; “afaitant cares”, ajustada al primer grao de l'escala; o “dir-

li a un jugador”, o siga, afavorir-lo.

Text 4

Rovellet era un artista. Sempre jugava amb vistositat i elegancia, sense aparent esforg. La pilota
el volia molt, pareixia que anara a buscar-lo i era que sabia col-locar-se perfectament i

n'endevinava els efectes.

8. Explica la figura literaria que apareix en el text.

Del joc de pilota a la vida quotidiana

La relacio intensa i continuada al llarg dels segles del joc de pilota i la societat valenciana ha
traslladant al seu parlar expressions en sentit figurat que s’apliquen a situacions de la vida
corrent. Per exemple, a 'hora de fer un tracte es recorda que “les partides es guanyen quan
s'arreglen”. Si no es vigila un negoci corre el perill d”anar-se’n tot entre pilotes i marxadors”,
és a dir que les despeses superen els guanys. Si urgia una decisio, es deia: “jugador que espera
la pilota al bot es fot”. O si una accié quedava interrompuda per manca de mitjans, la persona
es quedava “a dos i ratlla i pilota encalada”, com li passava a l'equip del rest en la modalitat de
llargues: mentre no arribava a val no podia passar al traure. Cal tenir en compte que emprar
aquesta locucio requeria un bon coneixement de les regles del joc tant per part de l'emissor

com del receptor.

9. Intercala els refranys i locucions anteriors en el lloc oportu del segiient text:
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Si creus que ara és el moment d’efectuar la compra, decideix-te prompte. Ja saps que
ey, PEFO - Sigues prudent en el pacte de les condicions de pagament
PEIQUE..ooee v UN@ VEQAda obrigues el negoci, vigila les despeses, que no

| procura’t proveidors seriosos que no et

AeIXEN, s
Tes 00000
TOMAS. A més, que jo em vaig fer feridor perqué no podia fer altra cosa, perqué ja no podia
jugar.

VICENT. Ja ho sé, Tomaset. Pero, per qué pegar-li voltes ara? La vida 'lhem agarrat com ens ha
vingut, i prou. Que en el joc de la vida ningu no et canta com és millor pegar-li. Tu mateix ho
has dit abans: a voltes, t'esperes al rebot i t'ix torta. Mai se sap.

TOMAS. | es veu que jo jugava sense tambori i amb la paret plena de forats.

VICENT. Com tots, Tomas, com tots. Qué et penses?

Purificacio Mascarell, Cavallers, Universitat de Valencia, Valéncia, 2017.

10. Explica les expressions en sentit figurat que relacionen la vida i el joc de pilota.
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UD integrada “Les nostres modalitats”

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis escalfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessié.

@ Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Organitzacio i participacio de partides de pilota valenciana.

@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de

pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i

galotxa.

Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

@ Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.

@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

@ Capacitat d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseverancga, flexibilitat.

@ Procés estructurat de presa de decisions.

@

) @

@ Responsabilitat.

® Pensament alternatiu.

@ Planifica i organitza activitats fisic esportives i artistic expressives, i considera els riscos
associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives en la utilitzacié de materials i equipaments de les activitats fisic
esportives i artistic expressives practicades, i atén les especificacions tecniques.

® Pensament alternatiu.

@ Estratégies de planificacid, organitzacio i gestio de projectes. Seleccié de la informacio técnica

i recursos materials.

Procés estructurat de presa de decisions. Valoracié d'oportunitats i riscos.

Estratégies de supervisio i resolucié de problemes. Avaluacio de processos i resultats.
Valoracio de l'error com a oportunitat.

Habilitats de comunicacio.

7

e

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacié i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessi6 i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correccié a raspall al carrer, al trinquet,
a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.

5.2. Gestionar de forma eficag activitats fisic esportives i artistic expressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumint riscos i de responsabilitzar de les
propies accions i de les seves conseqiiencies.

5.6. Planificar activitats fisic esportives i artistic expressives del nivell educatiu fent una previsio
de riscos en la utilitzaciéo d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el producte final
i comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.
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1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio graduant progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correcci6 a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.

5.2.1. Gestiona de forma eficac activitats fisic esportives i artistic expressives, fa propostes
creatives i confia en les seves possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades i assumeix riscos i responsabilitats de les propies
accions i de les seves conseqiiéncies.

5.6.1. Planifica activitats fisic esportives i artistic expressives del nivell educatiu fent una previsio
de riscos en la utilitzacid de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.

13.1-13.2 1 X
2.3 2.31-23.2 1 X X X
2.3 2.31-23.2 1 X X X
52-56 | oot pan| ! X 1 XX
5.2 521-522 1 X
5.2 521-522 1 X
2.3 231-232 | 1 X | X | X
5.2 5.2.1 1 X
5.2 521-522 1 X
2.3 2.31-232 1 X | X | X

Avaluacié inicial: QUE SE JO DE PILOTA VALENCIANA ?
@ Quina ha estat la meua experiencia?
@ Quin material tinc?

Instal-lacions: Pati i instal-lacions esportives del centre educatiu.

Material didactic: Pilotes de badana, de drap, d’escuma, de goma, balons de plastic, guant de

mostra amb didals, esparadrap i rivet (tessamoll de pilotari). Pilotes de tennis de baixa pressio,

balons de platja, globus.. Gomes, taula o banqueta, pivots de badminton, cinta de carrosser,
uix...

Presentacio de la unitat. Introduccid i repas.

Colpsii frare.
Organitzem i juguem un campionat |I.
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Organitzem i juguem un campionat Il.

Repte o desafiament. Repassem les ratlles.
Progressions per afavorir el joc de canxa dividida.
Modalitats de canxa dividida |I.

Modalitats de canxa dividida Il.

Observacio del joc global per part del professorat.
Avaluem.

Evolucio historica de les distintes modalitats de pilota valenciana.

L’'alumnat que presente dificultats o impediments tindran les adaptacions segients:

@ Alumnat amb lesions que els impedeixen correr: poden ser inclosos en activitats en les quals
colpegen des del lloc sense desplagcament. Per exemple, per anivellar equips es pot posar 4
jugadors, sent un d'ells un alumne/a que no puga correr.

@ Alumnat amb lesions que els impedeixen colpejar amb una ma: potenciaran l'altra ma.

@ Alumnat amb dificultats de comprensid: si la comprensio es refereix a l'apartat practic, cal
cedir-los una pilota de badana perqué puguen practicar en els seus temps d'oci. Per
compensar la diferéncia de nivell amb altres alumnes, tractarem que hi haja gent avangada
en els seus equips.

@ Alumnat amb altes capacitats: podem usar-los com a mostra d'exemples de colpejos o en
explicacions.

Ampliacio: Els alumnes poden organitzar i | Reforg: es proposen activitats de colpejos
dur a terme un campionat de pilota | individuals a 'alumnat amb dificultats: variant el
emprant les installacions municipals. | tipus de pilota (plastic, tennis, badana). La idea és
Podriem inclus contactar amb altre centre | que milloren la coordinacié 6culomanual i la posici6
educatiu i fomentar un intercanvi de pilota. | corporal per preparar el colpeix.

@ Activitat complementaria: Campionat frare o galotxetes (Setmana cultural).
@ Activitat extraescolar: Visitar un trinquet per veure una partida de pilota amb jugadors
professionals.

186 UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA



Material
@ Pilotes de badana, de drap, d’escuma, de goma,
balons de plastic, guant de mostra amb didals,
esparadrap i rivet (tessamoll de pilotari).

) EXPERIMENTA | ELABORA EL TEU
ESCALFAMENT:

) Carrera suau.

) Mobilitat articular (de baix cap a dalt).

) Estiraments globals.

) Representant el gest de raspar cada pas,

alternant mans.

@ Representar els gestos dels colps
(PALMA, MANRO, VOLEA).

@ Llancaments cara paret: anar separant-
se, imitant els colps, alternant mans.

@ Colpejar cara paret: amb una ma,
alternant mans, a l'aire o al bot, raspant.
De fluix a fort.

@ Jugar amb companys a colpejar i anar o
colpejari a la cua.

@ Realitzar dos estiraments que impliquen
els grups musculars usats per al nostre
joc.

@ Pati i installacions esportives del

FITXES TECNIQUES: 1r BATXILLERAT

Instal-lacions

centre educatiu.

Informacio de la unitat /sessié:

@ Continguts, material, escalfament
personal, instal-lacions, normativa i valors
educatius.

@ Repassar l'elaboracié del guant (Power).

@ Repassar el nyago i el raspall.

Juguem amb la ma: (OBSERVACIO INICIAL)

@® JUGAR A L'ALL amb pilotes de goma
escuma o plastic de diferents mesures i
sobretot molles (que no facen mal):
Amb 15 o 20 pilotes a la pista, 'alumnat
es desplacara lliure, n'agafara una i la
llancara intentant colpejar un company.
Primer amb la ma dominant i després
amb la ma no dominant.

@® GUERRA DE BALONS: Dos equips,
separats per una linia central, colpegen
balons d’'una part a laltra fins que sona el
senyal d'aturar-se. Compten les pilotes de
cada part i perd qui més en té.
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@ Nyagar basic
A i B enfrontats. A colpeja fort i B intenta . B =
aturar-la i on l'ha aturada, lagafa i la e "&a» AR
colpeja. L'objectiu és desplacar ladversari ST
cap enrere, intentant que arribe al punt o oS
ratlla de quinze.

@® Nyagar seqguit = raspall
Ara juguen colpejant-la sense parar-la, ni
agafar-la i aixi passen del nyago al
raspall.

@ Raspall alternatiu.
Dos equips enfrontats, situats al limits de
les pistes; per ordre entra un jugador, la
juga i es retira perqué entre el segiient.
Compten i juguen una partida de raspall
(reduir el tamany del mobil).

@ Nyagar formal per tot el pati.

@ Raspar normativitzat per tot el pati.

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Reflexié sobre QUE SE JO DE PILOTA VALENCIANA?
@ Quina ha estat la meua experiéencia?

@ Quin material tinc?

@ Recordar els criteris de qualificacio:

Evolucid historica de les diferents modalitats. 1 punt
Fitxa modalitats canxa dividida. Links, imatges. 1 punt
Escalfament diari . 1 punt
Observacio del professorat en el joc de diferents 1 punt
modalitats.

Coavaluacio entre alumnat. 1 punt
Prova de colps a paret individual. 1 punt
Respecte, bonhomia, saber perdre i guanyar. 1 punt
Participacid en lorganitzacié de partides. 1 punt
Material, equipament i higiene. 1 punt
Autoavaluaci6 raonada . 1 punt

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis d’escalfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessié.

® Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.
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@ Organitzacio i participacio de partides de pilota valenciana.

@ Els diferents cops especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

@ Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

@ Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.

@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i la incertesa.

) Capacitat d'automotivacid. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

) Perseveranga, flexibilitat.

) Procés estructurat de presa de decisions.

) Responsabilitat.

) Pensament alternatiu.

) Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, i considera els riscos

associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

) Presenta propostes creatives en la utilitzacio de materials i equipaments de les activitats

fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén les especificacions técniques.

@ Pensament alternatiu.

@ Estrategies de planificacio, organitzacio i gestio de projectes. Seleccio de la informacio
tecnica i recursos materials.

@ Procés estructurat de presa de decisions. Valoracio d'oportunitats i riscos.

@ Estrategies de supervisio i resolucio de problemes. Avaluacio de processos i resultats.

@ Valoracio de l'error com a oportunitat.

@ Habilitats de comunicacio.

eSS

®

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessio i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correccié a raspall al carrer, al
trinquet, a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.

5.2. Gestionar de forma eficac activitats fisic esportives i artistic expressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumint riscos i de responsabilitzar de les
propies accions i de les seves conseqiiéncies.

5.6. Planificar activitats fisic esportives i artistic expressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacié d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el
producte final i comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i les
relaciona amb la part principal de la sessi6.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio i gradua progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correccio a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.
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5.2.1. Gestiona de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fa propostes
creatives i confia en les seues possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades i assumeix riscos i es responsabilitza de les
propies accions i de les seues conseqiiéncies.

5.6.1. Planifica activitats fisic esportives i artistic expressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacio de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.
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Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, de drap, d’ escuma, de goma. @ Pati i instal-lacions esportives del
centre educatiu.

@ REALITZA EL TEU ESCALFAMENT, general i

\ especific. @ L’alumnat haura de dur la seua fitxa
@ Grups senars (7 0 9), de manera personal d’escalfament i executar-
cooperativa jugar cara la paret colpejant lo.

sempre amb la ma contraria que ha
colpejat el de davant.

Informacio de la unitat /sessio:

@ EL JOC INDIRECTE. Modalitats valencianes:
frare i fronto valencia.

@ Trets generals: joc cara paret. Sempre
juguem a laire o al primer bot (jugar de
bo).

@ Normativa del frare.

Juguem amb la ma:

TOTS JUGUEN CARA LA PARET.
Sempre jugant de bo:

@ Per parelles un/a executa els colps cara
paret, nomenant cada colp. L'altre/a
compta el nombre de colps i canvien quan
fallen.

@ Partides 1x1, comptant com el frare.

@ Partides 2x2, comptant com el frare.

@ El rei. 7 o 8 alumnes ordenats, juguen al
frare, colpejant la pilota procurant que el
de darrere no la jugue, Qui falla té una falta
i passa a la cua. Al final guanya qui menys
faltes té. Es pot eliminar qui tinga 4 faltes.

Quan iniciem una segona ronda comencga el
joc el que ha quedat ultim, despres penultim

@ 4 x 4 en 1+1+1+1 x 1+1+1+], obligatoriament
lhan de jugar cara paret els quatre
membres de lequip abans que la toque
algu de laltre equip.
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OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Proposa un joc de pilota cara paret.

@ Quantes modalitats coneixes?

@ Quina diferéncia notes entre aquesta sessid i 'anterior ?

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis d’escalfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessi6.

@ Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Organitzacid i participacio de partides de pilota valenciana.

@ Els diferents cops especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

@ Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

@ Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracié de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.

@ Autoregulacidé d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

@ Capacitat d'automotivacid. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Procés estructurat de presa de decisions.

@ Responsabilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, considerant els riscos
associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives en la utilitzacié de materials i equipaments de les activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, atenent les especificacions tecniques.

@ Pensament alternatiu.

@ Estratégies de planificacio, organitzacid i gestid de projectes. Seleccié de la informaci6
técnica i recursos materials.

@ Procés estructurat de presa de decisions. Valoracié d'oportunitats i riscos.

@ Estratégies de supervisid i resolucid de problemes. Avaluacid de processos i resultats.

@ Valoracid de l'error com a oportunitat.

@ Habilitats de comunicacio.

1.3 Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessio i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correccio a raspall al carrer, al
trinquet, a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.
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5.2. Gestionar de forma eficag activitats fisic esportives i artistic expressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumint riscos i de responsabilitzacid de les
propies accions i de les seues consequeéncies.

5.6 Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacié d'equipaments i d’espais, recursos i temps ajustats als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el
producte final i comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i les
relaciona amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacié graduant
progressivament la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correccid a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.

5.2.1. Gestiona de forma eficac activitats fisic esportives i artistic expressives, fa propostes
creatives i confia en les seves possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades assumint riscos i es responsabilitza de les propies
accions i de les seues consequeéncies.

5.6.1. Planifica activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu i fa una
previsio de riscos en la utilitzacio de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.
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Material Instal-lacions
@ Pilotes de badana, de drap, d’ escuma, de goma i @ Pati i instal-lacions esportives del
guant amb didals. centre educatiu.

@ REALITZA EL TEU ESCALFAMENT general

@® Escalfament especific:

Traure encarats a les pistes poliesportives:

e Traure fort.

e Traure de tres maneres diferents.

e Jugar a NYAGAR (colpejar fort) botant-la
cap avant.

Informacio de la sessio:

@ Organitzaciéo d’'un campionat (normativa i
inici).

® Normativa:

6 equips de 5 persones (A, B,C, D, E, F)

Els equips els agruparem de 2 en 2.

Avui, a la 1a jornada provaran i s’igualaran.

En la 2a jornada jugaran a les tres

modalitats: raspall, nyago i frare.

e En la 3a jornada triaran adversari i
modalitat i jugaran la primera part de la
sessio.

e Jugarem al Frare obligant que la toquen
tots els membres de l'equip (1+1+1 contra
1+1).

Juguem amb la ma:

1a sessio el Nyago (14141
alternatiu contra
1+1)
PROVEN i
canvien de

modalitat als

507 | A-B|C-D|E-F

(depenent del
temps que
disposem).
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OBSERVACIONS

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Observacions dels nivells i equips, reagrupaments.

@ Propostes de campionats.

@ Reflexio sobre valors educatius: no reclamar, avisar al traure, donar-la ...

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis d’escalfament general i de tornada a la calma,

relacionant-los amb la part principal de la sessié.

@ Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

) Organitzacio i participacio de partides de pilota valenciana.

) Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

) Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

) Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.

@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

@ Capacitat d'automotivacio. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Procés estructurat de presa de decisions.

@ Responsabilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,i considera els riscos

associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

Presenta propostes creatives en la utilitzacio de materials i equipaments de les activitats

fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén les especificacions técniques.

Pensament alternatiu.

) Estrategies de planificacid, organitzacio i gestio de projectes. Selecci6 de la informacio tecnica

i recursos materials.

Procés estructurat de presa de decisions. Valoracié d'oportunitats i riscos.

Estratégies de supervisio i resolucié de problemes. Avaluacio de processos i resultats.

) Valoracio de l'error com a oportunitat.

) Habilitats de comunicacio.

)

oo

=

o e e

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessio i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correcci6 a raspall al carrer, al trinquet,
a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.

5.2. Gestionar de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumint riscos i de responsabilitzar de les
propies accions i de les seves conseqiiencies.
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5.6. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacié d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el producte final i
comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i les relaciona
amb la part principal de la sessié.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio i gradua progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correccid a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.

5.2.1. Gestiona de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fa propostes
creatives i confia en les seves possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades assumint riscos i es responsabilitza de les propies
accions i de les seves conseqliencies.

5.6.1. Planifica activitats fisic esportives i artistic expressives del nivell educatiu i fa una previsio
de riscos en la utilitzacié de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.
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Material Instal-lacions

@ Pilotes de badana, de drap, de escuma, de goma, @ Pati i instal-lacions esportives del
balons de plastic, guant amb didals. centre educatiu.

@® REALITZA EL TEU ESCALFAMENT general.
@ Escalfament especific:

e Raspar cara paret dreta-esquerra.

e Raspar entrant des de darrere de la ratlla

d'una pista (a lample i al llarg).

eRaspar amb un company, dues passes

arrere i una avant per colpejar.

e El ventall: dirigir-la a companys alineats i

que te la tornen.

e Raspar i desplagar-se on l'he jugada.
Informacio de la sessio: @ Fer equips per nivells.
Juguem el campionat (normativa basica):
@ Tota la sessio jugaran contra els mateixos | A partir de la sessio anterior organitzem els

(equips igualats a partir de la sessi6 | equips per nivells i s'enfrontaran sempre
anterior). equips igualats .

@ Canvien de modalitat als 10’ (xiulet) . Raspall alternatiu (A contra B)

@ Tanteig arrossegat i continuat. Sempre a
jocs (al frare també).

@ Recordar que s’apliquen les normatives de
les modalitats i que al frare estan obligats
a tocar-la tots els membres de Uequip (1+1+1
contra 1+1+1).

@ El raspall alternatiu (pegar-li un jugador
numerat i retirar-se) l'usarem si els equips
s6n nombrosos i 'espai reduit.

Juguem amb la ma:

Frare
.. | Raspall (1+1+1..
2R GEEE alternatiu Nyago contra
1+1+1 ...
carc‘l‘;'e“ Nivell1 | Nivell2 | Nivell3
. A-B C-D E-F
LA igualats igualats igualats
als 10’ g g 9
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OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe

@ Observacions dels nivells i equips, resultats i comentaris.

@ Explicacio del tanteig reglamentari del frare.

® Propostes de campionats (recollir-les i comentar-les).

@ Reflexio sobre valors educatius : No reclamar, avisar al traure, donar-la ...

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis d’escalfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessi6.

@® Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Organitzacio i participacio de partides de pilota valenciana.

@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

@ Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

@ Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.

@ Autoregulacid d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

@ Capacitat d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranga, flexibilitat.

@ Procés estructurat de presa de decisions.

® Responsabilitat.

® Pensament alternatiu.

@ Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, i considera els riscos
associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives en la utilitzacio de materials i equipaments de les activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén les especificacions técniques.

® Pensament alternatiu.

@ Estratégies de planificacid, organitzacio i gestio de projectes. Seleccié de la informacio técnica
i recursos materials.

@ Procés estructurat de presa de decisions. Valoracié d'oportunitats i riscos.

@ Estratégies de supervisio i resolucio de problemes. Avaluacio de processos i resultats.

@ Valoracio de l'error com a oportunitat.

@ Habilitats de comunicacio.

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessi6 i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correccio a raspall al carrer, al trinquet,
a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.

5.2. Gestionar de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumint riscos i de responsabilitzar de les
propies accions i de les seves conseqiiéncies.
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5.6. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacié d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el producte final i
comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i les relaciona
amb la part principal de la sessié.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio i gradua progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correccid a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.

5.2.1. Gestiona de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fa propostes
creatives i confia en les seves possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades assumint riscos i es responsabilitza de les propies
accions i de les seves conseqliéncies.

5.6.1. Planifica activitats fisic esportives i artistic expressives del nivell educatiu i fa una previsio
de riscos en la utilitzacid de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.
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Material
@ Pilotes de badana, de drap, d’escuma, de
goma, balons de plastic, guant, cons.

@ REALITZA EL TEU ESCALFAMENT
general.
@ Escalfament especific:

e Raspar cara paret dreta-esquerra.
Colpejar fort cara paret i
empomar-la.

Colpejar fort i parar-la.

e Nyagar per equips, sempre un

adoba i l'altre colpeja de volea fort.

Instal-lacions
@ Pati i instal-lacions esportives del centre
educatiu.

Informacio de la sessio:

@® Tria el teu adversari i escull la teua
modalitat i normativa. Juga una partida
a una modalitat. Pacta-ho tot. La partida
sera a10'.

@ Recordeu com es jugava a ratlles?

Juguem:

@ Iniciem el joc. Partida de 10' a la
modalitat escollida entre els equips que
s’han “desafiat” .

@ LES RATLLES:

El professor pregunta: Coneixeu
modalitats amb ratlles?
El professor proposa: “Jugueu una

ratlla” .

A partir d’aci i, jugada la ratlla, tenim:
e OPCIO A: Els que saben jugar inicien

una partida a llargues.

e OPCIO B: Els que no saben realitzen
amb el professor la seglent
progressio:

@® Colpejar fort i a laire o al bot
Jjugar-la. Pero si pega més d'un bot
parar-la i pegar-li amb l'esquerra.
@® Colpejar fort i a laire o al bot
Jjugar-la. Pero si pega més d'un bot
parar-la i marquem una ratlla.

@® _Juguem una ratlla.

Fer equips per nivells.

A partir de la sessid anterior organitzem els
equips per nivells i s’enfrontaran sempre
equips igualats.

@ Primer: Marquem una ratlla quan la pilota
déna dos o més bots i la parem.

Marquem

;1 laratll
& aratlla
A}
-,
.
,
4
’
I
.
A}
.

Juguem
laratlla

&4

o
Guanya
laratlla
U equip
blau.

@ Segon: Canviem les posicions dels equips
i juguem la ratlla.
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OBSERVACIONS:
@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Modalitats a ratlles, evolucid i ubicacio geografica.
@ Explicacio i evolucio del tanteig (pujar i baixar).

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis d’escalfament general i de tornada a la calma,

relacionant-los amb la part principal de la sessid.

® Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

) Organitzacio i participacio de partides de pilota valenciana.

) Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

) Evolucid historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

) Imaginacio i creativitat.

Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

Autoconcepte positiu. Proactivitat.

Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

Capacitat d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

Perseveranga, flexibilitat.

Procés estructurat de presa de decisions.

Responsabilitat.

) Pensament alternatiu.

) Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,i considera els riscos

associats i els derivats de la propia actuacid i de la del grup.

Presenta propostes creatives en la utilitzacio de materials i equipaments de les activitats

fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén les especificacions técniques.

) Pensament alternatiu.

) Estrategies de planificacio, organitzacio i gestio de projectes. Seleccié de la informacio tecnica
i recursos materials.

) Procés estructurat de presa de decisions. Valoracio d'oportunitats i riscos.

) Estrategies de supervisio i resolucio de problemes. Avaluacié de processos i resultats.

) Valoracio de l'error com a oportunitat.

) Habilitats de comunicacio.

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessi6 i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correcci6 a raspall al carrer, al trinquet,
a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.

5.2. Gestionar de forma eficac activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades i assumir riscos i responsabilitats de les propies
accions i de les seves conseqiiencies.
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5.6. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacié d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el
producte final i comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i les relaciona
amb la part principal de la sessid.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio i gradua progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correccid a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.

5.2.1. Gestiona de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fa propostes
creatives i confia en les seves possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades assumint riscos i es responsabilitza de les propies
accions i de les seves conseqliencies.

5.6.1. Planifica activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu i fa una previsio
de riscos en la utilitzacié de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.
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Instal-lacions
@ Gimnas de parets llisses amb pocs
entrebancs i pista poliesportiva.

Material
@ Pilotes d’escuma, pilotes de tennis de baixa pressio,
balons de plastic, balons de platja, indiaques, goma
elastica, ...

@ REALITZA EL TEU ESCALFAMENT general.
@ Jocs d'iniciacio al colpeig jugant de bo:

e Distribuits en grups reduits, fer un cercle i
jugar amb un balé de platja a colpejar cada
vegada un jugador diferent amb la mai que el
bald no toque el terra.

e Variant de U'exercici anterior, ara amb cada
colp es diu la puntuacio “15,30, val, joc”.
L’alumne/a que diu “joc” fa un colp amb forga
per pegar a la resta que estan fugint.

e Canviar els balons de platja per pilotes
d'escuma i jugar al mateix joc.

INFORMACIO DE LA SESSIO:

@ Les modalitats de canxa dividida son les de
major dificultat, busquem exercicis que
faciliten la continuitat.

@ Dividim l'alumnat en tres grups de nivell i
proven cada activitat.

JUGUEM:
@ Joc adaptat en dimensions reduides.
Jugar de bo 1x1 per dalt d'un banc suec.
e L’alumnat comengara en un genoll a terra, i | Jugar a l'aire per dalt la goma, amb
a poc a poc anira posant-se dret per una “indiaca”.
guanyar mobilitat.
o  Emprar pilota de badana o de tennis de
baixa pressio.

Joc a l'aire 2x2, amb mobil lent, per exemple una
indiaca o pilotes d’escuma.
e /nici del joc llangcant a un dau (ferint).
e Espermet la col-laboracio com en volei.
o Jugar per dalt d'una goma situada a 2 m.
d'alcada
o Dimensions aconsellades 3 x 6.

@ Joc a paret per dalt d'una ratlla situada a 2 m.
e Es buscara un mobil lent per afavorir la
continuitat.
o [Espermet jugar-la al segon bot.
Es permet fer un toc per parar-se-la i altre
per colpejar.
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OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ Els exercicis d’avui eren facils d’executar? Tenieu continuitat?

@ Podrieu inventar algun exercici? Recollir les propostes.

@ Reflexio sobre valors educatius : No reclamar, avisar abans de Uinici, no burlar-se, no
presumir, donar-la ...

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis d’escalfament general i de tornada a la calma,

relacionant-los amb la part principal de la sessi6.

@ Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

) Organitzacio i participacio de partides de pilota valenciana.

) Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

@ Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

@ Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.

@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

@ Capacitat d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.

@ Perseveranga, flexibilitat.

@ Procés estructurat de presa de decisions.

@ Responsabilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,i considera els riscos

associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives en la utilitzacio de materials i equipaments de les activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén les especificacions técniques.

) Pensament alternatiu.

) Estrategies de planificacio, organitzacio i gestio de projectes. Seleccié de la informacio tecnica
i recursos materials.

) Procés estructurat de presa de decisions. Valoracio d'oportunitats i riscos.

) Estrategies de supervisio i resolucio de problemes. Avaluacid de processos i resultats.

) Valoracio de l'error com a oportunitat.

) Habilitats de comunicacio.

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessid i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correcci6 a raspall al carrer, al trinquet,
a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.
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5.2. Gestionar de forma eficac activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumint riscos i responsabilitats de les propies
accions i de les seves conseqiiencies.

5.6. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacié d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el producte final i
comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacié i recuperacio, i les relaciona
amb la part principal de la sessié.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio i gradua progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correccid a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.

5.2.1. Gestiona de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fa propostes
creatives i confia en les seves possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades assumint riscos i es responsabilitza de les propies
accions i de les seves conseqiiéncies.

5.6.1. Planifica activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu i fa una previsio
de riscos en la utilitzacié de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.
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Material Instal-lacions
@ Pilotes d'escuma, pilotes de tennis de baixa pressio, | ® Gimnas o parets llisses amb pocs

balons de plastic, balons de platja, globus... Gomes, entrebancs i pista poliesportiva.
taula o banqueta, pivots de badminton o de volei,
cinta de carrosser, guix...

@ Exercicis de cursa coordinant algun
moviment amb la parella.

@ Estiraments per parelles.

@ Colpejar de forma directa enfrontats i jugant
de bo (a laire o al primer bot) a poca
distancia. Comencar amb mobils lents i anar
canviant. Cada 10 colps seguits augmentar la
distancia.

Informacio de la sessio:

@ Les modalitats de CANXA DIVIDIDA:
adaptacions.

@ Trets generals:
e Sempre juguem a laire o al primer bot
(jugar de bo).
e Sempre per dalt d'una corda.

@ Dividim la classe en dos grups ( A meitat
sessio canvien).
e Ales parets del gimnas: pilota grossa .
e A les pistes poliesportives: galotxa
moderna.

Juguem:
@ A pilota grossa:
e Ferida llangant per dalt corda, que toque
la paret de lesquerra i que bote a la

taula/banqueta ( mola o marro).

e Restar una vegada ha botat a la
banqueta.

e Jugar de bo per dalt corda amb falta
darrere.

e Adaptacio: no juguem amb ratlles i
busquem una paret que tinga

. Imatges de pilota grossa escolar
aproximadament 15 metres de llarg.
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@ A galotxa moderna: QIR 3 i

e Ferida llangant la pilota per dalt de dues l K! ﬁ i l

cordes i que caiga dins del dau dibuixat

al terra. k u

e Jugar de bo per dalt de la corda central.

Imatge de galotxa moderna a les pistes, amb
dues cordes.

e Com a adaptacio poden:

— Agafar i colpejar pero buscant la pilota a
laire o al primer bot.

— Jugar-la a més bots ( 3, 4, els que
siguen).

— Es permeten tocs previs abans de
colpejar.

— Es perd el 15 quan passa per baix la
goma central.

Imatge de galotxa moderna en un carrer.

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe.

@ En quines modalitats heu tingut més continuitat?

@ Quina us agrada més? Coneixeu altres modalitats de canxa dividida?

@ Feu una fitxa de dues modalitats de canxa dividida i algun /link.

@ En la propera sessio heu de preparar l'escalfament especific per jugar a pilota grossa i
galotxa moderna.

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis d'escalfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessid.

@ Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Organitzacio i participacio de partides de pilota valenciana.

@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

@ Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

@ Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.

@ Autoregulacio d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

@ Capacitat d'automotivacio. Resiliencia, superar obstacles i fracassos.
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@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Procés estructurat de presa de decisions.

@ Responsabilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,i considera els riscos
associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives en la utilitzacié de materials i equipaments de les activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén les especificacions técniques.

@ Pensament alternatiu.

@ Estratégies de planificacié, organitzacio i gestio de projectes. Seleccié de la informacio
técnica i recursos materials.

@ Procés estructurat de presa de decisions. Valoracio d'oportunitats i riscos.

@ Estratégies de supervisio i resolucio de problemes. Avaluacio de processos i resultats.

@ Valoracio de l'error com a oportunitat.
Habilitats de comunicacié.

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacié i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessid i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correccio a raspall al carrer, al
trinquet, a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.

5.2. Gestionar de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumir riscos i responsabilitats de les propies
accions i de les seves conseqiiencies.

5.6. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacio d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el
roducte final i comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i les
relaciona amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio i gradua progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correcci6 a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.

5.2.1. Gestiona de forma eficac activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fa propostes
creatives i confia en les seves possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades assumint riscos i es responsabilitza de les propies
accions i de les seves conseqiiencies.

5.6.1. Planifica activitats fisic esportives i artistic expressives del nivell educatiu i fa una
previsio de riscos en la utilitzacio de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.

208 UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA




FITXES TECNIQUES: 1r BATXILLERAT

Material Instal-lacions
@ Pilotes d’escuma, pilotes de tenis de baixa pressio, @ Gimnas o parets llisses amb pocs
balons de plastic, balons de platja, globus... Gomes, entrebancs i pista poliesportiva.

taula o banqueta, pivots de badminton o de volei,
cinta de carrosser, gui

@ Escalfament autonom dels alumnes.

Informacio de la sessio:

@ Les modalitats de CANXA DIVIDIDA:
adaptacions.

@ Trets generals:
e Sempre juguem a l'aire o al primer bot
(jugar de bo).
e Sempre per dalt d'una corda.

@ Dividim la classe en dos grups ( a meitat
sessio canvien):
e En les parets del gimnas: galotxetes de

Monover.
e En les pistes poliesportives: pilota
blanca.
Juguem:

A galotxetes de Monover :

@ Ferida botant-se la pilota a la taula /
banca.

@ Colpejar fent que passe per dalt corda i
caiga dins del dau dibuixat al terra.

@ Restar una vegada ha botat dintre del
dau.

@ Jugar de bo per dalt corda.

e Adaptacio: jugar amb falta darrere (si no
tenim rebot).
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A pilota blanca:

@ Joc global de pilota blanca (una sola corda
en la meitat de la pista).

@ Es trau botant la pilota i colpejant-la perque
passe per dalt la corda.

@ La pilota ha de botar abans del final de la
pista.

@ Es juga de bo per dalt la corda central.

@ Com a adaptacio poden:

Jugar-la al segon bot.

Usar un toc previ abans de colpejar
Reduir o eixamplar els limits laterals.

Es permet la col-laboracio. Un/a fa el toc
previ elevant la pilota i altre colpeja fort
per dalt la goma.

OBSERVACIONS:

@ Controlar el material de classe .

@ Recollir les fitxes de modalitats de canxa dividida.

@ Hi ha semblances entre les modalitats de la sessid anterior i aquestes d'avui?

@ Algu sap com es jugava a galotxa antiga? Podem deduir l'evolucio fins la galotxa moderna?

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis d’escalfament general i de tornada a la calma,
relacionant-los amb la part principal de la sessi6.

® Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Organitzacio i participacio de partides de pilota valenciana.

@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

@ Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

@ Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.

@ Autoregulacié d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

@ Capacitat d'automotivacio. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.
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@ Perseveranca, flexibilitat.

@ Procés estructurat de presa de decisions.

@ Responsabilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,i considera els riscos
associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives en la utilitzacié de materials i equipaments de les activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén les especificacions técniques.

@ Pensament alternatiu.

@ Estratégies de planificacié, organitzacio i gestio de projectes. Seleccié de la informacio
técnica i recursos materials.

@ Procés estructurat de presa de decisions. Valoracio d'oportunitats i riscos.

@ Estratégies de supervisio i resolucio de problemes. Avaluacio de processos i resultats.

@ Valoracio de l'error com a oportunitat.

@ Habilitats de comunicacio.

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperaci6, i relacionar-
les amb la part principal de la sessid i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correccié a raspall al carrer, al
trinquet, a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.

5.2. Gestionar de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumint riscos i de responsabilitzar de les
propies accions i de les seves conseqiiencies.

5.6. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacié d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el
producte final i comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activaciéo i recuperacio, i les
relaciona amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio i gradua progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correcci6 a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.

5.2.1. Gestiona de forma eficac activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fa propostes
creatives i confia en les seves possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades assumint riscos i es responsabilitza de les propies
accions i de les seves conseqiiencies.

5.6.1. Planifica activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu i fa una
previsio de riscos en la utilitzacio de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.
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Material Instal-lacions

@ Pilotes de tennis de baixa pressio o de badana. @ Gimnas, parets llisses amb pocs
Gomes, cordes, pivots de badminton, cinta de entrebancs i pista poliesportiva.
carrosser, guix, cons...

ESCALFAMENT DIRIGIT PEL PROFESSOR/A

@ Desplacament i cercles de bragos avant.

@ Desplacament i cercles de bragos arrere.

@ Desplagcament amb obertures de bragos.

® Desplagament fent canvis de direccio cada 3
gambades.

@ Estiraments lliures.

@ Jugar de bo a la paret buscant continuitat.

@ Raspar per parelles buscant continuitat.

@ Jugar de bo acarats buscant continuitat.

@ Traure de raspall, el company la paraii la resta
(torna).

Informacio de la sessio:
Practica de tres modalitats en tres espais diferents:
@ Gimnas per al joc de Frare.
@ Parets exteriors per al joc de pilota grossa.
@ Pista poliesportiva per al nyago.
D El professorat completara el full
d'observacio.

@
@

AVALUACIO DEL JOC GLOBAL
Nom: Bé | Regular | Mal Canxes per jugar a frare en el gimnas.
Sap ferir?
Trau fort?

Com es col-loca?
Usa colps variats?

Coneix el
reglament?

ATENCIO: joc net, no reclamar, saber guanyar i
saber perdre... Mostrar calendari de joc i penjar-lo.

Organitzacio de la practica:

@ Tres grups anivellats, amb 4 equips per grup.

@ Total 12 equips en tres espais de joc diferents.
@ Canvien de modalitat i d’adversari als 10 minuts.

Primera franja horaria:

Pilota grossa Nyago Frare
A x B FxG Jx K .
Pilota grossa.
CxD Hx | Lx LL e
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Segona franja horaria:

Nyago Frare P. grossa
AxC FxH JxL
B xD Il x G LL x K

Tercera franja horaria:

Frare Pilota grossa Nyago
AxD Fx | JxLL Nyago 3x3
B xC H xG KxL

OBSERVACIONS:

@ Recollir i controlar el material de classe

@ Les proximes sessions seran d’avaluacio de diferents apartats ( l'escalfament autonom, el
joc a diferents modalitats, els colps o l'autonomia a 'hora d'organitzar partides...).

@ Explicacio PROVA INDIVIDUAL :

MARCAREM, DAVANT UNA PARET UNA RATLLA A 4 METRES (FALTA) | LALTRA A 6 METRES
(PASSA) la prova consistira en : Jugar de bo cara paret, alternant les mans i per dalt la ratlla de
Xxapa situada a un metre del terra. Disposareu de dos intents de 10 colps cadascun.

Puntuacio:
— Colpejar des de darrere la ratlla de falta al primer bot val 0,1 punt.
— Colpejar des de darrere la ratlla de passa al primer bot val 0,2 punts.
— Colpejar des de darrere la ratlla de falta a l'aire val 0,2 punts.
— Colpejar amb precisio a un dau d’'un metre dibuixat a la meitat de la paret val 0,2
punts.

S'acaba la prova quan
— La pilota no arriba a la paret.
— La pilota no es juga de bo.
— Lalumne colpeja des de davant [a ratlla de falta.

La maxima puntuacio sera la que cada alumne aconseguisca en el millor dels dos intents.

ALUMNAT AMB DIFICULTATS . PROVA ADAPTADA.

Poden entrar dins la ratlla de falta a partir del segon colp, i jugar-la des de darrere de la
ratlla de falta val 0,2. Els colps a l'aire valen doble i des de darrere de la ratlla de passa
valen quadruple.

@ Classificacio i posada en practica d'exercicis d’escalfament general i de tornada a la calma, i
relacionar-los amb la part principal de la sessio.

® Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.
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@ Organitzacio i participacié de partides de pilota valenciana.

@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

@ Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

@ Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracio de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.

@ Autoregulacid d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

@ Capacitat d'automotivacio. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

® Perseveranga, flexibilitat.

@ Procés estructurat de presa de decisions.

@ Responsabilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, i considera els riscos
associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives en la utilitzacio de materials i equipaments de les activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén les especificacions técniques.

@ Pensament alternatiu.

@ Estrategies de planificacio, organitzacio i gestio de projectes. Seleccio de la informacio
tecnica i recursos materials.

@ Procés estructurat de presa de decisions. Valoracio d'oportunitats i riscos.

@ Estrategies de supervisio i resolucio de problemes. Avaluacio de processos i resultats.

@ Valoracio de l'error com a oportunitat.

@ Habilitats de comunicacio.

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i relacionar-
les amb la part principal de la sessio i posar-les en practica graduant progressivament la seva
intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correccié a raspall al carrer, al
trinquet, a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.

5.2. Gestionar de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumint riscos i de responsabilitzar-se de les
propies accions i de les seves conseqiiéncies.

5.6. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacié d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el
producte final i comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i les
relaciona amb la part principal de la sessio.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio i gradua progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correccid a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.
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5.2.1. Gestiona de forma efica¢ activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fa propostes
creatives i confia en les seues possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades assumint riscos i es responsabilitza de les propies
accions i de les seves conseqliéncies.

5.6.1. Planifica activitats fisic esportives i artistic expressives del nivell educatiu i fa una
previsio de riscos en la utilitzacié de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assigna responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA 215



FITXES TECNIQUES: 1r BATXILLERAT

Material
@ Pilotes de tennis de baixa pressio o de badana. Gomes,

cordes, pivots de badminton o de volei, cinta de
carrosser, guix, cons...

@ Alumnes: Escalfament especific de forma
autonoma.

@ Professorat:
e Prepara la instal-lacié i materials.
e Penja calendari de competicio.
e Prepara els fulls d'observacio dels
alumnes.

Instal-lacions
@ Gimnas, parets llisses en pocs
entrebancs i pista poliesportiva.

Informacio de la sessio:
@ Avaluem. Organitzacio de la classe:

e Tres grups de 8 o0 10 persones (A, B I C) que
jugaran i valoraran el joc dels companys, a
més de passar per la prova técnica
individual.

Juguem i avaluem

e Enelgrup A juguen a galotxetes 2x2 o Ixl i
els altres observen i valoren omplint la
fitxa adjunta.

e Enelgrup B juguen a raspall 2x2 o 3x3 i
els altres 4 observen i valoren omplint la
fitxa adjunta.

Als 5 minuts canvi de papers, els observadors
passen a jugar ...
e Elgrup C realitza la prova de joc a paret
en el professorat.
Als 10 minuts canvi de tasca en tots els grups,
mireu els calendaris.

@ Cal recordar la importancia del respecte i
bonhomia.

Primera franja horaria:

Galotxetes Raspall A paret

Grup A Grup B Grup C

La meitat juga La meitat juga | Prova

La meitat observa | La meitat individual
observa

Als 5 minuts canvi de papers. Als 10 minuts

Als 10 minuts canvi de modalitat. canvi.

COAVALUACIO (contestar si/ no)

Observador/a

RASPALL:

Raspa bé la pilota? Trau fort ?
Usa les dues mans ? Participa?

Coneix les normes?
Nota global (de 0 a 0,5):

GALOTXETES DE MONQVER:

Busca la pilota? Sap ferir?
Usa colps variats? Participa?
Coneix les normes?

Nota global (de 0 a 0,5):

Nom de l'avaluat/ada:

DESCRIPCIO PROVA INDIVIDUAL

Colpejar a paret, jugant de bo i alterant de ma.

Des de darrere la ratlla de falta a 4 metres.

Cada colp al bot = 0,1 punts.

Cada colp a l'aire = 0,2 punts.

Cada colp des de darrere 6 metres = 0,2 punts.

Cada colp dintre del dau de la paret = 0,2 punts.
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Segona franja horaria:

Galotxetes Raspall A paret

Grup C Grup A Grup B

La meitat juga La meitat juga | Prova

La meitat observa | La meitat individual
observa

Als 5 minuts canvi de papers. Als 10 minuts

Als 10 minuts canvi de modalitat. canvi.

Tercera franja horaria:

Galotxetes Raspall A paret o :
G B G c G A La prova acaba quan la pilota...
rupe rupt rup e no arriba a la paret.
La meitat juga La meitat juga Prova e déna dos bots o més
La meitat observa | La meitat individual . T
e quan es colpeja des de dins la
2B ratlla de falta.
Als 5 minuts canvi de papers. Als 10 minuts
Als 10 minuts canvi de modalitat. canvi.

*La maxima puntuacié sera la millor
de dos intents de 10 colps.

OBSERVACIONS:
@ Recollir i controlar el material de classe.
@ Passar full de valoracio de la Unitat i que ho entreguen en la propera sessio:

Omplir de forma anonima. Suficient Insuficient Excessiu
El contingut treballat t’ha semblat?

La preparacio del professorat?

El grau d'implicacid i atencio del professorat ?
L'organitzacio del material i les instal-lacions?

El nombre de sessions practiques?

@ Has gaudit practicant pilota?
@ Alguna recomanacio ?
@ Quina nota et posaries ?

Raona la resposta.

Classificacio i posada en practica d'exercicis d’escalfament general i de tornada a la calma,

relacionant-los amb la part principal de la sessié.

® Normes de l'escalfament: complet, progressiu, respirar amb normalitat, moderat, suficient i
ordenat. Tornada a la calma: progressiva, de més a menys intensitat i especifica segons
l'exercici realitzat utilitzant estiraments, jocs sensitius i activitats de relaxacio.

@ Organitzacio i participacio de partides de pilota valenciana.

@ Els diferents colps especifics, la tactica (traure i restar), i el reglament de les modalitats de
pilota valenciana com raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda i
galotxa.

@ Evolucio historica de les diferents modalitats de pilota valenciana.

@ Imaginacio i creativitat.

@ Autoconeixement. Valoracié de fortaleses i debilitats.

@ Autoconcepte positiu. Proactivitat.
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@ Autoregulacid d'emocions, control de l'ansietat i incertesa.

@ Capacitat d'automotivacio. Resiliéncia, superar obstacles i fracassos.

® Perseveranga, flexibilitat.

@ Procés estructurat de presa de decisions.

@ Responsabilitat.

@ Pensament alternatiu.

@ Planifica i organitza activitats fisicoesportives i artisticoexpressives,i considera els riscos
associats i els derivats de la propia actuacio i de la del grup.

@ Presenta propostes creatives en la utilitzacio de materials i equipaments de les activitats
fisicoesportives i artisticoexpressives practicades, i atén les especificacions técniques.

@ Pensament alternatiu.

@ Estratégies de planificacid, organitzacio i gestio de projectes. Seleccié de la informacid técnica
i recursos materials.

@ Procés estructurat de presa de decisions. Valoracid d'oportunitats i riscos.

@ Estrategies de supervisio i resolucio de problemes. Avaluacio de processos i resultats.

53 Valoracio de l'error com a oportunitat.
) Habilitats de comunicacio.

1.3. Dissenyar de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacid, i relacionar-les amb
la part principal de la sessid i posar-les en practica graduant progressivament la seva intensitat.

2.3. Organitzar partides de pilota valenciana i jugar amb correcci6 a raspall al carrer, al trinquet,
a ratlles, a nyago, a frare, a escala i corda, a galotxa.

5.2. Gestionar de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fer propostes
creatives i confiar en les seves possibilitats, mostrar energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, prendre decisions raonades assumint riscos i de responsabilitzar de les
propies accions i de les seves conseqiiencies.

5.6. Planificar activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu fent una
previsio de riscos en la utilitzacio d'equipaments i espais, recursos i temps ajustada als
objectius proposats, assignant responsabilitats, adaptar-lo a canvis i imprevistos considerant
diverses alternatives per transformar les dificultats en possibilitats, avaluar el procés i el
producte final i comunicar de forma creativa els resultats obtinguts.

1.3.1. Dissenya de forma autonoma activitats en les fases d'activacio i recuperacio, i les relaciona
amb la part principal de la sessié.

1.3.2. Posa en practica activitats en les fases d'activacio i recuperacio i gradua progressivament
la seva intensitat.

2.3.1. Organitza partides de pilota valenciana.

2.3.2. Juga amb correccid a raspall al carrer, al trinquet, a ratlles, nyago, frare, escala i corda,
galotxa.

5.2.1. Gestiona de forma eficag activitats fisicoesportives i artisticoexpressives, fa propostes
creatives i confia en les seues possibilitats, mostra energia i entusiasme durant el seu
desenvolupament, pren decisions raonades i assumeix riscos i responsabilitats de les propies
accions i de les seves conseqiiencies.

5.6.1. Planifica activitats fisicoesportives i artisticoexpressives del nivell educatiu i fa una previsio
de riscos en la utilitzacié de equipaments i espais, recursos i temps ajustada als objectius
proposats, assignant responsabilitats, adaptant-lo a canvis i imprevistos considerant diverses
alternatives per transformar les dificultats en possibilitats.

5.6.2. Avalua el procés i el producte final i comunica de forma creativa els resultats obtinguts.
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Elements transversals: La comprensi6 lectora,
lexpressio oral i escrita. La comunicacio
audiovisual, les tecnologies de la informacio i
de la comunicacio.

Competencies clau: CCLI - CD - CAA - SIEE

Material Instal-lacions
@ Ordinadors. Llibres i material de lectura. @ Aula.

@ Quins paisos europeus tenen regions on encara es practica el joc a llargues?

@ Sabries dir per que les llargues es consideren la mare de la resta de modalitats de la pilota
valenciana?

@ Quin significat té fer ratlla en algunes modalitats del joc?

@ Quina modalitat professional creus que és més antiga, el raspall o l'escala i corda?

@ Eljoc del frare rep el nom perqué es jugava als monestirs?

Els antecedents del joc de pilota tal com el coneixem es remunten a la Grécia antiga, on se'n
practicaven diverses formes que descriu vagament Juli Pol-lux (Il dC) en el seu Onomastikon. Una de
les que esmenta és l'episkyros o ‘joc dels efebs’ perqué era propi dels joves. Shi enfrontaven dos
equips en un terreny de joc delimitat per dos ratlles als extrems i una altra de central. El joc consistia
a llangar, o colpejar, la pilota per tal que superara la linia delimitativa que defensava cada equip. Un
fris dipositat al Museu Arqueologic Nacional d’Atenes sembla reproduir una imatge del joc esmentat.
Representa dos equips acarats de tres membres, que adopten postures similars a les que podem
observar en una partida de llargues actual. També la modalitat del raspall podia correspondre a una
variant de l'episkyros a terra, pero les escasses referéncies no n'ofereixen cap precisio. De Grecia, el

joc passa a Roma i s'expandi per gran part de limperi.
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1. Observa el fris grec del joc de pilota i descriu els gestos dels components dels dos equips.

Relaciona’ls amb els que adopten un rest, mitger o punter actuals en el joc a llargues.

A U'Edat Mitjana el joc a llargues s’estenia per Francga, on rebia el nom de jeu de paume (‘joc de
palma’) i d'altres paisos europeus. De fet encara perviu a Belgica i en algunes regions de Franga,
Holanda i Italia. En el conjunt d’Espanya també fou un deport molt popular i, pel mestissatge de
cultures, arriba a paisos llatinoamericans com Mexic, Colombia i Equador. Aquesta similitud
secular ha propiciat, després de la mutua coneixenca, lorganitzacio6 de campionats
internacionals que agermanen pobles i cultures.

L'evolucié del joc en les diverses zones ana convertint els valencians en dipositaris d'un
patrimoni abans compartit. A partir del segle XVI, a Franca, comenca a jugar-se amb raquetes i
amb una xarxa central i, en bona part dEspanya, amb pales. A llarg del segle XIX desapareix
progressivament de les regions ibériques tret del bote luzea basc i les llargues valencianes.
Pero també a Euskal Herria acaba reemplacgant-se pel joc indirecte, a fronto, ja siga amb la ma
o amb instruments projectors com la txistera o la cesta punta. Les noves modalitats comencaren
una forta expansio per tots els continents mentre que el joc directe hi esdevenia quasi residual.
Es l'época en qué els valencians el consideren un joc ancestral i exclusivament propi.

Una altra via d’evolucid és el tennis. El joc passa dels trinquets coberts anglesos, on es jugava
amb raquetes, a l'aire lliure, i acaba adoptant el nom de tennis, que prové de la veu francesa
tennetz, adrecada al contrari en traure. Aquest origen comu ocasiona la similitud del comput

amb el joc de pilota.

2. Consulta la web de la Confederacio Internacional del Joc de Pilota (CIJB)
<http://www.cijb.info/index.php?lang=cat> i respon les preguntes segiients:
a) Enumera les federacions que componen la CIJB.
b) Compara les normes del denominat joc internacional amb les del joc a llargues valencia.
c) Raona-ho amb els companys de classe: creus que és important lorganitzacio de
campionats europeus i mundials de pilota a ma o pel contrari que és una desvirtuacio de

la pilota valenciana.

3. Llig larticle “Pilota al mon”, de Victor Ifidrria, aparegut en el diari digital de pilota valenciana
Pilotaviu  «http://www.pilotaviu.com/pagina-estatica/pilota-al-mon-1» i selecciona les

modalitats que més s’'assemblen al joc a llargues valencia.
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@ Realitzacio, formatat senzill i impressié de documents de text. Disseny de presentacions
multimeédia. Tractament de la imatge. Produccio senzilla d'audio i video. Eines de produccio
digital a la web. Drets d'autor i llicencies de publicacié.

@ Estrategies de comprensio oral: activacio de coneixements previs, manteniment de l'atencio,
seleccio de la informacio, memoritzacio i retencié de la informacio.

@ Planificacio de textos orals.

@ Prosodia. Us intencional de l'entonacié i les pauses.

@® Normes gramaticals.

@ Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacio, coheréncia i cohesio.

@ Respecte a l'ds del llenguatge.

@ Situacions d'interaccié comunicativa (converses, entrevistes, col-loquis, debats, etc.).

@ Estrategies linguistiques i no lingliistiques: inici, manteniment i conclusid; cooperacio, normes

de cortesia, formules de tractament, etc.

Respecte a l'Us del llenguatge.

@ Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.

@ Estrateégies de comprensio lectora: abans, durant i després de la lectura. Tipus de text.

@ Estratégies d'expressio escrita: planificacid, escriptura, revisio i reescriptura.

@ Formats de presentacio.

@ Aplicacio de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacid, concordanca entre
els elements de l'oracid, Us de connectors oracionals, etc.).

@ Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacid, coheréncia i cohesio.

@ Respecte a l's del llenguatge.

@ Cercar i seleccionar [pe. Informacid, documents de text, imatges," "Bandes sonores, videos ...]
a partir d'una estrategia de filtrat i de forma contrastada en mitjans digitals com [pe. Xarxes
socials, banc de sons, pagines web especialitzades, diccionaris i enciclopédies en linia, bases
de dades especialitzades. ..], registrant-la en paper de forma acurada o emmagatzemant-
digitalment en dispositius informatics i serveis de la xarxa.

@ Comunica i comparteix la informaciéo amb l'eina tecnologica adequada, per a la seva discussio
o difusid.

@ Estrategies de recerca i seleccio de la informacio.

@ Procediments de sintesi de la informacio.

@ Procediments de presentacio de continguts.

@ Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i webgrafia.

4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses utilitzant les
estrategies de comprensio oral per obtenir informacio i aplicar-la en la reflexid sobre el contingut,
'ampliacio dels seus coneixements i la realitzacio de tasques d'aprenentatge

4.3. Expressar oralment textos préviament planificats, de l'ambit personal, académic, social o
professional, amb una pronunciacié clara, aplicant les normes de la prosodia i la correccio
gramatical del nivell educatiu i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio
comunicativa, per transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge no
discriminatori.

4.4. Participar en intercanvis comunicatius de l'ambit personal, academic, social o professional
aplicant les estrategies lingliistiques i no linglistiques del nivell educatiu propies de la interaccio
oral utilitzant un llenguatge no discriminatori.

4.5. Reconeixer la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de ' ambit personal, academic, social o professional.
4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital, i utilitzar les estratégies
de comprensio lectora del nivell educatiu per obtenir informacié i aplicar-la en la reflexid sobre el
contingut, l'ampliacid dels seus coneixements i la realitzacio de tasques d'aprenentatge.
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4.7. Escriure textos de l'ambit personal, académic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant els aspectes formals, aplicant les normes de correccidé ortografica i gramatical
del nivell educatiu i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa, per
transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge no discriminatori.
5.3. Cercar i seleccionar a partir d'una estrategia de filtrat i de forma contrastada en mitjans digitals
organitzar la informacido obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, i citar
adequadament la seua procedeéncia, registrant de forma acurada o emmagatzemant digitalment en
dispositius informatics i serveis de la xarxa.

4.2.1. Interpreta textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses utilitzant les
estrategies de comprensio oral per obtenir informacio i aplicar-la en la reflexid sobre el contingut,
'ampliacio dels seus coneixements i la realitzacid de tasques d'aprenentatge.

4.3.1. Expressa oralment textos previament planificats, de l'ambit personal, académic, social o
professional, amb una pronunciacié clara.

4.3.2. Aplica les normes de la prosodia i la correccidé gramatical del nivell educatiu i ajustats a les
propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa, per transmetre de forma organitzada els
seus coneixements amb un llenguatge no discriminatori.

4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de l'ambit personal, académic, social o professional.
4.4.2. Aplica les estrategies linglistiques i no lingliistiques del nivell educatiu propies de la
interaccio oral fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu.

4.5.2. Utilitza correctament la terminologia conceptual de l'assignatura en activitats orals i escrites
de l'ambit personal, académic, social o professional.

4.6.1. Llig textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital.

4.6.2. Utilitza les estrategies de comprensio lectora del nivell educatiu per obtenir informacio i
aplicar-la en la reflexid sobre el contingut, l'ampliacio dels seus coneixements i la realitzacio de
tasques d'aprenentatge.

4.7.1. Escriu textos de l'ambit personal, academic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant els seus aspectes formals.

4.7.2. Aplica les normes de correccid ortografica i gramatical del nivell educatiu i ajustats a les
propietats textuals de cada tipus i situacié comunicativa, per transmetre de forma organitzada els
seus coneixements amb un llenguatge no discriminatori.

5.3.1. Busca i selecciona, a partir d'1 estratégia de filtrat, i de forma contrastada en mitjans digitals.
5.3.2. Organitza la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, citant
adequadament la seua procedéncia, registrant-la de forma acurada o emmagatzemant-la
digitalment en dispositius informatics i serveis de la xarxa.
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UD integrada “Les nostres modalitats” Part Teorica

@ Realitzacio, formatat senzill i impressiéo de documents de text. Disseny de presentacions
multimedia. Tractament de la imatge. Produccid senzilla d'audio i video. Eines de produccié
digital a la web. Drets d'autor i llicencies de publicacio.

@ Estratégies de comprensio oral: activacio de coneixements previs, manteniment de l'atencio,

seleccio de la informacio, memoritzacio i retencio de la informacio.

Planificacio de textos orals.

Prosodia. Us intencional de l'entonacié i les pauses.

Normes gramaticals.

Propietats textuals de la situacié comunicativa: adequacid, coherencia i cohesio.

Respecte a l'Us del llenguatge.

Situacions d'interaccié comunicativa (converses, entrevistes, col-loquis, debats, etc.).

Estratégies linglistiques i no lingiistiques: inici, manteniment i conclusio; cooperacid, normes

de cortesia, formules de tractament, etc.

Respecte a l'Us del llenguatge.

Glossari termes conceptuals del nivell educatiu.

Estratégies de comprensio lectora: abans, durant i després de la lectura. Tipus de text.

Estratéegies d'expressio escrita: planificacio, escriptura, revisio i reescriptura.

Formats de presentacio.

Aplicacio de les normes ortografiques i gramaticals (signes de puntuacid, concordanca entre

els elements de l'oracid, Us de connectors oracionals, etc.).

Propietats textuals en situacié comunicativa: adequacio, coheréncia i cohesid.

Respecte a l'Us del llenguatge.

Cercar i seleccionar [pe. Informacid, documents de text, imatges," "Bandes sonores, videos ...]

a partir d'una estrategia de filtrat i de forma contrastada en mitjans digitals com [pe. Xarxes

socials, banc de sons, pagines web especialitzades, diccionaris i enciclopedies en linia, bases

de dades especialitzades. ..], registrant-la en paper de forma acurada o emmagatzemant-
digitalment en dispositius informatics i serveis de la xarxa.

Comunica i comparteix la informacio amb l'eina tecnologica adequada, per a la seva discussio

o difusio.

Estrategies de recerca i seleccid de la informacio.

Procediments de sintesi de la informacio.

Procediments de presentacio de continguts.

Procediments de cita i parafrasi. Bibliografia i webgrafia.

4.2. Interpretar textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses utilitzant les
estratégies de comprensié oral per obtenir informacié i aplicar-la en la reflexid sobre el
contingut, l'ampliacié dels seus coneixements i la realitzacio de tasques d'aprenentatge

4.3. Expressar oralment textos préviament planificats, de l'ambit personal, académic, social o
professional, amb una pronunciacié clara, aplicant les normes de la prosodia i la correccié
gramatical del nivell educatiu i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacid
comunicativa, per transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge
no discriminatori.

4.4. Participar en intercanvis comunicatius de 'ambit personal, academic, social o professional
aplicant les estrategies linglistiques i no lingiiistiques del nivell educatiu propies de la interaccio
oral utilitzant un llenguatge no discriminatori.

4.5. Reconeixer la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu i utilitzar-la
correctament en activitats orals i escrites de ' ambit personal, académic, social o professional.
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4.6. Llegir textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital, i utilitzar les
estratégies de comprensid lectora del nivell educatiu per obtenir informacid i aplicar-la en la
reflexio sobre el contingut, l'ampliacié dels seus coneixements i la realitzacié de tasques
d'aprenentatge.

4.7. Escriure textos de l'ambit personal, academic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant els aspectes formals, aplicant les normes de correcci6 ortografica i gramatical
del nivell educatiu i ajustats a les propietats textuals de cada tipus i situacio comunicativa, per
transmetre de forma organitzada els seus coneixements amb un llenguatge no discriminatori.
5.3. Cercar i seleccionar a partir d'una estrategia de filtrat i de forma contrastada en mitjans
digitals organitzar la informacié obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, i citar
adequadament la seua procedéncia, registrant de forma acurada o emmagatzemant digitalment

en disiositius informatics i serveis de la xarxa.

4.2.1. Interpreta textos orals del nivell educatiu procedents de fonts diverses i utilitza les
estrategies de comprensio oral per obtenir informacid i aplicar-la en la reflexio sobre el
contingut, l'ampliacid d'els seus coneixements i la realitzacié de tasques d'aprenentatge.

4.3.1. Expressa oralment textos préviament planificats, de l'ambit personal, academic, social o
professional, amb una pronunciacio clara.

4.3.2. Aplica les normes de la prosodia i la correccié gramatical del nivell educatiu i ajustats a
les propietats textuals de cada tipus i situacid6 comunicativa, per transmetre de forma
organitzada els seus coneixements amb un llenguatge no discriminatori.

4.4.1. Participa en intercanvis comunicatius de l'ambit personal, académic, social o professional.
4.4.2. Aplica les estratégies linguistiques i no lingliistiques del nivell educatiu propies de la
interaccié oral fent servir un llenguatge no discriminatori.

4.5.1. Reconeix la terminologia conceptual de l'assignatura i del nivell educatiu.

4.5.2. Utilitza correctament la terminologia conceptual de l'assignatura en activitats orals i
escrites de l'ambit personal, académic, social o professional.

4.6.1. Llig textos de formats diversos i presentats en suport paper i digital.

4.6.2. Utilitza les estrategies de comprensio lectora del nivell educatiu per obtenir informacio i
aplicar-la en la reflexio sobre el contingut, l'ampliacié dels seus coneixements i la realitzacié de
tasques d'aprenentatge.

4.7.1. Escriu textos de l'ambit personal, académic, social o professional en diversos formats i
suports, cuidant els seus aspectes formals.

4.7.2. Aplica les normes de correccio ortografica i gramatical del nivell educatiu i ajustats a les
propietats textuals de cada tipus i situacid comunicativa, per transmetre de forma organitzada
els seus coneixements amb un llenguatge no discriminatori.

5.3.1. Busca i selecciona, a partir de lestratégia de filtrat, i de forma contrastada en mitjans digitals.
5.3.2. Organitza la informacio obtinguda mitjancant diversos procediments de sintesi, i cita
adequadament la seua procedencia, registrant-la de forma acurada o emmagatzemant-la
digitalment en dispositius informatics i serveis de la xarxa.
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Material didactic: Ordinadors, articles.

“ Evolucid historica de les distintes modalitats de pilota valenciana.
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@ Quins paisos europeus tenen regions on encara es practica el joc a llargues?

@ Sabries dir per queé les llargues es consideren la mare de la resta de modalitats de la pilota
valenciana?

@ Quin significat té fer ratlla en algunes modalitats del joc?

@ Quina modalitat professional creus que és més antiga, el raspall o l'escala i corda?

@ El joc del frare rep el nom perqueé es jugava als monestirs?

Els antecedents del joc de pilota tal com el coneixem es remunten a la Grecia antiga, on se'n
practicaven diverses formes que descriu vagament Juli Pol-lux (Il dC) en el seu Onomastikon. Una de
les que esmenta és l'episkyros o ‘joc dels efebs’ perqueé era propi dels joves. S'hi enfrontaven dos
equips en un terreny de joc delimitat per dos ratlles als extrems i una altra de central. El joc consistia
a llancar, o colpejar, la pilota per tal que superara la linia delimitativa que defensava cada equip. Un
fris dipositat al Museu Arqueologic Nacional d’Atenes sembla reproduir una imatge del joc esmentat.
Representa dos equips acarats de tres membres, que adopten postures similars a les que podem
observar en una partida de llargues actual. També la modalitat del raspall podia correspondre a una
variant de U'episkyros a terra, pero les escasses referéncies no n'ofereixen cap precisio. De Grécia, el

joc passa a Roma i s'expandi per gran part de Uimperi.

1. Observa el fris grec del joc de pilota i descriu els gestos dels components dels dos equips.

Relaciona’ls amb els que adopten un rest, mitger o punter actuals en el joc a llargues.

A UEdat Mitjana el joc a llargues s’estenia per Franga, on rebia el nom de jeuv de paume (‘joc de
palma’) i d'altres paisos europeus. De fet encara perviu a Bélgica i en algunes regions de Franca,
Holanda i ltalia. En el conjunt d’Espanya també fou un deport molt popular i, pel mestissatge de
cultures, arriba a paisos llatinoamericans com Mexic, Colombia i Equador. Aquesta similitud

secular ha propiciat, després de la mutua coneixenga, lorganitzacio de campionats

internacionals que agermanen pobles i cultures.
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L'evolucid del joc en les diverses zones ana convertint els valencians en dipositaris d’un
patrimoni abans compartit. A partir del segle XVI, a Franga, comenca a jugar-se amb raquetes
i amb una xarxa central i, en bona part dEspanya, amb pales. A llarg del segle XIX desapareix
progressivament de les regions ibériques tret del bofe luzea basc i les llargues valencianes.
Pero també a Euskal Herria acaba reemplacant-se pel joc indirecte, a fronto, ja siga amb la ma
o amb instruments projectors com la txistera o la cesta punta. Les noves modalitats
comencaren una forta expansio per tots els continents mentre que el joc directe hi esdevenia
quasi residual. Es 'época en qué els valencians el consideren un joc ancestral i exclusivament
propi.

Una altra via d’evolucio és el tennis. El joc passa dels trinquets coberts anglesos, on es jugava
amb raquetes, a l'aire lliure, i acaba adoptant el nom de tennis, que prové de la veu francesa
tennetz, adrecada al contrari en traure. Aquest origen comu ocasiona la similitud del comput

amb el joc de pilota.

2. Consulta la web de la Confederacio Internacional del Joc de Pilota (CIJB)
<http://www.cijb.info/index.php?lang=cat> i respon les preguntes segiients:
a) Enumera les federacions que componen la CIJB.
b) Compara les normes del denominat joc internacional amb les del joc a llargues valencia.
c) Raona-ho amb els companys de classe: creus que és important lorganitzacio de
campionats europeus i mundials de pilota a ma o pel contrari que és una desvirtuacio

de la pilota valenciana.

3. Llig larticle “Pilota al mén”, de Victor Ifiurria, aparegut en el diari digital de pilota valenciana
Pilotaviu  «http://www.pilotaviu.com/pagina-estatica/pilota-al-mon-1» i selecciona les

modalitats que més s’assemblen al joc a llargues valencia.

El joc a llargues ha generat la resta de modalitats que hui practiquen els valencians. La rao
degué ser 'adaptacio a Uespai. Per a les llargues calia un carrer llarg i recte, d'unes 80 passes.
Es treia a l'aire o al primer bot, al terra o sobre una banca, tauleta on es picava la pilota, i la
forca del brag s’adeia a la distancia a recorrrer. Pero, si no es trobava el carrer apropiat, se’'n
podia fer servir un altre limitant-li la treta, en les curtes, o la forma d'efectuar-la: de palma o a
contrama, o siga tirant-se-la contra la paret i jugant-la a l'aire amb la ma contraria. Una altra
solucio era substituir la treta per la ferida, com en la perxa i la galotxa antiga, on s’havia de

passar la pilota per dalt d'una vareta, senyal o corda situats a la paret i restringir el lloc de la

caiguda. A partir d’aquesta jugada inicial ja se seguia com a les llargues, i amb ratlles.
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Les ratlles es produeixen quan s’atura la pilota abans d’arribar a la linia de quinze. Amb una,
es passa del rest al traure en arribar a val; i amb dos, en en el mateix moment. Després s’han
de disputar. El terreny de joc hi queda dividit i, si qualsevol dels dos equips no la supera, és

quinze del contrari.

Atés que lo present temps de l'estiu és molt calords i alguntant sospitds de malalties i com los
jocs de pilota se continuen i s'usen en demasia, de tal manera que a penes se pot passar per
los carrers de la dita vila per los molts jocs que hi ha, per tant les sobredites coses i altres
considerades, tengueren per bé que en ningun carrer de la dita vila d’Alcoi no es puga jugar a
pilota fins al dia de la Verge Maria de setembre primer vinent del present any MDLXIX, si no

sera en la Llonja de la plaga de la present vila.

4. Comenta els arguments que esgrimeixen el jurats de la vila d’Alcoi per tal de limitar-hi el joc

de pilota.

5. Com creus que devia influir la diversa tipologia dels carrers en les formes del joc que s’hi

practicaven?

Dissabte a 27 de juny 1615, entre cinc i sis hores de la vesprada, estant jugant als cientos en
casa, en la sala de don Pau Sanoguera, a la plaga de Penya-roges, don Antonio Bellvis ab altres
cavallers, entra per la finestra una pilota de vent que jugaven uns cavallers en dita plaga i,
estant molt a dins de la sala, li pega en lo ull dret i li féu eixir molta sang d’aquell i ab gran perill
de perdre’l, i li buida lo ull. | qui va traure la pilota del taulell o botador era don Laudomio
Mercader, fill del comte de Bunyol. Déu mos guarde de desastre.

Pere Joan PORCAR, Dietarsi.

6. Entre els elements del joc apareixen un taulell o botador i la pilota de vent. Explica’n el
significat.
7. Segons els indicis que ofereix el text, digues a quina modalitat de pilota jugaven i en

quina jugada es produi l'accident.

8. Els espectadors d'una partida actual encara reben lapel-latiu de cavallers. Relaciona-

ho amb el text.

9. La placa de Penya-roges, després es digué de la Pilota per l'Us continuat que se'n feia i
fins i tot hi tenia un dau marcat. A partir de linici el segle passat passa a dir-se de Maria
Benlliure. Argumenta amb els companys la conveniéencia o no de substituir els noms populars

de la toponimia urbana per altres de cultes.
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CINTA. Anem a vore en que para la partida de pilota.

TORIBIO. A quinze i dos ratlles (Marxan).

Creuen els dos bandos per el foro per a col-locar-se en lo lloc corresponent al canvi de feridor.
El d’Enrique passa primer. Front al foro Roquet li diu:

ROQUET. A fer val en dos trompaes; tens dos ratlles baix la corda.

Estanislau ALBEROLA, De la mateixa sanc, "Teatro Valencia”, 1926.

10. La partida es disputa al carrer d’'un poble de les Comarques Centrals Valencianes. Raona

la modalitat de pilota a qué estan jugant.

1. Justifica per qué canvien de part a mitjan joc.

12. L'obra teatral s'estrena al Teatre Moderno de Valéncia el setembre de 1926. Explica la

coneixencga del joc que l'autor pressuposa a l'espectador.

Al llarg del segle XX es produeix un altre canvi important en la normativa del joc que afavoreix
la creacid de noves modalitats. Es tracta de la progressiva desaparicio de les ratlles. Al trinquet,
en el tombant del segle s'incorpora una corda divisoria que elimina la invasi6 del camp contrari
propia de les ratlles i es canvia la treta per la ferida i la consegiient feta de dau. Naixia U'escala
i corda, hui dia la modalitat professional juntament amb el raspall. Aquesta innovacié
circumscriu les llargues al carrer.

Al trinquet també es jugava la modalitat ja quasi desapareguda del rebot, amb dos cordes. Una,
que s’havia de superar en la ferida, i una altra de central per dalt de la qual havien d’anar la
resta de pilotes jugades. La diferéncia amb Uescala i corda era principalment que es feria cara
a un dau existent en l'angle del rest oposat a U'escala. Al carrer, també la galotxa antiga acaba
col-locant una corda central i suprimeix les ratlles. Aixi mateix en prescindeixen les galotxetes,
una evolucio dels trinquets de pilota grossa.

Quant al raspall, és probable que també es jugara a 'antic Regne de Valéncia des del segle XIV
i és una variant del joc privativa dels valencians. Ho fa pensar la famosa prohibicid de 1391, en
que es vedava a la ciutat de Valencia la practica de la “pilota arruladi¢a”, és a dir que redolava.
La diferencia respecte a les llargues és que no cal jugar-la de bo, és a dir a l'aire o al primer
bot, sind que la pilota pot rodar per terra o quedar-se aturada. Les ratlles hi desaparegueren,
tant al carrer com al trinquet, en la decada dels 60 del segle passat. La rad, com en la resta de
casos, era conferir-li un major dinamisme al joc, fer-lo més intel-ligible per a un espectador

poc avesat i evitar els dubtes que la seua casuistica ocasionava en les travesses dels aficionats.
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Una altra modificaci6 ressenyable per a la racionalitzacid de la durada de les partides fou la
desaparicio de les disputades a pujar /i baixar, o a rebaixar, que podien allargar-se

excessivament si no s'aconseguia la diferencia de jocs pactada.

Deixa caure la pilota suaument. Quan bota sobre la pedra, 'envia contra la paret, tot just damunt
la ratlla de la ferida. Ho ha fet amb un colp quasi imperceptible. Es podria dir que lha
acompanyat al principi de la seua trajectoria amb un moviment de brag lent, com assenyalant-
li el cami després d’acariciar-la. La pilota rebota cap al dau sense tocar el frontd. L'escaleter
la torna amb l'esquerra amb moltes dificultats.

Josep E. GONGA, T7rinquet trincant, Caixa d’Ontinyent, Ontinyent, 1999

13. Digues a quina modalitat pertanyen les jugades que s’hi descriuen.

14. Es pot dir que el jugador ha ferit a curtes (també dit a curtetes, ferir mollet o ferir per

davani). Explica en que consisteix i els seus avantatges i inconvenients.

Per la tardor de 1880 va comencar a correr per tots els pobles de la comarca anomenada de la
Marina i encara per altres, el rumor d’haver-se concertat una descomunal partida de pilota que
es jugaria a Ondara el dia 26 de novembre. (..) Arribat el moment de colpejar la banca, la sort
designa per a estar-hi Mora, de Parcent, que tot seguit va comencar el joc amb els seus
companys Marco, de Xalg, i el jove de Calp. Els contraris prompte els guanyaren catorze tantos,
sense que pogueren prendre més davantera i acostar-se als trenta-cinc tantos acordats en el
pacte. Ni més ni menys que vint-i-quatre jocs s’havien jugat en el transcurs de tres hores i
mitja, sense que ningu poguera suposar, per la marxa de la partida, a qui lliuraria la victoria la
seua rama de llorer.

F. ALMELA | VIVES, £l juego de pelota en Valencia, Valencia, 1960 (traduccio dels autors).

15. Que era la banca?
16. Quants punts valia cada joc? | ara?
17. El comput era a rebaixar i el pacte a 35 punts. Explica’n els conceptes.
18. Quant creus que podia durar una partida? Per que?
19. Justifica que les partides a pujar i baixar jocs hagen desparegut.
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També hi ha dues modalitats autoctones de frontd, en qué es juga contra una paret, no acarant-
se a l'adversari, pero sempre a ma. La primera és el frare, que es practicava a les comarques
septentrionals valencianes en uns trinquets especifics que tenien, en els angles del frontis amb
les muralles, uns frares, o bisells verticals. Actualment s’esta intentant revitalitzar-la.

També hi ha el fronto valencia, de paret esquerra i rebot, i unes dimensions de 25x10 m. La
Federacié també gestiona una modalitat exogena denominada fronto internacional o one wall,
que, com els seu nom indica, es juga contra una Unica paret i sense ratlla de falta en el frontis.
Es una forma de joc molt senzilla, viva i televisiva per la qual cosa experimenta una gran
expansio. Els xiquets valencians han practicat tradicionalment una forma semblant de joc,

denominada a paret, o pareteta.

20. Visualitza el video promocional del frare,
<https://www.youtube.com/watch?v=gRpFeUxslvUs, i descriu el recinte on es practica i el

desenvolupament del joc.

21. Que et sembla el fet que hi apareguen persones majors explicant-lo i xiquets aprenent-lo?

22. Debat amb els companys la conveniéencia de recuperar jocs antics i minoritaris o pel

contrari dedicar tots els esforcos a promocionar les modalitats professionals.
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4.1.1. APROXIMACIO HISTORICA AL JOC DE PILOTA VALENCIANA

(Text per al professorat corresponent a 'apartat del curriculum de I'Area d’Educacié Fisica
de 1r d’ESO titulat “Historia de la pilota valenciana com a part d’'un patrimoni cultural que

fa falta preservar”.)

@ EL JOC DE PILOTA AL REGNE DE VALENCIA EN LA BAIXA EDAT MITJANA

El que hui denominem joc de pilota valenciana enfonsa les arrels en l'antiguitat
grecorromana i acaba expandint-se per gran part del continent. Durant l'edat mitjana
adquiri un gran auge, especialment a Franga, on es denominava jeu de paume. Actualment
encara es practiquen variants de l'antic joc a llargues en algunes regions europees com a
vestigi d’'un passat de plenitud, entre les quals destaca la nostra terra per l'is secular que
n'ha fet i per la plena identificaciéo actual, que ens du a
considerar-nos dignes dipositaris d'un patrimoni cultural que Rihoec:
tenim l'obligacio de preservar i divulgar. PILT].SQR?ENMS{&

STRI ARNALDI DE VILLA NO.

VA CATHELLANO NOVI/
TER IMPRESSVS:

La primera citaci6 coneguda d’'un autor valencia és el
consell que Arnau de Vilanova dirigeix al rei en el tractat

Regiment de sanitat a Jaume [/, escrit 'any 1305, sobre l'exercici

que considera més convenient per a la seua persona. Aquest
metge de reis i papes hi considerava que era menyspreament del
seu estament la practica del joc de pilota o la lluita.

No se sap si el rei li va fer cas, pero si que per aquell mateix temps ja existia a Alcoi
la placeta del Jugador de Pilota, amb el significat de lloc on hom juga. Segons afirma
Sanchis Llorens, a conseqiiéncia de l'atac a la ciutat per Al-Azrach l'any 1276, alcaren en
les primeres décades del segle una muralla en forma d'arc que, a la part que requeia al
raval, formava tres placetes. Una d’elles és la susdita.

Aquesta dada permet suposar que el joc de pilota ana avancant cap al sud
paral-lelament a la conquista. Per exemple, a la cort gandiana del duc reial Alfons el Vell,
el joc de pilota era un dels entreteniments preferits del seu fill Pere de Villena i dels seus
néts, segons indiquen petites despeses realitzades els anys 1379 i 1380. | la seua practica
esdevingué tan general que abans de finalitzar el segle XIV ja es produi a Valencia una
coneguda prohibicio, la primera d'una llarga série que es repeti continuadament al llarg

dels temps per les ciutats i les viles valencianes amb un éxit relativament escas.

235



El14 de juny de 1391 els justicies i els jurats de la ciutat de Valencia manaven publicar
una severa crida en qué prohibien el joc de pilota arrutladissa dins els murs de la ciutat
als majors de 10 anys per causa de les blasfemies i injuries de paraula i de fet que hi sofrien
“les gents anants e stants’. La pena per als contraventors era de vint morabatins d’or. Si
no la podien satisfer, serien tancats a la preso i correrien tota la ciutat amb assot “sens
tota gracia e remey’”. La sanci6 no podia tenir remissié ni composicid i, si el justicia civil es
mostrava negligent en l'aplicacio, es podia cobrar “la penyora pecuniarid’ dels seus béns
particulars. Un ter¢ de la multa seria per al rei, un altre per a les obres de “murs e valls” i
el restant, per a l'acusador, que podia ser qualsevol que prestara jurament davant un

justicia amb la seguretat que no seria delatat.

Pero lanunci tingué una resposta rapida i
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Aqguella mateixa nit feren sonar el seny per tal de
Ban prohibint jugar a “pilota convocar-se i cavalcaren en una mula un jove nu a qui
arruladica” als carrers de Valéncia. . . . .
14 de juny de 1391, passejaren per la ciutat mentre el fuetejaven tot dient:

“aquest és aquell qui ha jugat a pilota e, com no puxa pagar
la pena, ha sentencia que sia agotat”. A continuacio es dedicaren a fer cudolets sagnants,
o siga a vituperar amb veus contrafetes els membres del consell, als qui titllaven de
gelosos i cornuts, i les seues esposes.

A lendema el procurador fiscal acusava els revoltats dels delictes d’'usurpacio de
jurisdiccio, per pegar al fadri, i de difamacio, pero molts homens de paratge protestaren la
mesura. El caire que adoptaven els esdeveniments forca el consell a escriure una
espaventada missiva a la cort reial en que comunicaven els fets, tot recordant les “viltats
e mals”que provocava el joc prohibit i les blasfemies i els enuigs que sofrien els vianants
per causa que “era vengut en tant, que molts ne fahien offici, e tots carrers e tots dies e

hores los eren bons a tal joch’, |\ asseverant que “tot hom vol anar a regna solta, que no
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paren Déu ne rey ne officials seus” Hi demanaven una presta i rigorosa justicia per als
rebels a les bones ordinacions; i el castig que els pretenien aplicar era U'expulsio de la
ciutat.

Per tal de solucionar el conflicte es crea una brigada armada que impedira les
reincidéncies. Alguns dels revoltats foren empresonats i d’altres fugiren de la ciutat.
Finalment honorables cavallers sol-licitaren cleméncia per als esgarriats tot argiint que
molts d'ells eren jovens que encara no tenien l'enteniment complit i que la correccid hi
devia ser més admonitoria que penal. El prec de persones tan destacades ajuda que les
aiglies es calmaren i que a poc a poc s'oblidara la gliestio.

Ara bé la interdiccio no aconsegui el que pretenia i periodicament els pregoners,
amb trompeta i tabal, seguiren comminant els jugadors, senyal manifest que la practica
que volien eliminar no minvava. Com diu Narbona Vizcaino, el 26 d’agost de 1412 el trompeta
public Ramon Artus en pregona un altre de semblant. | el 28 d'abril de 1422 hi insistien,
bastant exageradament, “per esquivar e tolre de tot scandels e perills de persones e de
béns que porien facilment enseguir en la dita ciutat nafres e morts”. Pocs dies després, el
risc s'acomplia. Teresa, viuda de Joan Toro, denunciava Miquel de Senys i el seu esclau
perque, jugant, li havien pegat “un colp de pilota en l'uyl dret”per causa del qual li havia
eixit molta sang i el tenia “en un punt de perdre”.

Les circumstancies es repetien en cada ciutat del Regne i les prevencions que s'hi
adoptaren foren similars, aixi com els exigus resultats que n'obtingueren. Per exemple
'honorable consell de la vila de Castello “ver bé, profit e utilitat de la cosa publica, com sie
vist per speriencia que es maestra de les coses que-l joch de pilota és fort dapnos als
vehins e habitadors de dita vila’, per tal de preservar-los “dels dits dapnatges e de
scandells e perills” hi prohibia jugar no sols al nucli urba, sino també al terme, fora de
manera manifesta o0 amagada. A Gandia, el duc Alfons el Jove dicta una provisio en el
mateix sentit. “gue dins los murs de la dita vila ne en la Vilanova nul hom de guasevol
estament e condisio sia no gos o presumexca jugar a ningun joch de pilota”.

Sant Vicent Ferrer, en canvi, era més tolerant amb un joc que, a principis del segle
XV, ja s’havia generalitzat en terres valencianes. El nostre taumaturg el contraposava als
jocs de daus, prohibits per Uesglésia, i estranyament no esmentava les flastomies que s'hi
podien proferir perqué, sens dubte, no les hi considerava inherents. Es per aixo que en

consentia la practica, juntament amb la d'altres com el palet, el dard i la ballesta, ja que
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les habilitats que s’hi aprenien eren Utils per a “exercir armes a deffensio de la cosa

publica”.
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Sant Vicent Ferrer predicant. Alonso Cano.

La profusid del joc de pilota es va veure reflectida,
aixi mateix, en textos del segle d'or de les lletres
valencianes. Per exemple, el protagonista de la
novel-la cavalleresca anonima Curial e Gielfa, el dia
que no s’entrenava per a combatre a cavall, Jugava
pilota davant lo palau”i era per la seua enamorada

“continuament mirat e vist”.

Jaume Gassull, representant de 'Escola Satirica
Valenciana, aprofitava les alternatives d'una partida
per tal d'illustrar metaforicament, en Lo somni de
Joan Joan, 'animat debat femeni sobre qui eren més

mereixedors de lamor, els jovens o els vells.

L'abadessa sor Isabel de Villena, en la Vita Christi narra els vituperis que sofri Jesus

durant la passi6 quan, ferit i nu, intentava recuperar la seua vestimenta mentre “aquells

rapacos e gentegaca”li la prenien “e feyen ne una pilota” que llancaven tant lluny com

podien. | fins i tot el deport preferit dels valencians de l'época prompte troba traslacio
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gastronomica en les delicioses pilotes, com veiem en el plat denominat “bones toronges

de Xativa”inclos en el Llibre del coch de mestre Robert de Nola.

El joc de pilota era també el preferit de la noblesa. A l'agost de 1493 Joan de Borja,
segon duc de Gandia i fill del papa Alexandre VI, deixa Roma i es trasllada a Barcelona per
esposar-se amb Maria Enriquez, cosina de Ferran e/ Catolic, que havia estat promesa del
seu difunt germa Pere Lluis. Venia carregat d’'objectes preciosos i riques teles, com
reflecteix el minucids inventari que s'hi realitza, on figura un perfumador redo “com a pilota

de vent”.

Disputa de Santa Caterina, Pinturicchio. Apartamentos Borja del Vatica,

A la dreta i sobre cavall blanc, Joan de Borja (atribuit).

Entre els consells que Roderic de Borja adreca al seu fill, que sols comptava disset
anys, hi havia que fora sobri i auster, que no jugara a daus, que no eixira de nit, ni anara
amb dones, i que menjara i dormira sempre que poguera amb la duquessa, amb qui urgia
que completara el que el seu germa havia deixat pendent. Pero, segons les noticies que

enviaren a Roma els homens de confianga del pontifex, sembla que el duc Joan feia tot just
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el contrari, a més d’anar a matar cans i gats per la nit, cosa que li reporta dures
reprensions paternes.

Per tal de tranquil-litzar el successor de sant Pere, Joan Artés, criat del duc, li
escrivia una lletra el 19 de novembre, ja des de Valéncia, en que li feia saber que el seu fill,
“fatiguat de jugar a pilota ab lo il-lustrissimo senyor princep, y de anar a caca’, es limitava

a fer un breu passeig després de sopar.

@ SEGLE XVI. UN JOC DE CAVALLERS

A la ciutat de Valencia les families nobles no patien la prescripcid del joc de pilota
perque es construiren trinquets particulars. Durant el segle XVI tenim documentats el del
Miracle, també dit dels Cavallers, propietat dels Montagut; el de Centelles, el d’En Ciurana,
el de mossén Olcina, el dels Mascé o dels Pilons, i el de mossén Sang, tots ells, cognoms
il-lustres de la ciutat. La resta de la gent, si volia evitar els problemes del joc al carrer,
podia acudir a algun trinquet popular com el del Trabuquet, probablement conegut abans
pel nom de trinquet del Bordell dels Negres; el de Na Segarra, també denominat trinquet
de la Morera, o el de Faigs.

El dialeg de Lluis Vives Leges ludi (Les lleis del joc) a més de constituir una
magnifica passejada pel cor de la Valencia del segle XVI i de fornir-nos d’'una informacio
molt valuosa sobre el joc de pilota com a esbargiment noble i les regles que s’hi empraven
tant a Valencia com a Paris, ens interessa també per la filosofia que hi pretén aplicar.
S’havia de jugar per recrear l'anima; qualsevol altra forma seria vici. Els companys havien
de ser jovials i cortesos per allunyar rinyes i blasfemies. Havia de ser un joc ben entés tant
pels que el practiquen com pels espectadors, i que no depenguera tant de la sort com de
l'experiéncia i el saber. Les travesses havien de ser moderades, de tal manera que
augmentara linterés sense que, en el cas de perdre, se sofrira turment. S’havia de
practicar amb una disposicio d’anim tal, que la derrota no causara tristesa ni comportara
maldir dels companys ni del public present, i, si es guanyava, no s’havia de mostrar
superbia ni enutjar els altres amb bromes. No s’havia de posar Déu per testimoni. Calia
recordar, aixi mateix, que els espectadors son com els jutges del joc i s’havia d'acceptar
sense discussio la senténcia que emeteren. | finalment, s’havia de jugar solament fins que

es tingués l'anim renovat per tal de tornar al treball i als assumptes seriosos.
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Algunes d’aquestes recomanacions, aplicades al joc de

% o— - -»ii

pilota, han continuat acomplint-se fins avui, tals com la
cavallerositat, Uelegancia en la victoria i la derrota; el judici
inapel-lable del public en cas de dubte... Pero no sempre era
facil seguir-les. N'hi havia qui en feia ofici. Per exemple a la

ciutat de Gandia, na Beatriu J. Ferrandis, viuda de Pere Joan

Roig, declara, per al capbreu de 1564, un forn de coure pa al

carrer de la Vilanova, que fita amb la casa del doctor Blasco,

“en la qual habita Hieroni Ximeno, jugador de pilota’.

Lluis Vives. Josep Aixa.

Claustre Universitat de Valéncia.

D'altres no podien evitar els juraments i els renecs ofensius contra Déu i l'església.
Aixi el 29 de novembre de 1580, Antoni Monroig declara davant linquisidor, amb motiu
d’'unes visites que realitza a Gandia, que feia uns 24 anys, estava Joan Marti jugant a pilota
a casa del canonge Pedro de Avila i “haviendo perdido un juego salid tanto de si” que
blasfema. Les tretze o catorze persones que hi havia presents a la sala lobligaren a
agenollar-se, fer una creu i besar-la.

Malgrat la diversitat d'entrebancs, el joc de pilota prosseguia en plena expansio.
L'any 1569 el Llibre de Consells de la ciutat d’Alcoi descriu una situacid en que “os jochs
de pilota se continuen y se ussen en demesia de tal manera que a penes se pot passar per
los carrers”amb l'afegit de la calor estiuenca que propiciava les malalties. Tot plegat decidi
als jurats a vedar el joc de la pilota en tots els carrers de la vila fins al setembre vinent,
excepte a la llotja de la placa.

A Alacant s’obria un trinquet als afores de la vila vella, on jugaven els aficionats de
les classes benestants.

| no sols s’hi esbargien els cristians. Els moriscos es vanagloriaven, segons Aznar
Cardona, de “baylones, jugadores de pelota, tiradores de bola y del canto y corredores de
toros y de otros hechos semejantes de gananes”. Per exemple, Ferran Garcia-Oliver conta
que l'abat de Santa Maria de Valldigna s’asseia a la porta del monestir per veure partides

de pilota entre els moriscos de la Xara i els cristians de Simat.
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Monestir de Santa Maria de la Valldigna.

Simat de la Valldigna.

@ SEGLE XVII. NOBLES, SOLDATS,
CAMPEROLS | BANDOLERS

El joc de pilota encara continuava sent un

esbargiment reial. Diuen que a les acaballes del
segle XVI, Felip lll, que encara era princep, visita Xabia acompanyat pel marqués de Dénia,
i, en el transcurs d’'una partida de pilota en qué participava, demana al public per una pilota
incerta i ningu no hi gosa opinar, cohibits per la rellevancia del personatge. Sols Antoni
Banyuls, un criat del marqués, trenca el silenci: “Altesa, vos no teniu cap falta, pero la pilota
gue heu jugat, s/”.| diu la llegenda que, impressionat per tan habil resposta, se l'endugué
a la cort. En realitat devia ser un servent de confianca del marqués, que el posa al servici
de 'hereu de la corona. Banyuls sabé guanyar-se la voluntat del seu nou senyor que, en
pujar al tron, el mantingué al seu costat. Al cap dels anys torna a la Xabia nadiua, des d'on
establi una interessant relacié epistolar amb
personatges de la cort als qui tractava amb gran
familiaritat. En una daquelles missives,
concretament en la dirigida al marqués de Dénia el
14 d’abril de 1651, afirma. “Los Reyes me han hecho
honra de darme cavallerias y noblezas y varas
reales, que me alcanzd su agielo de S. E. por mi
lealtat y mis servicios”. Una de les regalies que
obtingué guarda relacioé precisament en locasio en
qué conegué el futur rei. Es tractava de la facultat
d’aprofitar-se dels beneficis que generaven alguns
jocs, entre els quals es trobava el joc de pilota als

trinquets de la ciutat de Valencia. Felip Ill li la

concedi per reial privilegi signat a UEscorial el 6

d'agost de 1616. Ell la vengué a l'Hospital de

Felip /Il Diego de Velazquez.

Valéncia per 1.659 lliures el 30 de setembre de 1633.
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No sabem si els guanys de Banyuls foren importants, perque la gent persistia en el joc al
carrer i especialment a la plaga de Penya-roges, que prengué el nom de la Pilota per l'Us
que se’n feia fins a les darreries del segle XVIIl en que, segons Orellana, els veins
“orocuraron desviar de esse sitio lo que mas que de diversion les servia de incomodidad”.

A vegades les partides que s’hi arreglaven causaven greus litigis, com el que origina
Laudomio Mercader, fill del comte de Bunyol, que dissabte 27 de juny de 1615, a mitjan
vesprada, va traure la pilota de vent des del taulell o botador, amb tan mala fortuna que
entra per la finestra de la casa d’en Pau de Sanoguera i colpeja el rostre de n’Antoni
Bellvis, que hi era jugant a les cartes. Com diu el dietari de Joan Porcar, “// pega en lo ull
dret y li féu eixir molta sanch de aquell y ab gran perill de perdrel y li buida lo ull’. |
n'acabava la cronica amb una invocacid, pensant en les
probables consequencies: “Déu mos lliure de desastre’.

A la placga hi havia un dau que figura com a fita
en escriptures de propietat. Un altre dietarista,
Joaquim Aierdi, reporta que 'l de juny de 1679, dia de
Corpus, una dona aragonesa d'uns 50 anys, que, segons
deien, estava esperitada, “entra en la casa que esta el
dau de jugar a la pilota, en la plaga de la Penarrocha,
que és de don Melchior Sisternes’, es lleva la

mantellina i el vel que duia i es llanga a un pou que hi

havia, on s'ofega.

Aquesta placa, avui denominada de Maria
Benlliure, encara és recordada per les persones d'edat El Cavall Verd. La Vall de Laguar.
com placa de la Pilota. Paisatge d'una revolta.

Pero no sols s’hi jugava a la capital, sind per tot el regne. A principi de novembre de
1609, segons conta Gaspar Escolano, es trobava el mestre de camp Sancho de Luna a
Benissa presenciant una partida de pilota, quan es presenta el rector del poble per dir-li,
davant de capitans i soldats, que, si no mentia un pronostic que s’havia imprés a Valencia,
els moros patirien una gran derrota a mans dels cristians el dia 4 de novembre. Es tractava
dels moriscos revoltats de la Vall de Laguar, que foren tan cruelment represaliats. A

conseqiiéncia d'aquesta noticia molts valencians volgueren seguir-lo cap a Murla, on

s’havia de lliurar la batalla.
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| el 2 d’agost de 1618 el duc de Gandia, Carles
Francesc de Borja, envia unes instruccions
generals als seus batles en les quals s'inclou la
prohibicié de jugar a pilota els dies faeners i
mentre es poguera treballar al camp “fantfo por
lo que dexan de trabajar como per el mal
exemplo que se da” Ell i la seua familia, en canvi,

no hi tenien cap impediment. El mes d’agost de

1636, el seu successor al ducat, Francesc Didac

Pasqual de Borja, després virrei de Valencia,

Bandoler, gravat.

mentre descansava d’'una partida de pilota enfront

de la casa del comte d’Anna, va veure Pere Vidal, un llaurador d’Ador, que evidentment
vulnerava la pena de desterrament per tres anys que li havien imposat poc abans per dur
una escopeta. La seua denuncia li degué reportar que li fora doblada la condemna.

Pero si no podien jugar els camperols, si que ho podien fer els bandits que, a l'igual
que els senyors, tenien temps i diners.

Aixi, com conta Aierdi, els sospitosos d’haver assassinat un moliner el 22 d’agost de
1667 hi cercaren la coartada: “nduhiren testimonis falsos, de Lliria, que diguesen que dos
dies avans estaven en Lliria, jugant a pilota”.

Vicent Escarti aporta també un document de 1678 on s’exposa que en un carrer de
Mira-rosa, llogaret de la Marina, “fonch vista jugar a pilota una quadrilla de més de vint
homens, que portaven tots charpes y, en aquelles, caravines y pistoles, ab ses escopetes

llargues, en forma y trache de bandolers’.

@ SEGLE XVIII. TRINQUETS, CONVENTS, PARROQUIES | HOSPITALS.

La popularitat del joc de pilota continua sense minva pertot arreu del territori
valencia al llarg del segle XVIII. Ens ho indiquen novament de manera indirecta diverses
obretes literaries com per exemple el Romang nou, curios, y entretengut, hon es referixen
els jochs, entreteniments é invencions, que els gichs de Valencia, eixerciten en lo transcurs

del any, per els carrers, y places de la Ciutat..., publicat per Carles Ros l'any 1752. S'hi
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afirma que el nostre joc no té caracter estacional “puix tfot -
3
. . , J
l'any voran als gichs ab sa piloteta en ma’. Mf}_?ﬂf\ﬂtﬁ ,Ifgg;m_
ixen ¢ ac cls

O en el Collogqui nou de Pep de Quelo, atribuit al oy
mateix autor i editat el mateix any, on el llaurador que dona
nom a la pega exhibeix les seues virtuts a una dama que vol
enamorar, entre les quals figuren ser un bon corredor de

joies, el deport hipic valencia, i traure, en jugar a pilota,

“moltisim llarc y arrimat”

També és ben indicativa la gran quantitat de
locucions que s'incorporen al valencia col-loquial en sentit
figurat referents al joc de pilota, com queda profusament palés en la novel-leta Rondalla
de rondalles de lontinyenti Lluis Galiana, text paremiologic per excel-lencia.

Aixi mateix els bans energics i amenacadors, que no cessaven, permeten suposar
la intensitat del joc al carrer. L'any 1741, Joseph de Fondesvieja, intendent general del
Regne, corregidor de justicia major de la ciutat, fa publica una crida en que es prevé a tot
aquell que jugara a pilota pels carrers de la poblacio o als ravals amb una multa de tres
lliures i un mes de preso. Els pares respondrien pels fills i els amos, pels criats. Els motius
eren que, tant els dies de festa com els de faena, els xics faltaven als seus estudis i els
homens a les seues ocupacions per causa del joc, a més de l'algaravia que s’armava, el
perill de les pilotades i la trencadissa de vidres, tot aixo malgrat que hi havia llocs tancats
destinats al joc.

El trinquet a que hi feia referencia era el construit l'any 1734 junt a la porta del Real
per 'Hospital de Valéncia, que recordem que adquiri el dret reial per compra realitzada a
Antoni Banyuls. Aquesta cédula fou renovada l'any 1745 per Felip V, pero les mongetes de
UEncarnacid en bastiren un altre, adossat al seu convent. El nou local adquiri ben aviat una
gran afluencia de public i 'Hospital, que veia perdut el dret a Uexclusivitat, presenta les
reclamacions oportunes a la cambra reial el setembre de 1748, pero segurament

resultaren infructuoses.
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Trinquet del Real, entre el pont del Real i la torrassa.

Gravat de la ciutat de Valéncia, s.XVIII

L’any 1750 el convent paga set dotzenes de pilotes, que es gastaren durant aquell
any, per 8 lliures i 8 sous. | la reparacio de les cadires costa 6 lliures i 8 sous.

Entre els espectadors del trinquet rival hi havia el plater Antoni Suarez, que descriu
en el seu dietari la sorpresa que tingué en descobrir entre el public, a 'agost de 1778, un
home amb els cabells verds. De qualsevol manera la competencia no debilita l'assisténcia
d’'un nombre d’aficionats creixent.

L'any 1820 les religioses encara ingressaren pel trinquet 250 lliures, si bé havien
de suportar la molestia de veure pujar ara i adés a la teulada del convent per tal de
recuperar les pilotes encalades.

A la ciutat de Gandia, en canvi, les monges clarisses no foren tan pacients, entre
altres coses perque només en rebien els perjudicis. L'Ajuntament, per tal d’evitar que es
jugara a pilota per qualsevol carrer “embarazando el curso a las gentes y aporreando a
otras al tiempo de transitar’, el limita al carrer de Santa Clara, junt al convent. | segons
comentaren els edils en sessio celebrada el 15 de juliol de 1777, les monges havien de sofrir
quotidianament la bullicia, els crits i les paraules indecoroses que s'hi proferien. Per tal de
solucionar el problema, pensaren de traslladar-lo extramurs, on construiren un trinquet
apegat a la muralla al costat de la porta de Valencia, pero no reunia les mesures
necessaries, motiu pel qual la gent es retragué. Ara el sindic personer proposava
laixecament d’'un bon trinquet de dimensions adequades a compte de 'hospital de Sant

Marc, que, arrendat, podia donar beneficis importants a la institucio, tan necessitada, i al
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mateix temps aconseguiria “e/ comun la diversion publica de dicho juego desterrando sus
malas resultas’.

La sol-licitud de l'hospital, datada el 23 d’agost de 1777, demanava una resposta
rapida del duc, que al mateix temps era el patro de la institucio, perque “no se malogre tan
ventajosa ocasion”. Pero el permis tarda més d’un lustre i les obres no pogueren acordar-
se fins a la sessid de la Junta de I'Hospital celebrada el 10 de desembre de 1783.

El trinquet s’estendria des de la paret de la porta fins a la primera torre de la
muralla, i es féu seguint el projecte de l'arquitecte fra Onofre Trotonda. Adossat al de pilota,
se n’instal-la un altre de birles. Aquest trinquet dura fins al gener de 1839 en qué el
tombaren per fortificar la ciutat. El mes de marg segiient 'Ajuntament resolgué pagar-lo
a l'hospital.

També es construiren trinquets durant aquesta centuria a Alcoi, al costat del portal
d’Alacant, i, a la mateixa ciutat d’Alacant, el denominat de la Vilavella. A Sagunt, el clero
local n'edifica un al cami ral, arrimat a la muralla. A Dénia, un altre l'any 1778, també a
iniciativa de la parroquia i segons el projecte de U'enginyer Antoni Semper. L'any 1806 el
capita general n'ordena la demolicid perqué perjudicava la defensa de la porta de la Mar,
pero acaba respectant-lo a peticié del clergat i amb la condicié de rebaixar-li el fronté a

laltura de la tronera de la torrassa per tal de no obstaculitzar el foc dels canons.

Planol de Dénia a final del segle XVIIl i detall del trinquet del Clero. En A. Reig i M. Crespo, Dénia: el rovell de (a pilota,
Club de Pilota Dénia, Dénia, 2016.
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A Lliria s'inaugura, el 1752, el trinquet de les Animes, situat entre l'església de la
Sang, que n'era la propietaria, i la muralla del castell. Pero ben aviat, el marg¢ de l'any
segient, l'alcalde major, Didac Sornosa, prohibi jugar-hi els dies de faena, i els festius, ell
deixaria la clau, que li havia de ser retornada. Aquestes disposicions generaren un
conflicte entre 'Ajuntament i la parroquia, que hagueren de posar en mans d’advocats per
tal d’'aconsequir que féra permesa “an justa recreacio”. L'any 1766 ja apareix com a
administrador mossen Vicent Alcocer, eclesiastic beneficiat. Més endavant l'arrendaren en
publica subhasta.

L'any 1785 es presenta una sol-licitud per alcar un trinquet en un empriu annex a les
muralles del Grau de Valencia per tal de distraure els mariners quan romanien a terra. No
se sap si s'arriba a edificar. L’Ajuntament hi estava d’acord, sempre que s’hi jugara amb
moderacio per tal de defugir les males conseqiiéncies per a les llars, cosa que obligaria a
demolir-lo. Com hem vist, augmentava el nombre de trinquets, la majoria construits per
'hospital o la parroquia locals, que solien arrendar-los en publica subhasta. Aixi mateix
hem pogut comprovar que les interdiccions i les limitacions no es reduien al joc al carrer,
sind que estrenyien també al tancat. Malgrat tot la practica del joc de pilota no decreixia,
tret d'entre la classe noble, de la qual, a diferencia dels segles anteriors, no hem sabut
trobar referencies. Com deia l'erudit Orellana, a Valencia sempre s'havia considerat un joc
licit, honest i decent. Ara bé, podriem afegir que la persecucié permanent que sofria des

de feia quatre segles semblava desmentir-ho.
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@ SEGLE XIX. AUGE POPULAR | DESDENY BURGES

El joc de la pilota. Josep Bru, 1881. Museu Sant Pius V.

El segle XIX és d’'una gran importancia per tal de comprendre la consideracid que el
joc de pilota té per als valencians actuals. La seua practica decau en totes les regions
espanyoles fins a desapareixer, tret del Pais Basc, que en la segona meitat de la centuria
abandona el juego largo i promociona les noves modalitats de joc indirecte. Es aleshores
quan els valencians estimen com una cosa propia i exclusiva un joc que no cessa en el seu
auge i que, a més, es remunta a temps medievals.

Per tal d’evidenciar la preponderancia i la generalitzacio que hi obtingué, només cal
recordar que es multiplica la
construccié de trinquets. Sols a la
ciutat d’Alacant se n’obriren cinc.

A la ciutat industrial d'Alcoi
s'inaugura l'any 1863 el del carrerd de
la Cova Santa, que tingué com a
arrendatari el famods jugador Vicent

Sapina “Bota”. Estava obert de 7 del

mati a 8 de la vesprada, se suposa que

) ) ) o en les estacions de més hores de
Partida al trinquet de la Cova Santa, Alcoi 1926. Wikipedia.
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llum. Constava de tres galeries cobertes i anunciava abonaments mensuals.

A Dénia, arrambat a les muralles del castell, s'obri U'any 1874 el de Vista Alegre. A
Xabia també s’aprofita la muralla per bastir-ne un. A Gandia es reedifica el que havia estat
recolzat a la muralla nord, que torna a desapareixer en enderrocar-la, pero en els darrers
anys del segle se n'obriren dos quasi consecutivament. A Castelld, probablement son
també del segle XIX el trinquet de Baix, situat al carrer Governador, i el de Dalt o de

'Hospital.

Trinquet de Vista Alegre, Dénia. Arxiu Municipal de Dénia.
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A Valencia també inauguraren cinc trinquets entre els quals destaca el del carrer Pelayo,
que obri les portes el 20 d’agost de 1868 i que avui és considerat la catedral de la pilota

valenciana. Segons Lluis Tramoyeres, en tots es jugava a l'estil del pais, és a dir a llargues,

1
—Mafiana jueves, con la competente aatoriza- |
cion, se inanzurard el nuevo trinquete de pe-
lota, sitnado faera ds la puerta de San Vicente, |
janto al tiro de la gallina. Lo hemos examinado |
con detenimiento y creemos no aventarar nada al
decir, no solo que serd el mejor de la provincia,
8ino que acaso haya pocos en Espaiia que le esce-
dan. No tieno la exagerada estension del que
existia junto & la puerta del Real, porque esto era
van defecto, pero tiene ln qae necesita y reclaman |
las condiciones de este junego.
En su eonstruccion se hun tenido presentes &
iutroducido reforis o notables, tanto para comodi-
dad ¢! publico co paad sahogo y buoena in- |

800 ¢l nimero de personas qne podrd contener;
pucs ademas de la espaciosa galeria que hay 4 su
cabeza tiene en la planta baja 4 la 3(-?00!}! una
cémoda graderia que se estiende hasta mas de la
mitad con un anden gue !a sspara de la falta, 4
fin do que el pablico no incomole & los jugadores
i estos & su vez molesten 4 aquel, evitandose de
este modo mil lances desagradables que la falta
de esta innovacion pudiera originar.

En la misma direccion pero en la parto alta del
ledificio hay otra magnifica galeria. Pensamiento
que encontramos por demas feliz y oportano.

Habra tambien sa café, pues nos ha llamado la
atencion un departamento pavimeatado de moséi-
co, destinado al despacho le halados, chocolates
y limonadas.

Esperamos que acudiri bastante gente & aquel
trinquete, que por su posicion tiene la ventajs de
reunir en corto espacio dv terreno, tiro de galli=
na, espacioso salon para trosillo y otros juszes de
ley, trinquete de pelota, y aan creemos qae el ac-
tivo Sr. Benet, & qaien debe Valeacia esta mejo-

|ra, trate, aprovechaundo las buenas coudiciones
del local, de poner juegos de birlos, bolos y otros,
con lo que los jugadores y sficlonados & esta clase
de distracciones variadas, sin andar macho po-
dréan llenar camplidamente sus deseos.
- Por iltimo, y para completar el namers de no-
ticiag que nos hemos propuesto dar 4 log aficiona~
dos, podemos afadir que, sezun nos han asegu-
rado, inaugurarin este trinquete, sosteniendo nna
gran partida i competencia, los jugadores sigaien-
tes: De una parte Ramon Pallacds, uling Moya;
l*’g'aucnsco lzquicrdo, alias Quiquet de Alborayﬂ. y
Vicente Izquierdo, ulius Chufa, y de otra Joaquin
}/'ldul, alius Cames; Rosendo, alias el Ferreret de
Tabernes, 3 ¥rancisco Hurtado, alias Tramuser

La funcion de mahana, para la que se han clr-
0}11"‘10 ya las papeletas de couvite, sera & benefl-
cio delos pobres parvulos de la Asociacion de

teligenecin de los jagadore . Se calcula de 600 & '

L\uestg‘u Senora de log Desawparados, colocandose
andejas en lay puertas dol trinquete, donde los

concurrentes depositarin la cautidad que quiers~

m

Inaguracié del Trinquet Pelayo de Valéncia.
Las Provincias19/8/1868.

amb pilota de vaqueta i guant de cuir.
La corda divisoria s’hi introdui en el

tombant del segle.

Aixi mateix el joc al carrer assoli

el seu apogeu amb partides i
desafiaments memorables com alguns
de qué es féu eco la premsa tals com
la que s'organitza entre el marge
esquerre i dret del Xuquer, celebrada a
Benifaio d’Espioca el desembre de
1849. S'hi de

de

enfrontaren Roquet

Penaguila; Salvador Cremades,
Bellreguard; i el Sagal, de Petrer;
contra Miquelet, de Riba-roja; el Paler,

de Torrent; i Caragol, de Benimamet. En

un poble que ratllava el miler
d’habitants, s’ajuntaren quatre mil
espectadors. Les travesses foren

quantiosissimes i no es produi cap
incident digne de mencid. Tant ahir com
avui es tracta d’'un deport de cavallers
on el public fa gala de respecte i
educacio.

Una altra partida important fou la
disputada a Ondara el 26 de novembre
de 1880 entre jugadors de la Marina i de
la Safor en
60.000

la qual s’arribaren a

travessar rals, una suma

extraordinaria per a 'epoca.
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O la jugada a Alcoi el 27 d'abril de 1894 com un acte important de les festes de Sant Jordi,
en queé s'acararen Nelet de Murla, Daniel de Murla i Juliet d'Ondara, contra Jaume de
Petrer, el Barberet de Beniarbeig i Angelino de Benigembla. Com hem pogut comprovar,

les procedencies dels jugadors conformen un bell mosaic de la geografia valenciana.

Jugadors al trinquet de Tavernes de la Valldigna. Final del segle XIX.

En A. Soldado, Joc de pilota, Diputacié de Valéncia, Valéncia, 1998.

Els pilotaires famosos eren reclamats en viles i ciutats per a les fires i les festes patronals,
o per a partides de rivalitat, que immediatament generaven una gran expectacio. La seua
popularitat arriba fins al punt que folkloristes com Marti Gadea, en 7ipos, modismes y
coses rares y curioses de la terra del Gé, o Josep de Orga, en un apeéndix del llibre 7ipos
d'auca, coordinat per Constanti Llombart, esmenten els més destacats de la primera meitat
del segle amb les seues caracteristiques més definitories: Roquet de Penaguila, expert a
arreglar partides i a guanyar o perdre en funcid de les travesses; Bandera, destre a fer
Uescala; Melero, que li deien aixi pel seu ofici, el qual exterioritzava l'alegria fent volantins;
el Nene, combatent amb els liberals, que tenia una casa de beguda; els germans Panxes,
carnissers; el Pilotero, artesa de pilotes de vaqueta, dolcainer i organitzador de la dansa

dels nans en la processo del Corpus... | un altre personatge pintoresc i entranyable de la
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ciutat de Valéncia, Mondiu, que alla per 1860 es posava pels matins a la placa de la Seu a
imitar amb les seues carreres i colps, ell tot sol, ferint i restant, els jugadors que els dos
centenars de persones que solia convocar coneixien sobradament: Bota, Caragol, Mateuet
de Montaverner, Roquet...

Pero, a més d'aquestes figures, el joc de pilota era practicat en qualsevol carrer
dels pobles com un dels entreteniments preferits dels valencians. Marti Gadea, en la seua
obra Tipus d'espardenya i sabata, ens n'ofereix un bon exemple en la descripcio que
realitza de les families del seu lloc de naixenca, Balones (el Comtat). Alli apareix “el
Cabrerot”, “un homenot com un trinquet, gros y quadrat’, i d’altres com el tio Flaret, que no
pensaven “mes qu’en divertirse prou corrent festes, juant a pilota y jarrant en giques...”.

El mateix autor escrivi una obreta, probablement
al-lusiva, pero il-localitzable, titulada Pilotes y marchadors, i
en la celebrada Ensisam de totes hebres, fins i tot se li acudi

fer de la pilota solucio d’endevinalla:

Soc dona y tinc prou faltes,
estic del tot unflada,

y em peguen en les galtes
al vorem sols parada.

Joagquim Marti i Gadea (1837-1920)

D’altres com Josep M? Bonilla, en “Versos d’'esclafit”, trobaren en el joc de pilota una

bona translacié metaforica del seu taranna singular i combatiu:

Que trach llarch de sobaquillo
de baix cama y de rebot.

| els redactors d’ £/ Mole, en els diversos titols que el periodic ana adoptant, trobaren

en les locucions del joc un bon instrument de suport per als seus contundents judicis
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politics. En £l Rabe (3-X-1840)
asseguren que tot el que han
comentat en la sessio és veritat. EL qui

els pretenga replicar “‘gue alse el cap,

y Ui tornarem la pilota al choc més

’ : pronte que diré sirera”. En El Piulo
numERo 1.

Dia 1 de Febrer de 4837,

(12-XI-1840) afirmen que es tornara a
reproduir “poc U manco” la mateixa
“Dru inks, ineficacia paralitzadora i el “choc
quedard 4 dos y ralla, y la pilota
encala” En El Tro (20-XI-1840)
reclamen instaurar una regencia a
Bilbao que no s’encante: “gue pegue

dreta y esquérra y de mandro y de

baix cama”.

Curiosament, en ocasions, les

VALENSIA:

tensions politiques també afectaven
IR PE L, la practica del joc. Al desembre de
1848, Manuel Penarrocha, arrendador
del trinquet de les Animes de Lliria,
demana una rebaixa en la quantitat a pagar perque la major part d'aficionats de la vila,
“sugetos muy comprometidos a favor del trono de nuestra Reyna’, havien deixat de jugar
per les continues amenaces de les faccions carlistes. El clergat propietari desestima la
peticio perque entenia que la licitacio s’havia realitzat en publica subhasta i a tot risc.

En el periode que ressenyem també succei un altre fet que, en el cas valencia, té
una relativa importancia. EL 30 de juny de 1857, Salvador Cerda, trinqueter de 'Encarnacio,
presenta a 'Ajuntament de Valencia un reglament per tal d’aclarir els continus dubtes que
s’hi generaven en el transcurs dunes jugades sobre les quals s’havia apostat.
Dissortadament no descriu el joc, pero si les curioses circumstancies que hi podien
ocorrer, especialment en la gliestio de les ratlles. Tot i la modestia de la iniciativa, és el
primer text sobre la normativa del joc escrit per valencians, potser perque la seua

idiosincrasia ha confiat tradicionalment en la paraula donada, tant per a Uexercici de la

justicia, cas del Tribunal de les Aigiies, com per als tractes de venda de collites.
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Cap al final de segle s'inicia una evolucié sociologica que acaba afectant
seriosament 'esdevenidor del joc de pilota. Es tracta d'un cert menyspreu de la burgesia
de la Restauracio, que paral-lelament encetava el procés de substitucid linglistica a favor
del castella, cap a un joc que consideraven rustec i contrari a la modernitat. Aquesta
valoracio de la classe dominant valenciana, tant contraria a la de la burgesia basca, que
expandi fins i tot internacionalment les seues modalitats de joc acabades d’estrenar, influi
poderosament en el prestigi social del joc de pilota valenciana i la seua possible difusid.

Ens podem fixar, per exemple, en el cas de Gandia, que, a partir de 1881 amb
l'enderroc de les muralles, leixample de la ciutat, el ferrocarril a vapor, UExposicio
Regional i l'edicio de premsa propia, s'obria a la modernitat i al progrés. El joc de pilota hi
hagué de suportar una seérie de prohibicions promulgades en crides publiques i
remarcades en les ordenances municipals de policia urbana.

El primer setmanari gandia, £/ Litoral, col-laborava decididament en 'animadversio
cap a un joc que semblava voler eradicar. No sols reclamaven la intervencio de la policia
municipal a la placa del Palau, que “algunos ninos y aun menos nifnos” convertien en
trinquet amb perill dels transelints i els residents, a banda dels crits i la gatzara; o al carrer
de la Llimera, on habitualment a la una del migdia s’entretenien “wnos chicos grandes”
jugant a la pilota i molestant el veinat, sind que, a més, feien campanya perque
UAjuntament, tan propici a les reformes urbanes, venguera el trinquet de pilota existent
junt a la porta de Valencia, “gue para nada aprovecha, y a que ademds que se venderia
como solares a muy buen precio, se hermosearia mucho Gandia si alli se edificara”. E| text
és d’agost de 1881. El trinquet es venia el maig de l'any segiient.

Pero era un moment en que les bones partides congregaven gent no sols de la
comarca de la Safor, que comptava més de 50.000 animes, sin6 també de les comarques
veines. Aixi la demanda provoca que, a finals de 1897, Miquel Peiro Fuster obrira un trinquet
junt a la carretera d'Albaida, i 'any seguent, Salvador Llorens Garcia, un altre entre una
fabrica de gel i la senda de Valéncia, fitant amb les instal-lacions del ferrocarril, motiu pel
qual es denomina trinquet de 'Estacid. | d’altra banda comencaren a construir-se’n en
altres municipis veins. Per exemple, el maig de 1900 se n'obri un altre al limitrof

Bellreguard.
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@ SEGLE XX. PERILLS, INCERTESES | ADEQUACIONS
A principis del segle XX el joc
de pilota es trobava escampat per ‘ P
totes les comarques valencianes,
s’havia ensenyorit dels carrers i era
un acte destacat de les festes
majors. Els desafiaments entre els

jugadors més destres de pobles

veins il-lusionava la gent, que els
comentava animadament i acudia
amatent per tal de viure l'emocid de Partida de pilota a Sax. 1900. Arxiu Museu de la Pilota.

la contesa i travessar alguns duros. Era

un ambient que descriu ben vivament la primera autobiografia d'un jugador de pilota, la de
mossén Vicent Cremades Marco £/ Blanguet.

Augmenta profusament el nombre de trinquets, perdo només esmentarem els de
Crevillent, Elx, Elda i Petrer, a les comarques meridionals de la vora del Vinalopo; o els de
les més septentrionals, com
Morella (els Ports) i Benassal
(Alt Maestrat).

A la Serrania, com pertot arreu,
jugaven a llargues; i a la Marina,

a perxa; a la Safor i la Vall

d’Albaida, al raspall; a 'Horta, a
galotxa; a Monover, a L ;
galotxetes; i als trinquets, a e e e
raspall, escalaicordai al rebot.

Per exemple, a Gandia, després
; H Les figures de la pilota a principi del segle XX: el Xurro, Lliria
de cinc segles dictant ordres (pare), Xiquet de Simat, Xiquet de Sueca, el Rullo. En R. Mogort i E.

contra el jOC de pilota el deport Mainar, Cent anys de pilota a Simat, Ajuntaments de la Valldigna,
’ 1992.

valencia per excel-léncia
continuava ben viu. En les festes patronals solien organitzar grans partides, tant als

trinquets com al carrer. L'any 1904 se n’anunciava una d'espectacular al trinquet Nou en
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que “ugaran los mas diestros pelotaris, conocidos en Valencia y todo el Reino”. L'any 1915,
es disputaren al carrer Duc Carles de Borja. |, aixi, amb alguns alts i baixos, i amb presencia
inclosa de linspector perseguidor de blasféemies, l'antic fil conductor persisti. Fins i tot
'any 1924 al padré d’habitants de la ciutat hi havia censades les germanes Alandete Serra,

una sabatera i l'altra pilotera.

Trinquet el Zurdo, Gandia. Arxiu Municipal de Gandia.

L'any 1927 hi hagueren vibrants desafius al carrer Vallier-Pellers. | quan desaparegueren
els dos trinquets mencionats, se n'obri un altre, l'any 1936, que fou col-lectivitzat durant la
guerra. Aquell trinquet, anomenat Vell, coexisti fins a 1988 amb el d’El Zurdo, inaugurat el
16 de maig de 1952, considerat, fins al seu assolament l'any 2007, victima de la voracitat
immobiliaria, el segon en importancia de tot el pais després del capitali Pelayo.

Aixi mateix diverses obres literaries prengueren com a tema el joc de pilota com un
element ben representatiu de la cultura popular valenciana. Hi destaquen l'extens romang

“La partida de pilota”, d’Antoni Palanca i Hueso, premiat en els Jocs Florals de Lo Rat Penat

257



lany 1904. La novel-leta Val y trenta... de Josep Barrachina, apareguda l'any 1909 en la
col-leccio de narrativa curta £/ Cuento de Dumenche. O l'agosarat exercici escénic
d’Estanislau Alberola en la pega en un acte i en vers De la mateixa sanc, estrenada l'any
1926 en el teatre Moderno de la capital i publicada poc després en la col-leccié 7eatro
Valencia, on la trama es desenvolupa al voltant d’'una partida de pilota de galotxa i bot,

interpretada amb total versemblancga davant els ulls dels espectadors.

Plantilla de jugadors del trinquet de Pelayo en la década dels 20 del segle passat. Al centre, baix, Quiquet el
Tramusser, exjugador i empresari; a la seua esquerra, el Lloco, i a la dreta, el Faixero, entre altres. En A. Soldado,

Joc de pilota, Diputacié de Valéncia, 1998.

En canvi, a Valéncia, focus irradiador d'ideologia i de modernitat, el secular joc valencia
dequeia acceleradament. Desaparegueren els trinquets de Marxalenes i el de Juan de
Mena i resta només el de Pelayo, prop de l'estacio de trens, que facilitava l'assistencia
dels aficionats dels pobles de 'Horta, atrets per linterés d’'uns cartells que patentitzaven
la puixanca del joc en totes les contrades del territori, tot i que la seua confeccio quedava
coartada en part per la lentitud de les comunicacions. Aquestes combinacions de jugadors
constituien un precios exemple d'incorporacio de les comarques a una capital que massa
sovint s’hi girava d'esquena i es tancava, autosatisfeta, en el cinturd del Cami de Transits,
aliena el batec dels pobles. De qualsevol manera es tractava d'un exercici
d’intercomunicacio enganyos. L'esbds de la falla Comedies-Tertdlia de 'any 1900 al-ludia a

les reformes urbanes i les seues conseqiiéncies, i retratava un obrer, armat amb un pic,
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enderrocant les manisetes indicadores del carrer
Trinquet de la Morera, mentre uns personatges
populars es retiren abatuts, carregats amb unes
escasses pertinences. Aquesta escena reflecteix
magnificament la situacid i els nous factors a tenir
en compte: una ciutat densificada al maxim, que en
el darrer quart del segle XIX multiplica per 15 els
seus habitants i que estava redefinint els seus
ambits; la pressio urbanistica, com ja vérem en la
referencia de Gandia; la ideologia de la burgesia
urbana, que pretenia una classe treballadora
productiva i disciplinada, que no interrompera la

seua tasca per qualsevol diversio injustificable com

'assistencia a partides de pilota; i al mateix temps,

una voluntat de distanciament de la rusticitat EL Xiquet de Simat. 1902. En R. MOGORT
) . , - .. i E. MAINAR, Cent anys de pilota a
pobletana, que inclofa tambe el canvi idiomatic. Simat, Ajuntaments de la Valldigna,
1992.

L'any 1908 el llibret de falla dels carrers Ciril
Amords-Pi Margall, premiat per Lo Rat Penat, del qual era autor Severi Guastavino Robba,
constatava que els xiquets, que abans es contentaven jugant al sambori o a la pilota, ara
preferien el diabolo.

L'any 1923 la revista Pensat i/ Fet fidel testimoni del seu temps, indica molt
encertadament la nova orientacié de les festes del cap i casal. A més de la seua gracia

implicita, la literatura fallera hi manifesta també el seu valor sociologic:

El programa és atractiu,
puix hi ha musiques i ball
i lo que és més suggestiu:
un gran partit de foot-ball.

Efectivament el futbol era un esport emergent, que provenia d’Anglaterra i que era
ben del gust de les classes dominants, amb poder per a difondre i imposar estils i modes.
La novetat relegava els models ancestrals amb el vistiplau de la burgesia urbana, que
l'endevinava Gtil com un instrument per a apaivagar les tensions socials i fins i tot per a

crear falsos enemics comuns, com una nova església capa¢ d'unir emocionalment els
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anhels de milers de persones, moltes d’elles procedents de l'éxode rural, que havien
abandonat les seues formes de vida amb el conseglient desarrelament, i que maldaven per
integrar-se en la nova societat de masses.

L'antitesi entre la ruralia i lurbs és el tema de la comedia dramatica en tres actes i
en vers Terres secanes d’Estanislau Alberola, estrenada al teatre de la Princesa de
Valéncia a labril de 1924. L'ancia senyor Vicent hi critica durament els seus néts per
descastats. Els fonaments de la vida del poble sén la terra, la casa i la fe. Aix0 és la patria,
juntament amb els costums populars, com el joc de pilota.

Aquestes dues linies de tensid apuntades podien conduir a la deslegitimacio o a la
folkloritzacio de les formes culturals tradicionals entre les quals hi ha el nostre deport,
que ara s'enfrontava, a mitja termini, a un perill superior al que representaven les seculars
prohibicions. L’espontaneitat popular del joc de pilota, entés com a consubstancial a la vida
quotidiana dels valencians i practicat quasi exclusivament com a deport, és a dir,
entreteniment o diversio, entrava en conflicte amb un esport alié, mancat dels antics
elements de relacio amb Uentorn, pero que esdevindria ben aviat espectacle de masses. A
més tot el poder estructural de la premsa, la radio i la publicitat es decantaren
primordialment al servici del nou esport mentre que el joc de pilota s’eclipsava a les
ciutats, tot i que encara lluia als pobles, malgrat que vivia absolutament desprotegit, com
la planta silvestre de que parlava Lloreng Millo. Curiosament els setmanaris valencianistes
del temps de la || Republica com £/ Cam/ obliden el joc de pilota, tot i que parlen de futbol,
boxa, atletisme, ciclisme o aviacio. Devien pensar, també, que la via de la modernitat estava
renyida amb la tradicio?

En la immediata postguerra es crea la Federacion Espafiola de Pelota, on també
s'inclou la valenciana, pero amb un pes insignificant al costat de la preeminencia de la
basca. Aixo, pero, no fou obstacle perque els trinquets seguiren omplint-se, perdurara el
joc al carrer i anaren succeint-se generacions de magnifics jugadors amb Quart, Juliet
d’Alginet, Rovellet, Eusebio o Genovés com a figures.

Ara bé, durant els anys 60 es produiren una serie de canvis sociologics que podien agreujar
fatalment el ja incert avenir del joc de pilota en terres valencianes. L'aparicié de la
televisio, amb la promocio i popularitzacio dels més diversos esports, estranys fins
aleshores, com el tenis, el basquet o 'handbol. L’expansio economica, amb els cotxes, que
comencgaren a embarassar els carrers; les noves formes constructives, amb miradors

d'amples finestrals i vidres fragils; la revolucid dels sectors productius en que la poblacié
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ocupada en el secundari i en el terciari superaren la de l'agricultura, amb la conseguent
alteracio dels horaris laborals i dels habits socials, i la relegacio del carrer com a espai de
relacio humana, eren factors crucials que amenacaven la pervivéncia del joc de pilota.
Comencaren a tancar-se trinquets mentre que s’obrien els primers poliesportius
municipals. Un indicatiu poderds de les noves tendéncies.

Els escassos tractadistes del joc, Roberto Roselld, Jorge Trulock o Lloreng Millo
palesaren en els seus textos el pessimisme que s’hi respirava. Fins i tot Millo, que
enllacava el joc de pilota a la llengua propia com a trets distintius dels valencians, en
preveia una desaparicio conjunta.

Pero amb la consecucio6 de la democracia i la promulgacio de UEstatut d’Autonomia,
els valencians iniciaren un retrobament cultural i una recuperacio de l'autoestima que
n'afavorien la revitalitzacio, a la qual coadjuva també el nou impuls que significa la
institucio de la Federacio de Pilota Valenciana. Aquest organisme ha realitzat, a partir de
1985 amb la presidencia de Victor IAdrria, una fecunda labor, després continuada pels seus
successors.

Lluny de buscar una preservacio folklorica, abordaren una modernitzacié del joc en
tots els aspectes. Comprengueren que la conservacio passava per l'esportivitzacio, per la
qual cosa, amb els escassos mitjans de queé disposaven, s'iniciaren noves competicions,
s’establiren convenis amb entitats patrocinadores, s’encetaren contactes amb altres
regions d'Europa on es practicava alguna modalitat de pilota a ma, que conclogueren amb
lorganitzacio de competicions internacionals i també amb la celebracio d'un congrés
mundial; comencaren les retransmissions d’algunes partides per la televisio autonomica,
i fins i tot aparegueren publicacions periodiques monografiques del nostre esport, a més
de les seccions fixes de la premsa general. D'altra banda es fomenta la creacio d'escoles
de pilotaila relacio amb el mén universitari, de tal manera que la societat poguera adquirir,
encara que fora una minima consciencia de la importancia historica del joc de pilota per al
poble valencia i la necessitat d'estimar-lo i promoure’l. També alguns artistes hi han
col-laborat. Especialment destacada fou lexposicio de Manolo Boix “El punt dins el
moviment”.

Alguns municipis bastiren carrers artificials i trinquets. El govern valencia
emprengué projectes importants, tal com la construccio de la Ciutat de la Pilota, a hores
d’'ara inacabada, o l'edificacio de minitrinquets i galotxetes en les noves instal-lacions

escolars.
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Si el joc de pilota ha perdurat entre els valencians mentre que ha desaparegut en
quasi tot el continent, és perque hi arrela més profundament. Com hem vist, el practicaren
quasi des de la fundacid del regne tots els estaments socials: esclaus i nobles, moros i
cristians, camperols i burgesos, al trinquet i al carrer, superant tota mena d'impediments.

Un suport col-lectiu semblant és necessari perque el bell, noble i antic joc de pilota,
un precios patrimoni cultural europeu que els valencians han sabut salvaguardar al llarg
dels segles i que avui consideren orgullosament un senyal d'identitat, tinga un futur digne

i possible enfront de l'assetjament voracg de les despersonalitzacions globalitzadores.



4.1.2. LES INSTAL-LACIONS DE PILOTA VALENCIANA: PATRIMONI CULTURAL

(Text per al professorat corresponent a l'apartat del curriculum de 'Area d’Educacié Fisica
de 2n d’ESO titulat “Les instal-lacions de pilota valenciana com a part d’'un patrimoni

cultural que fa falta preservar”.)

El joc de pilota concita unanimitat com a element cultural propi i distintiu dels
valencians de punta a punta del territori. | aixo a pesar de les diverses modalitats que s'hi
practiquen i de la consciéncia que era un joc medieval europeu que encara perviu en
diverses regions del continent. Quins factors justifiquen aquesta estima general dels

valencians pel joc de pilota?

@ L'ANTIGUITAT | LA CONTINUITAT

La primera raé de pes és la seua practica continuada al llarg dels segles. Les
noticies primigenies que en tenim son del temps de la conquista. Probablement la seua
expansio degué acompanyar l'avanc de les tropes cristianes, de tal manera que, encara en
el segle XIlII, deixa senyals toponimics a Alcoi. Determinats arcaismes del joc com ferir,
manro o quinzens també en certifiquen l'antigor. Posteriorment la documentacio historica
existent i les referencies literaries o lingiiistiques dibuixen un fil conductor incessant d’'un
joc que, per arribar fins a l'actualitat, ha hagut de superar moltes dificultats, com per
exemple les repetides prohibicions que han anat produint-se al llarg dels segles, com les
conegudes de Valéncia, Castelld, Gandia o Alcoi. Ara bé, les succesives interdiccions son

la millor constancia de la seua preséncia permanent.

0, ja contemporaniament, véncer obstacles que pareixien insalvables com
sobreviure a la profunda crisi que li generaren alguns canvis sociologics esdevinguts en
les decades dels 60 i 70 del segle passat: el transvasament dels treballadors del camp als
sectors de la construccio i dels serveis amb el consegient trasbals d’'usos i costums; la
rapida substitucio dels antics panys de paret llisos, que tant afavorien el joc, per les noves
formes constructives; el transit rodat monopolitzant la via publica i la televisio promovent
tendencies alienes mentre els trinquets llanguien... Pero sabé ressorgir del decaiment amb

un vigor renovat.
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@ UNA PRACTICA GENERALITZADA: DELS NOBLES ALS CAMPEROLS

El segon element decisiu a tenir en compte és la practica per part de tots els estaments socials.
Al principi, com un joc més aviat aristocratic que s'expandi verticalment en lescala social a
lantic Regne de Valencia, pero que, amb el pas del temps, es converti en quasi privatiu de les
classes populars en un procés que resseguirem a grans trets comengant per les primerenques
recomanacions que el metge Arnau de Vilanova adrecava lany 1305 a Jaume |l sobre els
exercicis que havia d'esquivar, entre els quals hi havia el joc de pilota. No sabem si el nostre rei
lobei perque constituia una practica habitual en les corts europees.

Seguint aquesta mateixa linia, en el famos ban prohibitiu de 1391 a la ciutat de
Valencia, els denunciats eren principalment homens de paratge, o siga amb un cert grau
de noblesa, probablement joves, fills de cavallers.

A final del segle XV les principals families nobles de la capital de Regne tenien
trinquet propi, tot i que també n’hi havia per a l'entreteniment del poble baix. |
continuaven jugant-hi els fills dels reis, i dels papes, com les partides que protagonitzaren
a l'agost de 1493 els joves Joan de Borja, segon duc de Gandia i fill d’ Alexandre VI, i linfant
Joan d'Arago, fill de Ferran el Catolic. Era el mateix deport que encara practica, al final de
la centuria segiient, el futur Felip Ill en un carrer de Xabia. També s'hi esbargia la noblesa
local de Valencia, fins i tot en llocs oberts com la placa de Penya-roges, com fou el cas de
laccidentada partida de Laudomi Mercader, fill del comte de Bunyol.

Pero, cap a final d'aquest mateix segle, les preferéncies de la noblesa canviaren. El
joc de pilota havia esdevingut tan general que el practicaven tant cavallers com bandolers,
perque tenien temps i diners. O els soldats, com els que esperaven a Benissa el moment
d’atacar els moriscos revoltats de la Vall de Laguar. Havia arribat 'hora de substituir-lo
per altres de més refinats i elitistes com l'equitacio, el billar o 'esgrima. Era un procés
general de les corts europees, encapcalat per Lluis XIV, dit e/ Re/ Sol, que irradiava moda.
Perdut U'efecte d'imitacio de les classes altes, el joc de pilota es limita al divertiment de les
inferiors i enceta un cami de davallada. Aquest llanguiment, pero, no es produi en aquells
llocs on més s’havia afermat entre el poble, com al Pais Basc i a 'antic Regne de Valencia,
on, contrariament, adquiri un auge extraordinari com ho palesen, directament, la copiosa
documentacié sobre lobertura de trinquets, molts d'ells gestionats per convents,
parroquies i hospitals, i, indirectament, el gran nombre de locucions i refranys referits

metaforicament al joc de pilota que, després d’haver estat practicat durant segles per
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nobles i menestrals, amos i esclaus, cristians i moriscos, cristal-litzaven en el valencia
col-loquial. En aquest aspecte la novel-leta Rondalla de rondalles de Uontinyenti Lluis
Galiana és un auteéntic tresor.

El canvi d'actors també es constata en els bans interdictoris. A diferéncia de les
ordinacions medievals, que incloien els homens de qualsevol estament, llei o condicio, o siga
des de laristocracia fins al camperolat, les crides publiques del segle de la Il-lustracié solien
prohibir el joc en dies faeners, perqué els jornalers no s'apartaren del seu ardu treball; i també
advertien els pares, que haurien de respondre per les transgressions dels fills.

Aquest caracter eminentment popular continua al llarg del segle XIX i s'accentua amb lentrada
de la modernitat quan els gustos de la burgesia urbana evolucionaren cap a nous esports

emergents alhora que la pressio urbanistica ocasionava 'enderrocament de trinquets.

@ LA UBIQUITAT
Pero la decadencia a les grans ciutats es compensava ampliament amb una
massiva expansio per la resta del territori. | lomnipreséncia és una altra de les raons que
cercavem. Podriem recérrer de nord a sud els pobles del pais, fins i tot els més recondits,
i pertot arreu trobariem la practica o la memoria del nostre deport. Des dels trinquets de
Morella i Castellfort a la comarca dels Ports, seguint per les places del Dau a Benassal i
Vistabella o el joc al palet a Benafigos, tots ells a U'Alt Maestrat, fins a 'Gltim raco de les
comarques més meridionals. Els noms del grans jugadors
del passat, acompanyats dels toponims nadius, també ho

evidencien: el Nel de Murla (la Marina Alta), Roquet de

Penaguila (U'Alcoia), el Sagal de Petrer (el Vinalopd Mitja)...

@ LA CONSIDERACIO DE JOC DISTINTIU DELS
VALENCIANS

| aquest conreu tan estés s’hi afegia a una altra

sensacio fonamental: a més d’ancestral, es tractava d'un

joc propi. Hi collaborava el fet que a Espanya, tret

d’Euskadi, el joc directe prompte es juga preferentment

amb pales, mentre que els valencians les usaren molt

escassament perqué sols concebien el joc colpejant la

. . . . Jeu de paume. Paris, segle XVIL.
pilota amb la ma crua. L'altre vessant, el ja oblidat del
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Jeu de paume amb raqueta, acaba convertint-se en el tenis amb grans campionats com

Wimbledon i la Copa Davis.

El juego de pelota a pala. Francisco de Goya, 1779. Museu del Prado.

Aquesta impressio d'exclusivitat esdevingué encara més hegemonica quan les
noves modalitats de la pilota basca hi relegaren l'antic juego largo pel ble, amb la qual
cosa el frontd esdevenia lintermediari entre la pilota i els jugadors. Els valencians del cap
i casal ho pogueren comprovar de prop l'any 1893 amb la construccio del Jai Alai a la ciutat.
El folklorista Marti Gadea se’'n feia resso tot elaborant una vigorosa antitesi entre el joc a
llargues valencia, tan viu i valent, i el fronto basc, gelat i avorrit. Encara que concloia sense
amagar la parcialitat: “Cada U que s'alabe lo d’ell”. Definitivament aquell joc aristocratic

medieval s’havia convertit en un deport indestriable del poble valencia.

@ LA NOBLESA, TRET CARACTERISTIC DEL JOC DE PILOTA
El joc de pilota a llargues, matriu de totes les modalitats posteriors, nasqué com un
joc cortesa que transmutava la conquista violenta de territoris en el camp de batalla en
una recreacio civilitzada. Guanyant les ratlles, s'anava llevant terreny a l'adversari fins a
prendre-li'l tot. Pero la victoria no hi era un arravatament cruent o humiliant, ans al

contrari s’hi havia de demostrar la noblesa d’esperit, respectant el contrari, sabent guanyar
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i perdre amb elegancia, sense contacte fisic, solament amb la pilota, dipositaria i emissaria
de la forga, Uhabilitat i 'enginy dels jugadors, enfrontats cara a cara. Aquests valors, propis
de lhumanisme renaixentista, els hereta el poble en quedar-se com a unic marmessor del

joc i constitueixen la font de les seues millors singularitats.

@ UN JOC EN VALENCIA

Aquest esperit s’ha difos oralment de generacié en generacio sense necessitat
d’'ordinacions com les del jeu de paume ni tractats com els del 7rattato del gioco della palla,
que escrivi Scaino de Sald l'any 1555. No han calgut perqué els valencians sempre han
tingut a gala afirmar que la paraula és 'home, i més en un joc que s'inicia amb l'apel-lacio

de “cavallers” dirigida al public.
| lidioma amb que al llarg dels segles s’han enunciat normes i acords referits a la pilota
ha sigut el valencia, que no hi ha perdut mai la normalitat que en altres ambits li estroncaren.
A més, com a prova d'aquest conreu continuat tenim moltes locucions i dites populars que
passaren metaforicament al valencia col-loquial. D'aquesta manera la llengua, la cultura i el
poble es fusionaven en un bell deport, noble, antic i “propi”, que en limaginari col:lectiu, de
forma més o menys conscient, reunia unes virtuts tradicionals, etiques i estetiques, que els
valencians consideren idiosincratiques. |, si de vegades la realitat ho pot desmentir, no per aixo
s’ha de pensar a renunciar-hi. Sempre es poden tenir com una aspiracio. En aquest sentit el

nostre deport representa un model i una esperanga.

@ L'ADAPTACIO A LA MODERNITAT
| el poble dipositari li respon amb la fidelitat i afavorint iniciatives que l'adapten a la
modernitat com la seua introduccio a lUescola, la creacido de centres de tecnificacio, la
formacio d'entrenadors i monitors, les escoles de pilota, les imprescindibles
retransmissions televisives, la professionalitzacio dels jugadors, les diverses lligues que
organitza la Federacio, la investigacio i publicacio sobre temes de biomecanica, historia,
lexicografia o didactica, que confereixen al joc de pilota una aura cultural ben llunyana de

la folkloritzacid estantissa a que en el algun moment pareixia condemnat.

@ BE D'INTERES CULTURAL: EL JOC DE PILOTA | ELS SEUS RECINTES
Responent a aquesta realitat, el Decret 142/2014, de 5 de setembre, del Consell,

declarava la pilota valenciana Bé d'Interés Cultural Immaterial, mitjancant el qual es
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comprometia a vetlar pel seu normal desenvolupament i pervivéncia, a tutelar la conservacio
dels seus valors tradicionals, a promocionar-ne la practica i fomentar-ne el coneixement i el
seguiment pels ciutadans i a posar-lo en valor com una senya d'identitat del poble valencia.

La protecciéo empara aixi mateix tant els artesans piloters com les instal-lacions on
es practica el joc tals com els trinquets, els carrers artificials de galotxa, els trinquets de
pilota grossa, les galotxetes, els frontons, i singularment els de la modalitat del frare.
Actualment hi ha unes 130 instal-lacions en funcionament, 65 de les quals son trinquets.

El decret menciona principalment els trinquets perqué es poden vincular com a
espai etnologic a les formes de vida i activitats tradicionals que, per la seua especial
significacid, siguen representatives de la cultura valenciana, i també com a lloc historic
lligat a esdeveniments del passat o a tradicions de valors antropologic. Com a exemples
més rellevants dels existents actualment tenim el trinquet de UAbdet ( la Marina), construit
lany 1772, i encara en Us, on es juga a pilota grossa, modalitat precursora de les galotxetes
de Monover; i el trinquet de Pelayo, a Valéncia, inaugurat el 1868, considerat la catedral de
la pilota per la seua antiguitat, per la seua importancia historica i pel simbolisme de trobar-

se al Cap i Casal.

Trinquet de Vista Alegre. En A. Reig i M. Crespo, Dénia: el rovell de (a pilota, Club de Pilota Dénia, 2016.

Pero també els trinquets amb frares del Maestrat; el trinquet de Vista Alegre,

construit el 1874 a Dénia, que aprofita el mur del castell, seguint el costum de fer servir
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les muralles preexistents com per exemple fou el cas de Gandia o el del Real de Valéncia, els
vestigis dels quals han sigut objecte d’estudis arqueologics; o els també centenaris de Simat de
la Valldigna o de U'Olleria, que presenta singularitat de tenir només tres graons a l'escala i dos
rebotets, o minitrinquets, annexos a la muralla; o com el de Rafelcofer, construit durant la
Segona Republica i abandonat fa decades, que mostra la seua sobria silueta sobre els estreps

de la muntanya del Rabat als milers dusuaris de [lautopista adjacent.

Trinquet de Simat. 1990. Fotografia de Manolo Laguillo.

En £ls paisatges de Joanot Martorell, Ajuntament de Gandia/IVAM, Gandia, 1990.

La proteccio legal també pot facilitar la restauracio dels recintes, com s’ha fet al
trinquet de Sagunt o el trinquet de pilota grossa d'Ondara; la remodelacid per a dotar-los
d'una major comoditat i seguretat, com la que s’ha abordat al de Pelayo; la construccio de
nous trinquets, com els recents d'Oliva i Dénia, i lacabament del macroprojecte de la Ciutat
de la Pilota, a Montcada, on, de moment, només s’ha pogut utilitzar, i escassament, com a
escenari de les grans finals, 'espectacular trinquet, de parets blaves per millorar la
visibilitat de la pilota blanca en les retransmissions televisives i la muralla de l'escala
acristallada per a augmentar l'aforament i millorar la seguretat.

En molts pobles d'arreu de la geografia valenciana on hi havia trinquets, ara
desapareguts, sol quedar la petja toponimica en el nom dels carrers on s’ubicaven com a

memoria de l'estreta relacié dels valencians amb el seu joc més representatiu. Com a
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Trinquet de Rafelcofer. Foto cedida per V. Malonda i A. Marti.

exemple, a Valéencia tenim el senyorial carrer Trinquet de Cavallers, que fa referencia al
que en el segle XVI posseien els Montagut.

Ben bé podem concloure que el joc de pilota és el millor exemple dels béns de
caracter immaterial que preveu la Llei de Patrimoni Cultural Valencia pel seu arrelament
a la societat que I'ha conreat i preservat tan amorosament en el passat i actualment l'ha

convertit en un component auténticament consubstancial de la valencianitat.
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4.1.3. ASPECTES SOCIOLOGICS | CULTURALS
DE LA PILOTA VALENCIANA EN L’ACTUALITAT

(Text per al professorat corresponent a l'apartat de 'Area d’Educacié Fisica del Curriculum

de 3r d’'ESO titulat: “Aspectes sociologics i culturals de la pilota valenciana en l'actualitat”).

@ UN JOC TRADICIONAL

Podem entendre la tradicio com els usos i els costums d'una societat que ja
existeixen quan una persona naix i que la seua generacié transmetra com a natural a la
que vindra. Amb aquest enfocament, el joc de pilota en terres valencianes és plenament
tradicional. Sabem que s’hi juga des del mateix moment de la conquista jaumina i que ha
travessat els segles i ha arribat a hui mateix amb un fil conductor ininterromput a pesar
de les prohibicions, els successius canvis socials itota mena de vicissituds. D’altra banda
'han practicat totes les capes de la societat, des dels nobles i homens de paratge als
menestrals i camperols fins que, als segles XIX i XX, pel refis de la burgesia ciutadana,
adquireix un caracter eminentment popular. | també en podem constatar la presencia de
punta a punta del territori, de les ciutats als pobles més recondits, des dels Ports fins a
les Valls del Vinalop6; i amb la consciéencia

col-lectiva de ser un joc ancestral i alhora

propi.

@ LES PARTIDES MEMORABLES D'’ANTANY

En molts pobles l'aficié al joc de pilota

era tan gran que no hi havia prou carrers per
a les partides que s’acordaven. De vegades
havien de compartir-los i s’hi jugaven dos
partides alhora alternant-se a cada quinze.
Pero, a banda del joc habitual entre amics o de

rivalitat amb el poble vei, de tant en tant

s’organitzaven veritables esdeveniments que
monopolitzaven les converses i despertaven
gran expectacio social. Un d’aquell enfrontaments Partida de pilota a Benicolet. Arxiu Vicent

Martinez. En Papers. Patrimoni gréfic de la

memorables es produi el mes de marg de 1928 a pilota valenciana, Museu de la Pilota,
Genovés, 2017.
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Benicolet (la Vall d’Albaida). El corresponsal de Las Provincias a Llutxent en dona complida
noticia en una seérie de tres articles (C. C. T., LP, 18, 22 i 30-111-1928).

Ja feia dos mesos que no s’hi parlava d'una altra cosa. Els llauradors, sobretot en
els desbaratadors dies de pluja, feien rogles als casinos i les tavernes i manifestaven una
viva impaciéncia. Es debatia insistentment sobre les qualitats i els punts febles dels
jugadors i les travesses que s’hi efectuarien. Les negociacions preévies, que el cronista
qualifica d'odissea, tardaven massa a cristal-litzar. Una dita savia en justificava la dificultat:
“les partides es guanyen quan s'arreglen”. Pero per fi arribaren a venit.

S’hi acararien, d'una banda, quatre jugadors de l'Horta de Gandia: Alfredo, de
Palmera; Joaquin, de Vilallonga; Benito, de Miramar; i Torreta, de la Font d’en Carros; i de
l'altra, Rubén Ramon i José Maria Charra, tots dos de Llutxent (la Vall d’Albaida), i el Xiquet
d’Annauir i el Xiquet de Llanera (la Costera). S'escolli el camp “neutral” de Benicolet,
concretament el carrer Colon que, per les seues dimensions i tracat, era immillorable. El
“pacte” comencava amb 2.000 pessetes, pero les travesses triplicaven eixa quantitat,
propiciades per laincertesa del resultat i la predisposicio territorial. La partida, a raspallot,
es disputaria a “pujar i baixar”, a 42 punts, és a dir sis jocs, perque es comptava de 7 en 7.
Si no es podia acabar en un dia, es continuaria el seglient perque el pacte era “a mort”.

El dimarts dia 20 a les 9 del mati, el carrer era ple de gom a gom d’avids espectadors,
entre els quals no faltaven les dones. Pero la partida dura poc, a penes dos hores. Els de
'Horta de Gandia no pogueren contrarestar la treta de Charra i el rest del Xiquet de
Llanera. Després d'aquella batalla tan esperada com breu, els milers d'espectadors
s’havien quedat amb ganes. La solucid que idearen per satisfer-los fou repetir-la a la
vesprada, pero, en compte de jugar al raspall, ho farien a llargues. | tornaren a guanyar
els mateixos entre l'aclamacio del personal.

En arribar a Llutxent, els vencedors eren esperats per la banda de mdusica, que els
acompanya amb pasdobles mentre eren duts al coll pels veins entusiasmats fins al local
de la Unid Patriotica, on l'alcalde els oferi un conyac d’honor. La celebracié prossegui a la
nit amb un ball molt animat.

L'exemple que adduim es podria multiplicar. El joc de pilota era un auteéntic
espectacle multitudinari que es vivia apassionadament. Les victories es convertien en

gestes llargament recordades i els jugadors, en herois representants de 'honor del poble.
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@ EL CARACTER SIMBOLIC REPRESENTATIU

Una partida de pilota es converteix sovint en un ritual de comunid entre els espectadors
i els protagonistes. Un acte de sociabilitat igualitaria on no hi ha elements aliens al poble i on
tothom se’'n pot considerar part integrant. Ni al carrer ni als trinquets hi ha, com en els teatres
o els estadis, entrades de platea i galliner o de tribuna i general. Els jugadors son fills del poble,
interprets oficiants que representen la col-lectivitat. No hi ha gesticuladors arbitres forans.
L’home bo, sempre discret i indiscutit, passa practicament inadvertit; un entre tants. En aquell
espai de veritat, la pilota, si té algun defecte, podra enganyar en el bot, o de vegades l'atzar
voldra que trenque o entropesse, pero el jugador no pot mentir ni dissimular. Si la pilota li frega,
ni que siga gairebé imperceptiblement, la ma o el camal dels pantalons, alcara el brag
immediatament per dir: Perd!

D’altra banda, en aquest context ni els millors jugadors mostraran una vanitat que
els seria rebutjada. Tant ells com el public saben apreciar el valor o la bellesa d'un quinze.
No cal gloriejar-se’n. Aixi mateix, per consideraciéo a l'adversari i a Uespectador, les
partides s'arreglaran igualades perque el seu transcurs puga despertar l'emocio

compartida que reforcara el sentiment de col-lectivitat.

Paco Cabanes el Genovés raonant amb els aficionats. En Genovés, Museu de la Pilota, Genovés, 2008.

Les travesses afegiran interés al joc pero no ennuvolaran el trellat o el bon judici.

Aixi Uespectador aplaudira les bones jugades tant dels rojos com dels blaus; i seria
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impensable que se celebraren els errors d’'un jugador o que, amb crits i menysteniments,
s'intentara desconcentrar-lo per perjudicar-li el joc. El silenci hi és més expressiu que qualsevol
altra desaprovacio. | aquest honorable comportament es respecta en totes les ocasions, fins i
tot quan els jugadors d’un poble s’enfronten a forasters perque, en realitat, més que contraris
son els convidats a participar en un ritu d'afirmacio grupal. Aquest cerimonial d'integracio
genera exemples paradigmatics com els dels pelegrins de Portell de Morella que, després del
seu sever i secular romiatge penitencial anual a l'ermita de Sant Pere de Castellfort caminant
en silenci, separats per seixanta passes, per demanar-li la pluja vivificadora, acabaven al
trinquet del poble per a jugar una partida amb els castellfortins. 0 també el de partides
memorables, com la tan famosa que tingué lloc al desembre de 1849 a Benifaio d’Espioca, davant
de quatre mil espectadors provinents de tots els racons de l'antic Regne, disputada per grans
jugadors d'un costat i de l'altre del Xuquer, tot ressuscitant la historica governacio “della del
Xaquer”, suprimida a conseqiiencia del decret borbonic de Nova Planta, quasi segle i mig abans.
Una bella mostra de la facultat d'agermanar els valencians i vertebrar-ne el territori que
tresorejava el joc de pilota, reforcada per l'Us de la llengua propia que en altres ambits

comencava a patir un procés de substitucio.

@ UN INQUIETANT PROCES DE DECADENCIA

Pero tots els parametres de la societat tradicional, quasi inamovible al llarg del temps,
comencen a trontollar en la decada dels seixanta del segle passat i es capgiren en les
seglients tot alliberant-se d'unes formes de relacio que s'estimen obsoletes, propies d'un
temps premodern. Aquest vertiginds canvi de mentalitat va acompanyat de
transformacions urbanistiques i constructives mentre els vehicles de motor
s'ensenyoreixen dels carrers i la televisio entronitza el futbol i popularitza altres esports
quasi desconeguts fins aleshores, que duien un aire de modernitat. L'antic joc de pilota es
veu desplagat i sembla caminar inexorablement cap a la desaparicio entre la indiferencia
quasi general, entre altres raons, per la seua escassa consideracio social.

Al llarg del segle XX, la classe alta valenciana, al-lergica al vernacle i a la ruralitat, que
jutjava antiquats i rustecs, sempre desdenya el joc de pilota, a part que els trinquets eren
bon solars urbanitzables. D’altra banda, els nuclis valencianistes, que tenien una altra idea
de pais, no esmentaren mai el nostre esport com un senyal d’identitat a preservar ni durant
les primeres decades del segle ni quan la Republica alberga debats infructuosos sobre un

possible estatut d’autonomia. I, amb el franquisme, emmudiren forgosament.
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La dictadura, a més de la
repressio, ho amera tot d’'una

. . . _ POR BIEN DE ESTA CLIENTELA
mena d’hipocresia social i ~ TRINCUETE NO SE FiA

rancia moralitat que, en el IE PROH'BE BLASF EMAR
cas del nostre esport,
escampa que les travesses
convertien els trinquets en

un lloc de perdicié, mentre

que les loteries i les
quinieles de futbol,
hipodroms i canodroms

n'eixien indemnes. |, per a B

acabar-ho d’'arredonir, els
frontons del dau o del rest Anunci habitual en els trinquets del passat. En F.

Llopis, £/ joc de pilota, Carena Editors, Valéncia, 1999.
apareixien decorats amb unes grans
majuscules travesseres que prohibien blasfemar. | aixi els mateixos valencians
acceptaven, sense massa reticencies, que un joc que reunia unes qualitats etiques i
estetiques de noblesa, respecte, sociabilitat, autenticitat i bellesa, del qual podien sentir-
se orgullosos representants, fora titllat de cau de depravacio.
Aixi, la modernitat que s'albirava pareixia que s’havia de construir sobre les ruines de la tradicio,
i el joc de pilota, tan entranyablement unit a la societat valenciana que li havia omplit el registre
col-loquial de locucions i refranys al:lusius, que hi era tan omnipresent i consubstancial que fins
i tot podia passar desapercebut a ulls tan acostumats, ara era prescindible i llanguia sense

remei. | encara la subalternitat en la Federacio Espanyola de Pilota enfront de la preponderancia

de la pilota basca, el convertia en una excrecencia negligible.

@ EL RESSORGIMENT IDENTITARI
Aquest decaiment comenca a capgirar-se amb la consecucio6 de la democracia. Al juliol de
1982 es promulga U'Estatut d’Autonomia, l'instrument legal d’autogovern que impulsava el
redrecament del poble valencia, el qual, cercant en els seus fonaments, havia de trobar un
cami per a obrir-se a un futur de progrés i dignitat. Ara bé, per tal d’ocupar un espai

reconeixible en un mon cada vegada més globalitzat, calia mirar endavant pero adaptant i
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4 FEDERACIO DE PILOTA VALENCIANA
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Un dels primers campionats de la Federacié de Pilota
Valenciana. En Papers. Patrimoni grafic de la pilota
valenciana, Museu de la Pilota. Genovés, 2017.

actualitzant determinats aspectes de la
tradici6 que posseiren un poder
vivificador, vertebrador i identitari amb
el fi de combinar els vincles heretats
amb els que encara estaven per
construir.

En aquest procés que s'encetava, el joc
de pilota emergi com un tret cultural
singularment i gojosament indiscutit.
Després de la seua omnipresencia
secular en el territori valencia, ja no
pertanyia només a la cultura del ser,
sind també a la del voler, que dirigia la
nau cap a un horitzé de retrobament
cultural i recuperaci6 de l'autoestima.
Comencaren les competicions en les

diverses modalitats. Llargues, galotxa i

raspall, al carrer, mentre que el Genovés

omplia els trinquets a l'escala i corda. L'any

1985 es funda la Federacio de Pilota Valenciana, la qual inicia una fecunda trajectoria de la ma

de Victor IAdrria, que qualificava la pilota d’esport nacional valencia. S'opta per Uesportivitzacio,

es buscaren patrocinadors, s'iniciaren campionats com llndividual. La Universitat comenca a

promoure’n estudis i la Conselleria de Cultura, Educacio i Ciéncia, publicacions. La premsa li

dedica una major atencio. Al final de la decada
s'inaugura Canal 9, que podia donar-li més
visibilitat, fer-lo conéixer i estimar. L'any segiient
s’emprengueren les primeres retransmissions i,
amb la creacid de Punt2, el programa monografic
Trinquet.

EL 1991 UAjuntament de Valéncia establi el Dia
de la Pilota en desgreuge d’antigues
prohibicions. L'any 1992 l'aportacio valenciana a

UExposicié Universal de Sevilla fou la magna
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mostra de pintures i escultures de Manolo Boix
titulada £/ punt dins el moviment, amb obres de
gran format. Era una manifestacio artistica que
significava un gir copernica en la concepcid de
ruralitat i habitud tradicional que encara molts
atribuien al nostre esport. De tornada, s'instal-la
en llocs emblematics de la nostra geografia com
el Teatre Roma de Sagunt, les Drassanes de
Valéncia, la Llotja del Peix d’Alacant, el magatzem
Ribera de Carcaixent o la Casa de Cultura de
Xativa. Amb aquesta macroexposicio d'obres

colossals i diferents llenguatges i materials, la

MANUEL BOIX

EL PUNT DINS EL MOVIMENT

= EL JOC DE PILOTA *

TEATRE ROMA DE SAGUNT

EDICIO DF

LA GENERALITAT VALENCIANA

1993 -

pilota entrava en la modernitat a través de l'art i com a motiu central de la cultura

valenciana.

Al mateix temps es produiren els primers contactes amb la Confederacio Internacional del Joc

de Pilota (CIJB), que l'any 1993 fructificaren en el Primer Encontre 5 Nacions de Pilota a Llargues,

disputat en diverses ciutats valencianes. | lany segiient se celebra a Valéncia el Primer Congrés

I ENCONTRE
5 NACIONS
DE PILOTA
AL LLARG

DEL 30 D'AGOST AL
4 DE SETEMBRE DE 1993

construccio d'obra nova.

Mundial de Pilota a Ma. Molts ajuntaments inclogueren en
el seu pressupost la construccié de trinquets i carrers
artificials. Tot tenia un aire de canvi i revitalitzacio puixant.
Ara bé, tambe s’hi posava de relleu una mancanca: fins i
tot en aquells anys d’'auge, on hi havia un centenar llarg
de jugadors professionals, només una dotzena podia
viure exclusivament de la pilota. |, dels 30 trinquets en
funcionament, no passaven de mitja dotzena els que
donaven benefici. Davant d'aquesta circumstancia es
produi un traspas de les installacions de propietat

privada a municipal, bé per compra i rehabilitacié o com a

Amb larribada del nou mil-lenni, altres factors afavoridors s’afegiren a la linia ascendent i

renovadora que havia emprés el nostre esport. La Conselleria d’Educacio engega un

ambicios pla de construccié de minitrinquets i galotxetes en els nous centres educatius

(Ordre del 2 de marg de 2000, de la Conselleria de Cultura, Educacio i Ciencia), acompanya
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la mesura del programa “Pilota a
lescola”, edita unitats didactiques
orientadores del professorat i incorpora
la pilota valenciana al curriculum de

UEducacié  Secundaria  Obligatoria

PILOTA VALENCIANA (Decret 112/2007 de 20 de juliol, del

Propostes didactiques per ensenyar i aprendre el nostre joc

s e o o Consell), que, entre els objectius
generals de l'area d’Educacié Fisica, es
proposa “recuperar i comprendre el

valor cultural dels jocs i els esports

populars, tradicionals i recreatius com a

elements caracteristics de la Comunitat
Valenciana que cal preservar; practicar-los amb independeéncia del nivell d’habilitat personal i
col-laborar amb l'organitzacio de campionats i activitats de divulgacio. Especialment la pilota
valenciana en les seues diferents modalitats”. Ara bé, posteriorment no s’ha efectuat un
inventari de les instal-lacions, ni s’ha vigilat diligentment la seua correcta construccio, ni s'’ha
realitzat un seguiment del seu Us. Daltra banda tampoc no s’ha avaluat seriosament
'acompliment dels objectius, la qual cosa redueix l'efecte de les disposicions adoptades.
l, al costat d'aquest projecte de base, se’'n traca un altre de molt ambicids, pero excessivament
costos i inacabat, la Ciutat de la Pilota, situada a Montcada. | un altre de més util i ajustat: el
Museu de la Pilota del Genovés, adossat al trinquet i complementat per escultures al-lusives
distribuides per diversos indrets del poble.
El nombre de clubs augmenta i també el d'escoles de pilota. La Federacio obri centres de
tecnificacio estrategicament repartits pel territori. |, als habituals campionats d'aficionats de
totes les modalitats i categories, s’hi afegiren les naixents competicions femenines de raspall.
L’any 2005, a imitaciéo de Uexperiéncia de la pilota basca, es crea 'empresa Valnet, que
incrementa els patrocinis i dignifica els jugadors. Per primera vegada tindrien un contracte
laboral i seguretat social, que els cobrira, entre altres aspectes, les baixes per lesio. La
nova situacido els permetia centrar-se en la preparacio fisica, que evoluciona cap a
'excel-lencia, i respondre al maxim en el trinquet.
La televisio valenciana s’hi implica més intensament amb retransmissions setmanals des

del trinquet blau del Genovés, remodelat tecnicament perqué les partides arribaren a



lespectador amb bona qualitat de visid i la maxima espectacularitat. Es projectaren nous
trinquets com els d’Alzira, Dénia i Oliva...

Tot plegat desperta una certa euforia en el mon de la pilota. El pas de la tradicio a la modernitat
s’havia culminat, el nostre esport vivia una época daurada i es disposava a convertir-se en un
espectacle de masses. Parafrasejant el titol del llibre de Paco Cerda i Purificacié Mascarell que
lany 2009 en recollia tots els factors i lesperit: la revolucié anava de bo.

Encara el 2011, en el libre Pilota valenciana. Propostes didactiques per ensenyar i aprendre el
nostre joc, Daniel Martos i Guillem Torrent afirmaven que la pilota estava vivint la seua millor
epoca. Aquell mateix any es posa en funcionament el Centre d’Especialitzacio de Pilota
Valenciana, d'alt rendiment, i el Museu del Genovés organitza una exposicio fotografica sobre
els 25 anys del Campionat Individual d’Escala i Corda-Trofeu Bancaixa.

També les xiques sorprenien amb la seua consolidacié en un joc com el raspall tan sovint
qualificat de viril. Pero elles, ardidament, conquerien una fita fins fa poc impensable. | una

vintena son esportistes d’elit de la Federacio.

@ EL TRASBALS INESPERAT. LA PILOTA EN LA CRUILLA

| de sobte es produi el daltabaix, que provoca una reaccio en cadena. A final de novembre
de 2013 tanca la televisio valenciana, amb la qual cosa s’esfumava el joc de pilota de les
pantalles domestiques, pero també se silenciava la llengua propia, que es queda sense cap
mitja de comunicacid public, amb la qual cosa se n'agreujava la minoritzacid. Llengua i
pilota, dos trets d’identitat units i emmudits alhora.

Simultaniament s'afona tot el sistema bancari valencia i s'interrompé la generosa
aportacio de Bancaixa. Quan es volatilitzaren els principals patrocinadors, féu fallida
'empresa Valnet, que ja no podia pagar les nomines establides en els contractes
professionals. | aleshores calgué recorrer al mecenatge i a les aportacions dels
organismes publics, també en situacio precaria, i que, en tot cas, paguen amb molt de
retard per ajustar-se als tramits administratius.

El desconcert sobtat aflora altres problemes, igualment importants, que s’havien anat
menystenint: l'agricultura, que havia nodrit la pilota d'aficionats i travesses, també havia
perdut rendes i jornals. Les pensions escasses dels aficionats majors ara s’havien de
destinar a passar casa i ajudar els fills. | els més joves no els substituien a 'escala del
trinquet. Foren estudiants o treballadors, no hi podien acudir els dies faeners i, en

conseqiiéncia, les partides del dia a dia dequeien tristament, i els caps de setmana hi ha
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una oferta d’'oci completissima. D’altra banda, a la liberalitzacié dels jocs d'atzar, ara
s’afegien les travesses on line.

Sense mitjans audiovisuals, ni patrocinis, ni travesses, amb entrades acostumadament barates,
trinquetades solament ocasionals i un aforament reduit, saltaren totes les alarmes.

Ara s’esta intentant reajustar Uengranatge després d’un colp tan contundent. Les dificultats
més greus se centren conjunturalment en el camp professional, que s’ha afanyat a adoptar
mesures correctores adaptades a les circumstancies: puntualitat, joc sense interrupcions
ni propines, galeries privades en el joc a lalt, calendari anual de competicions.. Tot
esperant el retorn de la televisid. D'altra banda s’ ha constituit recentment la Fundacio per
la Pilota Valenciana, integrada per la Federacio, i organismes publics i privats, per difondre
el joc, dignificar-lo i gestionar el man professional.

Hi ha d'altres aspectes més positius: els clubs no decauen. En l'actualitat n’hi ha 256 repartits
de nord a sud del territori. Hi ha 65 trinquets en funcionament, a més d'una xifra semblant de
canxes de galotxa o de raspall, carrers artificials, minitrinquets i frontons. Més de 3.700 fitxes
federatives. Cada temporada es disputen huit campionats oficials professionals, unes 20
competicions no oficials, més de 2.000 partides
del dia a dia en les modalitats d'escala i corda i
raspall, i més de 40 competicions de la resta de
modalitats. Les escoles de pilota creixen. El
Programa Pilota a 'Escola arriba a 445 col-legis i
un centenar d'instituts per a vora 20.000 alumnes,
tot i que en moltes ocasions es limita a accions
isolades sense continuitat. Es recupera la
modalitat de perxai, ara, s'intenta en la de frares.
Les competicions femenines s’amplien a la
galotxa. El raspall adaptat es manté. La
internacionalitzacio, a pesar de les dificultats, ja

ha anat bastint una bella historia d’unitat en la

diversitat, com relata Alberto Soldado en el llibre

Units pel joc de pilota.

Raspall femeni, en AA.DD., La pilota

Pero el mdn professional és el més visible i  valenciana. Practica, ciéncia i cod
Universitat de Valencia, 2016

mediatic, a més de servir d'emulacio per als joves

que s’hi inicien. La seua decadeéncia afectaria considerablement les altres seccions. Cal
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doncs desplegar idees imaginatives per tal divulgar la pilota, un joc que atrapa si se'l

coneix, especialment en directe.

Raspall adaptat, en AA.DD., La pilota valenciana. Practica, ciéncia i codi, Universitat de Valéncia, 2016

@ ELS ASPECTES CULTURALS, ENTRE LA TRADICIO | AVANTGUARDA

La Generalitat Valenciana declara la pilota valenciana Bé d'Interés Cultural Immaterial lany
2014. Un reconeixement basat en la historia i la tradicié i més orientat a la preservacio que al
foment, pero que pot ajudar a comprometre i justificar
ajudes publiques i a estimular les privades per la via del
mecenatge.

Al mateix temps no cessen les publicacions historiques
sobre el nostre joc més preuat, tant les de caracter local,
com les recents Bellreguard, Una historia de val i quinze,
Deénia: el rovell de la pilotai Xeraco, amb el monografic
sobre el raspall de la revista L Escudells; o 'aproximacio
sociologica a la pilota en els pobles de la Ribera de
leditorial “Aixo és com tot”. | d'altres d’abast més general
com El joc de pilota a través de la premsa valenciana

1790-1909, de Recaredo i Victor Agulld, o Pilota
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valenciana. ldentitat, d’Aureli Lopez. | encara aproximacions
interdisciplinars com La pilota valenciana. Practica, ciéncia,

codi, publicat per la Universitat de Valéncia.

A més d’exposicions com la del Museu del Genovés, titulada

ATaNs
Qov‘:*’s‘
Papers, sobre el patrimoni grafic de la pilota, amb butlletes ﬂft:q}
d’entrades, talons de travesses, llibretes de jugadors i 3
cartells anunciadors; o la més general i itinerant Faixa roja,
Ewe P e

faixa, blava, inaugurada al Museu Valencia d’Etnologia, totes
dos amb els corresponents catalegs.

Quant a l'espai comunicatiu, en abséncia temporal de la televisio, les pagines dels principals
diaris valencians se’n fa un bon resso, amb informacions, entrevistes i reportatges, a banda dels
dos esplendids exponents de la modernitat que acompanyen el nostre esport: el dinamic diari
digital Pilotaviu i l\a revista Ferida, una joia de
col-leccionista pel seu disseny, contingut i
qualitat d'impressid. | col-lateralment, un comic
de Paco Cabanes e/ Genovés que es presenta a
l'Aula Magna de la Universitat i un documental de
Parificacié Masinrell Pilota 2.0 sobre Puchol Il i els seus metodes
d’entrenament, que es projecta a la Filmoteca de
Valencia. Unes activitats que remarquen
lacceptacio i la receptivitat social del joc de pilota
en l'actualitat.

També el nostre esport continua suscitant

interessants translacions a la literatura, amb el

VNIVERSITAT ' . . . .
DHFVALENCIA poemari Raspall, de Juli Capilla, que homenatja

la pilota tot bastint una metafora identitaria i

reivindicativa, i lobra teatral Cavallers, de
Purificacio Mascarell, que honra la noblesa del nostre joc en la humanitat dels seus
protagonistes. O a la fotografia i l'art mural en l'avantguardista exposicio Joc, del pintor urba
Vinz Feel Free i el fotograf Txema Rodriguez al Centre del Carme de l'estiu de 2017: onirica,
erotica, impactant, d'imaginacio desbordant, on éssers mitologics nus amb cap d'ocell
representen una faula sobre el joc de pilota en el temple del trinquet. Cal recordar també la

innovadora desfilada de la col-leccio de moda de Miguel Vizcaino, “Catalepsia”, per les lloses del
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Pelayo lany 2014, i, el 2017, la del Trinquet Fashion,
amb diversos joves dissenyadors. O en lapartat
musical, el grup Orxata Sound System, que
enregistra a Pelayo el seu videoclip “Colp a colp”, on
amalgamen imatges del joc i dels seus concerts més
multitudinaris tot fent una oda a les noves
tecnologies. O el tema “Juga al trinquet” de Bajoqueta
Rock; o el disc 7ravesses del grup VaDeBo, amb el
seu mestissatge de rock, skai hip hop i les seues
lletres vindicatives.

Una altra iniciativa valuosa i innovadora, aquesta
vegada en la vessant academica, és la signatura del

conveni entre el Consell de la Generalitat Valenciana

Cartell de Uexposicié “Joc”.

i la Facultat de Ciéncies de l'Activitat Fisica i 'Esport de la

Universitat de Valencia, que ha possibilitat la creacio d’'una

catedra de Pilota Valenciana, la qual té com a objectiu la reflexio, el debat, la investigacid i la

divulgacio a proposit del nostre esport. Una de les seues accions fou la convocatoria 'any 2017

del congrés Pilota valenciana: reptes per al segle XX/, on es tractaren temes candents

relacionats amb el seu futur: entre altres, les installacions, la fabricacio de les pilotes,

lentrenament i la prevencio de les lesions, les competicions, la internacionalitzacio, la pilota en

el mon educatiu, la percepcio social, les tecniques de marqueting aplicables, la sostenibilitat i la

planificacio estratégica del nostre esport. Aixi mateix la pilota valenciana s’ha introduit com

assignatura optativa en el grau superior de CAFE.

Per tant, podem ratificar que la pilota ja ha efectuat, en els
més diversos ambits, el transit entre la tradicio i una
modernitat arrelada i compromesa, la qual cosa li confereix
la vitalitat necessaria per abordar amb éxit els indubtables

problemes actuals.

CONGRES

LA PILOTA
VALENCIANA

Reptes per al
segle XXI

7

LI

La pilota valenciana:
reptes per al segle XX

26-28 d’octubre 2017
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4.1.4. LA LLENGUA | LA PILOTA VALENCIANA

(Text per al professorat corresponent a 'apartat del curriculum de I'Area d’Educacié Fisica

de 4t I'ESO titulat: “La llengua i la pilota valenciana”).

Una de les caracteristiques que contribueixen al fet que el joc de pilota siga considerat
genuinament valencia és que s’ha mantingut permanentment lligat a la llengua propia tant
al carrer com al trinquet. D'una banda, perque té un lexic especific dificilment traduible i,
de laltra, perque és lidioma dels seus aficionats, provinents en els darrers segles de les

classes populars valencianoparlants.

@ EL CAMP SEMANTIC DEL JOC DE PILOTA
El corpus lingiistic del nostre esport conforma un |

conjunt riquissim que es pot dividir en diversos camps

Frederic Llopis Bauset

lexics: les parts del trinquet, les modalitats del joc, les

El

diferents instal-lacions on es practiquen, la diversitat jOC
de colps, les accions, el comput, les posicions dels | / IIO(ig
jugadors, els elements humans que hi intervenen o els vaIenFc)iana

tipus de pilota que s’hi empren.

Algunes paraules es relacionen semanticament
mitjancant la sinonimia (rest escaleter), pero
especialment per lantonimia perque es tracta d'un
enfrontament entre dos equips (traure, restar) | aixi
mateix la polisemia: b/au (‘equip’, ‘subdivisio de U'espai en
la muralla del trinquet’).

Quant a la creacio lexica, predomina la derivacio,
mitjancant la qual es formen paraules de diferents
categories gramaticals sense augmentar els lexemes:
pilota, pilotada, pilotari, pilotejar, piloter...

Per a la definicio de cada un dels conceptes hom disposa,

DEL JOC . i .
DE PILOTA entre altres instruments, d'una doble edicio, en paper i

digital, del Vocabulari del joc de pilota, editat per

U'Academia Valenciana de la Llengua.
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@ ARCAISMES, GAL-LICISMES | CASTELLANISMES

El lexic del joc de pilota ofereix alguns exemples acreditatius de la seua antiguitat amb
arcaismes com ferir, la jugada amb qué s'inicia el quinze en algunes modalitats. Es un
terme que ja apareix en la Cronica de Jaume | en el sentit d’atacar. | també manro, colp
pegat a la pilota en lU'eix horitzontal com el moviment que es fa en tirar amb fona, el seu
sinonim. | encara a gquinzens, provinent de la forma classica antiga. D'altra banda l'apel-latiu
cavallers, que reben els espectadors per part del marxador en iniciar-se la partida i també
de 'home bo, o jutge, en demanar si és falta o bona, recorda la practica del joc per part de
la noblesa valenciana.

Un altre component ressenyable son els gal-licismes, possiblement per la influéncia del jeu de
paume medieval, que adquiri un gran auge i s'expandi
pels paisos veins. Es el cas de mots com restar, del
francés antic arrester, després arréter, marxar, de
VOCABULARI marcher, amb el sentit de deixar una petjada o un
senyal, com fan els marxadors en marcar les ratlles en
el joc a llargues; frinquet, procedent de friguet, ‘joc de
pilota’ o ‘pala amb qué se la colpejava’; volea i les
locucions associades com jugar-la de bot i volea ( le
prendre entre bond et volée).

Aixi mateix, per rao del contacte de llengiies, el joc

valencia ha assimilat alguns castellanismes
innecessaris que convindria evitar: fanto (punt),

saque (treta, feridor), resto (rest), de sobaquillo (de bragueta) o palguet (llotgeta).

@ UN REGISTRE COL-LOQUIAL VIU | ACOLORIT
Les converses dels aficionats a la pilota, sota l'aparent senzillesa del registre col-loquial,
reuneixen un auténtic compendi de recursos expressius que donen to i color a un
llenguatge agil i enginyds, de vegades sorneguer, pero sempre natural.
Hi trobarem la hipérbole en els judicis, de vegades immoderats, amb que l'espectador

transmet les seues sensacions: “jugar el que no esta escrit”; “acacar l'altre a pilotades”;

“caure-li totes als peus”. O la comparacio: “saber més que qui linventa (el joc de pilota)”.
| també els paral-lelismes sintactics: “qui juga amb U'esquerra paga amb la dreta”, amb el

sentit que cal colpejar amb la maxima poténcia per tal de no perdre. Les metafores com
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“cremar corda (la pilota)”, quan passa quasi fregant-la. La metonimia, que estableix una
relacio de contigiitat, causa efecte, de continent a contingut entre dos conceptes: “tenir
una escala forta (un jugador)”, (‘ser destre en la feta de dau’); “conéixer bé les lloses del
trinquet” (‘ser un jugador expert’); “perdre la pedra” (‘disminuir la destresa en la ferida’);
“faltar-li un blau” (‘no posseir la poténcia desitjable’). La sinécdoque, figura on es pren la
part pel tot: “tindre bones mans (un jugador)”. La ironia: “fer l'entrada de la murta” (‘errar-
la ostentosament quan s’entra a la pilota’). La paradoxa: “en pilota el que més sap no sap
res”, referint-se especialment a les travesses. La personificacio, normalment relacionada
amb la pilota com a protagonista del joc que pot “anar menjant cal¢”, arrimada a la muralla;
o “afaitant cares”, apegada al primer grao de
l'escala, o “dir” o “pintar”: “la pilota sempre

li diu (o li pinta) a qui més juga”.

@ LOCUCIONS | REFRANYS
La secular relacid del poble valencia amb el
joc de pilota queda també corroborada per
la incorporacio a la seua parla de locucions
i refranys al-lusius en sentit figurat, nascuts
de la realitat viscuda i que han anat
aplicant-se a situacions quotidianes com a
resultat duna experiéncia collectiva.

Aquestes frases idiomatiques i paréemies

populars demanen la complicitat entre

emissor i receptor o perden el seu sentit.

El marxador casant travesses.

Per tant, han de pertanyer a lenciclopedia
cultural compartida pels parlants. Trinquet El Zurdo.

Les referencies comencen a sovintejar en textos del segle XVIIl com la novel-leta Rondalla
de rondallesi abunden en la premsa en valencia del segle XIX i en composicions literaries
populars, la qual cosa indica que son el trasllat a Uescriptura de l'oralitat acostumada. Ara
bé, és cert que la seua circulaci6 ha minvat amb la desaparicié de la societat rural

tradicional i la pérdua del carrer per part del joc de pilota.
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Fa relativament poc, una situacié en qué no es podia continuar una accié comencada per
manca de mitjans o per un obstacle considerable solia descriure’s com “estar a dos i ratlla
i la pilota encalada”. Aixo requeria un bon coneixement del desenvolupament del joc: no es
podia passar del rest al traure amb una sola ratlla mentre no s’arribara al val, pero amb
la pilota encalada esdevenia impossible.

De la mateixa manera, quan s’havia de fer un tracte, s’advertia: “les partides es guanyen
quan s'arreglen”. O, si no es vigilava un negoci, corria el perill d”anar-se’n tot entre pilotes
i marxadors”, o siga, que les despeses superaren els guanys.

Per encomanar coratge i decisié es podia sentir: “Si ve la pilota, volea”, o “jugador que
espera la pilota al bot es fot”. Per a manifestar una superioritat palmaria sobre algu:
“donar-li quinze i falta” o “jugar-li per baix cama”. Per tal de rebatre arguments: “tornar-Lli
(a algu) la pilota” o “dir-li quants fan quinze”. Aixo si, si es cometia un error que s’havia de
reconéixer, se'l responsabilitzava de “perdre quinze”.

En definitiva, poble, llengua i cultura entrellacats en el joc de pilota com un senyal d’identitat

plenament assumit. Per aquesta rao, un
dels seus grans cronistes, Lloreng Millo,
remarcava lany 1976 en el llibre £/ trinquet
la consubstanciabilitat de l'idioma propi i el
joc dels valencians i n‘augurava una sort
conjunta en un moment en que es caminava
cap a una decadencia dificil de capgirar. Hi
planyia la desaparicio dels recintes
d'Alacant, Elda, Castello, Alcoi, Sogorb,
Xativa, Burjassot i Montcada, aixi com la
indiferéncia d'una aficio, que es mantenia
estacionaria en el millor dels casos. Es en
les seues pagines on encunya la metafora
tan repetida de la planta silvestre que viu, a
pesar de tot, sense que ningu en tinga cura,
pero que en realitat és lesport més bell,
“expressio de la personalitat d'un poble”. Per

aixo dibuixa un panorama desolador: aixi

com la personalitat valenciana anava

i

RONDALLA
DE KONDALLES,

.. AIMITACIO
DELCUENIODECUENIOS
de Don Francisco de Quevedo,

Y
DE LA HISTORIADE HISTORIES
de Don Diggo de Torres; /7 7%
COMPOSTA L.y

PER UN CURIOS APASSIONAT*
4 la Llengua Llemosina:
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DNotari publick per Autoritats Apostolica y
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LA LLENGUA | LA PILOTA VALENCIANA

dissolent-se i esborrant-se, els trinquets anaven quedant-se buits i es tancaven al mateix
ritme que la llengua propia desapareixia. Afortunadament es produi un canvi radical amb
el redrecament cultural que propiciava 'autonomia politica. Hui dia la llengua propia i el
joc de pilota no s6n hegemonics en els seus ambits, pero s’han guanyat un espai de

respecte, dignitat i pervivencia en un mon cada vegada més estandarditzat.
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4.1.5. EVOLUCIO HISTORICA DE LES DISTINTES MODALITATS DE PILOTA VALENCIANA

(Text per al professorat corresponent a l'apartat de 'Area d’Educacié Fisica del Curriculum de

1r de Batxiller titulat: “Evolucio historica de les distintes modalitats de pilota valenciana”).

@ GRECS | ROMANS

Si girem els ulls a l'antiguitat grecollatina, podem comprovar que homes i dones de
totes les edats i condicions socials practicaven una gran varietat de jocs de pilota. El metge
Claudi Gale (1 dC), en el seu tractat Sobre l'exercici amb pilota menuda, el recomanava vivament.
Entre les seues facultats destacava que era molt complet, que hom s’hi podia esplaiar amb
diferents intensitats i tipus de pilotes i, al mateix temps, contribuia a un desenvolupament
harmonic del cos, despertava la ment i eshargia lesperit. A més era barat i preparava per a l'Us
de les armes. D'altra banda era un joc d’equip on els participants compenetraven esforcos i
intencions per a assolir metes conjuntes, motiu pel qual formava part també de l'educacio
escolar. Pero, a pesar de la seua practica generalitzada, no entra mai en els jocs olimpics. En
consequeéncia, les referéncies que ens n’han arribat son escasses, esparses i ambigtes, la qual
cosa dificulta la descripcio d'aspectes basics com el camp de joc, les normes de les diverses
variants o les classes de pilota que s’hi empraven.

Una de les fonts més utilitzades és !'Onomastikon de Juli Pol-lux (Il dC) que,
entre altres formes, esmenta l'episkyros, també conegut com a “joc dels efebs” perque
requeria la forca de la joventut. S’hi enfrontaven dos equips en un espai delimitat per tres
ratlles, una de central i una altra a cada costat que marcava la linia a defendre. Es possible
que la jugada inicial se sortejara. El joc consistia a llangar la pilota el més lluny possible
cap als contraris tot intentant que superara la ratlla de tancament. | els que la defenien
Uhavien d’agarrar amb celeritat i retornar-la fortament amb la mateixa finalitat.

De vegades, per sort, els textos escrits es poden complementar amb un suport
iconografic. En la basa de marbre d'una estela funeraria de cap al 510 aC, dipositada al
Museu Arqueologic Nacional d’Atenes, es representen dos equips de tres jugadors
enfrontats. El darrer té en la ma una pilota a punt de llancar. L'4ltim oponent li fa un senyal
d’'acceptacio i el del mig, amb els bracos estesos, es disposa a arreplegar-la a laire. Els
de davant col-loquen les mans baixes amb el gest d’aturar-la. Es possible que es poguera

agarrar al vol o quan rodara per terra. Tampoc no sabem del cert si es llangava o es
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colpejava. Si fora aixi, es tractaria d’'un joc bastant semblant al nyago, que encara
perdurava a la Marina a principi del segle passat.

Victor Ifildrria, que descobri el relleu susdit, opina que reflecteix una partida a
llargues i que correspon a una forma de joc grega denominada phaininda, pero la
descripcid que n'efectuen especialistes de 'época classica no hi coincideix. José Guillén,
en Urbs Roma, on examina la vida i els costums dels romans, tot i considerar el mot un
adverbi obscur, afirma que significa ‘joc d’enganys’, on els dos bandols contendents
intenten despistar els contraris. El qui du la pilota indica nhominalment un determinat
membre del seu equip mentre que li la llanga a un altre. D'altra banda Fernando Garcia
Romero, en “Deportes y juegos de pelota en la antigua Grecia”, identifica la phaininda amb
el joc més popular de l'antiguitat grecollatina, ' harpaston, possiblement la denominaci
amb que s’hi referien els romans per la pilota amb que s’hi jugava. Aixi mateix el relaciona
amb lexpressio ‘joc d’enganys’ o ‘joc de mostrar, mentre que harpaston significaria
‘agarrar fortament’ o ‘arravatar amb forga'. D’altra banda, com les mencions d'alguns
autors parlen d’'una disputa intensa, amb torsions violentes de coll i algament del rival en
alt per a tombar-lo, l'autor opina que s’hi assembla als placatges del rugbi actual, on també
s'intenta enganyar els contraris mirant un jugador i passant-li-la a un altre d'inesperat. Es
possible que, en un estadi intermedi, es transformara en les corregudes tumultuoses de
la soule, amb que es recreaven a Franca durant UEdat Mitjana.

Entre altres vaguetats descriptives, un epigrama de Marcial qualifica ' harpaston
de joc polsegos, perque la pilota hi corria per terra. Aquest detall dugué Llorenc Millo, en
el seu llibre capdavanter £/ trinqguet (1976), a considerar-lo un antecedent del raspall,

encara que, com hem vist, més aviat hom podia pensar en una variant a terra de ! ep/skyros.

@ UN JOC EUROPEU
De Grecia, les modalitats del joc passaren a Roma, bé que amb diferent nom, i
els legionaris degueren expandir-lo per gran part de limperi. Es la raé per qué el joc de
pilota a llargues, talment com avui es practica en terres valencianes, amb les mateixes
regles i comput, s'estenia practicament per tot Europa. La seua generalitzacid i
perdurabilitat fa pensar que era la matriu inicial de la qual es derivaren la resta de variants.
De totes maneres és dificil establir-ne U'evolucioé perqué les mencions, al llarg dels segles,

es refereixen exclusivament al ‘joc de pilota’ perque ja inclou la diversitat.
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A Franga, on el joc adquiri més prompte i durant més segles un caracter
nacional, s’hi denominava jeu de paume. A ltalia, en canvi, se'l coneixia com a palla, a
Alemanya, ballhause; a Bélgica i Holanda, ballpelote, i a Espanya, juego largo. Aquestes
referéncies historiques es veuen plenament confirmades per la pervivéencia d’'aquesta
modalitat en certes regions del paisos citats. Aixi, a Belgica, flamencs i valons el
practiquen en ballodromes de 70x8m sense muralles i amb pilotes de cuir, que
darrerament han provat de substituir per d'altres de plastic. A Franca, encara es juga a la
Picardia. A Holanda, a la regio de Frisia, amb pilotes de pell de 30 grams i amb guants. A
Italia, principalment a la Toscana, pero també al Piamont i a la Liguria. Aixi mateix en
alguns paisos sud-americans com Mexic, Colombia o 'Equador es practica com a resultat
del mestissatge de cultures. Aquest recent coneixement mutu ha propiciat l'organitzacio
de campionats internacionals on es debat la implantacio d’'una normativa unificada que
permeta seguir avancant pel cami emprés, com és el cas del denominat “joc internacional”.

En el conjunt d’Espanya fou un dels esports més populars fins al segle XVIII, tot
i que es jugava amb pales en gran part del territori. El segle XIX contempla la progressiva
desaparicio del joc a llargues en totes les regions ibériques on s'havia practicat, tret
d’Euskadi. Les normes del bote luzea basc i del joc a llargues valencia eren idéentiques,
pero la pilota dels bascos era de més pes i de diferent qualitat, cosa que ha desigualat els
enfrontaments que s’hi han produit fins a l'actualitat. Una altra modalitat que els dos pobles
compartiren fins a mitjan segle XIX era el rebot. També s’hi produi la incorporacio de
jugadors als abandonats jeu de paume bascofrancesos on es jugava el pasaka amb les
normes de les llargues, pero amb una xarxa central.

Es el moment en qué a Valéncia comenca ser considerat un esport ancestral i
autocton, com ha arribat fins avui mateix que hi constitueix un dels senyals d'identitat més

universalment assumits amb les diverses variants que ha anat generant i la seua evolucio.

@ L'ACTUAL PILOTA BASCA
A partir de la segona meitat del segle, el juego largo també va ser substituit a
Euscal Herria per les modalitats de joc indirecte que coneixem, de tal forma que el secular
Jjuego largo en poques décades esdevenia residual.
El guant flexible passa a ser dur amb una forma concava i acanalada; i
posteriorment augmenta la longitud, cosa que permetia el remonte, o siga que la pilota

correguera el guant. Després aparegué la txistera de vimet, igual ampla que llarga, i,
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finalment, la cesta punta, que admetia uns segons de retencio. Les amples trajectories de les
pilotes llangades amb el nou instrument afavorien el joc indirecte: el frontd, i el ble, amb la
incorporacio de la paret esquerra. Les noves modalitats que en resultaren eren més
espectaculars, rapides i senzilles que els vells jocs, més lents i cerimoniosos. | la practica del
Juego largo hi disminui vertiginosament, de tal manera que a final de segle havia desaparegut
quasi absolutament. Hi coadjuvaren, aixi mateix, causes climatologiques, temps gris i plujos;

orografiques, terreny irregular, i potser també idiosincratiques.

@ EL TENIS

Una altra linia d'evolucio de lantic jeu de paume es produi després de la
Revolucid Francesa, quan el deport aristocratic que es jugava amb raquetes als trinquets
des del segle XVI es converti en un esport internacional que organitza campionats del mon
a partir de 1816. A mitjan segle 'anglés Walter Compton Wingfield trasllada el joc a laire
lliure amb la mateixa xarxa central que es feia servir als locals tancats. El comput era
semblant i també comencava amb la veu francesa tennetz. El nou joc rebé el nom
d’'sphairistike, pero prompte el canvia pel de /lawn-tennis per la gespa on es practicava i
per l'adaptacid anglesa de la paraula amb que s'obria el quinze. A partir de 1877 es disputa

el torneig de Wimbledon i des de 1900, la Copa Davis.

@ LES LLARGUES | LA SEUA EVOLUCIO A L’ANTIC REGNE DE VALENCIA
A partir del joc a llargues medieval, el qual s’ha mantingut al llarg dels segles
amb absoluta fidelitat, acabaren generant-se les altres formes que s’hi practiquen: el
raspall, U'escala i corda, la galotxa, el rebot i la perxa. Constitueixen el que avui coneixem
per joc de pilota valenciana.

Per a jugar a llargues cal un carrer llarg i recte d'unes 80 passes. Es treia colpejant la
pilota a l'aire o al primer bot, siga al terra o sobre una banca, una tauleta col-locada amb una
certa inclinacio on es picava la pilota. La forca de la treta i la longitud de lespai es
corresponien. Pero, si no era facil de trobar un carrer de les caracteristiques esmentades, per
tal d'arreglar una partida calia adaptar-se al terreny de joc existent. Una de les maneres era
limitant la treta. Per exemple, determinant que el seu bot caiguera entre dos linies de falta
avantposades a la del rest, en la modalitat de curtes. O bé restringit el colp amb qué s’havia
d'efectuar: de palma, en la variant que aixi es denomina; o a contrama, consistent a colpejar la

pilota amb la ma dreta després de picar-la a la paret de l'esquerra.
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L'altra alternativa era canviar el traure per la ferida, com és el cas de la perxai la
galotxa antiga, en que s’havia de ferir per dalt d'una branqueta o senyal posat a la paret -
posteriorment s'empra una corda- i restringint-ne l'espai de caiguda: dins un dau en el cas
de la perxa i amb el bot abans d’'una linia marcada en la galotxa antiga. A partir d’'aquella
jugada inicial ja es continuava com en les llargues, o siga, intentant superar la linia de
defensa de l'adversari o aconseguir ratlles de solucio favorable.

Una ratlla s'ocasionava quan s’aturava la pilota abans d’'arribar a la linia de quinze.
Aconseguir-la suposava lintercanvi de posicio dels dos equips. El que treia passava al rest
i viceversa. El canvi s’efectuava en arribar a val, amb una ratlla, o immediatament si se’'n
feien dos. Es marcaven en el punt exacte i, en permutar la col-locacio, la ratlla dividia el
camp i s’havia de disputar de tal manera que, si qualsevol dels dos equips no la
ultrapassava, era quinze del contrari.

D’altra banda cada una de les modalitats podia tenir diverses variants que havien

fet fortuna i s’havien consolidat. Per exemple, subdivisions de la perxa eren la perxa amb
bot, en que la pilota de la ferida podia ser colpejada de volea o després del primer bot al
dau; perxa bruta, en la qual era permés canviar el lloc per a executar la ferida al llarg de
la partida; o perxa esquerra (o perxa neta), en queé es feria des d'un punt fix, pero només
es podia tornar de volea.
Una constant de totes les modalitats era el joc directe, amb els rivals enfrontats i amb dos
linies de traure i de restar a superar per a guanyar un quinze; les ratlles, en qué el rest
procurava aturar la pilota el més lluny possible de la seua linia de defensa perque fora
més facil disputar-les en mudar de costat; la pilota de vaqueta o de badana; i la ma
arreglada, pero sense cap instrument projector.

Fins i tot en els trinquets de pilota grossa, de dimensions molt reduides i amb corda
central, es jugava a ratlles, com encara es pot observar en les marcades al trinquet de

'Abdet.

@® NOVES MODALITATS SENSE RATLLES
Al llarg del segle XX el joc de pilota valenciana ha anat experimentant una tendencia
a la supressio de les ratlles per tal de facilitar la comprensidé dels nous espectadors i
conferir un major dinamisme al joc.
Les llargues desaparegueren dels trinquets i foren substituides en el tombant del

segle XIX per l'escala i corda, una novetat atribuida al Nel de Murla. Es col-loca una corda
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al mig, amb la qual cosa el terreny de joc quedava dividit en dos parts i els equips no
envaien la zona dels adversaris. S'eliminaren les ratlles, que havien causat molts
problemes i discussions en les travesses pels dubtes que generaven, i es substitui el
traure per la ferida i la feta del dau. Les galeries del dau i del rest continuaven sent
Uequivalent a tirar-la per dalt la parada de les llargues.

Una altra modalitat del trinquet, avui practicament extingida, era el rebot, que també
tenia una corda central i una altra prop del fronto del rest, que havia de superar la ferida
per a caure en un dau situat en l'angle de la muralla i el fronté des d’'on es podia jugar de
volea o al rebot, motiu del nhom del joc.

En realitat es tractava de dos modalitats que compartien molts trets. Al rebot es
feria cap al dau situat al rest per dalt d'una corda, i a 'escala i corda, cap al dau de l'altre
cap per dalt d'una ratlla pintada en la muralla de l'escala. Després d'aquesta primera
jugada, en tots dos casos se seguia jugant-la per dalt de la corda central. Com veiem
aquestes modalitats innovadores copiaven en realitat elements de les antigues com la
perxa i la galotxa, la qual també acaba afegint una corda central que elimina les ratlles,
potser per mixtura entre la galotxa antiga i la desapareguda modalitat de pilota blanca,
que es jugava a U'Horta Nord. Aixi mateix les variants del joc de pilota grossa, com les
galotxetes de Monover o el rebotet de l'Olleria, ja prescindiren de les ratlles.

Un altre canvi important, en aquest cas per a la racionalitzacio del temps, fou la
progressiva desaparicio de les partides a pujar i baixar, o a rebaixar, que podien durar més

d’'un dia si no s'arribava a la diferéncia de jocs pactada.

@ L'ORIGINALITAT DEL RASPALL

Es una modalitat singular i propia. No coneixem cap altre pais on es practique. A les
nostres terres es juga, a grans trets, entre el sud del Xdquer i la historica linia de Biar-
Bussot. Ara bé, és dificil saber-ne lantiguitat ja que, anteriorment al segle XIX, la
documentacio sobre el tema és escassa i, quan apareix, no sol esmentar-se la modalitat
sind el genéric “joc de pilota”. Es possible, pero, que fora un joc medieval, com les llargues.
Aixi permet suposar-ho un conegut document del segle XIV.

La practica del joc de pilota ja era tan comuna que comencaren les prohibicions per
rad de les molésties que ocasionava als vianants o les blasfemies que s’hi proferien. A
més, alguns en feien ofici. La interdiccio més esmentada és la del 14 de juny de 1391, quan

els jurats de Valencia publicaren una crida prohibint el “joc de pilota arruladica” dins els
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murs de la ciutat sota pena de vint morabatins i punicions alternatives si no es pagaven.
Es tracta d’'una denominacio tan singular que mereix que hi parem atencio: rutlar, sinonim
de redolar, significa moure’s rodant una cosa sobre ella mateixa damunt una determinada
superficie. Com la pilota sobre terra. Es ben probable, per tant, que féra un precedent de
'actual raspall. D’altra banda l'Gnica diferéncia que hi havia entre aquesta modalitat i la
més general de les llargues era que, en el primer cas, la pilota es podia jugar tant a laire,
com a qualsevol bot o quan rodara per terra. Fins i tot compartien les ratlles, de les quals
el raspall ha prescindit en una epoca recent.

A partir de la decada dels 60 del segle passat es produeix una renovacio de les regles
del raspall que el fan més agil, raonable i compensat, tot i que probablement menys epic.

Se suprimeixen les ratlles, i a cada joc es canvia del dau al rest. Alguns aficionats
ho anomenaven “passar i passar” o “raspall a jocs”, en contraposicio al “raspall a ratlles”.
Amb aquesta innovacio es feia més intel-ligible per als ulls poc experts i al mateix temps
s'igualaven més les partides, ja que, en moltes ocasions, aquelles regles condicionaven
considerablement el desenvolupament del joc. La partida s’encetava reballant una moneda
que decidia la posicio inicial dels equips, la qual només s’alterava per motiu de les ratlles,
que, al trinquet, podien costar d’aconseguir. Aixi, si un dels contrincants es trobava en un
lloc avantatjos per a les seues caracteristiques, la partida solia anar-se’n rapidament. S'hi
afegia que els trinquets de lloses, com el d’El Zurdo a Gandia o el de Gata, afavorien el rest,
mentre que altres de taulells, com el de Rafelcofer, el vell de Gandia o el de Vilallonga,
ajudaven al traure. El canvi a cada joc, per tant, contribuia a equilibrar la contesa.

Més darrerament s’ha introduit una nova modificacio amb voluntat de claredat
interpretativa. La pilota que toca un espectador a l'escala es considera parada, es col-loca en el
terreny de joc a la mateixa altura i es juga. Abans seguia fent joc, la qual cosa afegia emocio,
pero al mateix temps suscitava equivocs que afectaven tant el joc com les travesses.

Unes altres variacions son un poc més discutibles, com lexcessiu augment del pes de la
pilota de vaqueta, que ha passat dels 30-32 grams que indicava el reglament de 1944 als 45-50
grams actuals, i en el raspall fins i tot un poc superior a d'altres modalitats perque s'hi desgasta
més. El canvi li ha tret vistositat i duracio al quinze ja que no s'hi juga tant per dins i es prima la
forca sobre la versatilitat i l'astucia, a banda del major perill d'assentades. Ara bé, es descansa
més el brag perqué estalvia jugades. Siga com siga el raspall ha sabut evolucionar i anar

adaptant-se als gustos i les necessitats dels nous temps.
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@ EL JOC INDIRECTE

També hi ha modalitats autoctones de joc indirecte, és a dir, colpejant la pilota contra
un fronto, pero sense cap instrument projector tret de la ma: el frare, ara en procés de
recuperacio, que es practicava en les comarques septentrionals valencianes en trinquets
especifics amb bisells verticals als angles del frontis, i el frontd valencia, de tres parets i
unes dimensions de 25x10m. La Federacié de Pilota Valenciana també admet 'exogena
denominada frontd internacional, o one wall, és a dir d’'una sola paret i sense xapa de falta
en el frontis. Si haguérem de buscar-li un equivalent propi, seria el de jugar a paret, 0 a

pareteta, joc comu dels xiquets valencians.



ELS COLPS ESPECIFICS

A l'hora de colpejar, dues son les variables que cal tindre en compte. En primer lloc
estan les condicions que en eixe precis moment presenta la pilota, és a dir al¢ada, velocitat,
trajectoria, efectes, vent... | en segon lloc la intencio del jugador, on vol enviar-la, amb
quina poteéncia, trajectoria etc.. En funcié d'aquests dos aspectes l'alumne utilitzara una o
altra forma de colpejar.

Tots els colps es podem analitzar en funcio de tres fases. La primera és la fase
preparatoria, també anomenada “armat del brac”, on es col-loca el cos i el brag per agafar
impuls en el colp. La segona s'inicia en la contraccid dels musculs protagonistes en
“l'impacte”. La fase final son els moviments que es realitzen després del colp.

@ La fase de preparacio. Amb aspectes importants com son el seguiment visual de la
pilota, els passos previs per col-locar el cos en el lloc idoni, falcar-se en el pes del
cos amb la cama endarrerida (la mateixa que la ma de colp) i armat del brag, amb
la maxima amplaria possible.

@ Lafase d’'execucio. S'inicia amb una gran acceleracio del brag i el transit del pes de
la cama posterior a la cama davantera. Aquesta fase finalitza amb l'impacte de la
pilota. En el moment de l'impacte, la cama que tenim avancada ha de ser la contraria
a la ma que colpeja.

@ La fase final. Després de l'impacte el brag que ha colpejat es creua per davant del
cos i es produeix un amortiment del gest en les cames. Moltes vegades la cama
endarrerida passa per davant per frenar el moviment o per iniciar el seguent
moviment. Es molt important recuperar prompte la posicid idonia per a tornar a
colpejar.

El moviment del canell 0 monyica es basa a realitzar una extensid seguida d’'una rapida
flexio. Sempre intentarem mantenir la forma concava de la ma (com una cullera o una
garra) i en relacié al raspall caldra bloquejar els dits, excepte en l'enganxada.

Tradicionalment s’han diferenciat dos formes de colpejar, per dalt i per baix.

@ Entots els colps per dalt coincideixen la
forma de preparar el colp amb la ma del
colp elevada a prop del muscle, el colze
molt flexionat, el cos endarrerit. El brag
que no colpeja, esta orientat en la
mateixa direccio de la pilota .
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ELS COLPS ESPECIFICS

@ En tots els colps per baix coincideixen que la
pilota es colpeja amb la ma a l'alcada del maluc
o per baix i la preparacio del colp es fa amb el
colze en extensio o en una lleugera flexio.

volea, bot de brag i carxot.

palma, bot i volea, manré, butxaca, raspada i enganxa.

rebot, caiguda d’escala, per baix cama o petxineta.

La volea:

Es colpeja la pilota abans
que bote, limpacte de la
pilota és a una algada
elevada, normalment per
dalt del muscle. Quan
estem preparant el colp,
en larmat del brag
s'aprecia que la linia que
uneix els dos muscles esta
orientada en la mateixa
direccid en que ve la pilota
i el cos esta cap a enrere,
és a dir, el pes del cos
esta en la cama
endarrerida.

298 UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA



ELS COLPS ESPECIFICS

El bot de brag:

L'execucié és la mateixa
que la volea, pero la pilota
ja ha botat a una algada
per dalt del muscle.

El carxot o calbot:
Consisteix a pegar-li a la
pilota en un armat del brag
amb el colze flexionat i la
ma enrotllada, en el
moment de limpacte la
pilota té poca algada,
normalment a prop del
maluc.

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA 299



ELS COLPS ESPECIFICS

La palma.

El jugador se situa
enfront de la trajectoria
de la pilota, la cama
contraria al brag de colp
avancada, els dits dels
peus orientats en la
mateixa direccio de la
pilota i el brag es mou
com un péndol de darrere
cap avant, descrivint un
gir semicircular en el pla
vertical, mantenint els

muscles orientats
enfront i els dits orientats
cap el sol.
El manro.

El jugador pot entrar de
cara a la pilota, com en la
palma, pero la col-locacid
més idonia tant per
aprendre com per donar
major forga al colp sera
orientar-se en posicid
lateral. El brag descriu un
semicercle  horitzontal
amb els dits paral-lels al
terra.
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ELS COLPS ESPECIFICS

També s'anomena ganxo g7

o corbellada. Quan veiem ’/,’/_
el gest del manrdé podem | K %_\ |
tindre en ment el gest del ' T B
llancador de disc en ,

atletisme i veure . :
semblances sobre tot en

el moviment del brag
separat del cos.

La bragueta, butxaca o
sobaquillo.

El jugador es col-loca en
posicid lateral respecte a
la direccid de la pilota, el
brag es mou com un
péndol de darrere cap a
avant i passa molt pegat
al cos. En el moment del
colp tot el pes esta en la
cama contraria a la ma
del colp i sembla que el
jugador s'haja tret la
pilota d'un dels llocs que
déna nom a la jugada. Si
després de colpejar la
pilota el brag continua en
moviment i la ma passa
per baix de l'aixella es diu
“sobaquillo”. El moviment
de rotacio del maluc és
molt important en aquest
gest, donat que part de la
forca esta en el gir.

L’accid s'inicia
lateralment i acaba
frontalment.
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ELS COLPS ESPECIFICS

Bot i volea.
El colpeig es realiza molt
baix, a escassos

centimetres del terra
immediatament després
d’haver  botat. El
moviment del bra¢ és
semblant al colp de
palma, la diferéncia es
basa en la major flexi6 de
genolls i de maluc per
arribar amb els dits de la
ma aprop del terra. En
castella se’l coneix com a
“bote prontd'.

Colps de raspall.

Al raspall s'utilitzen totes
les formes anteriors de
colpejar la pilota pero a

i §

i més, com que es tracta
!\ d'una modalitat en que la
. pilota corre per terra

tenim un colp especific: la
raspada. El cos s’orienta
lateralment a la direccio
de la pilota, la cama
avancada es queda molt
flexionada i la ma que no
colpeja es col-loca
damunt del genoll de la
cama avancada. La ma
que colpeja descriu un
moviment en péndol com
en la palma i en el
moment de l'impacte tots
el dits (llevat del gros)
raspen la superficie,
arrossegant-se per terra
intentant fer rodar la
pilota. Quan la raspada o
raspallada aconsegueix
elevar la pilota
mitjangant una semi
flexid dels dits, una flexio
del canell o dels dos
alhora, aquest cop
s'anomena “enganxa”.

El rebot.

La pilota és jugada després de colpejar el frontd. Si ha botat abans, s’ha d'executar el rebot a laire i
si no ha botat abans (rebot a colp) encara podra pegar un bot.
De petxineta.

La pilota després de tocar el frontd ix alta i damunt del jugador que va a fer el rebot, aleshores ha
de colpejar d’esquenes a la corda amb la ma cara ell.
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ELS COLPS ESPECIFICS
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ELABORACIO DEL GUANT

@ Tots els alumnes seuen en classe per
parelles i deixen tot el material damunt
la taula.

@ Han de dur: un guant de bricolatge, unes
tisores, un poc de cartrd, esparadrap i
rivet (tessamoll de pilotari).

@ El rivet (tessamoll de pilotari) és un
adhesiu amb una textura molt tova que
serveix per aillar del fred i es col-loca
baix de les portes o les finestres. Pero
en lactualitat existeix un rivet especific
per a jugar a pilota.

@ Pel que fa a Uesparadrap, cal explicar
que existeixen tres grandaries (10x10,
5x5 i 2,5x5) a nosaltres ens interessa la
segona mesura. Ho poden comprar i
compartir.

()

El professor talla un exemple de cada

cosa i ho deixa pegat a la pissarra per a

que tots ho miren.

» En relacio al rivet (tessamoll de
pilotari):

e Tres tires amples per a la palma.
Una tira ampla per al dit gros.

e Quatre tires estretes i llargues per
als dits.

> En relaci6 a lesparadrap, caldra
tallar les tires suficients per a
subjectar-ho tot (al voltant de 10).
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FITXES COMPLEMENTARIES: GUANT ESCOLAR | LA MEUA PILOTA

@ Després cada alumne/a s’ho prepara en
la seua taula.

@ Una vegada tot retallat, comencarem per
col-locar el rivet en els dits i en la palma.
Es molt important que el rivet dels dits
es pose comencant per darrera des de la
segona falange cap a avant. | també cal
destacar que no pot haver irregularitats
o plecs, cal que siga una capa uniforme.

@ Després cal col-locar els didals de
plastic o el cartd i cobrir-ho tot amb
esparadrap.

@ Finalment sols quedara provar el guant.
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FITXES COMPLEMENTARIES: GUANT ESCOLAR | LA MEUA PILOTA

Material necessari:

@ una piloteta de plastic,
@ unes tisores,

@ un bolic de llana,

@ iun poc d'esparadrap.

@ Subjectar el cabdell de la llana amb
l'esparadrap a la piloteta.

@ Donar voltes a la pilota en espiral. Es a
dir, canviar en cada volta la direcci6 de
la llana, en cas contrari, la pilota no
eixira rodona.

@ Embolicar amb molta tensié la llana.
Una ma enrotlla i l'altra ma subjecta la
llana amb forca per a mantenir la tensio.
Si necessitem descansar subjectem amb
esparadrap.
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MODALITATS
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MODALITATS

Al DECRET 87/2015, de 5 de juny, del Consell, pel qual establix el curriculum i desplega
lordenacié general de U'Educacié Secundaria Obligatoria i del Batxillerat a la Comunitat
Valenciana, en l'apartat referent a U'Educacio Fisica, concretament al bloc 2 de continguts
(Jocs i esports), s'indica que “mereix especial consideracio el desenrotllament curricular
especific de l'esport autocton, la pilota valenciana, que, a més contribueix al coneixement del
patrimoni cultural de l'entorn on viuen’.

Més endavant es concreten els continguts per treballar la pilota valenciana i comencen
a aparéixer paraules com ratlles, raspall, nyago, etc., es fa referéncia directa a les modalitats
de pilota valenciana. Com que al llarg de la secundaria i el batxillerat s’han de treballar les
nostres modalitats hem considerat necessari incloure en aquesta publicacié un document on
s’hi expliquen.

Es de destacar linterés dels valencians per jugar a pilota on fora i com féra, adaptant
normes i espais a la necessitat de jugar i a la realitat de l'entorn. Doncs d'aci naixen les
diferents modalitats.

Ara bé, en el nostre joc mai hem renunciat a enfrontar cara a cara els adversaris, (el
joc directe), i allad on no s’ha pogut jugar de manera directa, s’ha jugat cara la paret ( joc
indirecte) adaptant l'espai amb elements que donen a la trajectoria de la pilota una incertesa
(frare) propia del joc directe.

Si el carrer és llarg i gran, juguem a pegar-li fort i que passe els limits que defensa
ladversari (nyago, raspall, llargues,..). A partir daquesta norma basica juguem seguit o
juguem de bo (a laire o al primer bot), o la parem. Si el carrer no és tan llarg (palma, perxa,
contrama, curtes, galotxa antiga..), seguim pegant-li fort pero condicionem linici del joc
(ferida, ratlla de passa...), en fi, ens adaptem i creem per poder jugar .

Igual passava als espais especifics (trinquets curts o llargs), on la voluntat de jugar a
pilota despertava i incentivava la creativitat, i d'eixa necessitat i emprenedoria naixeren
diferents modalitats: pilota grossa, escala i corda, rebot, galotxetes de Monover...

Ara bé, jugant on s’ha pogut i com s’ha pogut, la pilota valenciana sempre ha mostrat i
mantingut uns trets comuns:

- EL JOC DIRECTE: Jugadors enfrontats.

- LA MANERA DE COMPTAR: Quatre quinzes un joc.

- LA PILOTA DE VAQUETA.

- LA MA, arreglada, pero sense raqueta.

- ELS COLPS: la volea, el manro, la butxaca, el bot de brag...

Per tot aco podem dir que la pilota valenciana és un esport molt ric pel que fa a
modalitats de joc, ja que tenim modalitats d'invasio, de canxa dividida, de joc directe, de joc
indirecte, de diferent iniciacio, d’equip, individuals... Per elaborar algun tipus de classificacio
podem considerar diversos parametres, com la situacié dels jugadors a lespai de joc, la
trajectoria del mobil, l'especificitat de l'espai de joc... Aixi doncs tenim:
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1.1. Escala i corda.
1.2. Raspall.
1.3. Rebot.

1.4.Vareta de Borriol

2.1. Llargues.

2.2. Palma

2.3. A contrama.

2.4. Curtes.

2.5. Galotxa antiga.
2.6. Perxa.

2.7. Raspall.

2.8. Raspall a ratlles.
2.8. Pilota blanca.
2.9. Galotxa (moderna)
2.10. Al nyago.

3.1. Galotxetes de Monover.
3.2. Pilota grossa.

3.3. Rebotet.

3.4. Frare

3.5. Fronto valencia.

*En cursiva les modalitats gue actualment han deixat de
practicar-se o sols es practiqguen localment.
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A. JOC DIRECTE

1.1. Escala i corda.

1.2. Galotxa (moderna)

1.3. Galotxetes de Monover
1.4. Pilota blanca.

1.5. Vareta de Borriol

1.6. Rebot.

1.7. Pilota grossa.

1.8. Rebotet.

2.1. Nyago

2.2. Llargues.

2.3. Palma

2.4. A contrama.

2.5. Curtes.

2.6. Galotxa antiga.
2.7. Perxa.

2.8. Raspall.

2.9. Raspall a ratlles.

B. JOC INDIRECTE

3.4. Frare
3.5. Fronto valencia.

*En cursiva les modalitats que actualment han deixat de
practicar-se o sols es practiquen localment.
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Es juga al trinquet.

-

Elements importants:
Dau: és on botara la pilota colpejada des de la lloseta, després de tocar muralla i escala.
Pedra o lloseta: és on es botara la pilota per ser colpejada en l'accié de la ferida.
Els tamborins i l'escala sén considerats “aire” (si la pilota bota alli no compta el bot)
Galeries del dau i del rest i les lWlotges: solien ser objectius prioritaris per aconseguir
quinze. Actualment solen estar prohibides.
Corda: la pilota sempre ha de passar per dalt d’ella i mai pot tocar-la.
Ratlla de ferida: situada a la muralla, en la ferida la pilota ha de pegar per dalt d’aquesta.

@ Modalitat de CANXA DIVIDIDA i joc directe, on hi ha dos equips (un al dau i l'altre al rest)
separats per la corda, els quals intentaran jugar la pilota colpejant-la amb la ma i passant-
la per dalt la corda, jugant-la sempre de bo (al primer bot o a l'aire).

@ La partida s'inicia quan un jugador de l'equip del rest (equip B), realitza la ferida, que consisteix
en botar la pilota en la pedra, colpejar-la i aconseguir que aquesta pique en la muralla de
l'escala per dalt d'una ratlla (ratlla de ferida), toque l'escala i caiga al dau, on, un jugador de
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Uequip del dau (equip A), la jugara a l'aire o al primer bot, passant-la per dalt la corda. Els
colpejos alternatius es mantindran fins que un dels dos equips guanye un quinze, la qual cosa
passara quan l'equip adversari no jugue la pilota al primer bot o laire, no la passe per dalt la
corda o toque aquesta, encale la pilota a la galeria llarga o a les altres galeries ( si estan
prohibides), no colpege la pilota amb la ma o falle la ferida .

@ Les partides es juguen a 12 jocs (60 tantos).
@ Cada joc es compta 15, 30, valii joc. Si igualen a val, baixen a 30 i es diu que estan a dos.
@ Al final de cada cada joc, els jugadors del dau passen al rest i aquestos a fer el dau.

@ Encara que hi ha campionat individual, la composicié més habitual és la de tres o dos jugadors
per equip.

@ El jugador més endarrerit és el dauer, escaleter o rest ,que respon la ferida des del dau i
resta des del rest. Ha de dominar tots els cops, especialment el rebot i els “baixos”.

@ Davant de tot esta el punter, que ha de ser habil i de vegades és el que fa la ferida, anomenant-
se aleshores feridor. Dominara la ferida i la volea.

@ Entre el dauer i el punter tenim el mitger, especialitzat en els colps de volea i bot de brag.

@ A nivell professional és la modalitat reina, la més cotitzada, coneguda i valorada. Quant a la
seua aplicacié en l'ambit educatiu, al ser una modalitat de canxa dividida que necessita del
domini de fonaments tecnics de certa dificultat, la donarem a conéixer com a element
motivacional que ens ajude a difondre i apropar el nostre esport a 'alumnat .

@ Als centres educatius, quan treballem la canxa dividida en batxillerat, usarem modalitats en
espais més reduits (rebotet, galotxetes de Monover, pilota grossa) o modalitats més senzilles
com la pilota blanca.

@ A escalaicorda es juga per tot arreu del Pais Valenci3, sent el trinquet de Pelaio, a Valéncia,
el lloc més emblematic i representatiu, conegut com “la catedral” de la pilota valenciana.

» MODALITAT: Escala i corda (canxa dividida )

p JUGADOR/ES: 1x1, 2x2, 3x3, 2x3 ...

) TANTEIG: Es juga a 12 jocs (60). Cada joc canvien de part.

p MATERIAL: Pilota de vaqueta.

p INSTAL-LACIO: Es juga al trinquet.

» DESENVOLUPAMENT: S'inicia amb la ferida, acci6 en la que un jugador del rest passa a la part del dau
i executa un colp de precisio que va des de la pedra al dau, passant per la muralla i Uescala. A partir
d'aci, Uobjectiu és fer que la pilota passe per DALT LA CORDA i no la torne l'adversari. Sempre es
jugara de bo ( a laire o al primer bot).
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Es juga al carrer.

||
B <l .
1 ] o =
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Corda de gaI:Jtm cc;da zona de ferida

Elements importants:
Dau: és on botara la pilota llancada des de la zona de ferir, després de passar per dalt de les
dues cordes.
Ferida o zona de ferir: és des d’on es llancara la pilota per ferir.
Corda de falta o central: la pilota sempre ha de passar per dalt d’ella i mai pot tocar-la.
Corda de galotxa: La pilota ha de passar per dalt d’ella en la ferida.

@ Modalitat de CANXA DIVIDIDA i joc directe, on hi ha dos equips ( un al dau i laltre al rest )
separats per la corda, els quals intentaran jugar la pilota passant-la per dalt la corda, jugant-
la sempre de bo, o siga al primer bot o a l'aire.
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@ La partida s'inicia quan un/a jugador/a de Uequip del rest (A), realitza la ferida, que consisteix
a llancar la pilota des de la zona assenyalada i aconseguir que aquesta passe per dalt de les
dues cordes ( la de falta -180cm - i la de galotxa -290 cm -) i caiga al dau, on un/a jugador/a
de lUequip del dau la jugara a l'aire o al primer bot, passant-la per dalt la corda central. Els
colpejos alternatius es mantindran fins que un dels dos equips guanye un quinze, la qual cosa
passara quan lequip adversari no jugue la pilota al primer bot o l'aire, no la passe per dalt la
corda o toque aquesta, encale la pilota en algun balcé i no caiga, no colpege la pilota amb la
ma o falle la ferida.

@ Les partides es juguen a 14 jocs (70 tantos). Cada joc es guanya quan s'aconseguixen quatre
quinzes (15, 30, val i joc) amb dos de diferéncia sobre l'adversari. Al final de cada cada joc, els
jugadors del dau passen al rest i aquestos a fer el dau.

@ Abans es jugava a pujar i baixar, concretament a 90 minuts i dos jocs.

@ El jugador més endarrerit és el que fa el bot (al dau) o el rest ( al rest).Respon a la ferida
des de la part darrera del dau i resta des del rest. Ha de dominar tots els cops, especialment
els “baixos” i la ma esquerra.

@ Davant de totesta el punter, que ha de ser habil i de vegades és el que fa la ferida, anomenant-
se aleshores feridor. Dominara la ferida i la volea.

@ Entre el dauer i el punter tenim el mitger o galotxer, especialitzat en els colps de volea i bot
de brag. Al dau, es col:-loca davant del que fa el bot.

@ Aquesta modalitat, com totes les que es juguen per dalt corda, esta més assentada al nord
del Xdquer, concretament a 'Horta, el Camp de Morvedre i algun que altre poble de la Ribera.

@ Es la modalitat de carrer més practicada pels aficionats a la pilota.

@ Té els antecedents en la galotxa antiga, la perxa, la pilota blanca i 'escala i corda.

@ Era l'Unica modalitat que comptava a pujar i baixar, pero s’ha deixat de fer aixi.

@ Per a la seua practica s’han construit carrers artificials.

@ Als centres educatius, podem treballar-la al gimnas, amb pilotes que s'adapten al nivell de
lalumnat (goma, plastic, escuma...) posant les dues cordes i jugant de bo. Posarem un gran
nombre de participants ( com si jugarem a volei a un bot).

~

MODALITAT: Galotxa (canxa dividida )

JUGADOR/ES: 3x3, ...

TANTEIG: Es jugava a pujar i baixar durant 90’ i 2 jocs. Actualment es juga a 14 jocs (70). Canvien de
part quan s’acaba el joc.

MATERIAL: Pilota de badana o de vaqueta.

INSTAL-LACIO: Es juga en carrers.

DESENVOLUPAMENT: S'inicia amb la ferida, accié en la que un jugador del rest llanga la pilota des d’'una
zona fixada, fent que aquesta passe per dalt de les dues cordes i caiga al dau. A partir d’aci, l'objectiu
és fer que la pilota passe per dalt la corda central i no la torne 'adversari. Sempre es jugara de bo ( a
l'aire o al primer bot).

cee
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Es juga a una instal-lacié especifica, coneguda com galotxa o galotxeta (20 x 3,5 m.)

D C
12

1
I

c - c

t-Tamborins. b.- Corda. f1.-Feridaindividual. d.-Dau fZ.-Ferirparelles (banca) C.- Caixons.

Elements importants:
Dau: és on botara la pilota colpejada des de la banca. També s'anomena quadre de falta.
Banca: és on es botara la pilota per ser colpejada en l'accié de la ferida.
Lloseta: és on es botara la pilota per ser colpejada en l'accié de la ferida individual.
Tamborins: sén considerats “aire” (si la pilota bota alli no compta el bot).
Caixons: solen ser objectius per aconseguir quinze.
Corda: la pilota sempre ha de passar per dalt d’ella i mai pot tocar-la.
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@ Modalitat de CANXA DIVIDIDA i joc directe, on hi ha dos equips ( un al dau i laltre al rest )
separats per la xarxa, els quals intentaran jugar la pilota passant-la per dalt la corda-xarxa,
jugant-la sempre de bo, o siga al primer bot o a laire.

@ S'inicia amb la ferida (un jugador/a del rest B bota la pilota en la banca(f2), la colpeja de
palma i la pilota ha de passar per dalt la corda i caure dins del dau (d). E| jugador/a que esta
el dau (A) la deixara botar ( la feta de dau no es pot fer a l'aire) i la tornara passant-la per
dalt la corda. A partir d'aquesta primera pilotada la pilota sempre es jugara a l'aire o al primer
bot. Els colpejos alternatius es mantindran fins que un dels dos equips guanye un quinze, la
qual cosa passara quan l'equip adversari no jugue la pilota al primer bot o l'aire, no la passe
per dalt la corda o toque aquesta, no colpege la pilota amb la ma o falle la ferida. Si la pilota
va per damunt del fronté més baix (el del dau) és considera pilota “pard”, i és jugara de nou
llangant-se-la de rebot a lesmentat frontd. El jugador de davant pot jugar la pilota amb dues
mans.

@ Una partida individual <'inicia botant la pilota en el quadre 1, colpejant-la i fent que passe

er dalt la xarxa i caiga en la meitat esquerre del rest, botant abans de tocar fronto o tambori.

@ Les partides es juguen a 12 jocs (es compten d’un en un) si és per parelles i a 10 jocs si és
individual. Cada joc es guanya quan s'aconsegueixen quatre quinzes (15, 30, val i joc) amb dos
de diferencia sobre l'adversari. Al final de cada joc els jugadors del dau passen al rest i
aquestos a fer el dau.

@ Es juguen partides individuals o per parelles.

@ Per parelles davant de tot esta e/ davanter, que ha de ser habil i és el que fa la ferida. Pot
col-locar les mans juntes i passar-la amb un colp de dues mans. Darrere es troba el saguer
o dauer, gran dominador del rebot.

@ Posat que l'espai on es desenvolupa no és molt gran, és una modalitat molt valida per iniciar
lalumnat en la canxa dividida.

@ Als centres educatius s’han construit galotxetes, la qual cosa facilita la seua practica.

@ Es jugaies conserva a Monover, on hi ha un espai Unic amb diverses galotxes.

@ Es una modalitat basica i fonamental que hauriem de mantenir i promocionar com a part del
nostre patrimoni cultural motriu.

@ Per jugar s’'usa una pilota grossa que bota poc i esta elaborada artesanalment a Monover.

@ Elterme galotxes fa referencia a la modalitat i a les instal-lacions.

p MODALITAT: Galotxetes de Monover (canxa dividida ).

JUGADOR/ES: 1x1, 2x2.

TANTEIG: Es juga a 12 jocs (60) i a 10 jocs individual. Cada joc canvien de part.

MATERIAL: Pilota de galotxeta (Monover).

INSTAL-LACIO: Es juga a la galotxeta (instal-lacié de 3,5 x 20 m).

» DESENVOLUPAMENT: S'inicia amb la ferida, accié en que un jugador bota la pilota en la banca, la
colpeja i la pilota ha de passar per dalt la corda i botar dins del dau). El jugador/a que esta el dau la
tornara passant-la per dalt la corda. A partir d'aci, Uobjectiu és fer que la pilota passe per DALT LA
CORDA i no la torne l'adversari. Sempre es jugara de bo (a laire o al primer bot).

~

~

oo
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Es jugava al carrer.

Al

Elements importants:
Corda central: la pilota sempre ha de passar per dalt d’ella i mai pot tocar-la.
Rajol 0 marca: és on es botara la pilota per colpejar-la i iniciar el traure.
Ratlla del rest o passa ? : Se suposa que per delimitar el traure marcarien alguna linia per
obligar que la pilota botara abans, després es jugaria sense cap limit, sense cap /linia de quinze,
ni a la banca ni al rest.

@ Modalitat de CANXA DIVIDIDA i joc directe, on hi ha dos equips, un al traure i laltre al rest,
separats per la corda, els quals intentaran jugar la pilota passant-la per dalt la corda, jugant-
la sempre de bo, o siga al primer bot o a l'aire.

@ S'inicia amb el traure (el/la jugador/a A bota la pilota en el punt blau i colpeja la pilota fent
que passe per dalt d'una corda (I'80 m.aprox.) per a que caiga abans del cap del rest (linia
roja?). El/la jugador/a B (rest) la tornara jugant-la de bo (a laire o al primer bot)intentant que
passe per dalt la corda. La pilota sempre es jugara a laire o al primer bot. Si la pilota no es
juga de bo o no passa per dalt la corda o toca la corda es perdra el quinze. Normalment es
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limitava el traure fent que la pilota botara abans del “cap” del rest, no solia haver linies
delimitant l'espai de joc.
@ Es jugava amb una pilota de badana de color blanc.

@ Es jugava a pujar i baixar i a un nombre pactat de jocs. Canvien de part quan s’acaba el joc.

@ No tenim massa referents d'aquesta modalitat, aleshores se suposa que jugarien rest o
“saque” i mitger a cadascuna de les dues parts. Cas de ser tres tindriem al punter.

@ D’'aquesta modalitat hi ha referencies que es jugava als pobles de I'Horta i a la Marina. En
determinats llocs li diuen “joc de carrer”.

@ Com es pot observar i deduir és la precursora de les modalitats de canxa dividida, ja que
penjar una corda al mig del carrer i jugar per dalt és el tret que les caracteritza a totes.

@ Als centres educatius, podem treballar-la en qualsevol espai on bote la pilota i es puga penjar
una corda per dividir la canxa. Usarem pilotes que s’adapten al nivell de l'alumnat (goma,
plastic, escuma,...) i limitarem els caps.

MODALITAT: Pilota blanca (canxa dividida ).

JUGADOR/ES: 2x2, 3x3, ...

TANTEIG: Es jugava a pujar i baixar i a un nombre de jocs pactat. Canvien de part quan s’acaba el joc.
MATERIAL: Pilota de badana blanca.

INSTAL-LACIO: Es juga en carrers.

DESENVOLUPAMENT: S'inicia amb la treta, limitada pel cap del rest, acci6 en la que un jugador colpeja
la pilota des d’'una zona fixada, fent que aquesta passe per dalt la corda i bote abans del cap del rest. A
partir d’aci, Uobjectiu és fer que la pilota passe per dalt la corda central i no la torne l'adversari. Sempre
es jugara de bo (a laire o al primer bot).

-
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Es juga al trinquet.
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Elements importants:
1. Banca: és on es botara la pilota per ser colpejada en l'accié de la ferida.
2. Vareta: Situada a 2,80 m. d’al¢ada i a 11 metres de la corda. La pilota sempre ha de passar per dalt
de la vareta en la ferida.
3. Linia de bot. Situada a 8,30 metres de la vareta, la pilota botara abans d'esta linia després de la
ferida.
4. Linia de falta. Situada a 1,20 de la careta, la pilota botara entre la linia i la muralla després de la
ferida.
5. Corda: la pilota sempre ha de passar per dalt d’ella i mai pot tocar-la.
Els tamborins i lescala sén considerats “aire” (si la pilota bota alli no compta el bot).

@ Modalitat de CANXA DIVIDIDA i joc directe, on hi ha dos equips (un al dau i 'altre al rest )
separats per la corda, els quals intentaran jugar la pilota colpejant-la amb la ma i passant-la
per dalt la corda, jugant-la sempre de bo (al primer bot o a l'aire).

@ S’inicia amb la ferida (un jugador/a del rest B es desplaga a la banca (punt verd) bota la
pilota en la banca, la colpeja i ha de fer que passe per dalt de la vareta i caure dins de I'espai
delimitat per la vareta i les ratlles 3 i 4 ('espai que hi ha entre la linia de bot i la linia de falta).
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El jugador/a (A) la tornara jugant-la de bo (a l'aire o al primer bot) intentant que passe per
dalt la corda. La pilota sempre es jugara a l'aire o al primer bot. Els colpejos alternatius es
mantindran fins que un dels dos equips guanye un quinze, la qual cosa passara quan I'equip
adversari no jugue la pilota al primer bot o I'aire, no la passe per dalt la corda o toque

aquesta, encale la pilota a la ialeria Ilaria, no colpeie la pilota amb la ma o falle la ferida.

@ Les partides es juguen a 6 jocs (30 tantos). El joc es guanya quan s’aconseguixen quatre
quinzes (15, 30, val i joc) amb dos de diferéncia sobre I'adversari. Al final de joc, els jugadors
canvien de costat.

@ La composicié més habitual és la de tres o dos jugadors per equip.

@ El jugador més endarrerit és el rest, que respon la ferida al bot i resta. Ha de dominar tots
els cops, especialment el rebot i els “baixos”. També es diu el que fa el bot.

@ Davant de tot esta el punter, que ha de ser habil i sol ser el que fa la ferida. Dominara la
ferida i la volea. Es diu el que fa la corda.

@ Entre el rest i el punter tenim el que fa la volea (mitger), especialitzat en els colps de
volea i bot de brag, que fara “la vareta” a l'aire, si la fereixen curta.

@ Aquesta modalitat es juga al trinquet de Borriol (La Plana Alta), on la mantenen viva a nivell
local, amb tots els seus elements (vareta, banca...).

@ El public estava assegut a la part de la vareta i sota la corda,

@ Actualment es practica ben poc, ja que la modalitat de galotxa s’ha imposat, tanmateix
considerem que és una modalitat for¢a interessant que per res del mon s’havia de perdre.

p MODALITAT: A vareta (Borriol) (canxa dividida).

YO

@® JUGADOR/ES: 1x1, 2x2, 3x3, 2x3 ...

@ TANTEIG: Es juga a 6 jocs (30). Cada joc canvien de part.

@ MATERIAL: Pilota de vaqueta.

@ INSTAL-LACIO: Es juga al trinquet.

@ DESENVOLUPAMENT: S’inicia amb la ferida, accié en la que un jugador del rest passa a la part de la
vareta i executa un colp de precisié botant-la a la banca, colpejant-la, fent que passe per dalt de la
vareta i que caiga dins de I'espai delimitat per la vareta i les linies de de bot i de falta) A partir d’aci,
I'objectiu és fer que la pilota passe per DALT LA CORDA i no la torne I'adversari. Sempre es jugara de
bo (a I'aire o al primer bot).
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Es juga al trinquet.

Elements importants:
Dau: és on botara la pilota colpejada des de la banca de ferir situada davant o darrera la corda,
depenent de pobles (normalment a la part del dau),
Banca de ferida: és on es botara la pilota per ser colpejada en l'accié de la ferida.
Els tamborins i lescala sén considerats “aire” (si la pilota bota alli no compta el bot)
Galeries del dau i del rest i les llotges: solen ser objectius prioritaris per aconseguir quinze, sempre que
no estiguen prohibides.
Corda central: la pilota sempre ha de passar per dalt d’ella i mai pot tocar-la.
Corda de falta: Situada a 2,90 d’algada, la pilota ha de passar per dalt d’ella en la ferida.
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@ Modalitat de CANXA DIVIDIDA i joc directe, on hi ha dos equips ( un al dau i laltre al rest )
separats per la corda, els quals intentaran jugar la pilota colpejant-la amb la ma i passant-
la per dalt la corda, jugant-la sempre de bo (al primer bot o a l'aire).

@ La partida s'inicia quan un jugador de lequip del rest (equip B), realitza la ferida, que
consisteix a botar la pilota en la banca de ferida, colpejar-la i aconseguir que aquesta caiga
al dau, on, un jugador de l'equip del dau (equip A), la jugara a l'aire o al primer bot, passant-
la per dalt la corda, els colpejos alternatius es mantindran fins que un dels dos equips guanye
un quinze, la qual cosa passara quan l'equip adversari no jugue la pilota al primer bot o l'aire,
no la passe per dalt la corda o toque aquesta, encale la pilota a la galeria llarga o a les altres
galeries (si estan prohibides), no colpege la pilota amb la ma o falle la ferida .

@ Hi ha referéncies de pobles on la banca es posava abans de la corda central, a la part del
rest.

@ Les partides es juguen a 12 jocs (60 tantos).
@ Cada joc es compta 15,30, valii joc. Si igualen a val, baixen a 30 i es diu que estan a dos.
@ Al final de cada cada joc, els jugadors del dau passen al rest i aquestos a fer el dau.

@ La composicié més habitual era la de tres o dos jugadors per equip.

@ El jugador més endarrerit és el dauer o rest ,que respon la ferida des del dau i resta des del
rest. Ha de dominar tots els cops, especialment el rebot i els “baixos”.

@ Davant de totesta el punter, que ha de ser habil i de vegades és el que fa la ferida, anomenant-
se aleshores feridor. Dominara la ferida i la volea.

@ Entre el dauer i el punter tenim el mitger, especialitzat en els colps de volea i bot de brag.

@ Ja no es juga, es solia jugar a Castelld, i hi ha referencies que s’han jugat partides a Alcoi i a
altres trinquets, com el de Vista Alegre de Denia.

@ Quant a la seua aplicacio en 'ambit educatiu la usarem en la seua vessant reduida, el rebotet,
modalitat explicada en aquest capitol de la publicacio.

@ Laferida d'aquesta modalitat podriem emprar-la com a colp inicial en el campionat individual
d'escala i corda, ara bé executant-la des del 2 i mig. Aixi el campionat seria totalment
individual.

~

MODALITAT: Rebot (canxa dividida).

JUGADOR/ES: 2x2, 3x3, 2x3 ...

TANTEIG: Es juga a 12 jocs (60). Cada joc canvien de part.

MATERIAL: Pilota de vaqueta.

INSTAL-LACIO: Es juga al trinquet.

DESENVOLUPAMENT: S'inicia amb la ferida, accié en la que un jugador del rest passa a la part del dau
i executa un colp de precisid que va des de la banca al dau, passant per dalt d’'una corda situada a 2,90
d’altura. A partir d’aci, Uobjectiu és fer que la pilota passe per DALT LA CORDA i no la torne 'adversari.
Sempre es jugara de bo ( a l'aire o al primer bot).

seoveee
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Es juga a una instal-lacié especifica, coneguda com a trinquet de pilota grossa.

Ratlles numerades ‘z Sella

LLErET P

Part del rest A part del dau

Elements importants:
Ratlles: Son referents per marcar quan es produeix o es juga l'accié de “ratlla”.
Sella: és com una mena de teuladeta on ha de tocar la pilota en la ferida, abans de caure al marro.
Marro: és el dau, lloc on botara la pilota després de tocar la sella, També es coneix com la mola.
Corda : la pilota sempre ha de passar per dalt d’ella i mai pot tocar-la.
Faltes del bot: son les ratlles de darrere marcades al caps que delimiten U'espai de joc. La pilota
sols pot botar en l'espai existent entre aquestes ratlles.

@ Modalitat de CANXA DIVIDIDA i joc directe, on hi ha dos equips (un al dau i l'altre al rest)
separats per la xarxa, els quals intentaran jugar la pilota passant-la per dalt la corda-
xarxa, jugant-la sempre de bo, o siga al primer bot o a l'aire.

@ S'inicia amb la ferida, el jugador/a (A) llanca la pilota des del rest (on estan les ratlles) per
a que toque la sella (teuladeta o cornisa xicoteta) situada a la paret i caiga al marro o mola
(banqueta o pild), des d'on el jugador (B), que fa la mola, la colpeja i el joc continua jugant-
se sempre de bo per dalt la corda i sense que la pilota bote fora les faltes (linies blaves).
Els colpejos alternatius es mantindran fins que:

- Un dels dos equips guanye un quinze, la qual cosa passara quan l'equip adversari no
jugue la pilota al primer bot o laire, falle la ferida, no la passe per dalt la corda o toque
aquesta, no colpege la pilota amb la ma o la pilota jugada bote fora de les faltes.

- La pilota és parada a la part del rest abans de la falta, perqué ha pegat més d'un bot,
aleshores es cantara la ratlla i per aixo ens fixarem en els nimeros assenyalats en la
paret que ens indicaran en quin lloc esta la ratlla per a quan ens toque jugar-la. Per
jugar una ratlla seguirem les pautes del joc de ratlles, o siga canviarem de part a les
dos ratlles o a val i ratlla.
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@ Les partides es juguen al millor de tres “cotos”de cinc jocs.
@ Canvien de part quan hi ha dos ratlles o quan hi ha un ratlla i val al marcador .
@ Si es juga un joc net, sense ratlles, no canvien.

@ Per parelles davant de tot esta el punter, idarrere el rest.

@ El trinquet més antic del Pais Valencia és un trinquet de Pilota Grossa que es troba a
Abdet.

@ Es una modalitat que d’'una manera adaptada podem introduir-la als centres educatius
com a part del nostre patrimoni cultural motriu. Podem usar les galotxes construides.

@ Per jugar s'usa una pilota grossa.

@ Hi ha qui no usa les ratlles, juguen a l'alt,

er dalt corda amb faltes darrere.

MODALITAT: Pilota grossa (canxa dividida ).

JUGADOR/ES: 2x2.

TANTEIG: Les partides son al millor de tres “cotos” de cinc jocs. Canvien de part quan hi ha dues

ratlles o quan hi ha un ratlla i val al marcador.

MATERIAL: Pilota grossa. Es una pilota que pesa més de 100 grams i té 10 cm de diametre

INSTAL-LACIO: Es juga a una instal-lacié especifica que es diu trinquet de Pilota grossa.

» DESENVOLUPAMENT: S'inicia amb la ferida, accid en la que un jugador llanca la pilota perqueé toque
la sella, caiga al marro o mola i el jugador/a que esta el dau la tornara passant-la per dalt la corda
central. A partir d'aci, Uobjectiu és fer que la pilota passe per DALT LA CORDA i no la torne

ladversari. Sempre es jugara de bo (a laire o al primer bot). A la part del rest, quan la pilota pega

més d'un bot es pot parar i es marcara una ratlla, que és jugara quan se n’hagen marcat dues o hi
haja val i ratlla.

eee
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t.- tambori C.-Lloseta b.- Corda. e.- Corda ferida  d.-Dau

Elements importants:
Dau: és on botara la pilota colpejada des de la lloseta.
Lloseta: és on es botara la pilota per ser colpejada en l'accié de la ferida individual.
Tamborins son considerats “aire” (si la pilota bota alli no compta el bot)
Corda: la pilota sempre ha de passar per dalt d’ella i mai pot tocar-la.
Corda ferida: La pilota ha de passar per dalt d’ella en la ferida, si la toca és falta.
Muralles: solen ser objectius per salvar l'adversari.
Es juga amb una pilota de drap (badana fluixa i grossa).
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@ Modalitat de CANXA DIVIDIDA i joc directe, on hi ha dos equips, un al dau i laltre al rest,
separats per la xarxa, els quals intentaran jugar la pilota passant-la per dalt la corda-
xarxa, jugant-la sempre de bo, o siga al primer bot o a laire.

@ La partida s'inicia amb la ferida (un/a jugador/a del rest B bota la pilota en la lloseta (c), la
colpeja i la pilota ha de passar per dalt de dues cordes (b i e) i caure dins del dau (d) . El
jugador/a que esta el dau (A) la tornara jugant-la de bo (a l‘aire o al primer bot) passant-la

per dalt la corda (). La pilota sempre es jugara a laire o al primer bot. Els colpejos

alternatius es mantindran fins que un dels dos equips guanye un quinze, la qual cosa
passara quan l'equip adversari no jugue la pilota al primer bot o l'aire, no la passe per dalt la

corda (B) o toque aquesta, no colpege la pilota amb la ma o falle la ferida (tocar corda (&) o

caure fora del dau)

@ Les partides es juguen a 8 jocs (40 tantos). Cada joc es guanya quan s’aconsegueixen quatre
quinzes (15, 30, val i joc) amb dos de diferéncia sobre l'adversari. Al final de cada joc els
jugadors del dau passen al rest i aquestos a fer el dau.

@ Es juguen partides individuals o per parelles.
@ Per parelles davant de tot esta el punter, i darrere es troba el saguer o dauer, gran
dominador del rebot.

@ Aquesta modalitat ens la trobem a 'Olleria, practicada des de fa molt de temps en dues
instal-lacions adossades a la muralla del trinquet. Actualment aquests rebotets estan
abandonats i en mal estat. Sols queda un rebotet pur al poligon industrial de U'Olleria.

@ Com que te les mesures semblants a la galotxeta de Monover, podem usar aquesta
instal-laci6 per practicar el rebotet, sent una modalitat molt valida per iniciar-se en la canxa
dividida.

@ Per jugar s'usa una pilota de drap (Montesa) que bote un poc més del normal.

) MODALITAT: Rebotet de UOlleria (canxa dividida).

p JUGADOR/ES: 1x1, 2x2.

) TANTEIG: Es juga a 8 jocs (40). Cada joc canvien de part.

) MATERIAL: Pilota de drap botadora i lenta (Montesa).

@ INSTAL-LACIO: Es juga al rebotet (instal-lacié de 3,5 x 20 m).

@ DESENVOLUPAMENT: S'inicia amb la ferida, accié en la que un jugador bota la pilota en la lloseta, la
colpeja i la pilota ha de passar per dalt de les dues cordes i caure al dau). El jugador/a que esta al
dau la tornara passant-la per dalt la corda central. A partir d'aci, lobjectiu és fer que la pilota passe
per DALT LA CORDA i no la torne l'adversari. Sempre es jugara de bo (a laire o al primer bot).

Qe e
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Es juga en qualsevol espai llarg, gran i, a ser possible, obert.

Elements importants del carrer:
Ratlles de quinze o caps: Limiten, si s’escau, el terreny de joc.

@ Modalitat d’' INVASIO i joc directe, on hi ha dos equips ( un al traure A ivaltre al rest B).

@ La partida s'inicia amb el traure, sense botar la pilota el/la jugador/a A 1a tirara de maneta,
palma o volea i colpejara el més fort que puga per intentar que la pilota passe la linia de

quinze de B. el jugador/a que defensa la linia B intentara parar-la amb qualsevol part del

cos, i on 'haja parada, l'agafara i la colpejara fort intentant fer-la passar de la linia A La
pilota mai es botara per colpejar-la. Sempre es parara, s'agafara i es colpejara.

@ La pilota s’ha de colpejar amb la ma i sempre s’haura d’agafar i colpejar (no es podra colpejar
seguit).
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@ L'objectiu sempre sera aconseguir la “PILOTA PASSADA”, que consisteix a superar
ladversariifer que la pilota arribe al punt, linia o espai pactat que defensa el nostre adversari.
Es colpeja una vegada per equip i sempre qui 'ha parada i agafada.

@ El tanteig de les partides es pactara.

@ En els seus inicis canviaven el traure cada punt (“tanto”). Jugaven “a lliures”, a tanteig pactat.

@ Sies juga a jocs, al final de cada joc canvien: els/les del traure passen al rest i els/les del
rest al traure.

@ No hi ha normativa, ni noms, ni distribucid, ni estratégia, juguen pactats.

@ Diuen que quan es jugava entre pobles no es comptava, el que es tractava era de triar un
espai gran i fer recular a 'adversari fins a Uespai, poble o linia que defensava.

@ Pareix ser que es jugava prou a La Marina.

@ Hi ha pocs referents. L'expressio “a nyagar”, s'usava per nomenar el pegar-li fort a la pilota.

@ S’han conegut variants, pero el que ens interessa és la rica aplicacié didactica d’'aquesta
modalitat, ja que podem usar-la per colpejar fort, per pactar diferents tipus de colps, per
aprendre a salvar l'adversari, per treballar ambdues mans i sobretot per iniciar al raspall
(nyago seguit) o a les llargues (nyago jugant de bo).

@ Podem treballar el nyago en primaria i en tota la secundaria (especialment en els dos primers
cursos).

p» MODALITAT: Nyago (invasio).

JUGADOR/ES: 1x1, 2x2, 3x2, qualsevol distribucio.

TANTEIG: A pactar.

MATERIAL: Qualsevol pilota (badana, drap...).

INSTAL-LACIO: Es juga en qualsevol espai, millor llarg, gran i obert.

» DESENVOLUPAMENT: Marquem dues ratlles (A i B) , i lequip d’'un costat (A) ha de fer que la pilota
passe la ratlla de l'altre costat (B). La pilota la colpegen una vegada per equip, sols amb la ma i per
iniciar el joc es fa mitjancant un colp fort (el traure). Es pot parar en qualsevol part del cos i d'on s’ha
parat s’agafa i es colpeja.

= = -
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Es juga al carrer.

Elements importants del carrer:
Linia de traure o banca: Es des d'on es soltara la pilota per colpejar-la i executar el traure.
Linies de quinze: Limiten el terreny de joc (70 -75 passes).
Linia de falta: Situada a 40 passes de la treta, és obligat que la pilota bote després d’ella en el traure.

@ Modalitat d’ INVASIO i joc directe, on hi ha dos equips (un al traure(A) i laltre al rest(B)).
L'objectiu basic és aconseguir que la pilota passe més enlla de la linia de quinze dels
adversaris, sense que la puguen jugar de bo. La partida s'inicia amb el traure (A),
normalment mitjangant un colp de bragueta (maneta), palma, bracet, etc., o botant-la en
una banca. Es obligatori que la pilota del traure bote per primera vegada més enlla la linia
de falta (verda).

@ Des de la linia de traure A ( traure o banca) un jugador/a fa el traure colpejant fort la

pilota amb la intencid de traspassar la linia B (rest) , sent imprescindible que la pilota vaja
o bote més enlla de la linia de falta (verda). Un/a jugador/a del rest, dels que defensen la
linia B intentara evitar-ho, jugant-la de bo (a l'aire o al primer bot) o, si no pot jugar-la de
bo, parant-la per impedir que la pilota passe la linia que ell defensa i on 'ha parada direm
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que s’ha produit una ratlla. La pilota es podra jugar si va de bo, Cas d’haver pegat més d'un

bot es podra parar amb qualsevol part de cos per evitar que passe la linia de quinze que

defensa.

Quan es produeix una ratlla passa el segient:

* Si cap dels dos equips té val, es fica una tella (amb el num.]) en el lloc on s’ha parat i
segueixen jugant els dos equips sense canviar de lloc.

* Si cap dels dos equips té val i ja tenim una ratlla marcada (amb el num.l), i es produeix
una segona ratlla es fica una tella (amb el num.2) en el lloc on s’ha parat i es canvia (els del
rest passen al traure i els del traure al rest, per poder jugar les ratlles).

* Si un equip té val, es posa una tella i canvien de lloc, l'equip del rest al traure i el del
traure al rest i passen a fugar la ratlla.

“Per jugar una ratlla’, el que es fa és traure i intentar que la pilota passe d'on s’ha marcat
la ratlla i sila passa sense que els altres no la tornen jugant-la de bo, la ratlla 'han guanyada
els del traure, i comptabilitzen un quinze. Pero si el que fa el traure no la passa de la ratlla
perqué els del rest la juguen de bo o, cas que la pilota haja pegat més d'un bot, la paren abans
de la ratlla, aleshores perdra el quinze l'equip del traure.

@ Si la pilota s'atura entre el public o a la portalada d'una casa es marcara ratlla al punt mig
de la portalada.

@ Les partides es juguen a 10 jocs (50 tantos). Abans es comptava a pujar i baixar. Canvien de
part quan hi ha dos ratlles o quan hi ha un ratlla i val al marcador.

@ La composicié més habitual és la de tres o quatre jugadors per equip. El jugador més
endarrerit és el traure o banca. Davant de tot hi son e/s punters (parador), i entre el traure
i el punter hi seran els “contrarrestos’, és a dir, els encarregats de tornar la pilota enviada
pel rest. Al rest, hi haura uns punters, un resti més enrere, un altre jugador anomenat en
alguns llocs maga.

I

@ Lazonaon més es juga és la Marina.

@ Aquesta modalitat, per la seua antiguitat, la podem considerar la mare de la pilota
valenciana.

@ Com que abans es jugava a pujar i baixar, intentant arribar a un determinat nombre de jocs,
hi ha referéncies de partides de festes que duraven més d’un dia, havent d’acabar-les les
autoritats per la via del decret.

@ Es el nyago seguit jugant-la de bo, o parant-la si ha pegat més d’un bot.

@ Hiha modalitats que es juguen com les llargues sén “ PALMA” | “CONTRAMA.
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@ MODALITAT: Llargues, Palma i Contrama (invasié )- nyago jugant de bo.

@ JUGADOR/ES: 4x4.

@ TANTEIG: Es juga a 10 jocs. Canvien de part quan hi ha dues ratlles o quan hi ha una ratlla i val al
marcador.

@ MATERIAL: Pilota de vaqueta i pilota de badana.

@ INSTAL-LACIO: Es juga al carrer.

@ DESENVOLUPAMENT: Marquem dues ratlles (A i B) , i lequip d’'un costat (A) ha de fer que la pilota
passe la ratlla de l'altre costat (B). La pilota la colpegen una vegada per equip, sols amb la ma i
sempre de bo (cas de no pegar-li de bo, la pararan i es marcara una ratlla). Per iniciar el joc es fa
mitjangant un colp fort (el traure) que ha de passar d’ una linia de falta assenyalada més enlla de la
meitat del carrer. Es canvia de costat quan hi ha dues ratlles o val i una ratlla.

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA 337



MODALITATS

338 UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA



MODALITATS

Es juga al carrer.

A B

Falta falta de darrere

Elements importants del carrer:
Linia de falta: Es obligat que la pilota bote després d'ella en el traure.
Linies de quinze: Limiten el terreny de joc .
La pilota ha de pegar el primer bot entre aquesta i la de falta.

@ Modalitat d'INVASIO i joc directe, on hi ha dos equips (un al dau (A) i laltre al rest (B)).
L'objectiu basic és aconseguir que la pilota passe més enlla de la linia de quinze dels
adversaris, sense que la puguen jugar de bo.

@ La partida s'inicia amb el traure. Des de la linia A ( traure o banca) un jugador/a fa el
traure colpejant amb intencid i forga, fent que bote entre les dues linies de falta i intentant
que no la juguen els de la zona B (rest). El jugador/a que defensa la linia B (rest) intentara
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evitar-ho jugant-la de bo (a l'aire o al primer bot) o si no pot jugar-la de bo la parara per
impedir que la pilota passe la linia que ell defensa; on 'ha parada diem que s’ha produit una
ratlla. La pilota es podra jugar si va de bo, cas d’haver pegat més d’un bot es podra parar
amb qualsevol part de cos per evitar que passe la linia que defensa.

@ Es com les llargues pero limitant el traure perqué es juga en un espai més curt.

@ Cal dir que a alguns pobles, com per exemple Orba, la linia de falta de darrere coincidia
amb la linia de quinze al rest.

@ MODALITAT: Curtes (invasio).

@ JUGADOR/ES: 4x4.

@ TANTEIG: Es juga a 10 jocs . Canvien de part quan hi ha dues ratlles o quan hi ha una ratlla i val al
marcador.

@ MATERIAL: Pilota de badana.

@ INSTAL-LACIO: Es juga al carrer.

@ DESENVOLUPAMENT: En un espai amb 4 linies, dos de quinze als caps i dues de falta al mig, L'equip
d'un costat (A) ha de fer que la pilota passe la linia de quinze de laltre costat (B). La pilota la
colpegen una vegada per equip, sols amb la ma i sempre de bo ( cas de no pegar-li de bo, la pararan
i es marcara una ratlla). Per iniciar el joc es fa mitjancant la treta, colp que ha de botar entre les dos
linies de falta. A partir d'aquesta primera acci6 ja es juga com les llargues.

I, ) | '
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Es juga al carrer.

'gillll

Elements importants del carrer:
DAU: Es on ha de caure la pilota en la ferida.
Linia de ferida: No es podra passar més enlla abans de soltar la pilota en la ferida.
Linies de quinze: Limiten el terreny de joc .
PERXA o corda de ferida: Situada a 2,40 la pilota ha de passar per dalt i caure al dau.

@ Modalitat d’ INVASIO i joc directe, on hi ha dos equips (un al dau (A) i laltre al rest(B)).
L'objectiu basic és aconseguir que la pilota passe més enlla de la linia de quinze dels
adversaris , sense que la puguen jugar de bo.

@ La partida s'inicia amb la ferida (un jugador/a del rest es desplaca a la posicio B i llanga la
pilota per dalt d’una corda(2’40 m) per a que caiga al dau -A- . El jugador/a que esta el dau
(A) colpejara la pilota amb la intencié de traspassar la linia B (rest). El jugador/a que

UNITAT DIDACTICA: LA PILOTA VALENCIANA 341



MODALITATS

defensa la linia B (rest) la jugara de bo per intentar que passe la linia que defensa A, o, cas
de no poder jugar-la de bo, la parara per impedir que la pilota passe la linia que ell defensa
i on 'ha parada diem que s’ha produit una ratlla.. La pilota es podra jugar si va de bo, pero
si pega més d’un bot es podra parar amb qualsevol part de cos per evitar que passe la linia
que defensa. Es com les llargues perd en un espai més reduit per la qual cosa canviem el
traure per la ferida. Quan es produeix una ratlla és procedeix com en les llargues.

@® Sila illota s'atura entre el iubllc o ala iortalada d'una casa es marcara ratlla.

@ Les partides es juguen a 10 jocs (50 tantos). Abans es comptava a pujar i baixar. Canvien de
part quan hi ha dos ratlles o quan hi ha un ratlla i val al marcador.

@ La composicio més habitual és la de tres o quatre jugadors per equip. El jugador més
endarrerit és el rest i el contrarest, o en el cas del dau qui fa el bot, mentre que el de
davant en el cas del rest és el feridor i en el del dau sera el “parador” o punter.

On més es juga i s’ha mantingut és als pobles del voltant de la serra Aitana (I'Alcoiad) i a la
Marina.
@ La “perxa” diuen que es diu aixi perqué era un pal llarg com els que usaven els barquers
per perxar. Actualment, la perxa sol ser una corda.
@ A alguns pobles de Castell6 es diu el jugar a “palillo”, o a “la botadera”.
@ Hiha variants de la PERXA, perxa al bot, perxa bruta, perxa esquerra...

p Aguesta modalitat junt @ CUItesS, es practica per poder jugar a ratlles en carrers curts.

MODALITAT: Perxa (invasio).

JUGADOR/ES: 4x4.

TANTEIG: Es juga a 10 jocs . Canvien de part quan hi ha dues ratlles o quan hi ha una ratlla i val al
marcador.

@
@
@

@ MATERIAL: Pilota de badana.

@ INSTAL-LACIO: Es juga al carrer.

@ DESENVOLUPAMENT: Marquem dues ratlles (A i B) , i lequip d’'un costat (A) ha de fer que la pilota
passe la ratlla de l'altre costat (B). La pilota la colpegen una vegada per equip, sols amb la ma i
sempre de bo ( cas de no pegar-li de bo, la pararan i es marcara una ratlla). Per iniciar el joc es fa
mitjancant la ferida que s’ ha de realitzar llancant la pilota per dalt la “perxa” i , cas de que bote, ha
de caure al dau. A partir d’aquesta primera accio ja es juga com les llargues.
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Galotxa antiga 1:
Des de (B) es fereix per dalt la corda, llancant-la des de qualsevol lloc i hi ha falta de

darrere. (A) la juga i ja funcionen amb el reglament de llargues.

|
|
|
A u B
|
quinze falta de darrere corda galotxa quinze
Galotxa antiga 2:
Com lanterior pero es fereix des d’'un punt o zona marcat
|
|
|
A =
[ ] B
quinze falta de darrere corda galotxa feridor quinze
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Galotxa antiga 3:
Com les dues anteriors, pero no hi ha falta de darrere, hi ha un dau. D'aci s'evolucionaria cap a
la GALOTXA MODERNA ( amb corda i sense ratlles)

quinze dau corda galotxa quinze

A

ammn N

B

feridor

Hi ha referéncies d'altres variants de la galotxa antiga:

Galotxa antiga 4:
No hi ha falta de darrere i el jugador B des de prop de la ratlla de quinze, llanga ( en alguns
pobles es colpeja)la pilota i aquesta ha de caure entre la corda de galotxa i la ratlla de quinze.

quinze corda galotxa quinze

Galotxa antiga 5:
Com l'anterior pero la primera pilotada es fa des d'una banca i ha de passar per dalt la corda
de galotxa i caure abans del quinze

- -
|
|
A [ | B banca
|
quinze corda galotxa quinze
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@ Modalitat d’ INVASIO i joc directe, on hi ha dos equips (un al dau(A) i laltre al rest(B)).
L'objectiu basic és aconseguir que la pilota passe més enlla de la linia de quinze dels
adversaris , sense que la puguen jugar de bo.

@ La partida s'inicia quan un/a jugador/a del rest (B) executa la ferida (veure les diferents
variants), sempre per dalt d'una corda(2’40 m) per a que caiga a l'espai fixat, on el/la
Jjugador/a (A) colpejara la pilota amb la intencié de traspassar la linia B (rest) . El
jugador/a que defensa la linia B (rest) la jugara de bo per intentar que passe la linia que
defensa A, o, cas de no poder jugar-la de bo, la parara per impedir que la pilota passe la
linia que ell defensa i on 'ha parada diguem que s’ha produit una ratlla. La pilota es podra
jugar si va de bo, pero si pega més d'un bot es podra parar amb qualsevol part de cos per
evitar que passe la linia que defensa. Es com les llargues pero en un espai més reduit
(estret) per la qual cosa canviem el traure per la ferida. Quan es produeix una ratlla és

rocedeix com en les llargues.

Les partides de galotxa antigament en Tibi eren a 7 jocs , altra cosa es quan es feien desafius i
aleshores s’acordava un tanteig diferent. Una particularitat en el tanteig es el “joc marg”,
aquesta expressio s'utilitza quan un dels dos equips arriba a val net, aleshores aquest equip
s’apunta un joc directament i dona a l'altre equip un 15 d’avantatge , es a dir, el seglient joc
comenca en 15 net per a Uequip que ha perdut el joc. El “joc mar¢” no podia utilitzar-se en el
darrer joc de la partida.

@ En UEquip A, el jugador més endarrerit es diu el Bot, el segon jugador es el Mitger i el
tercer més avancat el Punter.

@ En UEquip B, el jugador més endarrerit que inicia el joc es diu Banca, el segon es el Mitger
i el tercer més avancat es el Punter.

@ El lloc de la ferida estava molt a prop de la ratlla de quinze i moltes vegades ubicat
damunt la vorera. Quan es produeix una ratlla es procedeix com en les llargues. Segons
la poblacio o la partida pactada, per a iniciar es feia el colp en la banca, el llangament o
inclds un colp de palma.

@ En la majoria de poblacions, si la pilota en la ferida passava per dalt la corda i pegava dos
bots sense superar la ratlla de darrera, aleshores ja era ratlla, pero en altres poblacions
era obligat jugar la pilota de la ferida de bo per a poder comencgar a jugar en cas contrari
ja era quinze.

@ Dos poblacions que actualment encara mantenen el joc de galotxa en ratlles son Agost i
Tibi. El seu joc es desenvoluparia a la instal-lacié com la indicada com a galotxa 5, i té unes
peculiaritats:

e La primera pilotada després de la ferida, s’ha de jugar de bo, no es pot fer ratlla.

e La banca que usen per ferir potser siga la més antiga del Pais Valencia.

e Usaven i usen en el tanteig el joc marg¢: quan un equip arriba a val net, s’apunta un joc
i lequip que ha perdut inicia el joc seglient amb quinze net al seu favor.

@ MODALITAT: Galotxa antiga (invasio).
@ JUGADOR/ES: 4x4.
@ TANTEIG: Es juga a pujar i baixar, a un nombre pactat de jocs . Canvien de part quan hi ha dues
ratlles o quan hi ha una ratlla i val al marcador. Joc marg.
@® MATERIAL: Pilota de badana, pilota de vaqueta.
@ INSTAL-LACIO: Es juga al carrer, habitualment carrers estrets.
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@

DESENVOLUPAMENT: Marquem dues ratlles (A i B) , i lequip d’'un costat (A) ha de fer que la pilota
passe la ratlla de laltre costat (B). La pilota la colpegen una vegada per equip, sols amb la ma i
sempre de bo ( cas de no pegar-li de bo, la pararan i es marcara una ratlla). Per iniciar el joc es fa
mitjancant la ferida que s’ ha de realitzar llancant la pilota per dalt la “corda de galotxa” i, cas de
que bote, ha de caure a l'espai fixat. A partir d’aquesta primera accid ja es juga com les llargues.
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Es juga al carrer i al trinquet.

— —

Elements importants del carrer:
Rajol: és on es botara la pilota per colpejar-la i executar el traure .
Ratlles de quinze: Limiten el terreny de joc (70 -75 passes).
Ratlla de falta: Situada a 40 passes de la treta, és obligat que la pilota bote abans d’ella en el traure.

Per jugar a raspall al carrer, es marquen dos ratlles de "quinze" separades 70-75 passes, les quals limiten el
terreny de joc. A una part esta el traure i a l'altra el rest. Darrere les ratlles de quinze es marquen dos
corredors per poder passar els jugadors i delimitar la col-locacid de la gent. Cap al mig del carrer (depén de
pobles i campionats) s'assenyala una ratlla de falta, la qual ens indica que la pilota no ha de fer el primer bot
més enlla d’ella en l'accié del traure.
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Elements importants del trinquet:
Dau: Es on es botara la pilota per colpejar-la i executar el traure.
Els tamborins: Sén considerats objectiu (si la pilota els toca, és quinze).
El bolinxé: Es objectiu del jugador del rest (si la pilota el toca per terra és quinze; aire o bot es juga al
rebot).
No juga, si la pilota va alli, és pilota parada, es juga amb la ma dominant.
Galeria del dau i llotgetes: Solen ser objectius prioritaris per aconseguir quinze.
Galeria del rest i llarga: Pilota “encala”, mala del que U'ha tirada.

@ Modalitat d’ INVASIO i joc directe, on hi ha dos equips ( un al traure A i laltre al rest B).

@ La partida s'inicia amb el traure, botant la pilota al rajol (A) o al dau (A), depenent si juguem
al carrer o al trinquet. Quan es trau, la pilota ha de botar abans de la ratlla de falta (verda).

@ El/la jugador/a fa el traure colpejant fort la pilota amb la intencié de traspassar allé que
defensa B (ratlla de quinze al CARRER o tocar tambori al TRINQUET). El /la jugador/a que
esta al rest (B) la jugara colpejant-la, intentant fer-la passar de la ratlla de quinze que
defensa A en el cas del carrer o fent que toque al tambori A en el cas del trinquet.

@ La pilota s’ha de colpejar amb la ma i es podra colpejar a qualsevol bot, podra rodar per
terra sense limitacions de bots (excepte quan pegue en el fronté o bolinxé del trinquet que
s’haura de jugar de rebot).

@ L'objectiu en el carrer és que la pilota passe més enlla de la ratlla de quinze dels
adversaris. Cada vegada que la pilota passa la ratlla de quinze sense ser tornada es guanya
un quinze. Des de darrere de la ratlla de quinze la pilota es pot tornar a l'aire o al primer bot
(jugant-la de bo) En el joc, no importa el nombre de bots que pegue la pilota, es pot jugar a
l'aire, per terra, etc.

@ Al trinquet els objectius son: el tambori de l'adversari, el bolinxd i els frontons evitant que la
pilota la juguen al rebot, i a més a més els/les del rest poden aconseguir quinze enviant la
pilota a les llotges o a la galeria o per terra més enlla de la linia frontal del dau.

@ Al trinquet, quan la pilota va a l'escala esta parada i es juga amb la ma dominant, mentre
que al carrer quan la pilota es queda parada sense poder-la jugar (casa, brancal, persiana,
finestra baixeta...) es posara al mig del carrer i es jugara amb la ma no dominant.

@ “Pilota encalada o penjada, mala del que l'ha tirada” Al carrer la pilota que es queda a un
balco o a un lloc on no es pot agafar amb la ma estant amb els peus a terra, és falta del que
'ha tirada. Al trinquet passa el mateix si la pilota va a la galeria llarga o a la del rest.

@ Les partides oficials es juguen a 5 jocs (25 “tantos”) al trinquet i a 8 jocs (40 “tantos”) al
carrer. Al final de cada joc canvien: els/les del traure passen al rest i els/les del rest al
traure.

@ Cada joc es compta 15, 30, valii joc. Si igualen a val, baixen a 30 i es diu que estan a dos.

@ De vegades en competicions escolars i pactades es juguen a altres tantejos.
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@ La composicié més habitual és la de dos jugadors per equip. El jugador més endarrerit és
el rest o traure, i el de davant el punter. Quant juguen tres, el del mig es diu mitger.

@ A nivell professional hi ha moltes controversies respecte els “meérits” d'aquesta modalitat,
sent considerada per alguns com la modalitat “pobra” de la pilota valenciana. Tanmateix, pel
que fa a l'apartat motriu i educatiu cal dir que és basica i fonamental, ja que reuneix els
colps de totes les modalitats, a més dels propis (raspar, enganxar, carxot, etc), la qual cosa
la fa imprescindible per iniciar-se d'una manera progressiva i estructurada en la practica de
la pilota valenciana.

@ A raspall es juga normalment al sud del Xuquer, és a dir a les comarques de la Costera, la
Safor, la Vall d’Albaida, UAlcoia i part de la Marina. Destaquen el trinquet de Bellreguard,
regit per Uempresa del trinquet “el Zurdo” i el trinquet de La Llosa de Ranes regit per
“Baldu”, instal-lacions on es juguen les partides de més nivell d'aquesta modalitat.

@ Es la modalitat més dura per la intensitat del joc i 'especificitat dels moviments.

@ A raspall també es jugava “a pals” que era una manera de comptar en la que comptaven a
puntsino a jocs.

@ Podem treballar el raspall en primaria i en tota la secundaria (especialment en els dos
primers cursos).

@ MODALITAT: Raspall (invasi6)- nyago seguit.
@ JUGADOR/ES: 1x1, 2x2, 3x2...
@ TANTEIG: Al carrer a 8 jocs i al trinquet a 5 jocs . Cada joc es compta 15, 30, val i joc. Acabat el joc
canvien de part.
@ MATERIAL: Pilota de vaqueta (campionat oficials). Qualsevol pilota (ambit educatiu).
@ INSTAL-LACIO: Es juga al carrer i al trinquet
@ DESENVOLUPAMENT: Marquem dues ratlles (A i B) , i 'equip d’'un costat (A) ha de fer que la pilota
passe la ratlla de laltre costat (B). La pilota la colpegen una vegada per equip, sols amb la ma i per
iniciar el joc es fa mitjangant un colp fort (el traure). Quan s’acaba el joc es canvia de costat.
VALENCIA e José Luis Lopez
: v #SAVIPECHO ¢
\
|
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Es jugava al carrer i al trinquet.

A B

Cal considerar tots els elements i normativa que hem nomenat en el raspall al carrer i raspall al trinquet.

@ Modalitat d’ INVASIO i joc directe, on hi ha dos equips ( un al traure A i laltre al rest B).
@ S'inicia amb el traure, botant la pilota al rajol (A) , colpejant-la i fent que bote abans de la
linia de falta (roja) amb la intencié de traspassar la linia que defensa B. El jugador/a que

defensa la linia B intentara jugar-la colpejant-la intentant fer-la passar de la linia A. La
pilota es podra colpejar a qualsevol bot, podra rodar per terra sense limitacions de bots.

@ Durant el joc de raspall amb ratlles si la pilota es queda parada es marcara una ratlla.
Quan es produeix una ratlla passa el segient:

* Si cap dels dos equips té val, es fica una tella (amb el num.l) en el lloc on s'ha parat i
segueixen jugant els dos equips sense canviar de lloc.

* Si cap dels dos equips té val i ja tenim una ratlla marcada (amb el num.l), i es produeix
una segona ratlla es posa una tella (amb el num.2) en el lloc on s'ha parat i es canvia (els del
rest passen al traure i els del traure al rest, per poder jugar les ratlles).
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* Si un equip té val, es posa una tella i canvien de lloc, l'equip del rest al traure i el del
traure al rest i passen a fugar la ratlla.

* La ratlla la guanyara lequip que jugant guanye quinze o aconseguisca parar la pilota
davant la ratlla (s’ha de quedar completament parada, sense cap moviment).

@ MODALITAT: Raspall amb ratlles (invasio).

@ JUGADOR/ES: 1x1, 2x2,...

@ TANTEIG: Es jugava a 5 o 6 jocs . Cada joc es compta 15, 30, val i joc. Canvien de part quan hi
ha dues ratlles o quan hi ha val i ratlla.

@ MATERIAL: Pilota de vaqueta (campionat oficials). Qualsevol pilota (ambit educatiu).

@ INSTAL-LACIO: Es jugava al carrer i al trinquet.

@ DESENVOLUPAMENT: Marquem dues ratlles (A i B) , i lequip d’'un costat (A) ha de fer que la
pilota passe la ratlla de laltre costat (B). La pilota la colpegen una vegada per equip, sols
amb la ma i per iniciar el joc es fa mitjangant un colp fort (el traure). Si la pilota es queda
parada es marca una ratlla. Quan hi ha dues ratlles o val i una ratlla es canvia de costat i es
juguen les ratlles.
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t.-Teulada e.- Escala r.-Ratlla de traure i falta (eixida). x.-Xapa o “pata” p.-Frontis f.-Frares. m.-Panys o muralles
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@ Modalitat de joc indirecte on hi ha dos equips que intentaran jugar la pilota fent que colpege
el frontis, sempre per dalt la xapa, jugant-la de bo ( a l'aire o al primer bot).

@ El jugador/a A trau botant la pilota abans de la ratlla (r) i colpejant-la per baix, intentant
aconseguir que pegue dalt la xapa i caiga més enlla de la ratlla (r), on el jugador/a B la
jugara a l'aire o al primer bot. Sitornen la pilota de bo i pega dalt la xapa, continuara el joc
entre uns i altres, fins que un dels dos equips guanye el punt. Trau U'equip que fa el punt.

@ S'acabara el punt quan:

e La pilota faga més d'un bot,

La pilota no pegue dalt la xapa,

Un jugador raspe o toque dues vegades seguides una pilota,

La pilota, en la treta, no passe del tot la ratlla de falta,

El que fa el traure passe, amb qualsevol part del seu cos, de la ratlla de falta al

colpejar la pilota.

La pilota toca al jugador en qualsevol part del cos que no siga el palmell de la ma.

@ En aquesta modalitat no es compta a jocs, siné a punts o tantos. L'objectiu és arribar a
quinze tantos o punts, jugant-se tres partides de 15 “tantos” (de 14 a 14, es passa a 15 no
s'allarga). Cada punt linicia fent la treta l'equip que ha guanyat el punt anterior.

@ Es poden jugar partides individuals o per parelles, també hi ha referents de jugar 3x3 i 4x4.
@ Davant de tot tenim el traure o punter, que ha de ser habil i rapid i és el que fa la treta. El
jugador més endarrerit és el saguer, que respon al traure, ha de dominar tots els cops.

@ Es juga a Traiguera, pero abans es jugava a tot el Maestrat i sud de Catalunya. Actualment
es conserven tres instal-lacions per jugar : Traiguera, Anroig i Sueca.

@ Es la modalitat menys coneguda, pero de molt de futur i projeccié, a més de ser molt rica en
elements motrius i en factors de decisié. Jugar cara la paret ens ajudara a iniciar els
nostres alumnes en el joc de bo.

@ Pel nord de Castelld i sud de Terol hem trobat precursors del frare, com son els trinquets
urbans, els quals son espais coberts a les places dels pobles, amb equipaments (xapa,
rebot, cantons) per poder jugar a pilota cara la paret, pero amb un frontis irregular i molts
entrebancs.

@ Els seus antecedents estan per definir, hi ha qui diu que ve del trinquet francés, pero es
coneixen bisells verticals usats pel joc de pilota a la vall de Baztan (Elizondo), a Argentina
(regi6 de Parana) i a altres llocs.

@ Es molt facil adaptar i convertir en un trinquet amb frares una instal-lacié de quatre parets
(galotxeta, minigalotxeta escolar, squash, etc), afegint-li dos panells rectangulars de fusta
que podem llevar i posar al nostre gust.

@ A les instal-lacions de pilota de UIES Joan Fuster de Sueca hi ha un trinquet amb frares.

@ L’estiu de 2017 es va celebrar a Traiguera el | campionat autonomic de frare.

|

~'

MODALITAT: Frare (indirecte).

JUGADOR/ES: 1x1, 2x2,...

TANTEIG: Al millor de 3 partides a 15 punts o tantos. Qui guanya el punt, trau.

MATERIAL: Pilota de badana.

INSTAL-LACIO: Es juga al trinquet amb frares.

DESENVOLUPAMENT: Es trau des d’'abans de la ratlla de falta, la pilota ha de pegar al frontis i s’ha
de jugar de bo. La pilota la colpegen una vegada per equip, sols amb la ma . Quan s'acaba el punt
trau qui 'ha guanyat.

ceceee

~'
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Esta formada per tres parets: frontis, rebot i la paret lateral. Té 25 m de llarg per 10 d'ample i
al rebot tambori.

muralla fr
o

@

lig

A
falta (r) falta
passa traure

Elements importants:

(r) : Abans d’'aquesta ratlla s’ha de botar la pilota per a fer el traure.

Parets: Frontis, lateral (muralla) i rebot.

Tambori: Baix del rebot, és aire.

Falta de traure: La pilota en la treta ha de passar-la després de pegar al frontis.

Falta de passa: La pilota en la treta, ha de botar abans d’'aquesta ratlla, és a dir, entre la
falta de traure i la de passa.

Es juga amb una pilota de tec.
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@ Modalitat de joc indirecte on hi ha dos equips que intentaran jugar la pilota fent que colpege
el frontis, sempre per dalt la xapa, jugant-la de bo ( a l'aire o al primer bot).

@ El jugador/a A trau botant la pilota abans de la ratlla (r) i colpejant-la per baix, intentant
aconseguir que pegue dalt la xapa i caiga entre la falta de traure i la de passa, on el jugador/a
B la jugara a l'aire o al primer bot. Si tornen la pilota de bo i pega dalt la xapa, continuara
el joc entre uns i altres, fins que un dels dos equips guanye el punt. Trau 'equip que guanya
el punt.

@ S'acabara el punt quan:

e la pilota faga més d'un bot,

la pilota no pegue dalt la xapa,

un jugador raspe o toque dues vegades seguides una pilota,

la pilota, en la treta, no passe del tot la ratlla de falta,

la pilota, en la treta, passe la ratlla de passa,

la pilota toque o bote fora de la ratlla que delimita el terreny de joc.

la pilota toca al jugador en qualsevol part del cos que no siga el palmell de la ma.

@ En aquesta modalitat ha passat de tot, s’ha comptat a jocs, a punts i a diferents tantejos. Cada
punt Uinicia fent la treta l'equip que ha guanyat el punt anterior.

@ Es poden jugar partides individuals o per parelles.
@ Davant de tot: el traure o punter, que ha de ser habil i rapid i és el que fa la treta. El jugador
més endarrerit és el saguer, que respon al traure, ha de dominar tots els cops.

@ Es jugava normalment a les poblacions castellanoparlants. Actualment cal destacar El Puig,
Quart de Poblet, Xest i Almussafes.

@ Es una modalitat que solen practicar els/les jugadors/es de les modalitats per dalt corda.
Trenca un poc el tret basic de joc directe que caracteritza a la nostra pilota.

) MODALITAT: Fronté valencia (indirecte )

JUGADOR/ES: 1x1, 2x2,...

) TANTEIG: Ha anat canviant, darrerament les partides individuals es juguen a 8 jocs i les de parelles a
41 punts.

p MATERIAL: Pilota de tec.

INSTAL-LACIO: Es juga al frontd valencia (25x10).

) DESENVOLUPAMENT: Es trau botant la pilota abans d'una ratlla i ha de pegar al frontis i caure entre

la ratlla de passa i la de falta, a partir d'aci s’ha de jugar de bo. La pilota la colpegen una vegada per

equip, sols amb la ma. Quan s'acaba el punt trau qui 'ha guanyat.

eeoe

eeoe
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