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S6n molts els esforcos fets, en els darrers anys, per recuperar
i promocionar el coneixement i la prdactica de la pilota
valenciana amb I'objectiu de fer de I'esport nacional valencid
el referent social que va ser fins la meitat del segle XX. Des
que es va crear la Federacié de Pilota Valenciana per part
d'un grup d’'entusiastes liderat per Victor Inurria i els posteriors
equips federatius, sempre s'ha treballat amb I'objectiu de
promocionar i recuperar-la. En aquesta tasca, un aspecte
clau ha estat el sistema educatiu.

Tradicionalment, la incorporacié de nous practicants ha
estat de manera espontdnia: els més menuts eixien al carrer
i directament es frobaven amb xiquets i xiquetes de la seua
edat i més majors que jugaven a pilota i la incorporacié de
nous practicants estava assegurada. Es la conseqiéncia
d'un estili forma de vida sense cotxes i del carrer com a espai
d’esbarjo i convivencia. Pero, a partir de la década dels 60 i
70, aguest model de tfransmissié generacional va comencar a
trontollarila pilota va haver d'adaptar-se als nous costums de
vidaicrear féormules alternatives d'incorporar nous practicants
que ja havien comencat a funcionar en altres esports. Es el
moment de I'inici de la creacié d'una estructura formativa
des de les escoles de primdria, secundaria, escoles de clubs i
ajuntaments.

Paral lelament alainiciativa d’alguns clubsialgun ajuntament,
és la decisié de la Federacié de Pilota Valenciana, en la
decada dels 90, de crear les primeres escoles esportives de
pilota qui va bastir el nou marc promocional i formatiu per a
incorporar nous practicants. Va ser I'inici de I'aparicié d'una
moderna estructura de transmissié generacional on el nucli
passa de ser la familia i I'ambient social a un espai especific
on persones formades i experimentades dirigeixen I'alumnat
en la seua tasca de descobriment i aprenentatge de la pilota.

La Conselleria d'Educacio, Cultura i Esport al llarg d'aquests
anys ha esmercat esforcos per fer que aquesta estructura
augmente en qualitat i quantitat. Concretament, dins I'ambit
educatiu, s’han dut a terme moltes accions encaminades a
millorar aquesta estructura: normativa especifica sobre pilota
en tots els curriculums del sistema educatiu valencia (Primaria,
Secunddria, Batxillerat, Formacié Professional i facultats de
Ciencies de I'Educaciod Fisica), programes de promocid: Pilota
a l'escola, Pilota a I'estiu, Jocs esportius, Programa universitari
d'esport valencid, etc., publicacions diddctiques per al
professorat, per a monitors i tecnics d'ajuntaments, cursos
d'entrenadors, cursos especifics per al professorat...
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Entre les publicacions didactiques per al professorat destaca la
Unitat didactica de Secundaria elaborada I'any 2002 i que es va
actualitzar i ampliar I'any 2018. Perd també calia elaborar una
unitat didactica per a I'etapa de Primaria per a poder arribar
a tot el sistema educatiu, i és aquesta que teniu entre mans.
La Unitat Didactica La Pilota Valenciana per a Primaria é€s un
recurs didactic més per al professorat d'aquesta etapa que gira
al voltant del nostre esport nacional i que des de la Catedra de
Pilota Valenciana de la Universitat de Valencia hem considerat
bdsic per al desenvolupament de I'objectiu promocional i
formatiu que parldvem adés. Enles generacions dels nostres pares
i mares, un jugador de pilota apareixia espontaniament d’'entre
el gran nombre de xiquets que la practicaven al carrer des de
ben menuts, pero en I'actualitat ja no és possible i cal anar alla
on els més menuts passen I'etapa de la infantesa. Cal dotar el
professorat de Primaria d'una eina que ajude i propose idees per
a desenvolupar interés i I'estima per la pilota. En paraules dels
autors: Hem dissenyat un itinerari formativ de pilota que recull,
de manera seqUenciada, flexible i en progressiva complexitat,
les formes del joc (modalitats), des de primer curs fins a sisé.

| continuem: amb l'itinerari pretenem anar un poc més enlla de
la coneguda estructura d’unitat didactica. A I'inici de qualsevol
partida de pilota valenciana el jugador tria, d’'un caixonet ple de
pilotes, la que més li convé (en funciod del pes, el bot, la vivor...).
El nostre objectiu és oferir als mestres un caixo ple de propostes
didactiques diverses perque el mestre trie la que més li convinga
o les utilitze totes, sempre atenent a les caracteristiques del
centre, I'alumnat i l'interés personal.

Per a finalitzar, voldria felicitar, un per un, cada autor pel treball
realitzat. Hem de ser conscients del tfreball que implica una obra
d’'aquestaenvergadurai, sobretot, el temps que ocupalareflexid,
preparacio, aplicacid i posterior avaluacié de cada sessio fins a
arribar a fer el tfreball complet. A més, voldria destacar, I'encert
de redlitzar aquest treball des d'un enfocament globalitzat,
atés que a més de ser la base de I'aprenentatge en I'epoca de
Primaria, la pilota, al llarg de la historia, ha estat el referent social
dels valencians i aquest tret s’hi havia de remarcar.

Esperem que aquesta unitat meresca l'interés del professorat
d’'Educacio fisica en concret, i de la resta del professorat de
primaria en general, i que contribuisca a I'objectiu de donar a
conéixer la pilota al nostre alumnat de primaria.

Sebastia Giner

Catedra de la Pilota Valenciana de la UV i Coordinador de
Pilota Valenciana de la Direccié General d’Esport entre els anys
2015i 2022
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0.1. PRESENTACIO DE L’EQUIP DE TREBALL “FRARE.EDU”

Som un grup de docents d’Educacio fisica de les terres
castellonenques, enamorats del nostre esport, que hem
configurat un equip de treball per a promocionar i difondre les
virtuts i els valors que té el joc de la pilota valenciana, sota el
nom de frare.edu.

Trareedu

\

Per qué aquest nom?

Es la unié del nom de la modalitat de “frare”, ja que
volem reivindicar-la i fer-la valdre com a modalitat
hegemonica de les comarques del nord del
territori valencia, més I'abreviatura “edu”, que fa
referéncia a I'ambit educativ, divulgativ i formatiu
en el qual emmarquem els nostres projectes.

Creiem que és necessari mantindre viu el nostre patrimoni I0dic, cultural i esportiu
entre els infants que han perdut el nexe d'unid amb els jocs que practicaven els
seus avantpassats i difondre la practica de la pilota valenciana des d'un vessant
didactic, atorgant un paper clau al’escola com a transmissora dels jocs tradicionals
i dels valors que representen.
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PROJECTES DE Frare.edu
Dediguem els nostres esforcos a la recerca i proposta d’activitats innovadores pel
que faal’ensenyament de la pilota valenciana, desenvolupant projectes educatius,
formatius, esportius, socials i culturals com els seguents:

Qué, qui, per que ‘APITOLO
°

* Formacié amb el CEFIRE Artisticoexpressiu en el Pla estrategic de
formacio en pilota valenciana i el CIFE Terol.
* Propostes didactiques per al’ensenyament de la pilota valenciana
en I'ambit educatiu i esportiu.
e Assessorament en I'edicid de continguts referents a la pilota.
* Elaboracio de recursos multimedia.

* Creacié de canals de comunicacio en xarxes.
e Organitzacio i participacié en congressos, jornades i tallers.

* Recerca de vestigis: materials, instal lacions, documentacio, etc.
e Assessorament en la construccid i millora d’instal 1acions de pilota.
* Col1aboracié en ajuntaments, clubs i associacions implicades en

la recuperacid del joc de pilota.

* Promocio¢ de la modalitat del frare (#frareviu).

lvan

Fenollosa
Mestre
d’Educacio
fisica al CEIP
Carles Selma
de Castelld.
Membre
directiu i
monitor del
Club Pilotari
Castelld

F 3

Alberto

Gonzalez
Mestre
d’'Educacio
fisica al CEIP
Isabel Ferrer de
Castelld.
Membre
directiu i
monitor de
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Pilotari Castelld

César

Beltran
Mestre
d’Educacio fisica
al CEIP Juan

G. Ripollés de
Castelld.
Membre directiu,
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pilota del Club
Pilotari Almassora

Lluis

Ramos
Professor de
Jocs i Esports
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la Universitat
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0.2. INTRODUCCIO A L'ITINERARI FORMATIU DE PILOTA VALENCIANA EN

'I' W 9 les mans una guia
en|Udidc‘1cﬁcq per a treballar
la pilota valenciana en I'educacio
primaria.

Hem dissenyat un itinerari formativ
de pilota que recull, de manera
sequenciada, flexible i en progressiva
complexitat, les formes del joc
(modalitats), des de primer curs fins a
sise.

Amb l'itinerari pretenem anar un poc
més enlld de la coneguda estructura
d'unitat didactica. A I'inici de qualsevol
partida de pilota valenciana, el jugador
fria, d'un caixonet ple de pilotes, la que
meés liconvé (en funcio del seu pes o bof,
de I'adversari, de la canxa de joc...). El
nostre objectiu és oferir un caixo ple de
propostes didactiques diverses perque
el mestre o la mestra trie la que més i
convinga o les utilitze totes, és a dir,
les pot aplicar de manera integra o
bé parcialment, sempre atenent a les
caracteristiques del cenfre, I'alumnat i
I'interés personal.

Tot i qixo, estd dissenyat de manera que,
a mesura que avancem en el temps
(diferents cursos), les propostes es van
enriguint i complementant.

La pilota valenciana esta present de
manera concreta i especifica en el
curriculum de primaria des del Decret
111/2007. Des d’aleshores hi apareix
com a contingut i, per tant, hauria de
ser de tractament obligatori. La nostra
experienciaensdiu que, moltesvegades,
aqguesta opcidé queda relegada a la
voluntat de I'especialista corresponent i
qgue ve marcada pel nivell de formacio
inicial en pilota valenciana, que sol ser

16
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molt irregular segons la universitat on
s'han cursat els estudis. Cal destacar
que, per a paliiar aguesta mancanca,
el CEFIRE ofereix cursos de formacio i
actualitzacié anualment.

Molt i molt bé s'ha escrit ja sobre
I'ensenyament | aprenentatge de
I'esport i joc de pilota valenciana en
els centres educatius (Bou et al., 2007;
Carceller,2011; Concaetal.,, 2003; Luque
et al., 2010; Martos i Torrent, 2011; Pérez
et al., 2018). Aquesta Ultima publicacio,
que correspon a la unitat didactica
d'educacié secunddria, també fracta
de manera clara els elements badsics
d'aquest esport (historia, modalitafts,
instal {acions, tipus de colps, aspectes
sociologics, culturalsila llengua).

Desdelnostre puntde vistaiplantejaoment
pedagogic, considerem que la pilota
valenciana, gracies a la seua riquesa i
capacitat d'adaptacid, es converteix
en una opcid més que recomanable
per a afavorir I'adquisicid dels valors, les
habilitats motrius bdsiques i especifiques,
la coordinacio, la condicio fisica per
a la salut i altres contfinguts, des de
les primeres edats escolars. Servisca
aquesta guia per a acompanyar els i les
especialistes, adaptant-se als diferents
nivells que la nostra experiencia ens ha
permeés comprovar.

En el cas que ens ocupaq, volem destacar
I'aportacié que fa la pilota valenciana
a I'assumpcio de valors. En les diferents
sifuacions motrius se'ns plantegen tota
una diversitat de circumstdncies que
determinen la forma que els individus
tenim de relacionar-nos. Per exemple,
en la pilota valenciana, tradicionalment
son els mateixos jugadors i jugadores qui
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respecten i fan respectar les normes, qui
reconeixen les faltes, qui avisen abans
de traure, qui es feliciten al final de la
partida independentment del resultat,
etc., sense la presencia de cap arbitre
extern, nomésla figura de I'home bo que
ajuda en determinades circumstancies.
Un altre factor interessant és el pacte
que, com a element educatiu, ens
ajudara aincloure a totesitots, es tracta
d’'un acte de confianca i equitat que
esta molt present en el dia a dia en el
mon de la pilota.

Considerem, doncs, que la pilota
valenciana és una de les millors
eines en aquesta etapa per a
aplicar i assolir uns valors inherents

al joc. Establira les bases d'uns habits
de respecte, de joc net, de toleranciq,
d’autoregulacié, bonhomia i inclusio
que ens serviran en la futura formacio

esportiva del nostre alumnat. Aquesta
base permetra una vivencia
positiva posterior que facilitara
I'educacié integral de I'alumne/a.

Particularment, al llarg de les diferents
propostes que farem en aquest espai,
pretenem que |'alumnat vaja assolint
auvtonomia en el joc, adaptant les
normes, espais i materials en funcid de
amb quiicontraquijuguen, sentcapacos
de solucionar diferents situacions que es
puguen arribar a donar en el joc.

D'altra banda, ens agradaria remarcar
que, al llarg de tot el plantejament
didactic, s’ha establit una perspectiva
global i integral que permetra assolir
les competencies clau i especifiques
formulades en els actuals plantejaments
curriculars. D'aquesta  manera, les
activitats  estan  impregnades de
reflexions conceptuals i actitudinals que
desenvolupen en I'alumnat la capacitat
d’'aprendre a saber, saber fer i saber ser.

Qué, qui, per que ‘APITOLO
°

Amb una diversitat metodologica que
ajuda I'alumnat a relacionar els sabers
amb altres materies, cosa que possibilita
I'adquisicid d’elements transversals (Us
de les TIC, lectures, exposicions orals,
treballs plastics...). Aixi, també s’inclouen
diferentspropostesdidactiquesde treball
interdisciplinari i globalitzat relacionat
amb alfres drees: Liengua (metodologia
d'aprenentatge integrat de llengUes i
contingut), Ciencies, Plastica...

Els i les docents d'Educacio fisica,
ensenyant pilota valenciana, estem
suplint el rol de transmissié generacional
que, fa un temps, tenien pares, mares,
avis i avies. Es important transmetre
I'herencia d'aquesta practica 10dica,
cultural i esportiva arrelada al nostre
poble, que ens identifica i ens defineix
com a valencians i valencianes.

Hem de tindre present que, I'any 2014,
la pilota valenciana va ser declarada
Bé d'Interés Cultural Immaterial per
mitja del Decret 142/2014, text en que
es destaquen els valors de la pilota: “la
pilota valenciana és un esport tradicional
i amb una forta implantacid en tot el
nostre territori, on €s sentitcom una senya
d’identitat i de ['especial idiosincrasia
del poble valencia pels valors que
representa, els quals ultrapassen
I'ambit estrictament esportiu”. Aquesta
potencialitat conceptudl, motriu,
cultural i social de la pilota valenciana li
atorga un gran valor didactic.

Desitgem i reivindiguem, per tant, que,
per tot el que s’ha justificat fins ara, la
pilota valenciana es mantinga sempre
ben present a les propostes curriculars
de I'educacid obligatoria, com podem
trobar en aquesta proposta de primaria
i en la de secundadria de Pérez et al.
(2018).
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El primer aborda qlestions teoriques organitzat en tres capitols: els valors
de la pilota valenciana, el fractament de les competencies i els recursos que
presenta el nostre joc.

c tenint-nos a I'estructura del llibre, aquest esta dividit en dos grans apartats.

El segon apartat recull tot el vessant practic d’'aquest itinerari. Al capitol quatre
es presenta I'estructura-resum de totes les unitats, desenvolupades en els segUents
cinc capitols. Al capitol cinc, pilotainclusiva, es fan diverses propostes per a atendre
la diversitat i poder oferir, des de cada cenfre, una formacié en pilota valenciana
veritablement inclusiva, amb activitats de sensibilitzacid i sessions adaptades.
El capitol sis és una proposta globalitzada, interdisciplindria i transversal per a
aproximar I'alumnat a la historia de la pilota valenciana. El seté desenvolupa una
proposta diddctica d'iniciacid al raspall, des del primer curs d’educacidé primaria.
El huité capitol es dedica als jocs de pilota a paret, amb una proposta d'habits i
rutines que fomenta I'autonomia. Al nové i Ultim capitol, es tfracten els jocs directes,
ons'inclouen els jocs per dalt cordai els que es juguen sense corda i amb ratlles. Per
a la seua comprensid utilitzarem propostes grupals i de reptes cooperatius.

Hem de destacar que en tots i cadascun dels capitols practics fractem
d’atorgar un protagonisme especial a I'aprenentatge i I'adquisicio dels
valors en pilota.
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RESUM DEL CONTINGUT DELS DIFERENTS CAPITOLS

DESCRIPCIO

Es aquest un capitol cabdal en aquesta proposta
didactica. S'especificaran, classificaran i es
plantejard el seu desenvolupament en la part
practica, desd’uninicide primer de primaria, a partir
delreforc de la conducta adequada de I'alumnat i
I'assimilacid d'habits en la practica del joc.

Esrelacionen les competencies especifiques amb els
aprenentatges de la pilota valenciana que tractem
en cadascuna de les unitats i s'especifiquen les
estrategies que emprem per a afavorir-les.

Els recursos i materials que ha donat la pilota
valenciana és un patrimoni per conéixer, respectar
i fomentar. Dediquem aquest capitol a propostes
practiques per elaborar i fabricar materials propis
i per aprofitar espais i instal{acions. S'inclou una
bibliografia bdsica i recursos Utils per als docents.

PART TEORICA

Es fa unrecull ordenat de totes les unitats de I'itinerari
formatiu recollides, en forma de taula, amb les seues
parts fonamentals (finalitat, criteris d’avaluacio,
sabers, fractament dels valors, etc.).

Els nous vessants educatius donen moltaimportancia
a la inclusid. En aquest capitol reforcem aquesta
visié des de la pilota valenciana com una activitat
esportiva inclusiva i que ens aporta molts valors
que I'afavoreixen. Donem diferents pautes per a la
maxima participacié de tofs i totes i incloem unes
sessions de sensibilitzacié per a I'alumnat.

En I'etapa de primdaria, la historia s’ha de tractar de
manera significativa i contextualitzada. Plantegem
un projecte globalitzat i interdisciplinari que inclou
el teatre i la creacié d'una senzilla linia del temps.

Com a modalitat més senzilla d’execucid practica,
plantegem aci diferents progressions diddctiques
que, per mitjd de jocs coneguts, acosten I'alumnat
al joc de pilota.

Els jocs a paret, com el fronté valencia i el frare,
resulten modalitats idonies per a progressar en
I'aprenentatge de la pilota de manera ludica. Es
desenvolupen rutines i es fomenta I'autonomia en
el joc.

En aquest apartat tractem de facilitar la introduccié
en primaria d’'aquestes modalitats més complexes,
com és el cas de les modalitats per dalt corda.

PART PRACTICA
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- KORNKORNO ®
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Distribucio de I'aplicacio didactica als corresponents cursos de I'educacid primaria

En cadascun dels capitols practics s'ofereix una aproximacid tedrica; unes
orientacions didactiques i una adequacid a les installacions i als recursos; es
recullen les sessions desenvolupades i, en Ultim lloc, aquells materials didactics
(annexos) que acompanyen el procés (rdbriques i fitxes d'avaluacio, fitxes de
recursos didactics, etfc.).

Si bé, al llarg de tot I'itinerari, les estratégies metodologiques son diverses,
ens agradaria apuntar que, per tal d'afavorir I'autonomia, la motivacié i la
participacié activa de I'alumnat, infroduim, en alguns processos, els reptes
motrius a partir del tercer o quart curs. Amb aquests reptes, I'alumnat es veu
obligat a superar una situacid motriu per mitja d’un consens actiu, un intercanvi
d’opinions, una participacid de totes i tots, independentment de les habilitats
(aprenentatge competencial). En definitiva, han de pactar per poder superar
els reptes proposats.
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0.3. ABRIL, UNA HISTORIA DE PILOTA

Vos presentem I’ Abril:

A b T | és una xiqueta de deu anys que, fent honor
|'| al seu nom, és alegre, vital, dinadmica i

atrevida... Un cap de setmana fa una froballa que
canviard la seua vida. Vols saber quée li va passar? y
Aquesta és la seua historia: @

Abril era una xiqueta de quart que li agradaven

molt les classes d'Educacid fisica. Practicava

molts esports. Feia atletisme i natacio, i els caps —
de setmana anava en bicicleta i patinava. No

es considerava molt brillant als estudis, perd era

freballadora i disciplinada, com en els esports i

no treia males notes.

Un cap de setmana Abril se n'and al poble, a

%f
Sant Mateu, on vivia la seua avia, Ascensio. Al
poble era molt felic. Li deixaven anar a soles
d'aci cap alld, no com a Castelld. Anava al J

poliesportiu, feia excursions amb bicicleta...

Tenia una colla d’'amics i amigues entre els quals

estaval’ Anna, de Borbotd, un poble de Valéncia,

que era la seua millor amiga.

Un dia a Abril liva passar una cosa que liva canviar

la vida. Era un dia de molt mal oratge i no podia eixir

pel poble. Va decidir pujar a la golfa a buscar tresors.

Alld, la seua avia sempre guardava trastos, mobles
vells i objectes que ja no feia servir; Abril s'entretenia
trastejant. En un racé ple de pols va trobar una caixeta de
fusta que pesava prou. En obrir-la va frobar una mena de guants amb cintes, una
baralla de cartes, dues faixes, una roja i una blava i uns pantalons blancs i, al fons
del tot, unes quantes pilotes xicotetes que semblaven de cuir i estaven cosides,
eren negres i marrons, aquestes Ultimes estaven fetes amb xicotets triangles units.
Va baixar la caixa a la cuina i alld va abordar la seua avia:

—laia, iaial Mira que m’he frobat a la golfal —Que son aquestes
pilotes?

—Vaja, Abril, has trobat la caixa de pilota del iaio. —L'avi d’Abril ja
no hi era, havia faltat feia un any a causa d’'un maleit cancer. Abril
se I'estimava molt.

—La caixa de pilota?g
—Si, el'iaio jugava a pilota. I no era roin, t’he de dir.
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—Queé és aixd de pilota, iaia? Es pilota valenciana? —Abril sabia de
I'existencia de la pilota valenciana perque en classe d’Educacio
fisica havia jugat a raspall.

—l.a pilota era un joc que es jugava aci al poble, es jugava al carrer
i al frinquet que hi havia, abans que I'enderrocaren.

—Com que al carrer i al frinquet, iaia?¢ Explica-m’ho.

—Si, jugaven al carrer, sobretot a I'estiu, i al trinquet amb frares, que
era tancat i no feia tant de fred. El iaio jugava prou bé, anava a
altres pobles i participava en partides de festes. La veritat és que
guanyava uns quants duros que ens venien molt bé.

——Pero jo pensava que el iaio era mecanic, iaia.

—Si, clar! Era mecanic, pero molt aficionat ala pilotaijugava partides
nomes els caps de setmana i en festes.

| qixi, al caliu de la cuina, I'avia Ascensid li conta a Abril unes quantes aneécdotes del
seuiaio. Tot lisemblava interessant: els pobles on anava; les partides que guanyava,
les que perdia; quan va jugar de mitger, al trinquet de dalt de Castelld, amb un tal
Juliet d’Alginet que venia per la partida de fira de Magdalena...

L'’endema li ensenyad la caixa a la seua colla d’'amics i els contd, entusiasmada,
totes les histories del seu avi. S'alegra molt quan I'Anna li explicd que ella jugava a
I'escola de pilota del seu poble i que li agradava molt el raspall. De seguida se'n
van anar al fronté i van comencar a jugar amb aquelles pilotes de vaqueta, pero
prompte es van fer mal a les mans, perque eren molt dures i les canviaren per
pilotes de frontenis.

Uns altres xiquets i xiquetes s’engrescaren i s'uniren al joc i van haver d’organitzar
un poc els torns perquée tothom hi volia jugar. Moltes persones maijors es van aturar
en veure'ls jugarili parlaven a I’ Abril del seu avi, Tonet, el Zurdo, li deien. A Abril li va
estranyar aquest nom, perque el seu avi era Antoni. Li explicaren que, de jugador,
el coneixen aixi, com el Zurdo de Sant Mateu. A Abril no li cabia més orgull al pit.

Només arribar a escola li va contar la noficia al seu mestre d’Educacio fisica, que
els va explicar que, eixe curs, rebrien la visita d'un pilotari. Va plantejar-li a Abril
fer un treball sobre la historia del seu avi. Abril comencd a escriure les coses que i
havien passat al poble i va comencar a buscar informacié sobre el joc de pilota
que, segons deia el mestre, era "molt més que un esport”.

El dia que van rebre la visita del pilotari, Alvaro de Faura, onze vegades campid
individual, Abril no va parar de preguntar-li coses. Alvaro en veure l'interés que
hi tenia li va aconsellar que s’acostara al frinquet per a informar-se sobre I'escola
municipal. |, després de convéncer els seus pares, alld es va presentar Abril. Va
conéixer un monitor, que li deien Juanjo, que els va fer jugar a raspall i a fronto.
Allo la va entusiasmar. Juanjo, dia a dia, li insistia molt que, per ser bona jugadora
primer havia de ser honrada i bona persona. Allo la va sobtar, perque era el primer
entrenador que li havia fet aquella explicacio.
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Abril anava millorant cada dia, participava en campionats escolars i anava
guanyant moltes partides. Com que havia practicat molts esports, mostrava bones
habilitats i va guanyar campionats autonomics fins i tot va fer parella amb la seua
amiga Anna, del poble, per jugar a galotxa. Estava molt contenta i satisfeta.

Un dia, en tornar al poble, es va assabentar que un grup de joves havia aconseguit
gue es construira un trinquet amb frares, que era una modalitat autoctona de les
comarques del Maestrat. Al frinquet li posaren el nom del seu avii xiquetes i xiquets
hi acudien cada vesprada a fer partides.

Abril no podia sentir-se més orgullosa perjugar com el seu avii alld on anava reflectia
la seua passiod per la pilota valenciana.

Fi

Abril, amb el seu caracter decidit i emprenedor, anira
acompanyant-nos en les diferents sessions que plantejarem.
Ens anira informant i donant consells, ens explicara conceptes,
ens ensenyara els valors del joc, ens contara anecdotes, ens
plantejara moltes activitats... En definitiva, ens fara que estimem
la pilota com ella I'estima.

T'ha agradat la historia d'Abrilg Saps si al teu poble es juga a pilotag Vols
esbrinar si a la teua familia també hi ha algu que juga o ha jugat a pilota
valenciana?

Et propose que t'animes, com Abril, a buscar coses sobre la pilota
valenciana i que faces un treball d’investigacio utilitzant la fitxa (ANNEX
VIl - CAP. 3 La pilota al nostre poble). El que trobes ho ensenyaras als teus
companys i companyes i podras fer una exposicio.
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1.1. JUSTIFICACIO

Que és la pilota valenciana? Quan parlem de pilota
valenciana ensreferim a un conjunt de jocs tradicionals de pilota
amad, gue han anat desenvolupant-se en els diferents indrets del
territori valencid, on els seus practicants han modificat, adaptat
i pactat, tenint en compte les seues circumstancies, els diferents
aspectes del joc, com sén les normes, els materials, els espais,
etc. i els han fet seus.

Segons Lavega (2006), mitjancant els jocs tradicionals, els seus protagonistes
expressen una manera peculiar d'organitzar les seues relacions socials, és a dir,
reflecteixen una manera especifica de relacionar-se, viure i entendre la vida. El
joc de pilota valenciana és, aixi, un reflex del que era i és el poble valencid, en el
qual s’Than mantingut les relacions socials de respecte, responsabilitat, convivencia,
confianca, companyonia, etc., que, hui en dia, a causa de diversos factors, com
poden ser la competitivitat i lI'individualisme, estan canviant.

Volem destacar que aquests jocs de pilota s’han anat creant
a voluntat dels practicants i han anat apareixent un conjunt
d’accions i conductes que, finalment, han esdevingut els valors
actuals de la pilota. La pilota valenciana com a subjecte social
ha definit uns valors que impregnen la seua practica, que

encara es mantenen vius i que anomenem BONHOMIA.

En aquesta linia, la proposta diddctica va enfocada a mostrar les actituds que es
donen en la pilota valenciana, les quals es consolidaran mitjancant I'adquisicio i
la practica de bons habits. Per aquest motiu, considerem que s’han d’introduir tan
prompte com es puga en I'etapa de primaria.

Aixi mateix, oferim, amb I'ensenyanca de la pilota, un model de valors que els ajude
a lI'alumnat a conformar la seua personalitat i vivenciar I'esport d'una manera
diferent o alternatfiva als altres esports. En definitiva, nosaltres, els docents, hem
d'ajudar-los a escollir els valors que els guiaran al llarg de la seua vida.

Se’n diu, de la pilota, que “és un joc de cavallers”. Si bé, antigament, la practica
d'aquest joc girava al voltant de I'home, hui en dia, el mén de la pilota és molt
més obert i estd potenciant la practica femenina. Per tant, aquesta afirmacid

tradicional no es refereix al sentit del sexe, sind que parla del cardcter de qui juga.
Un cardcter en el qual prime I'nonestedat, I'nonradesa, I'acceptaciod i el respecte
per les normes, pels companys, companyes i contrincants...
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1.2. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Les interaccions entre els pilotaris, amb el pas del temps, han creat un conjunt
d'accions i d'actituds que s’han mantingut com a normes no escrites, les quals
s’han anat tfransmetent per fonts orals i per la practica com a elements inherents al
joc. Parlem d'una serie d'accions com avisar abans d'iniciar el joc, reconéixer les
teues errades, saludar abans de jugar, no molestar a qui colpeja la pilota, tornar
un quinze dubtds, aplaudir els quinzes destacats dels altres, donar la ma en forma
d'agraiment i respecte després d’haver jugat, valorar els altres... En definitiva, crea
un bon clima en que totes aquestes accions ajuden a conformar el concepte de
bonhomia, fan destacat en pilota i que es potencia en qui juga.

Un altre aspecte molt important en el joc de pilota és la utilitzacid del pacte entre
pilotaris per a igualar les partides. El pacte és una accid propia dels jocs nascuts
al carrer, en que els participants havien de consensuar les normes abans de
comencar a jugar i el poder de la paraula donada estava per damunt de tot. La
pilota valenciana, com a joc tradicional, ha mantingut aquesta caracteristica que
els docents podem fer servir com a eina per a la inclusié. En la nostra proposta
parlarem, de vegades, del pacte inclusiv pero, que significa aixo?

Per a nosaltres,

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII\IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
el pacte inclusiv suposara que I'alumnat, de manera autonoma,

siga capac d'acordar adaptacions en el joc (materials, espais,
normes, puntuacio...) a partir del didleg igualitari i el consens,
per tal de respectar la diversitat que ens trobem en qualsevol
classe d'Educacié fisica.

Per a aconseguir aquest objectiu, des dels primers cursos, partim de la necessitat de
vivenciar la modifcacio dels jocs per a buscar la maxima participacié. Més avant
fomenten que siguen ells i elles qui busquen aquests acords, mitjangant el dialeg,
guiant-los perqué aquest siga cada vegada més igualitari. Per acabar, tractem
que tot aquest procés es fagca de manera autonoma. En definitiva, pretenem que
I'alumnat prenga consciencia de la diversitat, sapiga identificar-la i utilitze eines
per adaptar els elements del joc, de manera que aixo permeta una participacié
equitativa.
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® Complir les normes.

® Alcarla ma per
reconéixer les propies
faltes.

® Acceptar els rols en el

® Avisar per joc.
iniciar el joc.
HONRADESA
HONESTEDAT
RECONEIXEMENT
RESPECTE ® Donar el quinze en

el raspall.

® Agrair les bones
accions.

® Donarla ma.

®* No molestar a qui
colpeja la pilota.

®* Demanar disculpes
per aconseguir

un punt de forma
fortuita.

® Assumir el rol en el
joc.

RESPECTE A LA DIVERSITAT

®* Fomentar la maxima participacid
de totsi totes.

® Respectar les diferents opinions per
igual.

EMPATIA

® Conéixer i valorar les necessitats
dels altres.

EQUITAT

® Acceptaricompensar les
diferencies.

RESPONSABILITAT

® Dialogar per resoldre situacions en el
joc.

® Acceptar la paraula donada.

® Tornar el quinze en cas de dubte.

Infografia dels valors en relacio amb les accions
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LLENGUA
Utilitzar expressions de pilota.

O
S
=

=
=
O

RIQUESA MOTRIU
Conéixer aspectes del joc i modalitats.

ARTESANIA
Crear i utilitzar materials artesanails.

PATRIMONI
ARQUITECTONIC

Conéixer espais de joc especifics.

Imoni

L

patr

Infografia dels valors en relacio amb les accions
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El joc de pilota ha mantingut i ha potenciat al llarg del temps unes accions que han
anat ajudant a crear uns valors propis del joc: honradesa, honestedat, respecte,
reconeixement, senzillesa, bondat... Tots aquests valors han estat integrats en un

concepte: la BONHOMIA.

La bonhomia és aquell comportament que
impregna tot I'entorn de la pilota i que s’espera
dels pilotaris, public i tot aquell que s'acoste al
mon de la pilota valenciana.

valors guiaran la proposta didactica. Apareixeran en tot l'itinerari formatiu de
nera fransversal, com a eix vertebrador, al llarg de les sessions plantejades. Més
oncretament, aprofitarem les situacions que es plantegen en els diferents jocs i
ctivitats per a destacar, reflexionar i potenciar les accions (Infografies dels valors)
que promouran els valors que ens interessen:

* En cada unitat de l'itinerari formatiu (capitol 4) s'inclou un apartat de
tractament dels valors mitjancant les accions propies del joc.

e A l'inici de cada sessio s'indiquen els valors i les accions que es tractar,

cada joc trobarem una part explicativa, una altra d'orientacio
retfroaccions o feedbacks, per a guiar el nostre alumnat en |
conseguir.

idactiques
accions que

Tal com hem indicat a I'inici del tema, la pilota valenciana també destaca pel seu
valor patrimonial i cultural: artesania, riquesa etnomotriu, patrimoni arquitectonic i
llengua. En la nostra proposta no deixem de costat aquest aspecte i el tractem des
de diferents dmbits de manera interdisciplinaria. D'una banda, proposem la creacio
de materials artesanals (guants, pilotes, marcadors, etc.). A més, plantegem visites
a instal-lacions especifiques com frinquets amb frares, frontons, frinquets i llocs on
es practicava antigament la pilota valenciana, per reconéixer i valorar el patrimoni
arquitectonic. |, d'altra banda, al llarg de tot I'itinerari formatiu, anirem introduint
aspectes del joc i practicant diferents modalitats per conéixer part de la riquesa
motriu. Per Ultim, potenciarem I'aprenentatge de la nostra llengua a partir del
nostre personatge infantil, Abril, que acostard a xiquets i xiquetes al vocabulariiles
expressions propies del mon de la pilota.
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No volem deixar de banda l'aspecte de 'avaluacié dels valors. En cada una de
les unitats avaluem els valors amb els diferents instruments plantejats, tot tenint
en compte els indicadors i criteris. També plantegem una altra proposta amb la
utilitzacié d'una robrica (ANNEX I. RUbrica de valors).

A més a més, un bon recurs que ens servird per a conscienciar els nostres alumnes
sobre els valors del nostre esport és reflexionar, al comencament de les sessions,
sobre quines sén les accions i actituds fonamentals del joc de pilota.

Tot aco permetra la transferéncia d’aquestes accions, actituds i valors a altres
contextos esportius i no esportius del nostre alumnat.

1.3. REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

Decret 142/2014, de 5 de setembre, del Consell, pel qual es declara Bé d’'Interés
Cultural Immaterial la pilota valenciana [2014/8143]. DOCV nUm. 7355 (2014).

https://dogv.gva.es/datos/2014/09/08/pdf/2014 8143.pdf

Lavega, P. (2006). El joc ila tradicié en I'educacié de valors. EQucacio social. Revista

d’intervencié socioeducativa, (33), 53-71. https://www.raco.cat/index.php/
EducacioSocial/article/view/165535

ANNEX I. RUbrica de valors
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RESPECTE HONRADESA HONESTEDAT

RECONEIXEMENT

BONHOMIA

Pilotari de blanc

Pilotari aficionat/ada

Pilotari aprenent

Pilotari iniciant-se

Avisar per iniciar
el joc

Mire que estiguen tots
preparats, alce la ma i dic
“va de bo" i, quan I'0ltim
jugador/a de |'altre equip
em contestq, frac.

Alce la ma i dic “va de
bo" i frac quan algun
adversari em conteste.

Dic “va de bo" i trac
sense fixar-me siem
contesten.

No solc avisar.

Alcar la ma per
reconéixer les
propies faltes

Reconec sempre les faltes,
ajude els companys/es a
reconéixer-les i no pressione
els contrincants.

Reconec sempre
les faltes i ajude
els companys/es a
reconeéixer-les.

Reconec les propies
faltes i recrimine si
els o les altres no
reconeixen les seues.

No reconec les
propies faltes i
recrimine les dels
altres.

No molestar a
qui colpeja la
pilota

No moleste mai a qui
colpeja la pilota.

Normalment no
moleste a qui colpeja
la pilota.

No m’'importa
molestar a qui
colpeja la pilota.

Moleste a proposit a
qui colpeja la pilota.

Demanar
disculpes per
aconseguir un

punt de manera
fortuita

Demane disculpes si
aconseguisc un punt de
manera fortuita.

Normalment,
demane disculpes si
aconseguisc un punt
de manera fortuita.

No demane disculpes
Si aconseguisc un
punt de manera
fortuita.

Festege si aconseguisc
un punt de manera
fortuita.

Assumir el rol en
el joc

Colpege sempre valorant
quin company/a serd més
eficag¢ per al'equip.

Colpege sempre que
la pilota passa pel meu
costat.

Colpege sempre que
la pilota passa prop
de mi, a més, les
demane totes.

Colpege totes les
pilotes que puc
sense respectar les
posicions de joc ni els
companys/es.

Donar la ma

En finalitzar la partida
done la ma a totes i a tots
en agraiment per haver
compartit el joc.

En finalitzar la partida
només done la ma als
meus amics/gues.

En finalitzar la partida
no done la ma.

En finalitzar la partida
no done la ma,
festege si he guanyat
O recrimine si he
perdut.

Donar el quinze
en el raspall

Done el quinze reconeixent
que l'adversari quasi ha fet
el punt per evitar
fer-nos mal.

Quasi sempre done el
quinze per evitar
fer-nos mal.

Només done el
quinze si no tinc cap
possibilitat de
tornar-la.

No done el quinze
encara que ens
puguem fer mal.
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LES
COMPETENCIES
| LA PILOTA
VALENCIANA

2
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2.1. QUE ENTENEM PER COMPETENCIES?

Les definicions de competencia son molt diverses. Seguint a Corominas i Pascual
(2007) es poden extraure alguns elements comuns que marquen |'essencial del
concepte:

e Estd vinculada a I'accid, és a dir, s’ha de realitzar.

e [Es porta aterme en un context determinat.

e Integra diferents elements (sabers, procediments i actituds).
e Afavoreix la resolucio de situacions quotidianes i socials.

e Es pot aprendre.

Amb tot aco, en aquest itinerari de pilota valenciana hem tractat d’adoptar un
enfocament competencial per tal de donar resposta als pilars fonamentals que
sustenten I'ensenyament basat en competéncies i que va marcar Jacques Delors
enl'informe perla UNESCO (1996) de I'educacio per al segle XXI, que son: “aprendre
a conéixer”, “aprendre a fer”, “aprendre a ser” i “aprendre a conviure”.

Tal com indica el Reial decret 1513 (2006) les competéncies es demostren en
les capacitats que els i les alumnes practiquen i mostren en les activitats reals
quotidianes.

El dinamisme en I'adquisicid de competencies reflecteix que aquestes no
s'adquireixen en un moment determinat i resulten inalterables, ans al contrari,
impliguenun procés de desenvolupament mitjancantelqualelsindividus adquireixen
nivells més alts en el seu Us i es mostren capacos d'ajustar-les a la seua vida. En el
cas que ens ocupa plantegem un objectiu prioritari: que I'alumnat adquirisca més
autonomia en el joc de pilota. Es fracta d'un procés que esta lligat a I'adquisicio
dels valors i que sistematitzem des del primer curs de primaria fins a sisé.

Com encertadament ens assenyala Bldzquez (2016), un enfocament basat en
competencies no pot seguir un metode Unic d'ensenyament ni I'Us predominant
d'un, perque els continguts, les competencies i les necessitats personals i grupals
de I'alumnat fan necessaria una flexibilitat en les estrategies metodologiques i en
les propostes educatives segons els contextos. Tradicionalment, I'ensenyament en
pilota ha estat una mera transmissid de continguts; més enlld, els nous models ens
plantegen que I'alumne/a ha de construir el coneixement i desenvolupar habilitats
a partir de la reflexid, I'autonomia i una participacié activa i significativa en el seu
propi aprenentatge.
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De qualsevol manera, resulta logic considerar que des del nostre plantejament
didactic, dins de I'area de I'Educacio fisica, es contribuird de manera més profunda
a unes competencies que a unes alfres. Aquesta quUestid es concretara en cada
proposta. Podem remarcar, per exemple, la importancia que donem a l’autonomia
en el jociala presa de decisions durant tot aquest itinerari.

No ens agradaria passar per alt, en aquest capitol, la
importancia de la pilota valenciana com a valor patrimonial
i, per tant, la relaci6 que té amb la competéncia en
consciéncia i expressio culturals. Considerada Bé d’Interés
Cultural Immaterial, des del Decret 142 (2014), la pilota
valenciana és la practica esportiva més representativa
que es coneix a les nostres terres.

Al llarg de tants anys d’'existencia ens ha deixat infinitat de formes de jugar
(modalitats), espais de joc, materials, pilotaris, oficis, expressions lingUistiques, valors
propis del joc..., un llegat que permet abordar el cardcter antropologic del nostre
esport, I'esport de les valencianes i els valencians.

Amb tot qix0, considerem que el plantejament d’ensenyament de la pilota que
presentem segueix un enfocament basat en competencies pels motius segUents:

e Fomenta metodologies actives i diverses en quée I'alumnat
incrementa la seua participacid, prenent decisions i reflexionant
al voltant del que sap i arribant a acords a partir del pacte
inclusiu.

e Proposa als docents un estil d’aprenentatge autonom, flexible
i adaptable a la seua readlitat i a cada circumstancia.

e Prioritza la transmissié dels valors de la pilota que contribuiran
a una formacié integral.

e Afavoreix la inclusi6 amb I'adaptacié de normes, espais i
materials de joc per sensibilitzar i incrementar la participacio
de tots i totes.

e Utilitza I'avaluacié com una eina al servei de I'aprenentatge
amb I'ajuda de reforgos el més significatius possibles.

e Combina continguts de manera transversal i interdisciplinar.
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2.2. CONTRIBUCIO DE L'ITINERARI FORMATIU DE PILOTA A L'ADQUISICIO

DE LES COMPETENCIES

COMP!ETENCIA EN COMUNICACIO
Y LINGUISTICA (CCL)

Implica I'habilitat de comunicar-se eficagment amb alires persones de
manera respectuosa, ética, adequada i creativa.

e Coneixeran el vocabulari i les expressions tan riques i especifiqgues del mén de la
pilota i els moments en que s'utilitzen.

e Es fomentard el didleg critic i constructiu com a eina primordial per a resoldre
situacions en el joc i per arribar a acords o pactes de manera consensuada.

e Es desenvolupard la comprensid lectora i I'expressid oral a partir de la proposta
de teatre i d'historia.

e Es realitza una proposta de treball interdisciplinari en I'area de Llengua amb un
tractament integrat de llengUes i continguts (TILC).

COMPETENCIA MATEMATICA, COMPETENCIA
e EN CIENCIA | TECNOLOGIA (STEM)

Entranya la comprensiéo del mon utilitzant els métodes cientifics, el

pensament i representacié matematics, la tecnologia i els métodes de

I'enginyeria per atransformarl’entorn de forma compromesa, responsable
i sostenible.

e S'explicard la puntuacidé (sistema sexagesimal i a punts) i s’estimulard I'Us del
calcul matematic per tal d'autogestionar les partides de pilota.

e Es crearan materials: guants, pilotes, marcadors i s'estimulara la possibilitat
d'utilitzar diferents tecniques d’elaboracio.
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0 COMPETENCIA DIGITAL (CD)

Implica I'0s segur, saludable, sostenible, critic i responsable de les
tecnologies digitals per a I'aprenentatge, per al treball i per a la
participacié en la societat, aixi com la interaccié amb aquestes.

e Poden fer servir diverses aplicacions que hi ha en la xarxa per desenvolupar linies
del temps motivadores.

e S'estimulard la consulta digital per tal d'esbrinar diferents temes, com per
exemple, la preparacié de I'entrevista al jugador o jugadora del programa “Pilota
al'escola”, investigacions sobre la pilota al seu poble o ciutat, etc.

e Es proposard la visualitzacioé de diferents tutorials educatius i materials web sobre
pilota (elaboracié de materials, partides de pilota de diferents modalitats, etc.).

COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL |
D’APRENDRE A APRENDRE (CPSAA)

Implica la capacitat de reflexionar sobre u mateix per a autoconéixer-

se, gestionar el temps i la informacié eficagment; col iaborar amb uns o

unes altres de manera constructiva; mantindre la resiliéncia; i gestionar
I'aprenentatge al llarg de la vida.

e Es fractaran els valors durant tot I'itinerari de forma que guien la seua conducta
personal i social.

e Vivenciaran les seues possibilitats i les dels altres per tal de comprendre el que
poden fer.

e S'estimulard I'autonomia en el joc per a arribar a pactes i gestionar la igualtat en
les partfides.

e Farem sentirl’alumnat protagonista del procésidel resultat del seu aprenentatge.

e Incidirem en I'explicacio inicial de les unitats didactiques i en la reflexid final
pergue prenguen consciencia d'alld que han aprés.
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@ comPETENCIA CIUTADANA (CC)

Es I'habilitat d'actuar com a civtadans/es responsables i participar
plenament en la vida social i civica, basant-se en la comprensié dels
conceptes i les estructures socials, economiques, juridiques i politiques,
aixi com en el coneixement dels esdeveniments mundials i el compromis
activ amb la sostenibilitat i I'assoliment d'una ciutadania mundial.

e Fomentem I'assoliment d’'una bona practica d'aquest esport amb el fractament
dels valors al llarg de toft I'itinerari formatiu.

e Esplantegen els valors de la pilota des de primer curs perque els puguen transferir
a altres esports en un futur.

e Es permefra unainteraccid entre iguals gairebé en totes les propostes practiques
plantejades en aquest llibre.

e Comprendran, en el tfreball de la historia, les diferents situacions de conducta en
diverses societats.

e S'empraran tasques cooperatives en les quals participaran de manera
constructiva i resoldran situacions de manera consensuada.

€ COMPETENCIA EMPRENEDORA (CE)

Implica desenvolupar un enfocament vital dirigit a actuar sobre

oportunitats i idees, utilitzant els coneixements especifics necessaris per

a generar resultats de valor per a altres persones. Aporta estratégies que
permeten adaptar la mirada per a detectar necessitats i oportunitats.

e S'estimulard la participacid activa i el foment de la presa de decisions per part
de I'alumnat en diverses propostes de caracter grupal (treball de la historia i en
metodologies cooperatives com els reptes).

e Es potenciard que siguen ells i elles qui prenguen decisions en situacions de
conflicte en el joc, amb expressions com: “*Qué podem fer ara2”, “Com ho podem
solucionar?2”, *Que penseu que seria el més juste”.

- COMPETENCIA EN CONSCIENCIA |
EXPRESSIONS CULTURALS (CCEC)

Suposa comprendre i respectar la manera en que les idees, les opinions,

els sentiments i les emocions s’expressen i es comuniquen de manera

creativa en diferents cultures i per mitja d’'una amplia gamma de
manifestacions artistiques i culturals.

e Se'ls transmetrd com la pilota ha format i forma part de I'herencia cultural, IUdica
i esportiva del poble valenciad.

e Comprendran la riquesa del patrimoni esportiu de cada racd del nostre territori a
partir del coneixement i la practica d'algunes modalitats i formes del joc de pilota.
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2.3. CONTRIBUCIO DE L'ITINERARI FORMATIU DE PILOTA A L'ADQUISICIO

DE LES COMPETENCIES ESPECIFIQUES

dentificar i incorporar habits saludables basics en la 0
vida quotidiana, desenvolupant un estil de vida actiu, a
través de I'activitat fisica regular i adequada.

Desenvolupem aquesta competencia al llarg de totes les sessions del nostre
itinerari formatiu. Ho fem en la part inicial de les sessions amb rutines de calfament
i amb jocs l0dics, i a la part final mitjangant I’habit de neteja personal.

També fomentem que coneguen una possibilitat per ocupar el temps d’oci,
practicant i jugant a pilota.

ostrar consciéncia i control dels elements
fonamentals de la corporalitat en la resolucié de
situacions motrius variades des d’'un plantejament critic.

Plantegem,amb progressivadificultat,accionsmotriusindividuals,de col iaboracio,
de cooperacio i finalment d’oposicié per desenvolupar I'estructuracié espai-
temps, la lateralitat i la independéncia segmentaria del nostre alumnat. Donem
molta importancia a I'acceptacié de les limitacions individuals i al respecte de
les de la resta per introduir els valors propis de la pilota des d’un vessant critic
sobre I'esport i la competicio.

Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les
capacitats fisiques, les perceptivomotrius i les habilitats
motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a
través de I'activitat fisica i del joc.

Proposem la resolucio de reptes o situacions motrius amb progressiva dificultat
mitjangantjocsi activitats individuals, de col iaboracid, de cooperacié ifinalment
d’'oposicié per desenvolupar: habilitats basiques com els desplagaments i els
girs, habilitats especifiques com els llangaments, les recepcions i els colps i la
consolidacio de les capacitats fisiques.
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@

quﬁcipqr en I'execucié de propostes artisticoexpressives amb
—_— aportacions estétiques i creatives propies de la cultura motriv a través —
de la utilitzacié dels recursos expressius basics del cos i el moviment.

La nostra proposta expressiva va encaminada a conéixer xicotets aspectes de
la historia de la pilota valenciana i, d’aquesta forma, poder vivenciar anécdotes,
histories i jocs que han fet de la pilota valenciana part de la cultura esportiva dels
nostres pobles i ciutats.

A més utilitzem els contes motors per vivenciar en primera persona diferents
capacitats funcionals i sensibilitzar al nostre alumnat cap a la inclusié.

Pcr’ricipcr activament en I'exploracié del pcﬂrimonie
naturali cultural de I'entorn, a través d’'activitats fisiques

i arlisticoexpressives guiades, adoptant mesures de
responsabilitat individuals i col 1ectives que afavorisquen

la practica segura i respectuosa amb el medi.

Explorarem el patrimoni cultural esportiv del nostre territori partint de I'entorn
proper del nostre alumnat fins a conéixer els espais especifics dels jocs de pilota
a ma. Indagaran buscant espais a I'escola on jugar, com poden ser: els patis, les
parets de I'escola, racons amb més d'una paret, etc. A més a més, investigaran i
vivenciaran espais especifics del joc de pilota a ma de la seua localitat.

dentificar i explorar recursos tecnologics relacionats o

amb I'activitat fisica i la salut, utilitzant-los de manera
responsable i segura, sota la supervisio de I'entorn
familiar i escolar.

Les principals eines digitals que farem servir al llarg de I'itinerari seran: aplicacions
per desenvolupar linies temporals i materials web on trobar informacié sobre
aspectes de la pilota.
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Les competéncies i la pilota valenciana ‘ APITOL 2
°

COMPETENCIES
especifiques| - biror 5 | capitoL 6 | cAPiToL 7 | cAPiToL 8 | cAPiTOL 9
d'Educacio
fisica
CE1 X X X X
CE 2 X X X X
CE3 X X X
CEA4 X
CES5 X X X
CE 6 X

Contribucioé de cadascun dels capitols practics a les competencies
especifiques d’Educacio fisica.
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3.1. JUSTIFICACIO

L '| .l. I H t¢ més de
apilioravaiencianda so anys
d'antiguitat, que han donat origen a un gran llegat. Entre tot aquest
llegat ens tfrobem més d'una vintena de modalitats diferents, la
utilitzacid de diversos espais de joc, la creacié de diferents tipus
de pilotes i d'altres materials que ens donen multitud de normes i
maneres d'entendre-la, aixi com nombroses expressions linguistiques
especifiques. Aquest patrimoni material i immaterial ha provocat,
enfre d'altres, que, des del 5 de setembre de 2014, la pilota es

considere BE D'INTERES CULTURAL IMMATERIAL (DOCV, Decret
142/2014).

3.2. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

En aquest llibre no volem ni devem passar per alt aquest patrimoni
i dediquem un capitol a I'adaptacié de materials, instal iacions,
creacio de recursos, efc., per tal de donar diferents consells i fer-los
més adients a la seva aplicacié didactica per a les edats d’educacio
primaria.

Un dels aspectes que considerem meés important és I'elaboracié d’alguns materials
per part del mateix alumnat. Aquest fet els aporta una motivacid extra que fard que
s'acosten al nostre esport amb un interés encara més gran. També cal considerar
que la implicacio de les families augmenta quan fem propostes de creacié de
material, aquestes solen acceptarde manera positiva aquests projectes que milloren
el coneixement de la pilota valenciana d’'una manera practica i vivenciada.

El primer material que plantegem elaborar séon els guants. Es tracta d'un element
molt motivador per a I'alumnat i imprescindible perque no es facen mal a la ma
quan juguen amb pilota de badana.
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També son interessants, pero, alfres materials que s’empren i que afavoreixen
I'aprenentatge del joc. Aixi, plantejarem dues propostes per a confeccionar un
marcador, de manera que s'assolisca millor la puntuacid; una manera de fabricar
pilotes; abordarem també el tema de les instal {acions, amb una proposta per a
convertiruna galotxeta en un trinquet amb frares i també diferents activitats adients
per a visitar unes instal lacions especifiques de pilota. Ens aturarem també a aclarir
les modalitats de la pilota valenciana i oferirem altres recursos i materials per facilitar
I'ensenyament d’aquest joc.

Proposem abordar aquests aspectes des d'un vessant globalitzat i interdisciplinari
amb la possibilitat  d’elaborar projectes d'investigacid, centre d'interés,
aprenentatges cooperatius, etc. Per exemple:

- La fabricacid de materials artesanals propis del joc de pilota I'abordariem des de
I’area d’Educacid Artistica (Plastical).

- L’estudi del vessant historic, social i cultural de la pilota a ma el plantejariem en
I’area de Ciencies.

- La utilifzacio i I'andlisi de diferents textos (inclosos els instructius), juntament amb
I'estudi d’expressions i vocabulari especific, ho tractariem des de I'area de LiengUes.

A continuacid, enumerem alires propostes per a enriquir el fractament de la pilota
de manera globalitzada:
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Educacid . . Educacid
Propostes artisticq | Llengues | Ciencies | =7
Visita de personatges destacables de la pilota. Implicar al club de pilota local. X X X
Investigacié de la practica de la pilota al seu poble (ANNEX VII. La pilota al X X X
nostre poble).
Fer una exposicié amb materials de pilota. X X
Realitzacioé d'una excursid en la qual dediguem un mati o un dia a visitar i jugar
en una instal lacié de pilota municipal (ANNEX VI. Proposta d'activitats: Visita a X X X
una instal dacié especifica).
Organitzar un Dia de la Pilota en que tota I'escola faca activitats variades en X X X X
relacié amb aquest joc.
Modelar en ceramica (artistica) motius de pilota: mans pilotari, jugadors/es, X X
magqueta d'un trinquet...
Crear lapbooks de pilota. X X X X
Crear una cancd de pilota. X X X
Adaptar jocs de taula coneguts a la pilota (domino, memory, passapilota...). X X
Analitzar i fractar la cangd "Juguem amb el mén”, “*Va de bo”. X X X
Fer tertUlies literaries amb algun text sobre pilota. Per exemple amb el comic del X X
Genoves.
Gimcana combinada amb preguntes de pilota i proves practiques. X X
Editar videos explicatius. X X X
Organitzar tfrobades de pilota entre escoles. X
Organitzar campionats a I'hora del pati i menjador. X

Propostes per enriquir el fractament de la pilota valenciana de forma globalitzada
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3.3. RECURSOS DIDACTICS

3.3.1. GUANTS

Es parla molt, entre els docents que impartim pilota, dels avantatges iinconvenients
d’elaborar els guants en I'edat de primaria. El tipus de pilota empradai el terra que
tenim al centre i on anem a jugar, seran determinants per establir el moment idoni
per a confeccionar els guants. Pel que fa a la pilota, quan utilitzem pilotes grans no
caldrd cap guant, pero, en introduir les pilotes xicotetes o de badana i sobretot en
la practica de la modalitat de raspall, sorgird la necessitat de protegir-se la punta
dels dits per a no fer-se mal. En el cas del terra, en tractar-se d'un sol rugos, fard que
siga necessari protegir-se els dits.

Nosaltres fem coincidir la introduccié i I'elaboracié dels guants amb la possibilitat
de participar en el programa “Pilota a I'escola”, que es produeix en quart de
primaria. Fer els guants té& molts AVANTATGES, dels quals remarcariem la practica
segura, 'augment de la implicacid, la participacié6 i I'interés per part de I'alumnat i
les families, fet que augmentara la motivacio envers el joc.

Hem de remarcar, pero, que, quan passem a modalitats de jocs a paret, I'alumnat
amb un cert domini del colp, els guants els resulta incomode i se'ls lleven. La rad
d’'aix0 és ben senzilla: quan juguen amb la pilota de badana sense guants, noten
molt més el tacte d’aquestaila colpegen ila controlen millor.

Hi ha molts materials editats pel que fa a I'elaboracié dels guants, aixi com videos
que es poden consultar, alguns dels quals sén molt bons. En el nostre cas, presentem
la fitxa segUent. (ANNEX I. Fabricacié dels guants).

En aquesta fitxa proposem la realitzacié d'un guant que es puga rentar amb aigua,
ja que la higiene ha de ser important, per aixo eliminem la utilitzacié de cartes i
carté.

3.3.2. MARCADOR

En el capitol de raspall, concretament en segon curs, plantegem la fabricacio
d’'un senzill marcador individual de pilota valenciana i, en cursos posteriors, podem
elaborar-ne d'altres més complexos que, a més de ser emprats en les sessions,
també es poden usar a I'hora del pati o del menjador (ANNEXOS Il i lll. Fabricacié
d’'un marcador).

Aix0O no obstant, en cas de no disposar de temps o materials, un recurs valid podria

ser dibuixar un marcador en terra i marcar la puntuacidé amb pedretes o cons, per
exemple.
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3.3.3. PILOTES

Plantegem aci la proposta de fabricacidé d'una pilota (ANNEX IV. Fabricacié
d’una pilota). El curs al qual I'adrecem és quart, amb motiu del programa “Pilota a
I'escola™.

La IL-LUSIO que genera el fet d'elaborar-se la seua propia pilota ens fa constatar
que aquesta activitat resulta molt motivadora i gratificant per al nostre alumnat.
Entre els beneficis que hem detectat en aquesta activitat destaquem la millora de
la motricitat fina, la pacienciail'autocontrol per fer front ala frustracio i I'autonomia
a I'hora de prendre decisions.

En aquesta proposta tanquem la pilota amb esparadrap, encara que hi ha la
possibilitat d'ensenyar al nostre alumnat a cosir-la amb pell, sempre que es faca en
grups reduits.

3.3.4. INSTAL-LACIONS

En cada un dels capitols practics incloem un apartat en el qual parlem de les
possibles adaptacions dels recursos d’'espais que podem trobar en els centres. En
primer lloc, ens agradaria insistir en la idea que no calen instal {acions especifiques
per a ensenyar pilota. Recordem que la pilota és un joc de carrer i que té la
capacitat d'adaptar-se a les condicions de I'entorn. Considerem, qixi, que en una
pista poliesportiva, amb terreny més o menys llis i alguns trossos de parets, es poden
realitzar adaptacions per jugar a diverses modalitats o ajustar jocs de pilota a ma.

No obstant aixo, disposar d'unes instal lacions especifiques ens obri un ventall de
possibilitats i és també un recurs molt motivador i engrescador per a I'alumnat.
Recomanem a aquells centres que no tinguen instal lacions especifiques de pilota,
I'organitzacié d'una excursié a una instal lacié externa. L'organitzacio iles possibles
activitats que es poden realitzar en un trinquet serd la primera proposta d'aquest
apartat (ANNEX VI. Proposta d’activitats: Visita a un trinquet). Encara que es dispose
d'instal lacions especifiques, aquesta activitat és moltrecomanable pertal d’enriquir
les classes. Aquesta visita considerem que seria apropiada en els darrers cursos de
primaria, pero també s'ajustaria a quart curs, en funcié de les caracteristiques de
cada centre.

D'una altra banda, per a aquells centres que disposen d’'algun espai adient
(galotxeta de Monover o racd adequat), plantegem la fabricacié del frare (ANNEX
V. Fabricacid de frares) per a adaptar un espaii aixi poder practicar el joc d'aquesta
divertida modalitat.

3.3.5. MODALITATS

A causa de la diversitat de modalitats existents i la complexitat que ago suposa per
a mestres i alumnat, considerem necessari fer un aclariment mitjangcant el segtent
esquema, si bé podeu consultar les fitxes de cada modalitat (ANNEX VIl - CAP. 9
Fitxes de modalitats).

50



3

TOL
°

Recursos ‘ API

MODALITATS DE PILOTA

PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS

Guia didactica per a primaria

"(AdHH) 1ogiuos
"(ar1D) m suO
‘Biu

| 7 [oNPIAIPUY|

"(Aund
IV ‘0}8}8l0d)
1aiod v

"0J0I
‘ojuol

13¥vd v O0r

Biw | £ [onpIAIpU|
tfenbuuyuw
olio|d PLo|Id

SSLIND O PX|O|P9

[OPROW

“(4ri10)
[oUoIDUIBIUI
D0 'S8p0J 8p DIIPDD
“(4ri12) quuo |[odspy
[oUoIDUIBIUI
sonbuol]

STVNOIOVNY3LINI
| QIDNRVdV
VAON

je][elel=Welele]]
"(4o1104
20[ 0 I8P Bp
D0r) poup|g PO|Id "0sS0Ib PLO|Id
‘DJSIOA
19003y
1008y

"(sobyor

O $SOX]0|09D
‘JOAQUOW 9P
sojox|o|n9)
0SSOI DLO|Id
o) {le][el3)
‘DPIOD | P|ODST

VQIOD awWVv | VA0 awWVv |
S3T1LVY I3SN3S O0r S3ITILVY dWV D0r

"SO||LDJ [[pdsDY
"02l|od/Ol|lod
"DINIQ OXISd
‘(ea10,] O) DJOU

"JOUODDLY
/olsnbsse pxiad i

. OBDAN
DBILUD OX}OIPD
'suodad
"PWDIUOD
'solND

‘(100 quip) Pxiad ‘1onbuy

‘PWIOd |0 [jodsoy

'SoNBUID(]  "JSUPD D |[PdSDY

SATLVY
aSN3S OOfr

S3AT1LVY aWV O0r

LILIIVdWOD IVdS3

LIdIAIQ IVdS3

QISVANIA O 1ILdVAWOD IVdSS

3103¥1ANI D0r 310341 O0r

2

o

o

>
$3QV¥Ia3I ON E
O $3AVIILOVYd >
ON a

o

m

i v

—

o

—

>

<

>

—

m

INIWIVNLOV w
$3QVOIOVEd
Z

>
SOILS|¥ALOVIVD

SINIW313

IVdS$3.13a OIOVZLITIN

51



2 ‘/f’/’ /4
PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS Recursos @T OL3
[ ]

Guia didactica per a primaria
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Legislacié en pilota valenciana
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3.3.7. ALTRES RECURSOS: WEB | MULTIMEDIA

Recursos didactics

CEFIRE — Cursos i jornades (recerca pilota)

https://portal.edu.gva.es/cefire/

Expre55|ons del joc de la pilota valenciana - José Gorgollo

Recursos ‘A i

3

html'?m 1

Federacio de Pilota Valenciana

hitps://fedpival.es

Fundacio per la Pilota Valenciana

hitps://www.funpival.com

Generalitat Valenciana. Pilota valenciana
http://www.ceice.gva.es/es/web/deporte

Lexic de pilota valenciana

https://www.pilotaviu.com/documents/lexic-pv.pdf

Parlem de pilota
https://parlemdepilota.dival.es

Pilota a I'escola - Web
http://pilotaescola.gva.es/va

PilotaViu — PilotaVeu
htps://www.pilotaviu.com

Vocabulari del joc de pilota — AVL

https://www.avl.gva.es/documents/31987/65425/Vocabulari

ilota-valenciana

ilota
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https://portal.edu.gva.es/cefire/
http://josegargallo.blogspot.com/2015/05/el-que-va-al-trinquet-al-cap-de-lany.html?m=1
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Llibres infantils i cangons
Poco Cobones El Genoves L'heroi esportiu dels valencians

esporhu dels valencmns pdf

Club Millaret — conte pilota valenciana
htps://pilotadidactica.com/wp-content/uploads/2018/05/Revista-Club-Mlllaret.-

Pilota-Valenciana.pdf

Bodono Qum d|mon| de xiqueta — Comic

de- XIgueta -AVL-2019.pdf

Cancons: .
Juguem amb el mén. Alex Blat, Esther i la FUmiga https://www.youtube.com/
watch?v=89MGtlvUN80&1=13s

Va de bo. Dani Miquel https://youtu.be/3HZPkoEdOoQ?si=iLhqJT4bffDMi3Hd

La Colla U. Canta Canalla: cancd infantil https://cantacanalla.bandcamp.com/
track/la-colla-u?fbclid=IwAR3ajXDgEOhRxZAXxAtVMiuVbvWV8epCxLebéPfHD2QBOj
psxTsfF1w9RVIE

Jugue a pilota en el cau de les feres: canco infantil https://youtu.be/5FniKnKXexs

Recursos audiovisuals

Com enroftllar les mans als xiquets/es
hitps://youtu.be/5fwE-RLsTVc

Com fer un guant per jugar a pilota valenciana:
hitps://www.youtube.com/watch?v=Wr O7VYGénk

Com fer una pilota per jugar a pilota valenciana:
hitps://www.youtube.com/watch?v=UzQUEMRhE1

Club Pilotari Castelld Apunta’t!
hitps://youtube.com/channel/UCJ-vY3B PrAsZV7estZiqg-

Enciclopéedia de la pilota valenciana
http://www.ceice.gva.es/va/web/deporte/enciclopedia-de-la-pilota

Federacid de Pilota Valenciana

www.youtube.com/c/FederaciédePilotaValenciana

Guia per a despistats. Pilota valenciana
https://youtu.be/dédb1pYuzHU

Pilota Godella
https://youtube.com/user/pilotagodella

56
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https://pilotadidactica.com/wp-content/uploads/2018/05/Badana.-Quin-dimoni-de-xiqueta.-AVL-2019.pdf
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https://cantacanalla.bandcamp.com/track/la-colla-u?fbclid=IwAR3ajXDqEOhRxZAxAtVMtuVbvWV8epCxLeb6PfHD2QB0jpsxTsfF1w9RvtE
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https://cantacanalla.bandcamp.com/track/la-colla-u?fbclid=IwAR3ajXDqEOhRxZAxAtVMtuVbvWV8epCxLeb6PfHD2QB0jpsxTsfF1w9RvtE
https://youtu.be/5FniKnKXexs
https://youtu.be/5fwE-RLsTVc
https://www.youtube.com/watch?v=Wr_O7VYG6nk
https://www.youtube.com/watch?v=UzQuEMRhE1Q
https://youtube.com/channel/UCJ-vY3B_PrAsZV7estZq-wQ
http://www.ceice.gva.es/va/web/deporte/enciclopedia-de-la-pilota
http://www.youtube.com/c/FederaciódePilotaValenciana
https://youtu.be/d6db1pYuzHU
https://youtube.com/user/pilotagodella
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Pilota valenciana. Joc i fradicid
hitps://youtu.be/iT4de5paFXmU

Pilota Viu
hitps://www.youtube.com/@Pilotaveu/videos

Va de bo
hitps://www.youtube.com/@vadebopilota4672

Vaqueta, la magia dels huit gallons

https://www.youtube.com/watch?v=IbéFRUXjTBE&t=7s

Activitats digitals
App Trinquet
htips://apps.apple.com/es/a trinquet/id1449373381

Batec
hitps://sites.google.com/view/seminforcas-batec

Documental PV joc i tradicio
hitps://youtu.be/veql ZVirm0

Genlolly de P|Io’ro Valenciana - Joan Dauden

pllota valencmna

Liveworksheets de pilota valenciana
htips://es.liveworksheets.com/yo01573728dn

Mestre a casa
hit s mesireacasa.gva. es web vest/140? id=101 INSTANCE 9I3F&

col count=1& 101 INSTANCE 913F struts achon 22Ftagged content%2Fview

content& 101 INSTANCE 9I3F redirect=%2Fweb%2Fquest7%2F140%3Fp p
id7%3D101 INSTANCE 9I13F%26 action%3D1%26 state%3Dnormal%26& 101
INSTANCE 9I3F assetld=4700769425

Parts del trinquet — Juliad Gémez
https://wordwall.net/es/resource/17370203/parts-del-trinquet

QUIZ de p|Io’ro volencnono

Video i preguntes d’'escala i corda — Sergio Nacher
https://edpuzzle.com/media/é62c7dac09a02e44136b138d7

Webques’r pllo’ro volencmno pera 4t ESO: GU|IIem Torrent

content&wew—arhcle&ld 645&Iiem|d 210
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https://view.genial.ly/5ece376bf938f80dac2f410b/horizontal-infographic-lists-pilota-valenciana
https://view.genial.ly/5ece376bf938f80dac2f410b/horizontal-infographic-lists-pilota-valenciana
https://es.liveworksheets.com/yo1573728dn
https://mestreacasa.gva.es/web/guest/140?p_p_id=101_INSTANCE_9l3F&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_9l3F_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_9l3F_redirect=%2Fweb%2Fgue
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https://mestreacasa.gva.es/web/guest/140?p_p_id=101_INSTANCE_9l3F&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_9l3F_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_9l3F_redirect=%2Fweb%2Fgue
https://mestreacasa.gva.es/web/guest/140?p_p_id=101_INSTANCE_9l3F&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_9l3F_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_9l3F_redirect=%2Fweb%2Fgue
https://mestreacasa.gva.es/web/guest/140?p_p_id=101_INSTANCE_9l3F&p_p_action=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-2&p_p_col_count=1&_101_INSTANCE_9l3F_struts_action=%2Ftagged_content%2Fview_content&_101_INSTANCE_9l3F_redirect=%2Fweb%2Fgue
https://wordwall.net/es/resource/17370203/parts-del-trinquet
https://www.pilotaviu.com/cerca?que=quiz
https://edpuzzle.com/media/62c7dac09a02e44136b138d7
https://www.editorialdenes.com/index.php?option=com_content&view=article&id=645&Itemid=210
https://www.editorialdenes.com/index.php?option=com_content&view=article&id=645&Itemid=210
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Videos de modalitats de pilota valenciana i altres

El Raspall Adaptat
hitps://www.youtube.com/watch?v=QKecaRPkWJM

Escala i corda - Genovés vs Alvaro (1995)
hitps://youtu.be/MKk87Nvnpé

hitps://youtu.be/FTs2S7GLfo0

Final de Categoria Recreativa del | Campionat Autonomic de Frare

hitps://www.youtube.com/watch?v=mUFrQ8AiQpY

Final Frontd. Albal

hitps://www.youtube.com/watch?v=ae hBA Th1M

Final individual frontd. Xest

https://www.youtube.com/watch?v=tSzW{PjS20Q

Final Interpobles Galotxa

hitps://www.youtube.com/watch?v=-Lns AOc1Y

Final Lliga Llargues. Agost
hitps://www.youtube.com/watch?v=25k9HUJIHXc

Final Mancomunitat Safor 2011. Raspall. Pilota valenciana

hitps://www.youtube.com/watch?v=XX KyJAMwT8

Final raspall. Carrer

https://www.youtube.com/watch?v=vA064qgJOcA

Galotxetes — Enciclopedia de la pilota

hitps://www.youtube.com/watch?v=0OIlYLMLy aofE&t=3s

Joc internacional - Enciclopedia de la pilota

https://www.youtube.com/watch?v=0HgyNqxtHZ4

Llargues — Enciclopéedia de la pilota

https://www.youtube.com/watch?v= BGSSdOgces

Modalitat de frare

hitps://www.youtube.com/watch?v=laL50bZ8Rhk&t=10s

Pelota a Mano Teruel

hitps://www.youtube.com/watch?v=YTw-Cs1inIM

Pilota grossa

https://www.youtube.com/watch?v=LSg2swnyNUU
https://www.youtube.com/@associaciopilotagrossa2222
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https://www.youtube.com/watch?v=QKecaRPkWJM
https://youtu.be/MKk87Nvnp6Q
https://youtu.be/FTs2S7GLfo0
https://www.youtube.com/watch?v=mUFrQ8AiQpY
https://www.youtube.com/watch?v=ae_hBA_Th1M
https://www.youtube.com/watch?v=tSzWfPjS20Q
https://www.youtube.com/watch?v=-Lns__AOc1Y
https://www.youtube.com/watch?v=25k9HUJlHXc
https://www.youtube.com/watch?v=XX_KyJAMwT8
https://www.youtube.com/watch?v=vAO64qgJOcA
https://www.youtube.com/watch?v=OlYLMLy_afE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=0HgyNqxtHZ4
https://www.youtube.com/watch?v=_BGSSdOgces
https://www.youtube.com/watch?v=IaL5ObZ8Rhk&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=YTw-Cs1tnIM
https://www.youtube.com/watch?v=LSg2swnyNUU
https://www.youtube.com/@associaciopilotagrossa2222
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Raspall - Enciclopedia de la pilota
hitps://www.youtube.com/watch?v=zzecMAXGZImQ

Rebotet de I'Olleria
hitps://youtu.be/XadJggbYiCU

Trinquet de I’ Abdet. Pilota grossa.
hitps://www.youtube.com/watch?v=htVUEYténd4

Madel
https://www.youtube.com/watch?v=y3P9Uhmén g

Trinquet Garat - trinquet francés
hitps://www.youtube.com/watch?v=6qzXVJRD-cl

| Campionat Autonomic de Frare a Xert i Traiguera

https://www.youtube.com/watch?v=tdRdjvée4nE

Radioi TV
ADN Valencid - Pilota valenciana

hitps://adnvalencia.tv

A Punt - Pilota
hitps://apuntmedia.es/va/esports/pilota

A Punt - Va de bo
hitps://apuntmedia.es/va/a-la-carta/programes/vist-en-tv/va-de-bo

A Punt - La travessa

https://www.apuntmedia.es/programes/la-travessa

A Punt — Des de la banda (busqueu pilota)
hitps://apuntmedia.es/va/esports/des-de-la-banda

LaLigaSportsTV — Pelota Valenciana (app)
https://www.laligaplus.laliga.com/sports /f89050f3-d307-4bd5-244f-08d995533e29

Pilota Valenciana TV

www.youtube.com/@PilotaValencianalV

Proximia — Retransmissions de pilota
hitps://www.proximiatv.com

/TeleValencia - Pilota

hitps://7televalencia.com/es/deportes/pilota/
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https://www.youtube.com/watch?v=zzecMAXGZmQ
https://youtu.be/XgdJggbYtCU
https://www.youtube.com/watch?v=htVUEYt6nd4
https://www.youtube.com/watch?v=y3P9Uhm6n_g
https://www.youtube.com/watch?v=6qzXVJRD-cI
https://www.youtube.com/watch?v=tdRdjv6e4nE
https://adnvalencia.tv
https://apuntmedia.es/va/esports/pilota
https://apuntmedia.es/va/a-la-carta/programes/vist-en-tv/va-de-bo
https://www.apuntmedia.es/programes/la-travessa
https://apuntmedia.es/va/esports/des-de-la-banda
https://www.laligaplus.laliga.com/sports/f89050f3-d307-4bd5-244f-08d995533e29
http://www.youtube.com/@PilotaValencianaTV
https://www.proximiatv.com
https://7televalencia.com/es/deportes/pilota/
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Historia
Colleccid Aixo és com Tot
http://aixoescomtot.com

Elj JOC del poble, una passid cosida a les mons

mcms# YSDVuzstgM whatsapp

Hls’rorlo de pobles valencians

valencmns

P|Io’ror|s historics

Webs per a comprar material

Federacio de Pilota Valenciana
htps://fedpival.es/botiga/?v=15e46c79400b

Frediesport
http://www.frediesport.com

Va de bo - Amparo (pilotes)
htips://pilotavalencianavadebo.com
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http://aixoescomtot.com/
https://www.eltemps.cat/article/14577/el-joc-del-poble-una-passio-cosida-a-les-mans#.YSDVuz3xJqM.whatsapp
https://www.eltemps.cat/article/14577/el-joc-del-poble-una-passio-cosida-a-les-mans#.YSDVuz3xJqM.whatsapp
https://www.pilotaviu.com/pagina-estatica/articles-historia-pilota-pobles-valencians
https://www.pilotaviu.com/pagina-estatica/articles-historia-pilota-pobles-valencians
https://www.pilotaviu.com/pagina-estatica/pilotaris-historics
https://fedpival.es/botiga/?v=15e46c79400b
http://www.frediesport.com/
https://pilotavalencianavadebo.com/
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS
Guia didactica per a primaria

Protegim a soles els dits.

MATERIAL NECESSARI

Esparadrap
de tela marrd

Plastic flexible
(opcional)

Un parell de guants de
jardiner o similar (de la mida
de I'alumne/a)

Recursos GPiTOLs
)

ANNEX I. Fabricacio dels guants

Tessa-moll o goma
EVA

Didals de plastic
(opcionals)

PASSOS

1. Talla 8 tires de tessa-moll o goma
EVA per als dits. Aquestes han de
ser 2 cm meés llargues que els difs
per poder envoltar cap enrere la
seua punta. Seguidament talla tires

d'esparadrap.

62

2.Fica'telsguantsienganxa’tamb esparadrap
les tires de tessa-moll o goma EVA als dits.
Cobreix amb esparadrap tot el dit
fins a la seua base. Al dit polze no
cal embolicar-li la punta, ja que no

raspa en terra.
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Guia didactica per a primaria °

Pots reforgar les puntes dels dits amb més esparadrap, amb una altra tira de tessa-
moll o amb una tira de plastic flexible que es pot tallar d'un recipient de sabd,
xampu...

3. Opcional: Si tens didals de raspall, posa-te’ls als dits, damunt del tessa-moll i
enganxa’ls amb esparadrap.

No utilitzem carté peraué els guants es puguen rentar
amb aigua i sabé.

A gaudir de la pilotal
Aix0 si, sempre respectant els valors que transmet la
pilota valenciana.
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Recursos GPiTOLs
)

ANNEX I. Fabricacio dels guants

Protegim els dits de la ma i el palmell.

MATERIAL NECESSARI

Esparadrap
de tela marrd

Plastic flexible
(opcional)

Un parell de guants de
jardiner o similar (de la mida
de I'alumne/a)

PASSOS

1. Talla 8 tires de tessa-moll o goma

EVA per als dits. Aquestes han de

ser 2 cm meés llargues que els difs
per poder envoltar cap enrere la
seua punta. Seguidament talla tires
d’'esparadrap.

64

Tessa-moll o goma
EVA

Didals de plastic
(opcionals)

2. Posa’'t els guants i enganxa't amb
esparadrap les tires de tessa-moll o goma
EVA als dits. Cobreix amb esparadrap
tot el dit fins a la seua base. Al dit
polze no cal embolicar-li la punta, ja

que no raspa en terra.



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS
Guia didactica per a primaria

Recursos GPiTOLs
)

Pots reforgar les puntes dels dits amb més esparadrap, amb una altra tira de tessa-
moll o amb una tira de plastic flexible que es pot tallar d'un recipient de sabd,
xampu...

3. Opcional: Si tens didals de raspall, posa-te’ls als dits, damunt del tessa-moll i
enganxa’ls amb esparadrap.

4. Talla tessa-moll amb la forma de la foto i prepara’t tires d’esparadrap.

5. Posa't el guant, enganxa’t el tessa-moll i cobreix-lo amb esparadrap.

@

A gaudir de la pilotal
Aix0 si, sempre respectant els valors que transmet
la pilota valenciana. N\

/ '
65

No utilitzem cartsé peraué els guants es puguen rentar
amb aigna 1 sabé.
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ANNEX Il. Fabricacié d'un marcador individual de pilota valenciana

Pinta cada columna d'un color diferent, recorda que els equips es diferencien pel
color roig i blau, després retalla els quadrats i escriu el teu nom per darrere. Perque
duren més es podrien plastificar.

ST|NEL

30 | 30
WL WAL

JOCJOGC
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ANNEX Ill. Fabricacié d’'un marcador de pilota valenciana

MATERIAL NECESSARI

Tofxo en ranura o
suport

Cinta adhesiva

©000000000000000000000000000000000 00 Ane”es
epreCInTe 0000000000000000000000000000000000 00

Tisores

.P.e.r.fé;ézj.o.r.(].................O.. MOrCOdor plOSiTiﬂCOT

PASSOS

1. Agafa el carté i marca una linia central per la qual dobleguem.

2. Posa cinta adhesiva de precinte pels extrems del carto.

3. Prepara els fulls dels quinzes (0 o NET, 15, 30, VAL i JOC). Fes dos jocs,
un de color blau i I'altre de color roig (amb retoladors o impresos). A
cada fullet fes dos forats en la part superior amb una perforadora.

4. Forada el cartd, passa les anelles i enganxa els fulls dels quinzes per
als dos equips.

A gaudir de la pilotal
Aix0O si, sempre respectant els valors que transmet la pilota valenciana.

1 2 3 4

Marcador rellotge

Marcador triangle

Marcador guix
Alfres marcadors Marcador acabat
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MATERIAL NECESSARI

Llana de diferents grossors

Tisores

PASSOS

Recursos GPiTOL3
)

ANNEX IV. Fabricacio d’'una pilota

Una pilota de cautxd
botadora o de tenis o
frontenis

Esparadrap

1. Tria la pilota que fard de nucli. Si
volem aconseguir una pilota pareguda a
la de badana agafa una pilota de cautxu
botadora i si la volem de pilota grossa,

agafa una pilota de tenis o frontenis.

2. Enganxal’'inicidel cabdell de llana ala pilota

amb una mica d’'esparadrap i comenca a embolicar la

llana a la pilota. Has d'anar girant la pilota de forma que

quede redona i sense bonys. Continua embolicant fins a
obtenir la mida desitjada.

e blaveta o més dura.

Comengarem amb llana wmés @mixmm per anar finalitzant amb llana o
fil més finet perque duede més redona. La pressié amb qué fiquem el
fil, fara que la pilota bote més o menys, pese més o mewys o siga més

3. Cobreix la pilota amb tires d’esparadrap.

Nivell artesa: Si vols fer-la de badana, pots cobrir-la i

cosir-la amb pell o pell sintetica.

68

A gaudir de la pilotal

Aix0 si, sempre respectant els valors que

tfransmet la pilota valenciana.
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MATERIAL NECESSARI

o 1 tauler de fusta (d'uns 2 x 0,50 metres).
« 1 frontissa per unir frare i caputxd i els seus

caragols.

» 2 argolles grosses per a les fustes.

o 1 argolla grossa per a la paret.

o Cable per penjar els frares.

« Serra de calar, frepant, tornavis i
ferramentes.

Recursos GPI'TOLS
)

ANNEX V. Fabricacio de frares

PASSOS

1.  En la fusta marca el triangle del
caputxd del frare i el tallem.

2. Caragola el caputxd amb la
frontissa.

3. Caragola les dues armelles per la
part de darrere i fica el cable que ha
de penjar uns dos pams de llarg.

4. Caragola una armella grossa al
cantd de la paret per enganxar el
frare a I'alcada desitjada.

5. Pengem el frare a la muralla. En
cas de fer-ho en una galotxeta hi cap
la possibilitat de tancar la porta lateral
amb un tauler, perque les pilotes no
se'n vagen fora.
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ANNEX VL. Visita a un trinquet

Sessid: Visita a un Trinquet

SESSIO ALTERNATIVA curs ¢ [N

Descripcio: sessid per jugar i conéixer el trinquet.
Recursos i materials: instal 1acié especifica i diversitat de pilotes: escuma i badana.

PART INICIAL
ese oo« ORIENTACIONS DIDACTIQUES o,

L'alumnat s'asseura a les escales, des d’on
anira assenyalant les parts del tringuet que
conega.

El wmestre o la mestra avira wvomenant
les parts principals — comentant algunes
particularitats d' aduestes.

Amb una
fotocopia van
anotant el nom de les
poarts del trinquet que
anomenem.

El mestre o . P79
la mestra va

Jeees ORIENTACIONS DIDACTIQUES .,

[ ]
s Durant el cami a lespai determivat poden

% avar fent moviment articular.
0000000000000 0000000000000°

PART PRINCIPAL

esesee ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,eeesee,

Dividim el trinquet en dues parts (a cada costat de
la corda) deixawt un espai al mig de sequretat (2m)
marcat amb cons perdue no xoduew en cas de desplagar-
se Cap arrere.

Establim un ordre amb dues fileres d’equips.

Poden jugar al rei de la pista, equip dque guana es
aueda. Si guanya dues partides seguides es retira amb
lequip perdedor i entren els dos edquips segjiients.

L'eduip que ewtra traun des dels dauns.
®o000000000000000000000000000000000°

En grups de
3 van jugant

partides curtes a
dos quinzes
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Circuit de jocs:

1. Davet. 1x1. Jugar, des del dau, cap a la muralla de
I'escala. La pilota ha de colpejar la muralla i caure al dau,
on s'ha de jugar de bo. L'escala és aire. La treta no pot
caure al tambori. La resta de colps si. Qui perd va fora i qui
entra frau.

2. Frontdé als blaus. Jugar per equips al fronté contra la
muralla entre dos blaus. Si el rebot va al’escala la jugaran
de caiguda d’escala.

3. Raspall fronté. En filera. Jugar a raspall-frontd entre dos
blaus. Sila pilota arriba a la careta després de pegar-liala
muralla, qui va després queda eliminat/da.

4. Pega-li al cercle. En filera, es permet parar la pilota,
s'ha d’encertar el cercle que orienta la ferida en I'escala
i corda.

5. Per dalt corda tocant paret. Dos equips enfrontats a
cada costat de la corda, han de passar la pilota, jugant
de bo, i aquesta ha de colpejar una de les muralles
obligatoriament abans de botar en terra.

6. Que bote a les escales. En filera anem jugant contra la
muralla de I'escala. L'objectiu és que la pilota, després de
rebotar vaja botant en el 4t, 3r, 2ni 1r grad per ordre.

7. Dau de galotxa. 1x1. Jugar a frontd en la muralla, enfront
del dau de galotxa. La pilota ha de botar obligatoriament
dins d'aquest.

8. Al raconet. Al dau del rest (en cas de no haver-hi, el
dibuixem) jugar contra la muralla i que bote dins d'aquest.
Pot pegar a les dues parets. La freta no pot botar al
tambori, després si.

PART FINAL

Recursos GPiTOL
)

ORIENTACIONS
et DIDACTIQUES

3

be
°
°

Circwit perdue vagen ®
R [ ]
rodant 1 enfrontant- e

se, a cada espai, amb

m grup diferent,

®

Que vos é ese o ORIENTACIONS DIDACTIQUES eee,

ha paregut el

[ ] [ ]

. [ ] [ ]

. trinquet? ) ¢ Reflexié de la pilota com a font de patrimoni §

Que vos ha sorpres o cultural, de recuperacié de tradicions i de ®

més? . formes de joc. .

Quin joc vos ha s .
Ogrodofmése 9000000000000 00000000000000°

Recollida del material i neteja personal. é

/Al
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CONEIX EL TRINQUET

MURALLA
GALERIA DEL DAU
GALERIA DEL REST
BLAUS
TAMBORINS

. LLOTGETA DE BAIX
. LLOTGETA DE DALT
. ESCALA
CARETA
10. CORDA

© ® N o

. REBOT DEL DAU
. REBOT EL REST

DAU D’ESCALA | CORDA
DAU DE REBOT

. DAU DE GALOTXA

16. PEDRA DE FERIR D'ESCALA | CORDA

17. RATLLA DE FERIR D'ESCALA | CORDA
18. TELA
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VX10TvO 3Aa Nva 'St vdaoo oL SNJJOAWVL 'S

104934 3d nvd vl VI13dVO 6 SNv1a v

VAL 8L vVAJOD I vIvOs3.dnva ‘el VIVOS3 '8 1S3d 13d VIIFTVO '€

VAIOD IVIVOSA. A dld343A VTILVY L1 1S34 713 1093y 21 1Tvd 3d v1391O0T1 £ Nvd 13d VIRIFvO T
VIO I VIVOSA.A dld343a vdd3ad 91 Nvd 13d 10493y "L1 Xlvg 3d v13OL1011 9 VTIVINW L

SNOIONTOS ‘1INONIL 13 XIINOD
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Sessid: Visitem un trinquet amb frares

SESSIO ALTERNATIVA curs ¢ [N

Descripcio: sessio per jugari conéixer la modalitat del frare, tipica de les comarques
del nord de Castelld.
Recursos i materials: instal lacid especifica i diversitat de pilotes: escuma i badana.

PART INICIAL

Expliquem
que es tracta

d’'una modalitat tipica Tot el grup, en onada,

del nord de la provincia va seguint al mestre o

de Castelld i nomenem mestra, aprofitant per fer
les seues parts principals: el mobilitat articular, que va
frare i el caputxo; el frontis, aturant-se i explicant els

la xapa iles muralles; les diferents elements de la

escales i la teuladeta; ) canxa de joc.

les linies de traure i

de falta. Darrere de la

linia de freta, han
de botari colpejar
intentant fer punteria al
frare. Van sumant punts en
cada encert.
Frare: 1 punt
Caputxé: 2 punts
Dos frares: 4 punts

PART PRINCIPAL

Seguint un ordre, o o0 o ORIENTACIONS DIDACTIQUES oy
practiquem el tfraure
en el qual la pilota ha

de sobrepassar la linia de
falta i s’ha de fractar

[ ]

® Recordem due vo es poden avangar de la
:mﬂm al traure, inclds després d'haver o
. colpejat.

de restar.
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PART PRINCIPAL (continuacio

O,

ORIENTACIONS DIDACTIQUES

o ¢ NEINIAL IO I/ TTXULY de
En cas de disposar womés d'una
canxa per yugar al frare, l'alumvat
due vio i Juaa, practica en un altre
espai a frontonet o a la pareteta,
o bé poden fer de piblic animant els
companys i les companyes.

Es poden jugar partides a 2 o 5
punts.

2x2: Jugar de bo contra la
paret per dalt la linia. En la
treta, ha de caure després de
la linia de falta.

g\etd 0 racop

En trinquets amb frares
amb escala jugar contra
I'escala, sempre superant
I'Ultim grad i pactant les normes @
del joc.
En trinquets sense escala, aprofitar
I'espai de darrere de la canxa
per jugar al raconet, per dalt
d'una linia marcadaa 1 m
d'alcaria.

PART FINAL @

° S

é ,ee e ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,,,,

¢ Reflexis de la pilota com a fowt de patrimon
s cultural, de recuperacié de tradicions 1 de

s formes de joc.
[ ]

Que vos ha paregut la

modalitat del frare?

Recollida del material i neteja personal.
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ANNEX VII. La pilota al nostre poble

Per fer un treball d'investigacid al voltant la Pilota Valenciana haurds de preguntar
a la gent que la coneix i podras descobrir els antecedents (passat) i I'actualitat
(present) del nostre joc al teu poble.

A qui pots preguntar?
R R T R
e A familiars, coneguts o gent gran del poble.

e Al professorat de I'escola, a la biblioteca, a I'ajuntament...

e Als aficionats/des, jugadors/es o membres del club o I'escola de pilota local (si
n'hi ha). e

També podeu buscar
informacié en:

7 >

Demana ajuda
als teus familiars o

e Internet

e Llibres - mestres, que ef poden e @

e Treballs publicats ajudar a buscar person S

e Arficles de premsa per enirevistar

e Videos .

e Xarxes socials —
o Alires % /
Podeu preguntar i buscar informacid sobre els segUents %f
apartats, entre d’altres:

e On jugaven o juguen els xiquets i xiquetes (en quin

carrer, frontd o trinquet) i en quina época.

e Onjugaven o juguen els adults (en quin carrer, frontd o

trinquet) i en quina epoca.

e Caracteristiques dels llocs i espais on es jugava o es

juga a pilota. Ubicacid, mesures, etc.

e Nom de jugadors i jugadores destacats. Quan van

comencar i deixar de jugar, les seues caracteristiques

com a pilotari, titols o partides memorables, anécdotes,

efc.

e Nom d'dficionats i aficionades del poble.

e A quines modalitats jugaven o jugueniles seues normes
basiques (raspall, galotxa, llargues, perxa, escala i corda, podeu pre\sen_’rar:
rebot, frontd, frare, pilota grossa, galotxetes de Monodver, AMP un —audio, un
o d'altres). video, ppr’rorel que has
e Materials especifics de pilota (pilotes, guants, roba, frobat i t'han deixat,
banqueta, corda, marcador...). confar o escriure el
e Com contaven. El tanteig de la partida. que ens han explicaf

e Fotogrdfies, cartells, entrades de partides, talons de les © €nsenyat, fer un
mural, una maqueta

La informacio la

apostes...
e Vocabulari i expressions especifiques de pilota. © qualsevol alfra cosa
e Curiositats i anécdotes. QuE se Vos ocorrega.

Esperem que trobes molta informacio. Molta sort!
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ITINERARI

FORMATIU

EN PILOTA
VALENCIANA
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4.1. JUSTIFICACIO

En aquest capitol es concretaran les unitats que construeixen l'itinerari formativ en
pilota valenciana que hem dissenyat per tota I'etapa d’educacioé primaria.

Com explicavem al capitolintroductori es tracta d'un compendi
de diferents propostes en forma d’unitats que estanrelacionades
entre si, sequenciades i integrades, per poder impartir pilota
des de primer fins a sisé. Aquestes poden impartir-se de forma
integra pero també per separat, ja que hi ha diferents blocs.
El motiu d'aquesta estructura el trobem en la diversitat de
centres, de mestres, d’'intferessos, de modalitats i, en general,
en la capacitat d'adaptacio de la pilota a les diferents realitats
escolars. Tractem, doncs, de donar resposta presentant un
material flexible, global, que no perd de vista els objectius bdsics
de I'itinerari: conéixer la pilota valenciana, estimar-la, jugar de
forma autonoma i, per damunt de tot, transmetre els seus valors.

D’aquesta manera plantegem e propostesdidactiques, cadascuna
desenvolupada en un capitol, que, en funcidé de les seues caracteristiques, estan
adrecades a uns cursos o altres. Aixi, per exemple, en la proposta de raspall hi ha
sis unitats que corresponen als sis cursos i, a I'altra banda, estd el joc directe en que
només hi ha dues unitats per a cinqué i sisé curs respectivament.
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS Itinerari formatiu en pilota valenciana APITOL
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4.2. UNITATS DE L’ITINERARI FORMATIU EN PILOTA VALENCIANA

CURS 1r UNITAT 1: VA DE BO! RASPALL

Finalitat:

Utilitzarem el joc com a ferramenta essencial on infroduirem els valors a través de
les conductes motrius per generar habits (destaguem la bonhomia). Progressem
des d’'habilitats motrius basiques i globals, a habilitats ull-ma i perceptiu motrius per
aplegar a colpejar la pilota. Emprarem jocs adaptats on la pilota va rodant per terra
i infoduirem normes basiques del raspall. A més, tindrem en compte les mesures de
la canxa i els diferents tipus de pilotes: grandaria, pes, textura, duresa, rapidesa...,
buscant que siguen facils de manipular per aquestes edats.

Competeéncies | Criteris d’avaluacid Indicadors d’exit

1.1.1. Parficipa activament en el
CE2 1.1. Juga i gaudeix dels jocs | joc.
CE3 accepta les normes. 1.1.2. Coneix les normes badsiques

del joc.
1.2.1. Avisa abans de traure.
. " 1.2.2. Reconeix el que ha passat i

CPSAA 1.2. Assumgx els: valors bosps ho accepta.

del raspall i fa diferents accions .
Transversal - . . 1.2.3. Respecta els companysi

propies de la pilota valenciana.
a totes companyes.
1.2.4. Saluda quan s'acaba el joc

de manera espontdnia.

1.3. Fa jocs per exercitar
CE2 habilitats motrius que intervenen | 1.3.1. Utilitza els llancaments i els
CE3 en la coordinacié ull-ma: colps.

llancaments i colps.

1.4, Adopta habits saludables | -1 Parficipa en els jocs de

L . calfament.
CEIl d’higiene i seguretaf 1.4.2. Es renta les mans després de
(calfament). .,

cada sessio.

Sabers:

- Participacid en jocs de pautes

basiques. .

. - - Lateralitat.
- Infroduccio de les normes basiques del Noci als i 1 |
raspall. - Nocions espacials i temporals.

- Apreciacio de distancies.

- Millora de I'autoestima.

- Jocs de reptes.

- Habits saludables d’higiene i seguretat.

- Valors de la pilota valenciana.

- Didleg enftre iguals dirigit.

- Habilitats motrius bdsiques.

- Coordinacié  ull-ma:  llancaments,
colps...
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Seqienciacié didactica:

1
g -Desenvolupament d’habilitats basiques i coordinacio ull-ma.
4

Sessid 1.5

Sessié 1.6 -Joc de raspall modificat adaptant normes.

)Avaluacio:

La primera sessid ens servird per observar en quin punt de desenvolupament i
maduracio estd el nostre alumnat pel que fa ales habilitats bdsiquesi de coordinacid
ull-ma: llancaments, recepcions i colps.

Al llarg de les sessions anirem introduint accions propies del joc de pilota i
comprovarem si aquestes van sent assolides.

En la darrera sessid és quan millor podrem descobrir el nivell d'assoliment de
cadascun dels indicadors d'exit amb les partides de raspall.

Instrument d’avaluacioé:
- Registre anecdotic de primer (ANNEX | - CAP. 7).

Tractament dels valors mitjancant les accions propies del joc:

e Honestedat: avisar per iniciar el joc.

e Honradesa: acceptar els rols en el joc, complir les normes i algar la ma per
reconeixer les propies faltes.

e Reconeixement: agrair les bones accions i donar la ma.

e Respecte a la diversitat: fomentar la maxima participacio de tots i totes.

e Patrimoni cultural: conéixer aspectes del joc i modalitats, i uftilitzar
expressions de pilota.
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oI AR IAIETY NITAT 2: PILOTA VALENCIANA: UN JOC DETOTES 1 TOTS LalXell. YL\ [o{LI\Y7

Finalitat:

En aquesta proposta diddctica de sensibilitzacio, la pilota valenciana serd I'eix
vertebrador perque I'alumnat comprenga, d’'una manera practica i significativa,
la diversitat funcional com a tret caracteristic de la societat, valorant-la i sabent
actuar amb responsabilitat, actitud i valors. L'objectiu és que vivencien, de manera
ludica, les limitacions de les persones que presenten algun tipus de discapacitat o
dificultat i, d’aquesta forma, prenguen consciencia i experimenten amb la finalitat
d’incorporar conductes i habits que fomenten la inclusio, tot subratllant els valors de
consciencia i adaptacio perincloure a tots i totes en els jocs de pilota.

Competéncies | Criteris d’avaluacio Indicadors d’exit

1.1. Experimenta diferents 1.1.1. Partficipa activament en les

CE2 sifuacions amb diversitat situacions plantejades.

CE3 . . . 1.1.2. Vivencia diferents tipus de
funcional en els jocs amb pilota. | . . .
diversitat funcional.

CPSAA 1.2. Assumeix la diversitat com
Transversal |un tret caracteristic de la
a totes condicid humana.

1.2.1. Respecta la diversitat com un
tret caracteristic de la societat.

1.3. Desenvolupa estrategies
d’adaptacié en els jocs 1.3.1. Adquireix estrategies

per incloure a tots i totes d’inclusioé en les activitats motrius
independentment de les seues |plantejades.

circumstancies.

CE2
CE3

1.4. Adopta habits saludables 1.4.1. Participa en els jocs de

L : calfament.
CEl d’higiene | seguretat 1.4.2. Es renta les mans després de
(calfament). .,
cada sessio.

Sabers:

- Jocsiesports adaptats.
- Sensibilitzacid i acceptacié de la|- Didleg entre iguals.

diversitat. - Conductes inclusives: igualar partides.
- Participacio en jocs adaptats. - Millora de I'autoestima.

- Desenvolupament d'estrategies per a|- Coordinacié  ull-ma: llancaments,
la inclusid. colps.

- No discriminacié per qUestions de|- Lateralitat.

genere, etnia, de capacitat fisica o de |- Possibilitats corporals.

competencia motriu. Nocions espacials i temporals.

Valors de la pilota valenciana. Apreciacié de distancies.

Autonomia en el joc. Habits saludables d’higiene iseguretat.
El pacte.
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Seqienciacié didactica:

Sessid 1.7

- Sensibilitzaciod sobre la diversitat funcional a partir de I'experimentacid
d’'un conte motor.

Sessid 3.9

- Jocs i esports de pilota adaptats.
- Reptes cooperatius.

Sessid 5.13

- Circuit de pilota adaptada.
- Diversitat de modalitats adaptades.

)Avaluacié:

Com es tracta d'unes sessions de sensibilitzacid hem dissenyat dos instruments
d'avaluacio per comprovar la realitzacid de les activitats, I'experimentacio de les
condicions de diversitat funcional i la posterior reflexid sobre aquestes.

Instruments d’avaluacioé:
- Registre anecdotic de la pilota inclusiva de primer (ANNEX | - CAP. 5).
- Registre anecdotic de la pilota inclusiva de tercer i cinqué (ANNEX Il - CAP. 5).

Tractament dels valors mitjancant les accions propies del joc:

e Honradesa: alcar la mad per reconéixer les propies faltes.

e Respecte: acceptar elsrols en el joc.

e Respecte a la diversitat: fomentar la maxima participacioé de tots i totes.
e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

e Equitat: acceptari compensar les diferencies.

e Honestedat: avisar per iniciar el joc.
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CURS 2n UNITAT 3: COMENCEM A RASPAR RASPALL

Finalitat;

Mitjancant jocs desenvolupem les habilitats i destreses motrius generals combinades
(desplacament, salts, llancaments, recepcions...), entre les quals es troben els colps.
Gran part de les activitats sén jocs modificats a partir de jocs populars i tradicionals.
Aixi és com es presenta el raspall a la fi de la unitat, per tal que siguen conscients
del seu vessant patrimonial. Continuem adaptant els materials, espais i normes en
funcid del nivell de I'alumnat, ja que ens interessa progressar cap al colp alternatiu
de la pilota. En aquest curs, a més, intfroduim el tanteig (15, 30, val i joc) i una
reglamentacié i dindmica bastant paregudes a la realitat del joc, per fomentar el
didleg, I'autonomia i la participacid.

Competéncies | Criteris d’avaluacio Indicadors d’exit

2.1.1. Coneix les normes bdsiques
del raspall.

2.1.2. Reconeix la pilota valenciana
com a part del nostre patrimoni.

2.1. Coneix el raspall i I'identifica
CE5 com a joc propi i particular del
nostre patrimoni.

CE2 . . 2.2.1 Participa activament en el
CE3 2.2. Juga i gaudeix del raspall. joc.

2.3.1. Avisa abans de traure.
2.3.2. Reconeix les faltes i alca la
ma.

2.3.3. Respecta els companys i
companyes i no molesta a I'hora
de colpejar.

2.3.4. Saluda quan acabem el joc
de manera espontdnia.

CPSAA [2.3. Assumeix els valors bdsics
Transversal | del raspall i fa diferents accions
a totes | propies de la pilota valenciana.

2.4. Exercita les seues habilitats
motrius que intervenen en la 2.4.1. Utilitza els colps.
coordinacio ull-ma: colps.

2.5. Adopta habits saludables

CE2
CE3

2.5.1. Participa en els jocs de

o . calfament.
CEIl d'higiene i seguretat 2.5.2. Es renta les mans després de
(calfament). L
cada sessio.

Sabers:

- Reconeixement i nomenament de
jocs del patrimoni cultural valencia: el|- Habilitats moftrius basiques.

raspall. - Coordinacié  ull-ma: llancaments,
- Normes basiques del raspall. colps...

- Participacié en jocs populars i|- Lateralitat.

tradicionals. - Nocions espacials i temporals.

- Valors de la pilota valenciana. - Apreciacio de distancies.

- Autonomia en el joc. - Tractament positiu i gestio de la
- Didaleg entre iguals dirigit. competitivitat.

- Conductes inclusives: igualar partides. |- Habits saludables d’higiene i seguretat.
- Millora de I'autoestima.
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Seqienciacié didactica:

-Desenvolupament d'habilitats basiques i coordinacio ull-ma amb jocs

Sessio 2.1 .
Sessié 2.2 populars gdop’ro’rs a pilota. .
Sessid 2'3 -Progressio dels llancaments cap al colp de la pilota.

-Jocs de llancaments i precisio.

Sessid 2.4 | -Iniciacié al raspall: joc directe i d'invasio.
Sessid 2.5 | -Assoliment de normes badsiques i valors de la pilota valenciana.
Sessid 2.6 | -Foment de I'autonomia en el joc.

)Avaluacié:

La primera sessid ens servird per observar en quin punt de desenvolupament i
maduracio estroba elnostre alumnat pel que fa ales habilitats bdsiquesicoordinacid
d'ull-ma: llancaments i colps.

Al llarg de les sessions anirem introduint accions propies del joc de pilota i
comprovarem si aquestes van sent assolides.

En les dues darreres sessions €s quan millor podrem descobrir el nivell d'assoliment
de cadascun dels indicadors d’exit amb les partides de raspall.

Instrument d’avaluacio:
- Registre anecdotic de segon (ANNEX Il - CAP. 7).

Tractament dels valors mitjancant les accions propies del joc:

e Honradesa: complir les normes, acceptar els rols en el joc i algcar la ma per
reconeixer les propies faltes.

e Reconeixement: agrair les bones accions i donar la ma.

e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota.

e Honestedat: avisar per iniciar el joc.

e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.

e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

e Equitat: acceptari compensar les diferencies.

e Patrimoni cultural: utilitzar expressions de pilota i conéixer aspectes del joc i
modalitats.
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CURS 3r UNITAT 4: 15, 30, VAL I JOC RASPALL

Finalitat:

Plantegem jocs més elaborats de colp, reduint progressivament la grandaria de la
pilota. Les pilotes de badana les podem mostrar si considerem que a quart, com
que ja ens hem fet els guants, resultard el moment idoni per introduir-les. En aquest
curs els explicarem i iniciarem la raspada. Fomentarem la dindmica del joc quant
al colp alternatiu, sense incidir massa en aspectes tactics. El que si ens interessa
fomentar, a partir d’aquest curs, és I'autonomia en el joc, els facilitarem estrategies
durant les activitats per tal que troben solucions a possibles conflictes de forma
dialogada, amb respecte, tolerancia i de forma empatica. Proposem fabricar, en
una activitat interdisciplinar a I'area de Plastica (capitol 3), un marcador de pilota
per tal gue el manipulen i adquirisquen el tanteig.

Competeéncies | Criteris d’avaluacid Indicadors d’exit

3.1.1. Coneix les normes badsiques
del raspall.

3.1.2. Reconeix la pilota valenciana
com a part del nostre patrimoni.
3.1.3. Coneix el tanteig en el

3.1. Coneix el raspall i I'identifica
CE5 com a joc propi i particular del
nostre patrimoni.

raspall.
CE2 3.2. Juga de manera autonoma %i‘l' Participa activament en el
CE3 i gaudeix del raspall. joc.

3.2.2. Autonomia en el joc.

3.3.1. Avisa abans de traure.
3.3.2. Reconeix les faltes i alca la
ma.

3.3.3. Respecta els companys i
companyes i no molesta a I'hora
de colpejar.

3.3.4. Saluda quan s’acaba el joc
de manera espontania.

CPSAA [3.3. Assumeix els valors basics
Transversal | del raspall i fa diferents accions
atotes |propies de la pilota valenciana.

3.4. Exercita les habilitats
moftrius que intervenen en la 3.4.1. Utilitza els colps.
coordinacio ull-ma: colps.

CE2
CE3

3.5.1. Participa en els jocs de
calfament.

3.5.2. Es renta les mans després de
cada sessio.

3.5. Adopta habits saludables
CE1l d’higiene i seguretat
(calfament).
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|Sabers: |

. . . -Habilitats motrius basiques.
-Reconeixement i nomenament de jocs

) . -Coordinacié  ul-ma:  llancaments,
del patrimoni cultural valencia: el raspaill. colps
-Normes basiques del raspall.
9 P -Lateralitat.

-Valors de la pilota valenciana.

-El tanteig: 15, 30, valijoc.
-Autonomia en el joc.

-El pacte.

-Didleg entre iguals.

-Conductes inclusives: igualar partides.
-Millora de I'autoestima.

- Activitats de cooperacié-oposicio.
-Gestos tecnics: la raspada.

-Nocions espacials i temporals.
-Apreciacio de distancies.

-Tractament positiu i gestido de la
competitivitat.

-Habits saludables d’higiene i seguretat.

Seqiienciacié didactica:

Sessio 3.1 | -Realitzacio de jocs per desenvolupar la raspada.
Sessio 3.2 | -Progressio per arribar a les normes del raspall.

Sessio 3.3 [-Joc de raspall incidint en el pacte i acords.
Sessid 3.4 [-Foment de I'autonomia en el joc.

/Avaluacié: |

La primera sessid ens servird per observar en quin punt de desenvolupament i
maduracio es tfroba elnostre alumnat pel que fa ales habilitats basiquesicoordinacid
d'ull-ma: llancaments, recepcions i colps.

Al llarg de les sessions anirem introduint accions propies del joc de pilota i
comprovarem si aquestes van sent assolides.

En les dues darreres sessions valorarem el nivell d'assoliment de cadascun dels
indicadors d'exit.

Instrument d’avaluacio:
- RUbrica d'avaluacid de tercer (ANNEX Il - CAP. 7).

Tractament dels valors mitjangant les accions propies del joc:

e Honestedat: avisar per iniciar el joc.

e Honradesa: alcar la mad per reconéixer les propies faltes i acceptar els rols
en el joc.

e Reconeixement: donar la ma, agrair les bones accions i donar el quinze en
el raspall.

e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota i assumir el rol en el joc.

e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.

e Respecte a la diversitat: fomentar la maxima participacioé de tots i totes.

e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

e Equitat: acceptari compensar les diferencies.

e Patrimoni cultural: conéixer aspectes del joc i modalitats, i utilitzar
expressions de pilota.
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CURS 3r UNITAT 5: JOoCs A PARET JOCS A PARET

Finalitat:

A partir de tercer iniciem els jocs a paret, modalitat més complexa, que tractem
després que I'alumnat ja s’ha iniciat en el raspall en cursos inferiors i ja ho fa de
forma autonoma emprant sempre els valors propis de la pilota.

Les sessions plantejades es desenvoluparan amb un enfocament IUdic on destaque
la instauracid d'unes rutines inicials de calfament per potenciar la participacid
activa i millora individual. Aquestes rutines ens ajudaran a crear habits, autonomia
i autoaprenentatge. Ens podem trobar amb alumnat amb dificultats per fer les
accions propies dels jocs a paret: botar la pilota, colpejar-la i posicionar-se, per
tornar a colpejar-la. Per aquest motiu tractarem d’oferir adaptacions constants,
que podran ser individuals o generals per a tota la classe i facilitaran el procés
d’'ensenyanca i aprenentatge.

Competencies | Criteris d’avaluacié Indicadors d’exit
. . . 3.1.1. Coneix les normes basiques
3.1. Coneix els jocs a paret i els :
) . . . dels jocs a paret.
CE5 identifica com a jocs propis i . . .
. X . 13.1.2 Reconeix la pilota valenciana
particulars del nostre patrimoni. . X
com a part del nostre patrimoni.
CE2 3.2. Juga de manera autonoma |3.2.1. Participa activament en el
CE3 i gaudeix dels jocs a paret joc.
acceptant les normes. 3.2.2. Autonomia en el joc.
3.3.1. Avisa abans de traure.
3.3.2. Reconeix les faltes i alca la
3.3. Assumeix els valors basics ma.
CPSAA . . :
Iransversal dgls jocs a pqre’r reo‘ll’rz.on’r 3.3.3. Respec;’ro els companys i
a totes diferents accions propies de la |companyes i no molesta a I"hora
pilota valenciana. de colpejar.
3.3.4. Saluda quan s’acaba el joc
de manera espontania.
CE2 3.4. Exercita les habilitats
CE3 motrius que intervenen en la 3.4.1. Utilitza els colps.
coordinacio ull-ma: colps.
3.5. Adopta rutines de 3.5.1. Realitza les rutines (\je
s calfament de forma autonoma.
CE1l calfament i d'higiene de forma .
N 3.5.2. Es renta les mans després de
autonoma. .
cada sessio.
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|Sabers: |
. . : -Coordinacié  ull-mad:  llancaments,
-Reconeixement i nomenament de jocs colps
del patrimoni cultural valencia: el frontd. e
-Lateralitat.

-Normes bdsiques dels jocs a paret.
-Valors de la pilota valenciana.
-Autonomia en el joc.

-El pacte.

- Activitats de cooperacié-oposicio.
-Nocions espacials i temporals.
- Apreciacio de distancies.

X . -Tractament positiu | gestio de la
-Dialeg entre iguals. e
; L . competitivitat.
-Conductes inclusives: igualar partides. . - .
) , . -Redlitzacid de rutines de colps en el
-Millora de I'autoestima.
calfament.

-Habilitats motrius basiques. -Habits saludables d'higiene i seguretat.

Seqienciacié didactica:
Sessio 3.5 | -Iniciacid de rutines a paret per reproduir-les en proximes sessions.
Sessié 3.6

Sessié 3.7 | -Practica per conéixer jocs i per millorar les habilitats dels jocs a paret.
Sessié 3.8

)Avaluacié: |

Amb la realitzacié de les rutines es podra observar, basant-se en la rdbrica de les
fases de la pilota a md, en quin moment es troba cada alumne o alumna, anotant-
lo en la graella d'avaluacié. Amb aquesta valorarem I'evolucid en el seu procés
d'aprenentatge de I'indicador d’éxit 3.4.1.

A més a més, al llarg de les sessions valorarem el nivell d’'assoliment de cadascun
dels altfres indicadors d’exit amb ajuda de la rdbrica de tercer de jocs a paret.

Instruments d’avaluacio:
- RUbrica fases d’ensenyament del joc de pilota a ma (ANNEX IV - CAP. 8).
- Graella d’avaluacio de les fases de la pilota per a tercer (ANNEX V - CAP. 8).
- RUbrica de jocs a paret de tercer (ANNEX VI - CAP. 8).

Tractament dels valors mitjangant les accions propies del joc:

e Honradesa: acceptar els rols en el joc i alcar la mad per reconéixer les
propies faltes.

e Reconeixement: agrair les bones accions i donar la ma.

e Honestedat: avisar per iniciar el joc.

e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota.

e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.

e Respecte a la diversitat: fomentar la maxima participacio de tots i totes.

e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

e Equitat: acceptari compensar les diferencies.

e Patrimoni cultural: utilitzar expressions de pilota i conéixer aspectes del joc i
modalitats.
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oIl A9 180 NITAT &: REPRESENTEM LA HISTORIA DE LA PILOTA HISTORIA

Finalitat:

En aquesta unitat es realitza una aproximacid a les principals fites de la historia de
la pilota per tal que I'alumnat comprenga i assumisca el valor cultural i etnografic
del nostre esport. Es fara a partir d'un text teatral (ANNEX | - CAP. é) que hauran
d’'anar interpretant per crear una obra historica teatralitzada. S'abordard, per tant,
I'expressid dramatica a partir d'un treball inicial en grups, buscant el consens i la
construccié conjunta d’escenes i personatges. Es planteja, en finalitzar el procés,
una valoracid de I'obra i del procés per part de I'alumnat per tal d'atorgar-li
significativitat.

Competencies | Criteris d’avaluacié Indicadors d’exit
4.1.Ha ’rrebqllo"r !es.d|feren’rs 4.1.1. Coneix |'ordre de les escenes
parts de la historia i ha pres g , . .
CE5 N , . en funcid de I'evolucid del joc de
consciencia de I'evolucio de la | ~. .
) pilota a ma.
pilota.
4.2. Participa, amb la guia de 4.2.1 .,POI’TICIpO OCT'VOW?”* en el
) . procés de dramatitzacio.
I'adult, en equips de treball .
4.2.2. Col1abora ajudant al grup en
CE4 col{aborant amb la resta del . ) )
. . la presa de decisions, planificant i
grup, per tal d’aconseguir metes . :
seguint els passos per fer I'obra de
comunes.
teatre.
4.3. Expressa emocions :
. . 4.3.1. S'expressa de manera
| sensacions de manera N
CE4 S N espontania i sense vergonya
desinhibida i espontania per )
s . buscant ser creatiu/va.
mitja del moviment.
4'2}532(;?2%2:0;54 seeur tal 4.4.1. Dramatitza el seu personatge
cea | ge assigndt per tractant d’aportar credibilitat a
d’'aportar credibilitat a I'escena |, ,
) I'escena de I'obra.
de I'obra.
4.9. Volgro ' opina sgpre 4.5.1. La bona feina de tots i totes
el proceés de creacid i
CE4 ., , es nota en el bon resultat final de
representacio de I'obra de , ,
teqtre I'escena de I'obra.
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|Sabers: |

- Aproximacio historica a la pilota a mad| -Expressid corporal.

i ales modalitats de pilota valenciana. | -Dramatitzacié i interpretacid d’un
-Valor cultural de la pilota (BIC). personatge.

-Collaboracidé en grup. -Creativitat i espontaneitat.

-Didleg entre iguals. -Valoracio de I'obra teatral.

-Preparacio i planificacié d'una obra| -Autoavaluacio individual i del grup.
escenica (decorat, vestuari...).

SeqUenciacié didactica:

Sessio 4.1
Sessio 4.2 | -Lectura, preparacio i representacié de I'obra.
Sessio 4.3

Sessid 4.4 | -Projeccio de I'obra i avaluacio.

/Avaluacié: |

A l'inici de la unitat, perque coneguen que se'ls avaluard, se'ls donard i explicard
la rdbrica per a I'alumnat on s'especifiquen els criteris.

Mitjancant la rdbrica docent s’avaluara al llarg del procés de creacié de I'obra i
després de la dramatitzacio.

En finalitzar la dramatitzacio, I'alumnat avaluard, de manera individual i al grup,
amb una rUbrica d’autoavaluacio, després de la projeccid de I'obra.

Instruments d’avaluacié:
- Rubrica inicial per a l'alumnat (ANNEX Iil - CAP. é).
- RUbrica docent (ANNEX Il - CAP. é).
- RUbrica d'autoavaluacié individual i grupal (ANNEX IV - CAP. 6).
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oI -39\ B UNITAT 7: ARREGLA'T LES MANS RASPALL

Finalitat:

En aquesta unitat centrarem I'atencid, d'una banda, en consolidar I'autonomia
en el joc (nyago i raspall), enriquint I'aprenentatge en aspectes tecnics i tactics
i, d'una alira, en preparar la participacid en el programa de “Pilota a I'escola”.
Aquesta Ultima implica I'elaboracié de material (guants i pilotes) i la preparacid de
I'entrevista al jugador/a que ens visitara al centre. Per fer-ho plantegem un treball
interdisciplinar en I'area de Plastica (guant) i I'area de Llengua (preparacié de
I'entrevista).

Un alfre objectiu principal sera el de consolidar els valors de pilota per possibilitar
una transferencia de bones practiques a altres activitats fisicoesportives. Seguim
també amb una rutina de calfament que s'implementard i findra confinuitat amb
la proposta posterior de joc indirecte.

Competéncies | Criteris d’avaluacio Indicadors d’exit

4.1.1. Coneix les normes basiques
dels jocs (nyago i raspall).

4.1.2. Reconeix la pilota valenciana
com a part del nostre patrimoni.

4.2.1. Participa activament en el
joc.

4.2.2. Autonomia en el joc.

4.3.1. Avisa abans de traure.
4.3.2. Reconeix les faltes i alca la
ma.

4.3.3. Respecta els companys i les
companyes i no molesta a I'hora
de colpejar.

4.3.4. Saluda quan s’acaba el joc
de manera espontania.

4.1. Coneix el nyago i el raspall i
CE5 els identifica com a jocs propis i
particulars del nostre patrimoni.

CE2 4.2. Juga de manera autonoma
CE3 i gaudeix el raspall.

CPSAA [4.3. Assumeix els valors basics
Transversal |del raspall i fa diferents accions
atotes |propies de la pilota valenciana.

4.4. Exercita les habilitats

gg moftrius que intervenen en la 4.4.1. Utilitza els colps.

coordinacio ull-ma: colps.

4.5. Adquirix gestos tecnics 4.5.1. Aplica el gest tecnic de la
CE1l (raspada i enganxada) i raspada.

estrategies tactiques basiques. | 4.5.2. Aplica estrategies tactiques.
CE5 4.6. Parficipa de forma activa 4.6.1. Participa i mostra interés en

CEé on | OCT'Y'TOT de la Jornada de les dues parts de la jornada.
Pilota a I'escola.

CE5 4.7. Es fa els guants seguint les  |4.7.1. S’elabora els guants i els usa
CEéb instruccions adequades. en cada sessio.

4.8. Adopta habits saludables | 48:1- Parficipa en els jocs de

o : calfament.
CEl d’higiene i seguretaf 4.8.2. Es renta les mans després de
(calfament).

cada sessio.
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|Sabers: |
-Reconeixement i nomenament de jocs| -Habilitats motrius bdsiques.
del patrimoni cultural valencia: el nyago| -Coordinacié ull-ma: colps.
i el raspall. -Gestos tecnics: la treta, la raspada i
-Normes basiques del nyago i del raspall.| I'enganxada.
-Valors de la pilota valenciana. -Tactica basica del raspall.
-El tanteig: 15, 30, valijoc. -Coordinacidé  dinagmica general i
-Autonomia en el joc. segmentaria.
-El pacte. -Lateralitat.
-Didleg entre iguals. -Nocions espacials i temporals.
-Conductes inclusives: igualar partides. | -Apreciacio de distancies.
-Millora de I'autoestima. -Tractament positiu | gestio de la
-Elaboracié dels guants. competitivitat.
-Participacié en el programa “Pilota a| -Habits saludables d'higiene i seguretat.
I'escola”.

Seqgienciacioé didactica:
Sessid 4.5 | -Practica del nyago i raspall.
Sessio 4.6 | -Elaboracidé dels guants.
Sessio 4.7
Sessio 4.8
Sessid 4.9 | -Preparacid i participaciod en la visita del/de la pilotari del programa
Sessié 4.10| "Pilota a I'escola”.
\Avaluacié:
La primera sessid ens servird per observar en quin punt de desenvolupament i
maduracio estda el nostre alumnat pel que fa a les habilitats basiques i coordinacid
d'ull-ma: llancaments, recepcions i colps. A més, presentarem la rdbrica de valors
que estara visible al llarg de tota la unitat i servird perque prenguen consciencia de
com millorar les seues accions en el joc.
Al llarg de les sessions anirem introduint accions propies del joc de pilota i
comprovarem si aquestes van sent assolides.
En les darreres sessions valorarem el nivell d'assoliment de cadascun dels indicadors
d’exit.
Instruments d’avaluacio:

- RUbrica dels valors (ANNEX | - CAP. 1).

- RUbrica d'avaluacié de quart (ANNEX IV - CAP. 7).
Tractament dels valors mitjangant les accions propies del joc:
e Honestedat: avisar per iniciar el joc.
e Honradesa: alcar la ma per reconéixer les propies faltes i acceptar els rols en
el joc.
e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota i assumir el rol en el joc.
e Reconeixement: donar la ma, donar el quinze en el raspall i agrair les bones
accions.
e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.
e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
e Equitat: acceptari compensar les diferencies.
e Patrimoni cultural: conéixer aspectes del joc i modalitats, crear i utilitzar
materials artesanals i utilitzar expressions de pilota.

-Explicacio i practica d’'aspectes tecnics i tactics basics del raspall.
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o9 3l NITAT 8: LA NOSTRA PARETETA JOCS A PARET

Finalitat:

L'alumnat ha d’'assolir els colps contra la paret de manera alternativa jugant-la
de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot. Per aconseguir aquest objectiu complex
utilitzem activitats col laboratives i reptes cooperatius.

Mantenim les rutines inicials de calfament per potenciar la participacid activa i
millora individual. Aquestes rutines ens ajudaran a fer conscient el nostre alumnat
de la seua evolucio en el colp contra la paret.

Competeéncies | Criteris d'avaluacio Indicadors d’exit
. . . 4.1.1. Coneix les normes badsiques
4.1. Coneix els jocs a paret i els .
. . : . dels jocs a paret.
CE5 identifica com a jocs propis i . . .
. . . |14.1.2. Reconeix la pilota valenciana
particulars del nostre patrimoni. . .
com a part del nostre patrimoni.
CE2 4.2. Juga de manera autonoma |4.2.1. Participa activament en el
CE3 i gaudeix dels jocs a paret joc.
acceptant les normes. 4.2.2. Autonomia en el joc.
4.3.1. Avisa abans de traure.
4.3.2. Reconeix les faltes i alca la
4.3. Assumeix els valors basics ma.
CPSAA . . .
Iransversal dgls jocs a pqre’r reo‘ll’rz.on’r 4.3.3. Respec;’ro els companys i
a totes diferents accions propies de la  |companyes i no molesta a I'hora
pilota valenciana. de colpejar.
4.3.4. Saluda quan s’acaba el joc
de manera espontania.
4.4, Exercita I'habilitat del colp  |4.4.1. Utilitza els colps.
CE2 i pren consciencia de la seua 4.4.2. Pren consciencia de
CE3 millora. I'evolucid de la seua habilitat del
colp contra la paret.
4.5.1. Participa en els reptes
CE2 4.5. Participa en els reptes cooperatius amb interés, aportant
CE3 cooperatius de forma activa. idees i utilitzant el didlegi el
consens.
4.6. Adopta rutines de 4.6.1. Realitza les rutines c;le
L calfament de forma autonoma.
CE1l calfament i d’higiene de forma .
N 4.6.2. Es renta les mans després de
autonoma. .,
cada sessio.
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|Sabers: |

-Habilitats motrius basiques.
-Reconeixement i nomenament de jocs| -Coordinacio ull-ma: colps.
del patrimoni cultural valencia: el frontd | -Lateralitat.

-Normes basiques dels jocs a paret. -Reptes cooperatius.

-Valors de la pilota valenciana. - Activitats de cooperacidé-oposicio.

-El tanteig en els jocs a paret. -Nocions espacials i temporals.
-Aufonomia en el joc. - Apreciacio de distancies.

-El pacte. -Tractament positiu i gestio de la
-Didleg entre iguals. competitivitat.

-Conductes inclusives: igualar partides. | -Realitzacié de rutines de colps en el
-Millora de I'autoestima. calfament.

-Habits saludables d’higiene i seguretat.

Sequenciacio didactica:

Sessid 4.12| -Iniciacid de les rutines, desafiaments a paret i realitzacié de jocs per
Sessid 4.13| practicar habilitats i adaptar-se a I'espai.

Sessio 4.14

Sessid 4.15 -Realitzacidé de rutines, jocs i reptes cooperatius a paret.

Avaluacio: |
Amb la realitzacié de les rutines es podra observar, amb I'ajuda de la rdbrica de les
fases de la pilota a ma, en quin moment es froba cada alumne o alumna, anotar-
ho en la graella d'avaluacié. Amb aquesta valorarem I'evolucidé en el seu procés
d'aprenentatge dels indicadors d’exit 4.4.114.4.2.

Al llarg de les sessions valorarem el nivell d’assoliment de cadascun dels altres
indicadors d’exit amb ajuda de la rUbrica de quart de jocs a paret.

Instruments d’avaluacio:
- RUbrica de les fases de la pilota a ma (ANNEX IV - CAP. 8).
- Graella d’avaluacio de les fases de la pilota de quart (ANNEX VIl - CAP. 8).
- RUbrica de jocs a paret de quart (ANNEX IX - CAP. 8).

Tractament dels valors mitjangant les accions propies del joc:
e Respecte a la diversitat: fomentar la maxima participacié de tots i totes i
respectar les diferents opinions per igual.
e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
e Equitat: acceptari compensar les diferencies.
e Honestedat: avisar per iniciar el joc.
e Honradesa: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota.
e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.
e Reconeixement: donar la ma.
e Patrimoni cultural: conéixer aspectes del joc i modalitats.

95



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS
Guia didactica per a primaria

Itinerari formativ en pilota valenciana @T(zl4
oI WNITAT 9: LA LINIA DEL TEMPS DE LA PILOTA A MA

Finalitat:

HISTORIA

Es tracta d'una situacio d’'aprenentatge o projecte interdisciplinar i globalitzat
(arees de Ciencies, Valencid i Educacio fisica) d’aproximacio a les principals fites
de I'evolucid del joc de pilota a ma al llarg de la historia, perque comprenguen i
assumisquen el valor cultural i etnografic de la pilota valenciana.

En xicotets grups, amb fitxes resum de periodes de la historia, es fard una feina de
buidat, comprensio, sintesi i exposicid oral per elaborar, en gran grup, una linia del
temps de la pilota a ma.

Competeéncies
Clau S y .z . 'y e
i especifiques | Criteris d’avaluacio Indicadors d’exit
d'EF
Ciencies e .
. . : 5.1.1. Distingix tots els canvis de
5.1. Distingir entre diversos tipus | - . R
CC, CEC, . I'evolucié de la pilota a ma al llarg
de canvis que configuren els o
CCEC s de la historia.
processos historics.
5.2.1. Ubica les representacions
Ciencies visuals de I'época que investiga en
5.2. Representar, en un eix el lloc on correspon en la linia del
CD cronoldgic o linia del temps, temps.
processos historics rellevants. 5.2.2. Identifica quines epoques son
anteriors i posteriors.
Llengles ;
g . 5.3.1. Exposa de manera coherent i
5.3. Produir textos orals . .
CClL o . organitzada amb |'Us dels recursos
coherents amb un guid previ i . )
Ve X visuals apropiats.
amb I'Us de recursos visuals.
Llengies .. .
gue . 5.4.1. Produix un discurs clar
5.4. Utilitzar vocabulari, . . o
e e s | comprensible utilitzant un
CCL entonacio i diccid adequant ; A
X . . vocabulari, entonacid i diccid
el discurs a la situacio
S adequats.
comunicativa.
Educacié fisica 5.5.1. Diferencia jocs i activitats
CEF5 5.5. Nomenar els jocs i esportives segons totes les seues
modalitats, tot analitzant les caracteristiques: tipus de jocs,
caracteristiques diferencials. normes, materials emprats, etc.
Educacié fisica L
. : . 5.6.1. Coneix jocs i activitats
5.6. Classificar els jocs i ; ) . . .
) . esportives antigues i com influeixen
CEF5 modalitats segons criteris . > g
, . - . els espais, participacio, etc., enla
d’'espais, participacid, context =,
. o seua evolucio.
ludic, estructura i utilitat.
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Educaciod fisica

5.7. Distingir els diferents tipus de

5.7.1. Sap que existien diferents
tipus de pilotes i coneix els

CEF5 . . : .
pilotes i els materials emprats per materials amb els quals
a la seua elaboracio. s'elaboraven.
Criteris competencials comuns |5.8.1. Utilitza tecniques de
CCL CE 5.8. Organitzariseleccionarla |tractament de la informacié com

paraules clau i resums.

informacié mitjancant subratllat,

el subratllat, paraules clau i resums
per trobar les idees principals.

Competéncies

iespgl:clltl‘quues Criteris d'avaluacié Indicadors d’exit
d'EF
5.9. Planificar una tasca 5.9.1. Planifica de manera
CE d'indagacié proposant un pla |ordenada la tasca a realitzar
ordenat d'accions. seguint el pla marcat inicialment.
CCL, 5.10. Utilitzar el dl.o.leg igualitari 510.1. Pren decisions raonades
CPSAA, CC,|per prendre decisions de forma oy s )
mitjancant el dialeg entre iguals.
CE raonada.
5.11. Participar en equips de 5.11.1. Parficipa activament en
CCL, CC, . : . .
treball per construir una tasca I'equip de treball i s’esforca per
CE, CD ; . e
coldectiva o producte final. construir una bona exposicio.
Sabers:
o Educacio fisica
Ciencies . .
. ..| ~-Reconeixement, nomenament |
-El temps i la seua representacido

mitjancant linies del temps.

-El temps i la seua mesura: periodes
cronologics. Nocions de  canvis,
continuitat, simultaneitat i duracio.
-Iniciacid al metode cientific i la seua
aplicacid a les ciencies: planificacid
de la indagacid i organitzacid de la
informacio.

Llengies

-Importancia de la millora en I'expressiod
oral: pronunciacio i diccid.

-Planificacio i organitzacié del contingut
del discurs sent conscient dels recursos
lingUistics i no linguistics de |'expressio
oral (gestos, entonacio, efc.).
-Tipologies textuals: el text informatiu.

classificacio de jocs i modalitat de pilota
a ma.

-Classificacid de jocs i modalitat de
pilota a md segons: forma d'utilitzarn
I'espai, tipus de participacio, varietat
de contextos ludics i major o menor
caracter utilitari.

Comuns a les tres arees

-Tecnigues per al tractament de la
informacio: subratllat, esquemes, resums
i mapes de conceptes.
-Desenvolupament de projectes
equip.

-Presa de decisions buscant el consens.
-Cerca del sentit del seu freball en una
tasca complexa grupal.

-TILC.

-Les TIC.

en
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ISeqienciacié didactica: |
Dues propostes:

-El “Dia de la pilota” al centre: al llarg del dia es realitzen les diferents sessions.
-Diferents sessions al llarg d'una setmana: sessi6 de Ciencies (1), sessions de
LiengUes (2) i sessions d'Educacio fisica (2).

Se;\mo .5'] -S'explica que és una linia del temps.
(Ciencies)
Se55|o"5.2 -Lectura i organitzacié de la informacio.
(Llengues)
Sessid 5.3 ., , . s
(Llengies) -Preparacid de I'exposicid i representacio grafica.
Sessid 5.4

(Educacio fisica, -Exposicid i composicid de la linia del temps al mural.

LiengUes i Ciencies)

5655'9,5',5. -Comprovacio i valoracid del resultat.

(Educacio fisica)

Avaluacié: |

Enla primera sessio li donarem a I'alumnat una rdbrica informativa on s’especificara
que se'ls avaluara.

Al llarg de les sessions valorarem el nivell d’'assoliment de cadascun dels indicadors
d'exit amb ajuda de la rdbrica docent. En cas de ser impartida per diversos/es
docents (arees), es coordinaran per emplenar-la.

Durant les exposicions, els grups faran una valoracidé de la intervencid dels altres
grups mitjancant una graella de coavaluacio.

En la darrera sessio es realitzard una prova escrita per comprovar I'adquisicid de
conceptes basics del projecte per part de I'alumnat.

Per finalitzar la unitat I'alumnat s’autoavaluard de manera individual i al seu grup,
amb una rubrica d’'autoavaluacio.

També s'utilitzard una ribrica docent de I'exposicid oral i linia del temps per tal de
fer I'avaluacid pertinent.

Instruments d’avaluacié:

Rubrica informativa per a I'alumnat (ANNEX VII - CAP. 6).

Rubrica docent (ANNEX VIII - CAP. 6).

RuUbrica docent de I'exposicid oral i linia del temps (ANNEX IX - CAP. 6).

Graella de coavaluacié de les exposicions de les diferents epoques (ANNEX X -
CAP. 6).

Rubrica d'autoavaluacid (ANNEX XI - CAP. 6).

Test de continguts per a I'alumnat (ANNEX XII - CAP. 6).
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oW NITAT 10: UNA ULLADETA AL PASSAT RASPALL

Finalitat:

Proposem una recreacio historica per descobrir, d'una forma natural, una possible
evolucio del joc de pilota a md. Amb aquest objectiu utilitzarem I'experimentacio
activa i la resolucio de situacions plantejades de forma cooperativa. Per finalitzar,
jugarem a raspall i fomentarem I'autonomia en el joc amb el pacte inclusiu
(acordant elements del joc com la composicid d'equips, espais, pilotes, etfc.)

Amb aquesta practica fransmetrem, d'una manera vivenciada, un possible procés
que ha portat el joc de pilota a convertir-se en un joc popular-tradicional.

Competéncies | Criteris d’avaluacio Indicadors d’exit
5.1. Es conscient de I'evolucié 5.1.1. Consciencia de I'evolucid del
CE5 ) . . ) . R
dels jocs de pilota a ma. joc de pilota a ma.
CE2 5.2. Participa en les activitats 5.2.1. Particioa amb inferes en les

activitats cooperatives i hi aporta

CE3 cooperatives de forma activa. |.
idees.

5.3.1. Avisa abans de traure.
5.3.2. Reconeix les faltes i alca la
ma.

5.3.3. Respecta els companys i
companyes i no molesta a I'hora
de colpejar.

5.3.4. Saluda quan s'acaba el joc
de manera espontania.

CPSAA |[5.3. Assumeix els valors basics
Transversal | del raspall i fa diferents accions
atotes |propies de la pilota valenciana.

5.4. Juga al raspall de forma
CE2 autonoma aplicant les normes
CE3 i resolent les situacions del joc i
gaudint d’aquest.

5.4.1. Autonomia en el joc.

CE2 5.5. Aplica els elements 5.5.1. Aplica elements tecnics i
CE3 especifics del raspall. tactics del raspall.

5.6.1. Participa en els jocs de
calfament.

5.6.2. Es renta les mans després de
cada sessio.

5.6. Adopta hdabits saludables
CE1l d'higiene i seguretat
(calfament).
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|Sabers: |
-Reconeixement i nomenament de jocs| -Cooperacio: didleg i consens.
del patrimoni cultural valencia: el nyago| -Habilitats motrius bdsiques.
i el raspall. -Coordinacidé ull-ma: colps.
-Evolucio dels jocs de pilota. -Lateralitat.
-Normes badsiques del raspall. - Activitats de cooperacid-oposicio.
-Valors de la pilota valenciana. -Nocions espacials i temporals.
-Autonomia en el joc. - Apreciacio de distancies.
-El pacte. -Gestos técnics del raspall.
-Didleg entre iguals. -Tactica bdsica del raspall.
-Conductes inclusives: igualar partides. | -Tractament positiu i gestio de la
-Millora de I'autoestima. competitivitat.
-Reptes motrius. -Habits saludables d'higiene i seguretat.

Sequenciacio didactica:

Sessid 5.6 |-Dinamica de representacio i vivenciacid d'una possible evolucid
Sessid 5.7 |dels jocs de pilota al llarg de la historia.

Sessio 5.8 |-Realitzacid de partides de raspall incidint en el pacte inclusiu.

/Avaluacio: |
En la primera sessid presentarem la rdbrica de valors que estara visible al llarg de
tota la unitat i servird per fer I'alumnat conscient de com millorar les seues accions
en el joc.

A més a més, tindrem com a referencia la ribrica d’avaluacié des d'un inici per
valorar el nivell d’assoliment dels indicadors d’exit.

Instruments d’avaluacioé:
- RUbrica dels valors (ANNEX | - CAP. 1).
- RUbrica d'avaluacié de cinqué (ANNEX VI - CAP. 7).

Tractament dels valors mitjancant les accions propies del joc:
e Respecte a la diversitat: respectar les diferents opinions per igual i fomentar
la maxima participacio de tots i totes.
e Equitat: acceptari compensar les diferencies.
e Honestedat: avisar per iniciar el joc.
e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota.
e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.
e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
e Reconeixement: donar la ma i donar el quinze en el raspall.
e Honradesa: alcar la ma per reconéixer les propies faltes i acceptar els rols
en el joc.
e Patrimoni cultural: ufilitzar expressions de pilota i conéixer aspectes del joc i
modalitats.
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oL CENNITAT 1 1: REPTES A PARET JOCS A PARET

Finalitat:

L'alumnat contfinuard coneixent, practicant i millorant els jocs a paret que formen
part del patrimoni cultural valencida. Per aconseguir-ho utilitzard el pacte per crear
nous jocs adaptant-los a la seua realitat. Per adquirir més autonomia en el joc
realitzaran rutines de calfament on s’autoavaluaran per anar perfeccionant el
colp. A més, practicaran jocs a paret amb propostes col laboratives i cooperatives
que finalitzaran amb circuits competitius on practicaran diferents jocs i modalitats a
paret, tenint present en tot moment els valors de la pilota.

Competeéncies | Criteris d'avaluacio Indicadors d’exit
. . 5.1.1. Coneix les normes bdsiques
5.1. Coneix els jocs a paret com .
. . . dels jocs a paret.

CE5 a jocs propis i particulars del . . .

. . 5.1.2. Reconeix la pilota valenciana
nostre patrimoni. . .
com a part del nostre patrimoni.

CE2 5.2. Juga de manera autonoma | 5.2.1. Participa activament en el

i gaudeix dels jocs a paret joc.
CE3 . :
acceptant les normes. 5.2.2. Autonomia en el joc.
5.3.1. Avisa abans de traure.
5.3.2. Reconeix les faltes i alca la
5.3. Assumeix els valors basics ma.
CPSAA . . .
Iransversal dgls jocs a pqre’r reo‘ll’rz.on’r 5.3.3. Respec;’ro els companys i
a totes diferents accions propies de la  |companyes i no molesta a I'hora
pilota valenciana. de colpejar.
5.3.4. Saluda quan s'acaba el joc
de manera espontania.
5.4.1. Pren consciencia de
5.4. Pren consciencia de la I'evolucio de I'habilitat de colp

CE2 millora de les habilitats de colp |contra la paret.

CE3 mitjancant I'autoavaluacio. 5.4.2. Valora cada dia
I'acompliment de la tasca de
forma responsable.

5.5. Adopta rutines de 5.5.1. Realitza les rutines c;le
e calfament de forma autonoma.

CE1l calfament i d'higiene de forma .

N 5.5.2. Esrenta les mans després de
autonoma. .,
cada sessio.
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| Sabers: |

-Reptes cooperatius.

-Reconeixement i nomenament de jocs| -Cooperacio: didleg i consens.

del patrimoni cultural valencia: el frontd.| -Habilitats motrius basiques.

-Normes basiques dels jocs a paret. -Coordinacioé ull-ma: colps.

-Valors de la pilota valenciana. -Lateralitat.

-El tanteig en els jocs a paret. - Activitats de cooperacio-oposicio.

-Autonomia en el joc. -Nocions espacials i temporals.

-El pacte. - Apreciacio de distancies.

-Didleg entre iguals. -Tractament positiu i gestio de la

-Conductes inclusives: igualar partides. | competitivitat.

-Millora de I'autoestima. -Realitzacié de rutines de colps en el

- Autoavaluacio. calfament.
-Habits saludables d'higiene i seguretat.

Sequenciacio didactica:

Sessio 5.9 |-Jocs ireptes per millorar les habilitats a paret i utilitzacid del pacte per
Sessié 5.10| aconseguir la maxima autonomia.

Sessid 5.11|-Circuit de jocs i modalitats a paret en especial atencié al frontd
Sessié 5.12| valencid i la pareteta.

Avaluacio: |
Amb la realitzacié de la rutina d’autoavaluacid a l'inici de les sessions, I'alumnat
s’adonara de la seua progressio en I'habilitat de colp contra la paret. També servird
per valorar I'evolucid en el seu procés d'aprenentatge dels indicadors 5.4.115.4.2.

Al llarg de les sessions valorarem el nivell d’assoliment de cadascun dels altres
indicadors d’exit amb ajuda de la rUbrica de cinqué de jocs a paret.

Instruments d’avaluacio:
- Rutina d’autoavaluacié de cinqué (ANNEX X - CAP. 8).
- RUbrica de jocs a paret de cinqué (ANNEX XII - CAP. 8).

Tractament dels valors mitjangant les accions propies del joc:
e Honestedat: avisar per iniciar el joc.
e Honradesa: alcar la md per reconéixer les propies faltes.
e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota.
e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.
e Respecte a la diversitat: fomentar la maxima participacié de tots i totes i
respectar les diferents opinions per igual.
e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
e Equitat: acceptari compensar les diferencies.
e Reconeixement: donar la ma.
e Patrimoni cultural: utilitzar expressions de pilota i conéixer aspectes del joc i
modalitats.
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CURS 56 JOCS DIRECTES

Finalitat:

Per la seua complexitat motriu iniciarem els jocs directes amb estrateégies
cooperatives, que ens ajudaran a aconseguir la maxima participacid. Amb els
reptes buscarem aplegar a un consens mitjancant el pacte, tractant de donar
ferramentes per tal que siguen autonoms i sGpiguen adaptar el joc per incloure a
tots i totes.

En aquesta linia plantegem I'activitat de crear un nou joc perque comprenguen,
de forma practica, com han pogut sorgir la gran varietat de modalitats que hi ha
en la pilota valenciana.

Competéncies | Criteris d’avaluacio Indicadors d’exit
5.1. Es conscient de la diversitat |5.1.1. Pren consciéncia de
CE5 de modalitats de pilota I'evolucio dels jocs de pilota a ma

valenciana en funcid de I'espai |en funcidé de I'espai de joc i d’altres
de joc i d'altres caracteristiques. | factors.

5.2. Assumeix els valors basics 5.2.1. Utilitza el consens, el
CPSAA [de les activitats cooperatives didlegil'acord per pactar les

Transversal | mitjoncant el pacte com condicions del joc i adaptar les
atotes |a accid propia de la pilota caracteristiques per afavorir que
valenciana. tots i totes puguen jugar.

5.3.1. Participacié personal en la
creacio del joc.

5.3.2. Ha entés i explica de forma
clara la dinagmica del joc.

5.3. Participa en la creacié d'un
joc i és capac d'explicar-ho als
altres.

CE2
CE3

5.4.1. Mostra interés i respecte.
5.4.2. Aporta, escolta i considera
totes les idees.

CE2 5.4. Coopera amb interés i
CE3 respecte.

5.5.1. Creen el joc de forma

CE2 5.5. El grup és autonom en la autonoma.
CE3 creacio del joc. 5.5.2. Acomplixen la tasca en el
temps previst.
5.6. Pren consciencia de 5.6.1. Realitza una autoavaluacid
la implicacié individual en i €s conscient del nivell personal
CE2 o . T P S
les activitats cooperatives d'implicacid en les activitats
mitjancant I'autoavaluacié. cooperatives.

5.7.1. Participa en els jocs de
calfament.

5.7.2. Es renta les mans després de
cada sessio.

5.7. Adopta habits saludables
CE1 d’higiene i seguretat
(calfament).
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Sabers:
-Reconeixement i nomenament de jocs Creacio grupal d'un joc directe i per
) ) o dalt corda.
del patrimoni cultural valencia: jocs
. . -Jugar de bo.
directes i per dalt corda. o T . . .
. . . -Tecnica i tactica del joc directe i pern
-Evolucié dels jocs de pilota.
dalt corda.

-Normes basiques dels jocs directes.
-Valors de la pilota valenciana.
-Autonomia en el joc.

-El pacte.

-Didleg entre iguals.

-Conductes inclusives: igualar partides.
-Millora de I'autoestima.

- Autoavaluacio.

-Reptes cooperatius.

-Habilitats motrius basiques.
-Coordinacié ull-ma: colps.

-Lateralitat.

- Activitats de cooperacidé-oposicio.
-Nocions espacials i temporals.

- Apreciacio de distancies i trajectories.
-Tractament positiu i gestid de la
competitivitat.

-Hdabits saludables d'higiene i seguretat.

Sequenciacio didactica:
Sessid 5.14(-Jocs basics de canxa dividida.

- Reptes cooperatius per practicar habilitats propies dels jocs directes
de canxa dividida.

Sessio 5.16| - Dindmica cooperativa per inventar un joc directe de canxa dividida
Sessio 5.17|i ensenyar-ho als alfres grups.
|Avaluacio:
La primera sessio ens servira per observar la coordinacio del colp, jugant-la de
bo, en el joc directe. Aco ens ajudara a la formacid heterogenia dels grups per
desenvolupar els posteriors reptes cooperatius.
En la segona sessio i mostrarem a I'alumnat la rdbrica d’aprenentatge cooperatiu
que hauran de tindre en compte per a I'autoavaluacioé final.
A més, alllarg de les sessions valorarem el nivell d’assoliment de cadascun dels altres
indicadors d’exit amb ajuda de la rdbrica d'avaluacié de cinqué. En la darrera
sessio I'alumnat s’autoavaluard mitjancant la diana.
Instruments d’avaluacio:

- RUbrica per a I'alumnat de cinquée (ANNEX | - CAP. 9).

- Diana d'autoavaluacio de cinqué (ANNEX IV - CAP. 9).

- RUbrica d'avaluacié de cinqué (ANNEX V - CAP. 9).

Sessid 5.15

Tractament dels valors mitjangant les accions propies del joc:
e Honradesa: complir les normes i alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
e Reconeixement: donar la ma.
e Honestedat: avisar per iniciar el joc.
e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.
e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
e Equitat: acceptari compensar les diferencies.
e Respecte a la diversitat: fomentar la maxima participacié de tots i totes i
respectar les diferents opinions per igual.
e Patrimoni cultural: utilitzar expressions de pilota i conéixer aspectes del joc i
modalitats.

105



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS

Guia didactica per a primaria Itinerari formativ en pilota valenciana ‘ APIT(2L4

oW WNITAT 13: VAL NETI LO ALTRE RASPALL

Finalitat:

Organitzar de forma autonoma un senzill torneig per gaudir del raspall aplicant
allo que han aprés al llarg de tota I'etapa, donant molta importancia als valors
propis de la pilota. Abans de I'organitzacié del campionat repassarem els elements
tecnics i tactics basics.

Competeéncies | Criteris d'avaluacio Indicadors d’exit
6.1. Organitza un campionat 6.1 1 Juga al raspall de forma
CE2 de raspall i participa de forma aufonoma.
CE3 5P P P 6.1.2. Organitza, gestiona i dirigeix
autonoma. .
un campionat de raspall.
6.2.1. Avisa abans de traure.
6.2.2. Reconeix les faltes i alca la
6.2. Assumeix els valors basics ma.
CPSAA . X .
Iransversal del r.ospoll (egll’rzon’r dlfgrenfs 6.2.3. Respeq’ro els companys i
atotes | 9CCions propies de la pilota companyes i no molesta a I'hora
valenciana. de colpejar.
6.2.4. Saluda quan s'acaba el joc
de manera espontdnia.
CE2 6.3. Aplica els elements 6.3.1. Aplica elements tecnics i
CE3 especifics del raspall. tactics del raspall.
6.4. Adopta habits saludables | &4 1- Parficipa en els jocs de
CE1l d'higiene i seguretat calfament.
9 9 6.4.2. Es renta les mans després de
(calfament). .,
cada sessio.
|Sabers: |
-Habilitats motrius basiques.
-El raspall.

-Coordinacié ull-ma: colps.

-Lateralitat.

- Activitats de col1aboracid i oposicio.
-Nocions espacials i temporals.
-Apreciacio de distancies.

-Tractament positiu i gestio de la

-Normes bdsiques del raspalll.
-Organitzacio i gestio d'un campionat
de forma autonoma.

-Valors de la pilota valenciana.
-Autonomia en el joc.

-El pacte.

-Didleg entre iguals competifivitar,
9 > 19Uds. . . -Gestos tecnics: la treta, la raspada i
-Conductes inclusives: igualar partides. | |,
I'enganxada.

-Millora de I'autoestima.

o a . -Tactica basica del raspall.
-Cooperacio: dialeg i consens.

-Habits saludables d'higiene i seguretat.
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ISeqienciacid didactica: |

Sessio 6.1 |- Practica d'elements tecnics i tactics de raspall.

- Organitzacio i redlitzacié d'un campionat amb cooperacid pacte i
consens.

Sessid 6.2

/Avaluacio: |

En la primera sessid presentarem la rUbrica de valors que estard visible al llarg de
totala unitatiservird per fer conscient al’alumnat, de com millorar les seues accions
en el joc.

A més, tindrem com a referéencia la ribrica d'avaluacié des d'un inici per valorar el
nivell d'assoliment dels indicadors d’exit.

Instruments d’avaluacioé:
- RUbrica dels valors (ANNEX | - CAP. 1).
- RUbrica d'avaluacié de sisé (ANNEX VII - CAP. 7).

Tractament dels valors mitjangant les accions propies del joc:

e Honradesa: acceptar els rols en el joc i alcar la md per reconéixer les propies
faltes.

e Reconeixement: donar la ma i donar el quinze en el raspall.

e Honestedat: avisar per iniciar el joc.

e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota.

e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc, tornar el quinze en
cas de dubte i acceptar la paraula donada.

e Respecte ala diversitat: respectar les diferents opinions perigual i fomentarla
maxima participacid de tots i totes.

e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

e Equitat: acceptari compensar les diferéncies.

e Patrimoni cultural: utilitzar expressions de pilota.
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oILAFTMUNITAT 14: MODALITATS A PARET JOCS A PARET

Finalitat:

L'alumnat coneixera diferents modalitats de jocs a paret. Pararem especial atencid
a les modalitats valencianes com el frare i el fronté valencia, s'intfroduiran algunes
modalitats practicades en altres zones d'Espanya i en altres indrets del mon. Per
adquirirmés autonomia en eljocredlitzaranrutines de calfament ons’autoavaluaran
per anar perfeccionant el colp. A més, adaptaran la seua manera de jugar a les
diferents condicions de I'espai, companys i companyes i contrincants i ho faran
de manera autonoma, responsable, gaudint i aplicant els valors propis de la pilota
valenciana.

Competéncies | Criteris d’avaluacio Indicadors d’exit

6.1.1. Coneix les normes badsiques

.. de modalitats valencianes i
6.1. Coneix jocs a paret

CE5 . . . internacionals de jocs a paret.
valencians i d'arreu del mon. .
6.1.2. Reconeix jocs a parefts
valencians i d'altres llocs del mon.
6.2. Juga de manera autonoma 6.2.1. Participa activament en el
CE2 i gaudeix de diferents modalitats 'o.c' ' P
CE3 de jocs indirecte acceptant les Joc. . .
6.2.2. Autonomia en el joc.
normes.
6.3.1. Avisa abans de traure.
6.3.2. Reconeix les faltes i alca la
6.3. Assumeix els valors basics ma.
CPSAA . . .
Iransversal dgls jocs @ pqre’r reo\h’rzgn’r 6.3.3. Respeqfo els companys i
a totes diferents accions propies de la |companyes i no molesta a I'hora
pilota valenciana. de colpejar.

6.3.4. Saluda quan s'acaba el joc
de manera espontdnia.

6.4.1. Pren consciencia de
o I'evolucid de I'habilitat de colp
6.4. Pren consciencia de la

CE2 millora de les habilitats de colp contra la paret.

CE3 o \ s 6.4.2. Valora cada dia
mitjancant I'autoavaluacio. ) .
I'acompliment de la tasca de
forma responsable.
6.5. Adoptarufines de <6:.<;5I.f]o.r$12?wl’rﬁczjlz ll?;r:rggnoej’rgﬁomo
CE1l calfament i d’higiene de forma )

6.5.2. Es renta les mans després de

autonoma. .,
cada sessio.
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Sabers:

-Millora de I'autoestima.

- Autoavaluacid.

-Habilitats motrius basiques.
-Coordinacié ull-ma: colps.
-Lateralitat.

- Activitats de collaboracid i oposicid.
-Nocions espacials i temporals.
-Apreciacio de distancies.

-Reconeixement i nomenament de jocs
del patrimoni cultural valencia: el frontd
i el frare.

-Reconeixement de la diversitat de jocs
a paret d'arreu del moén.

-Normes bdsiques dels jocs a paret.
-Valors de la pilota valenciana.

-El tanteig en els jocs a paret.

. . -Tractament positiu i gestid de la
-Autonomia en el joc. s
competitivitat.
-El pacte. . ., .
5 . -Realitzacié de rutines de colps en el
-Dialeg entre iguals.
calfament.

-Conductes inclusives: igualar partides. -Halbits saludables d'higiene i seguretat.

ISequenciacid didactica: |

Sessié 6.1 |-Jocs a paret.

Sessio 6.2 | -Circuit de modalitats valencianes: frontd valencia, frare i el joc de la
Sessio 6.3 |pareteta.

Sessid 6.4 | - Circuit d'altres modalitats del mon.

|Avaluacio:

En la primera part de totes les sessions comptarem amb la rutina d’autoavaluacio,
amb la qual I'alumnat se n'adonard de la progressid en I'habilitat de colp contra
paret.

Al llarg del procés i en la darrera sessio findrem com a referencia els indicadors de
la rdbrica, per tal d'arribar a la valoracio final.

Instruments d’avaluacié:
- Rutina d’autoavaluacio de sise (ANNEX Xl - CAP. 8).
- RUbrica de jocs a paret de sis€ (ANNEX XIV - CAP. 8).

Tractament dels valors mitjangant les accions propies del joc:
e Honestedat: avisar per iniciar el joc.
e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota.
e Respecte a la diversitat: fomentar la maxima participacioé de tots i totes.
e Equitat: acceptari compensar les diferencies.
e Reconeixement: donar la ma.
e Honradesa: alcar la mad per reconéixer les propies faltes.
e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.
e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
e Patrimoni cultural: utilitzar expressions de pilota i conéixer aspectes del joc i
modalitats.
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oI AN TWNITAT 15: JOC DIRECTE JOCS DIRECTES

Finalitat:

Després d'haver iniciat els jocs directes de canxa dividida amb estratégies
cooperatives en cinqué, considerem que ja poden comencar a practicar aquests
tipus de jocs de manera competitiva. Recordarem eljoc delnyagoia partird’aquest
farem dues progressions: una per introduir la corda i I'altra per introduir les ratlles.
Farem dos circuits, un per jugar a diferents modalitats per dalt corda i un altre on
jugarem i recordarem modalitats que hem aprés al llarg de I'etapa.

Per finalitzar no hem volgut deixar de banda les ratlles, ja que hi ha zones del
territori valencid on estan molt arrelades. S6n modalitats de certa complexitat de
comprensid per a l'alumnat i d'explicacid per al mestre o la mestra. En aquest cas,
partint del joc del nyago, vist en sessions anteriors, plantegem una progressidé que
permetrd a I'alumnat de I'Ultim curs iniciar-se en aquests jocs.

Competéncies | Criteris d’avaluacio Indicadors d’exit
6.1. Coneix la diversitat de 6.1.1 Coneix diferents modalitats de
CE5 . . . ) ;
modalitats de jocs directes. jocs directes.

6.2.1. Avisa abans de traure.
6.2.2. Reconeix les faltes i alca la
6.2. Assumeix els valors bdsics ma.

Trcﬁg/:ro;al dgls jocs direc;’res regli’r_zon’r 6.2.3. Respec;’ro els companys i
a totes diferents accions propies de la |companyes i no molesta a I"hora
pilota valenciana. de colpejar.
6.2.4. Saluda quan s'acaba el joc
de manera espontdnia.
6.3. Juga de forma autonoma | 6.3.1. Utilitza el pacte per jugar de
CE2 aplicant les normes, resolent forma autonoma.
CE3 sifuacions del joc i gaudint 6.3.2. Participa i gaudeix
d'aquest mitjancant el pacte. |activament en el joc.
6.4.1. Colpeja la pilota
CE2 6.4. Aplica gestos tecnics i coordinadament amb intencié de
CE3 estrategies tactiques basiques | complicar la jugada al contrincant.
dels jocs directes. 6.4.2. Es posiciona en coordinacio
amb el company/a.
CE2 6.5. Coneix la dindmica general [6.5.1. Entén quan i com es fa la
CE3 dels jocs a ratlles. ratllaila juga conseqUentment.

6.6.1. Participa en els jocs de
calfament.

6.6.2. Es renta les mans després de
cada sessio.

6.6. Adopta habits saludables
CE1 d’higiene i seguretat
(calfament).
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Sabers:

-Reconeixement i nomenament de jocs
del patrimoni cultural valencid: jocs
directes i per dalt corda.

-Evolucio dels jocs de pilota.

-Normes bdsiques dels jocs directes.
-Valors de la pilota valenciana.
-Autonomia en el joc.

-El pacte.

-Didleg entre iguals.

-Conductes inclusives: igualar partides.
-Millora de I'autoestima.

-Jugar de bo.

-Tecnica i tactica del joc directe i pern
dalt corda.

-Iniciacio al joc a ratlles.

-Habilitats motrius basiques.
-Coordinacié ull-ma: colps.

-Lateralitat.

- Activitats de collaboracié-oposicio.
-Nocions espacials i temporals.

- Apreciacio de distancies i trajectories.
-Tractament positiu i gestid de la
competitivitat.

-Realitzacid de rutines de colps en el
calfament.

-Hdabits saludables d'higiene i seguretat.

Sequenciacio didactica:

Sessid 6.7
Sessid 6.8

-Iniciem amb el joc del nyago per introduir els jocs amb corda.

Sessio 6.9
Sessio 6.10

-Circuit de modalitats per dalt corda.

Sessio 6.11
Sessid 6.12

-Circuit amb modalitats que hem practicat al llarg de tota I'etapa.

Sessid 6.13
Sessid 6.14

-Iniciacio al joc a ratlles a partir del nyago.

|Avaluacio: |
Al llarg de les sessions valorarem el nivell d'assoliment de cadascun dels indicadors
d'exit amb ajuda d'una graella d’observacio.
Un moment adequat per ferI'avaluacid final serien les sessions 6.111 6.12 on realitzen
un circuit de modalitats que han aprés en tota I'etapa.
L'Ultim indicador d’exit el podrem valorar en les dues darreres sessions de la unitat,
ja que és un criteri especific que només esdevé en aguestes sessions.
Instrument d’avaluacio:

- Registre d'avaluacié de sisé (ANNEX VIl - CAP. 9).

Tractament dels valors mitjangant les accions propies del joc:
e Honestedat: avisar per iniciar el joc.
e Honradesa: alcar la ma per reconéixer les propies faltes i acceptar els rols en
el joc.
e Reconeixement: donar la ma.
e Respecte: no molestar a qui colpeja la pilota.
e Respecte a la diversitat: fomentar la maxima participacid de tots i totes
e Responsabilitat: dialogar per resoldre situacions en el joc i fornar el quinze en
cas de dubte.
e Empatia: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
e Equitat: acceptari compensar les diferencies.
e Patrimoni cultural: utilitzar expressions de pilota i conéixer aspectes del joc i
modalitats.

m



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(LRS

Guia didactica per a primaria Itinerari formativ en pilota valenciana ‘ APIT9L4

112



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(RS
Guia didactica per a primaria

PILOTA
INCLUSIVA

Pilota inclusiva ‘ APiTOL5
°

113



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(RS o . C
Guia didactica per a primaria Pilota inclusiva APIT(.)I'5

5.1. JUSTIFICACIO

Amb aquest capitol volem destacar la importdncia que té la inclusidé en I'ambit
educatiu com a eina de canvi social i reivindicar com la pilota valenciana, per les
caracteristiques que t&, ens pot ajudar en aquest proceés.

La inclusié és el dret a I'educacié de fots i totes, on s’ha d'atendre
a les desigualtats i les vulnerabilitats tant de les persones com dels
grups, protegint els seus drets i obligacions i buscant la millora de la
convivencia i del respecte de tots i fotes. Aquesta visid inclusiva és la
nostra manera de concebre I'escola i juntament amb els valors en la
pilota valenciana, han estat un dels eixos vertebradors en la creacid
d'aquest itinerari formatiu per a educacidé primaria.

En el sistema educatiu valencid els principis d'equitat i d'inclusié prenen forca amb
el Decret 104/2018. Aquest enfocament busca, des de I'educacid, la tfransformacid
social cap a la igualtat i la plena inclusié de totes les persones, especialment de
les que es troben en situacié de més vulnerabilitat i en risc d’exclusid, com poden
ser les persones amb diversitat funcional, diversitat de capacitats, diferents ritmes
d'aprenentatge, aixi com per qUestions culturals, lingUistiques, pertinenca a minories
socials i etniques, o per genere, orientacio sexual...
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Aquest enfocament inclusiu i d’equitat requereix una reorganitzacié en

els centres, on s’ha de:

Entendre la
diferencia com una
riquesa.

Identificar les
barreres que pot
trobar I'alumnat
per a minimitzar-
les o eliminar-les,
per tal de facilitar
I'aprenentatge.

Estimular la
socialitzacio i
participacié activa
de tofs i fotes.

Mantindre
expectatives altes
de fot I'alumnat.

Partir del context
real de I'alumnat
(aula i entorn)
per a propiciar
aprenentatges
significatius.

Crear un model de
convivencia en que
es done importancia

al'educacio
emocional, en
actituds i en valors;
que establisca la
base perque tot
I'alumnat respecte
la diversitat i que
valore i interioritze la
inclusié com un valor
que enriqueix tota la
comunitat.

Entendre I'avaluacio
com a eina de
millora que forma
part del procés
d'ensenyament-
aprenentatge.
Avaluar els
processos, els
elements que hi
interveneniiels
resultats.

Assumir el nou
curriculum per
competencies.

Treballar
conjuntament entre
centre, familia i
entorn amb un
projecte compartit.

Utilitzar metodologies
actives i
cooperatives
que estimulen
la participacio,
implicacio,
motivacio, empatia i
ajuda.

Treballar
tfransversalment
entre les diverses
arees.

Requisits de centre per treballar de forma inclusiva.
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5.2. PILOTA VALENCIANA. UNA EINA INCLUSIVA PER A L'AREA

D'EDUCACIO FiSICA

Dins d'aquest marc organitzatiu dels centres, |'drea
d'Educacid fisica es converteix en una darea clau en el
procés d'inclusio, ja que treballa amb activitats lUdiques,
vivenciades i collectives, que fa que I'alumnat participe,
resolga problemes, interaccione i convisca amb el grup
d'una manera activa, es conega i s'accepte a si mateix i
els altres.

Seguint i adaptant les idees de Naya (2007), Ramos
(2017) i Sentandreu, Agulld i Sentandreu (2018), podem
dir que la pilota valenciana és una eina inclusiva per les
caracteristiques segUents:

A banda dels valors esportius i culturals, ens trobem un aspecte

ATl MG que hem d'aprofitar en I'ambit educatiu, es tracta de la

propis bonhomia. Un valor que abandera un joc/esport de cavallers,
i ara també de dames, en que I'honradesa, I'honestedat i el
respecte impregnen tota la seua practica.

Els pilotaris se saluden abans i després de la partida, s'avisen per iniciar el
joc, reconeixen les seues faltes, aplaudeixen les bones jugades, demanen
disculpesssila pilota I'afavoreix per algun motiu de sort, comparteixen vestuari,
s'arreglen les mans junts/es, no juguen sempre en el mateix equip, és a dir,
els pilotaris que en una partida sén rivals, en una altra poden ser companys i
companyes.

A més a més, el public forma part del joc i del clima de respecte que es viu a
les partides. També pot prendre decisions en cas que hihaja dubtes en alguna
jugada en que els pilotaris no saben realment que ha passat. Es pot preguntar
al public, “Cavallers, qué ha sigut: falta o bona?”, inclUs es pot aplegar a
repetir el punt o quinze si tots i totes tenen dubtes. També, indirectament, el
public influeix en el fet que les partides estiguen ben pactades, ja que si la
partida no estd igualada, es perd interés, espectacularitati emocié en el joc,
fet que fa que els aficionats i aficionades no acudisquen a veure la partida.
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Ordenades correctament, les diferents modalitats ens permeten
una practica i aprenentatge progressiv en dificultat al llarg
dels diferents cursos i etapes educatives. La primera modalitat
que s'ha de practicar, ja des dels primers cursos de primaric, P Ei(e1Re )
és la modalitat del raspall, que és la més senzilla d'execucid modalitats
practica. Posteriorment, infroduiriem el joc a paret per finalitzar
amb les modalitats més complexes, com son els jocs per dalt
corda o els jocs a ratlles.

Activitat Es juga en equips reduits, és divertit i motivant, fet que fomenta
senzilla, la implicacid i la participacid activa. Només cal una pilota, un
practica i espai i jugadors i jugadores. També dona suport a aquesta idea

ldica Naya (2007), amb les sensacions propioceptives de plaer que
desperta el colp de la pilota amb la ma.

Es un joc tradicional nascut al carrer que histdricament s'ha
adaptat ales diferents situacions existents. Aixo fa que siga un joc

on podem adaptar amb facilitat I'espai on es juga, el material,

les normes, el nombre de practicants i la ubicacid del public,

entfre d’altres.

Adaptabilitat

del joc

Es un aspecte molt important en la pilota en qué abans de jugar
s'ha d’aplegar a un acord, pel que fa a les normes o condicions
de joc per compensar i igualar la partida i fer que siga més
disputada, interessant i atractiva; en definitiva, més equitativa. Per
aix0 s'adapten a les caracteristiques dels participants, de I'espai
de joc i dels materials.

Expressid caracterisitica del pacte: Arreglem la partida?

Aquesta peculiaritat de la pilota facilita molt la inclusid des del vessant
educatiu, sobretot quan I'alumnat aplega a fer-ho autonomament i ho
trasllada a altres situacions de la seua vida de manera competencial. Com
hem dit abans, es pot variar qualsevol aspecte del joc; nombre de jugadors
i jugadores que pot aplegar a ser desigual (3 x 2, 2 x 1); limitar algun tipus de
colp a algun membre de I'equip o a tot; variar les dimensions de la canxa de
joc; variar el tipus de pilota...
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Els equips son variables, fet que millora les relacions entre els i les
pilotaris i permet que es coneguen millor. Al mén professional, els
mateixos contra qui hui juguen, a la segUent partida poden ser /8 .
companys i companyes i jugar al mateix equip. Aquest fet fa s kel el el ks
que sempre s'haja de pactar la partida segons les situacions i S ALE
condicions reals del moment; no tots els espais de joc soNiguals, \Gtbkikbnd
ni els i les pilotaris es troben en el mateix nivell o estat de forma. rivals

Tots i totes s’han de conéixer, respectar i jugar acceptant i
compensant les virtuts i limitacions de cada xiquet i xiqueta fet que

propicia la convivencia, I'empatia i la solidaritat.

Flexibilitat

La proximitat i el contacte entre jugadors i jugadores i el public fan
gue es cree un clima especial i una relacid directa entre els agents
A implicats. El public forma part en molts aspectes: esta dins de
UCEENSEERAR |'espai de joc, pot ser tocat o colpejat per la pilota i continua
familiar el joc, el jugador o jugadora pot envair I'espai a on esta el
public per colpejar la pilota, s'estableix una comunicacio directa
i reciproca, sobretot abans i després de la partida, pero també
durant aquesta. Tot aixd, sempre amb un tracte de respecte. Apareix
també la figura de I'home bo o dona bona, que és una persona entesa
en el joc i de confianca per a totsitotes. S’encarrega d'ajudari dir I'Ultima
paraula justa en cas de dubte o conflicte.

Hiha diferents posicions al terreny de joc: punter, mitgerirest.
Segons la modalitat també existeix la figura de quiinicia el
joc:feridor, traure o banca. Aquestes posicionsrequereixen LSS LR
unes caracteristiques i un nivell de responsabilitat diferent, joc

que se solen ocupar segons les habilitats de cada jugador
o jugadora. Des del vessant educatiu, és interessant que
coneguen totes les posicions i les experimenten.

Es un joc molt complet motriument en qué es desenvolupen les
habilitats motrius bdsiques i especifiques. Cal destacar que és
un joc de coordinacié ull-ma en que s'afavoreix I'Us de les dues
mans per colpejari es desenvolupa la lateralitat. A més a més, es
produeix una transferencia positiva a altres esports per la millora
de les habilitats motrius i la condicio fisica.

Joc complet

en I'ambit
motor
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La pilota esta arrelada alpoble valencidiha estat declaradaBé  Aerretn s
d’'Interés Cultural i Immaterial. Manté expressions lingUistiques [t Teme it (e k]
propies que, finsitot, han passat ala vida quotidiana. Conserva lingUistic

un interessant patrimoni en espais de joc, installacions,
material... També posseeix un component intergeneracional i
solem frobar alumnat que té algun referent familiar (besavi, avi

o pare i ara també mare) que ha jugat o juga a pilota. Tots aquests
fets atorguen a la pilota una possibilitat interessant de tractament
interdisciplinar.

En la iniciacié en pilota no solem frobar grans diferencies de
nivell entre sexes i és una activitat propicia per fer equips
mixtos. Cal treballar la pilota com a activitat coeducativa amb
perspectiva d’'igualtat de genere i que fomente la integracid
d'un esport peratotsitotes. Actualment,igracies alaincorporacio
de la dona almoén de la pilota, algunes expressions haurien de canviar,
com per exemple, *dames i cavallers, va de bo!”.

Coeducador

Volem remarcar que totes aquestes
virtuts que hem destacat les hem de cuidar,
protegir i transmetre al nostre alumnat per
tal d'aconseguir que es convertisquen
en virtuts socials. Actualment, no obstant
aixo, en el procés de professionalitzacio i
homogeneitzacié amb els esports de masses,
hem d’evitar que la pilota puga perdre
aquestes senyes d’identitat.
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Hui en dig, la pilota valenciana s’empra com a eina inclusiva en diferents ambits,
entre els quals destaquem:

Ambit educatiu: esta creixent molt la practica de la pilota valenciana a
les escoles, als instituts i als centres ocupacionals, gracies a la presencia que
té en el curriculum, a la construccid en centres d’instal lacions especifiques i
a I'augment de la formacié dels docents. La utilitzacié de la pilota dona molt
bons resultats als centres d’accidé educativa singular (CAES), amb alumnat
de barris d'accié preferent o amb un alt percentatge de necessitats de
compensacié educativa. També en centres d'educacié especial (CEE) amb
alumnat amb diversitat funcional. El projecte de "“Pilota a I'escola” entre
Conselleria d’Educacid i la Federacié de Pilota Valenciana també esta influint
molt positivament en la difusio.

Ambit formativ: ia formacié del professorat en I'ambit universitari ha estart
nulla o insuficienties va haver de cobrir amb els cursos del CEFIRE. Actualment,
amb el Pla estrategic de formacid de pilota valenciana (Conselleria
d'Educacid), la pilota estad més present en I'oferta formativa del CEFIRE. En els
darrers anys, s'"ha comencat la incorporacié en els plans d’estudis d'algunes
universitats valencianes. També I'aparicio de la figura del coordinador de Pilota
Valenciana de la Conselleria d'Educacio ha afavorit aquest ambit formatiu. A
meés a més, han sorgit diferents publicacions educatives que en faciliten la
divulgacio.

Ambit assistencial: introduccié de la pilota als centres de rehabilitacié
i infegracio social (CRIS) dirigits a persones amb malalties mentals croniques.
S'empra com a eina en els processos de recuperacio, rehabilitacio i integracid
social. També s’han fet jornades i tallers en centres penitenciaris amib prou exit.

Ambit de I'esport adaptat: introduccié del raspall adaptat amb cadira
de rodes en campionats individuals i per equips, amb la coorganitzacid de
la Federacié d’Esports Adaptats (FESA) i la Federacié de Pilota Valenciana
(FEDPIVAL). També se celebren tfrobades de frontd adaptat.

Ambit de genere i igualtat de sexes: augment exponencial, en els
darrers anys, de la presencia de la dona al mén de la pilota valenciana, tant
com a jugadora com aficionada. Destaquem la tasca de la Federacié amb la
campanya “Va de donal”.
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Ambit d’ocupacio deltemps lliure: gracies alabonatasca dels clubs
i la federacio s'estan multiplicant les possibilitats de practicar el joc de pilotq,
tant per a xiquets i xiquetes com per a adults i adultes, tant en I'ambit d’oci
com el competitiu. Destagquem que el fet de comptar amb més instal lacions
xicotetes als centres educatius, o poder partir un tfrinquet amb rebots mobils, ha
propiciat que la pilota siga més assequible per a aquells i aquelles que estan
iniciant-s'hi, tenen diversitat funcional o persones de més edat. També ens
agradaria destacar la nova tendencia de construir instal lacions de pilota on
es poden practicar diverses modalitats, en que es construeixen diverses canxes
aprofitant parets d'unes per fer les altres (trinquet, frontd, frare, galotxeta, carrer
artificial). Un referent el tenim en el mon del tenis, on sempre han tingut clar
gue s'han de construir diverses pistes, com passa amb I'actual exit del padel.
També considerem que disposar de llocs oberts ajudaria molt a la practica de
la pilota en el temps lliure, com ocorre al Pais Basc amb frontons a les places,
o als Estats Units, amb les canxes de one wall, on tothom pot practicar pilota a
ma en qualsevol moment.

5.3. CONCRECIO D’ESTRATEGIES INCLUSIVES D'EDUCACIO FiSICA PER A

LAPRENENTATGE DE LA PILOTA VALENCIANA

Per desenvolupar un curriculum veritablement inclusiv des
de I'drea d'Educacio fisica hem de plantejar programacions
orientades a l'atencid a la diversitat, amb perspectives
didactiques transversals, que empren metodologies actives i
cooperatives i que finguen un enfocament competencial.

En aquest procés és molt important la coordinacié dels diferents
serveis, tant del centre com externs, com poden ser el servei
medic i de fisioterdpia, el servei psicopedagogic del centre,
PT, AL, personal de suport, coordinador o coordinadora de
convivéncia... i, per descomptat, les families. Tampoc no
podem oblidar-nos de relacionar les activitats amb els recursos
de I'entorn per fomentar la insercié social (contacte amb els
clubs de pilota, associacions...) o la utilitzacié d’espais de joc
del voltant (trinquet, frontd, carrers, etc.).
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A continuacié, detallem un recull d'estratégies inclusives per utilitzar en el
joc de pilota valenciana.

Individualitzacié de I'aprenentatge

e Tindre expectatives altes de cada alumne i alumna i centrar-nos, sobretot, en el
que poden fer i no sols en les seues dificultats.

e Tindre presents les barreres socioafectives de tot I'alumnat, principalment
d'aguell amb més dificultats.

Participacié

e Augmentarla participacio de tots i totes plantejant activitats I0diques, atractives
i adequades a les caracteristiques de I'alumnat en que puguem adaptarl’espai,
el material i les normes a la diversitat del grup.

Adaptacions de I'espai

e Ajustar I'espai de joc, I'alcaria de la xarxa... Per exemple, amb alumnat de
mobilitat reduida podem jugar en un espai xicotet, amb parets als costats, com
pot ser un passadis, perque la pilota no se'n puga eixir; també podem jugar a
raspall asseguts o agenollafs.

e Enjocs o modalitats per dalt corda es podria jugar en espais reduits i en la xarxa
baixeta, que pot serinclis una linia a terra o un banc suec.

e Amb alumnat amb algun grau de discapacitat visual podem permetre fer un
reconeixement previ de I'espai i posar-hi punts de referencia (tactils, sonors o
lluminosos amb alumnes amb restes de visio).

Adaptacions del material

e Utilitzar material adequat ala tascai a les caracteristiques dels xiquets i xiquetes,
buscant sempre la continuitat en el joc.

e Per a disminuir-ne la dificultat, utilitzar pilotes més grans, blanetes, lentes i de poc
pes.

e Podem utilitzar pilotes sonores amb alumnes amb problemes de visiod (pot ser una
pilota amb una bossa de plastic perque faca soroll o siga més lenta).

e Alfres materials com globus, indiagques, manyoples amb pilota de velcro, etc.
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Adaptacions de les normes: compensar per a igualar el joc per fer-lo més equitatiu.

Llancar en lloc de colpejar.

Deixar parar la pilota o agafar-la abans de colpejar-la.

Utilitzar ferramentes com pales, raquetes, canaletes o manyoples amb velcro
amb alumnat amb mobilitat limitada.

Jugar asseguts a terra o en una cadira amb alumnat amb dificultats per
mantindre’s drets.

Deixar més d’'un colp per equip o per persona.

Variar el sistema de puntuacio, per exemple, que els punts compten doble per
algun alumne o alumna, que per a aconseguir un joc tots els jugadors o jugadores
han d'haver fet almenys un quinze, afavorir a qui perd (els punts de I'equip que
va per darrere valen doble).

Flexibilitzar el temps per tal d'assolir I'objectiu. Per exemple, es pot dir “stop” i
tots els altres companys i companyes es paren o es desplacen com tortugues i
I'alumne/a amb dificultats disposa d'uns segons per colpejar la pilota.
Modificar la manera de desplacar-se: asseguts a terra, amb una cama, a peus
junts, amb una pilota entre les cames, jugar agafat de lama d’'algu, d’esquenes...
Limitar o obligar gestos tecnics: colpejar només amb la ma no dominant, no
poder enganxar la pilota o traure amb la pilota parada quan juguem al raspall,
obligacid de tocar sempre paret del costat, poder jugar al segon bot, si pega
més de dos bots poder agafar-la...

Fer grups reduits perque augmente la participacio.

Canviar de posicions i rols de joc; fer que les experimenten totes.

Iniciar el joc cada vegada un membre de I'equip.

No fer jocs d'eliminacio i, si es fan, reduir el temps d’aquesta. Es poden donar
més vides, utilitzar refugis...

Cooperacio
|

Utilitzar estrategies cooperatives com reptes cooperatius, ensenyament reciproc,
tutoria entre iguals, marcador collectiu, dinadmica 1-2-4, “pensa, comparteix i
actua”, “jo faig, nosaltres fem”, puzzle d’ Aronson, enfocament inventiu de jocs,
projectes cooperatius, grups interactius...

Interaccié entre 'alumnat
|

Interactuar per tal de fomentar I'actitud empatica.

Fer grups diferents, principalment heterogenis, encara que en alguna activitat es
poden fer homogenis per a augmentar-ne la intensitat. També és molt important
fer grups mixtos.
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Reconduir la competicié

e Fer que siga educativa i motivant.

e No inferpretar la competicié com una finalitat en si mateixa; s’ha de fomentar el
valor de I'aprenentatge, la salut, gaudir de la practica fisica...

e Tractard’educarpercompetiramb els altres, no contra els altres, buscant superar
un objectiu, no als contrincants.

e Durant la competicio s’hauria de fomentar la maxima participacio de totsi totes.
Una bona eina és el didleg i el pacte.

Caracter docent

e D’'afecte, comprensid i apropament, donant un fracte personal i empatic a
I'alumnat, fent que s’establisca un clima de confianca, comunicacio i respecte,
en que els valors de bonhomia que ens aporta la pilota en sén un bonreferent. Per
exemple, es poden fer assemblees on deixar que expressen els seus pensaments
i sentiments.

Feedbacks

e Donar feedbacks constants i ensenyar a fer-ho entre ells i elles.

e Animar-se entre totsitotesi celebrar les jugadesi els bons colps col lectivament.

e Reconéixer I'esfor¢c de la resta, ensenyar-los a dir I'expressid de pilota “Molt!”
quan qualsevol participant fa una bona jugada.

Avaluacio

e Utilitzar I'avaluacié com a eina de millora de I'educacio.
e Observarivalorar cada xiquet i xiqueta individualment per a aplicar programes
que responguen a les seues necessitats, limitacions i possibilitats.

Sensibilitzacio

e Promoure la sensibilitzacio en I'ambit de centre, familia i barri: realitzar activitats,
projectes, eixides... on vivencien algun tipus de discapacitat i on hagen d’ajudar
a companys o companyes amb discapacitat o que la simulen.
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Respecte

e Entendre la diversitat com un valor que ens enriqueix.

e Utilitzar sempre els valors de la pilota, basats en la bonhomia, entre els quals
podem destacar saludar-se, avisar abans de fraure, reconéixer les faltes propies,
dialogar per a pactar iresoldre les diferencies.

Diversitat de nivells

e Plantejar progressions esglaonades o graduar les activitats per dificultat.

e Potenciar I'actitud de suport a qualsevol company i companya per superar les
barreres propies.

e Fer servir 'alumne o alumna agjudant o comptar amb un docent de suport o
educador o educadora. En el cas de I'alumnat, és important que I'ajudant o
ajudanta finga continuitat per a establir més confianca i enteniment; qixdo no
obstant, també resulta important variar aquesta persona perque tofs i totes
facen aquesta funcid. Aquestes dues variants s’han de valorar segons les
circumstancies.

Avutonomia

e Esfimular que siguen autonoms per realitzar un pacte inclusiu per tractar d’igualar
les partides, adaptant les condicions per fer-les més equitatives.

Missatge clar

e Assegurar la comprensid fent demostracions, fent preguntes, deixant que
proven...
e Emprar facilitadors de comunicacio.
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En definitiva, amb la pilota valenciana s’afavoreix un
clima d’aprenentatge activ on tots i totes participen,
s'impliquen, es respecten, es valoren, cooperen i
aprenen gaudint junts i juntes. La pilota enriqueix
I’area d’Educacio fisica amb uns aspectes culturals i
uns valors molt interessants per al’educacio del nostre
alumnat, gue hem d’'aconseguir que es transformenen
competencies Utils per a la seua vida, tant en I'ambit
educatiu, esportiu com social. Aquesta és la visid
amb que hem emmarcat les propostes didactiques
dissenyades en el llibre.

A banda de tofs els recursos descrits anteriorment,
proposem una aplicacio practica amb tres sessions per
a sensibilitzar cap ala diversitat funcional. L'objectiu és
que tot I'alumnat vivencie les caracteristiques d'una
persona amb discapacitat, és a dir, que proven de
jugaramb cadira derodes, sense visid, asseguts a terra,
amb un brag, amb crosses... Aquesta sensibilitzacio
pot ajudar a empatitzar i entendre la discapacitat.

Pilota inclusiva ‘ APiTOL5
°
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Sessio: El conte motor

UNITAT 2. PILOTA VALENCIANA, UN JOC DE TOTES | TOTS CURS 1r B[R/

Sintesi: sessié de sensibilitzacid a partir d'un conte motor en qué experimenten diferents
discapacitats i reflexionen envers aquestes.
Indicadors d’exit: 1.1.1, 1.1.2, 1.2.1i 1.4.2.

Recursos i materials: gimnds o espai segur, pilotes grans de pldstic, de goma, de platja o
globus.

Valors HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: acceptar els rols en el joc.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: adaptar i compensar les diferencies.

PART INICIAL

A través de la
narracié d'un

O

esseececee ORIENTACIONS DIDACTIQUES

L] [ ]

° ) °

conte vos heu o Busduem un espai seaur al cewtre sewse obstacles, o

de convertir en els o oW puguen gitar-se i fer les activitats del conte o

i les protagonistes % wotor. S
irepresenTGHO ©0000000000000000000000000000000°

historia.

PART PRINCIPAL

O O\O O O
4
El conte motor @

Tot lalumnat gitat a terra amb els ulls tancats, com si estiguera dormivt.

El mestre o la mestra explica que primer llegira la warracié i quan parara (en cada paragraf)
sera el mowment de fer les accions corresponents.

S'ha de llegir el conte amb entonacié de curiositat.

® © & & & 0 0 & 0 0 0 0 0 & O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O O O O O 0 O 0O O 0 0 0 0 00
Hi havia una vegada una xiqueta que es deia Abril. Cada dia, quan s’alcava al mati, fenia
un repte diferent. Es despertava amb una limitacio fisica o sensorial. Un dia era cega, I'altre
dia no podia parlar, o no podia caminar, o li faltava un brac... Aixi, dia rere dia. Tot i ixo,
Abril era una xiqueta molt felic, lluitadora i valenta. Sempre tractava de gaudir de la vida
amb la seua familia, amics i amigues i companys i companyes de classe. Totes aquestes

persones, que tant I'estimaven, I'ajudaven moltissim! Abril, cada mati, es despertava amb
el cant del gall del vei.

Tots i totes ens despertarem, a poc a poc, obrint els ulls, badallant i estirant-nos: (imitant el
cant del gall) quicquiriquiiic, quicquiriquiiic!ll

Quan Abril obri els ulls, ho troba tot fosc. Tracta d’encendre els llums, pero tot segueix fosc.
Abril s’ha despertat sense poder veure-s’hil Es cegal
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Els avimen a cantar ...
® © & & & 0 0 & 0 0 0 0 0 & O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O 0O O O O O 0 O 0O O 0 0 0 0 00
Tot i ser cega, Abril €s molt positiva i canta en la dutxa: “Neta, neta estare, fresca, fresca
em sentire!”.
Ens ensabonem bé tot el cos i recordem que hem d’obrir i tancar I'aigua.

Quan acaba, s’eixuga bé amb la tovalla, es vesteix i se’'n va a la cuina a desdejunar.
Després es raspalla les dents i es prepara la motxilla per anar a I'escola.
El seu pare o la seua mare I'acompanya de la ma fins a I'escola.

Eus posem per parelles: un/a fa de pare o mare i laltre/a, & Abril,
En aplegar tenen Educacid fisica i Abril explica que li ha passat i tots i totes estan molt
disposats a ajudar-la i a adaptar les activitats perque puga jugar. Per a saber com se sent,
alguns es tapen els ulls amb mocadors. Hui toca aprendre i practicar PILOTA VALENCIANA,
un esport que els agrada molt i que juguen també a I’'hora del pati. Per aixo, els companys
i companyes adapten els jocs perque ella fambé puga jugar i, a més a més, per a saber
com se sent, proven de ser com ella.

A partir d'acl, l'accié wmotrin correspon a les tres activitats proposades.

Primera activitat ORIENTACIONS

*® DIDACTIQUES

‘Ens passem la pilota’. Amb una pilota gran d’escuma o
goma. Ens posem per parelles: un integrant amb els ulls
tapats amb mocador, antifac o amb els ulls tancatsil’altre
s'hi pot veure i porta una pilota a la ma. Ens desplacem
lliurement per la pista i, al senyal del mestre/a, hem
d'apropar-nos al nostre company o companya invident.

El mateix alumuat és
qui adapta les normes,
Si o eus ix, com podem
simplificar-ho wmés? T

Perque sdpia on estem i a quina distancia ens trobem, . : .
si ens ix massa facll,

hem de parlar-li. Quan es prepare amb les dues mans .
davant, fipus cullera, comptem fins a fres i li passem la com podern complicar-
pilota amb una mica de pardabola. Quan la tinga, qui s’hi ho? Ho podem  fer
veu es canvia de lloc, es para i li parla perquée sapia on K colpejant?

estd i a la de tres li torna a passar la pilota. Aixo s'ha de RS USRS eI

repetir diverses vegades i després canviar el rol. %

Es un nou dia i hui Abril s’ha despertat amb una altra caracteristica: no pot caminar.
Tots i totes canviem de parella i, com que Abril no es manté dretaq, tots i totes ens
asseiem a terra.

Amb un globus

o una pilota de KLY ORIENTACIONS DIDACTIQUES s e,

[ ]

platja, intentem o També podem posar-nos ew arups de .

que no caiga a terra o quatre. .

passant-nos-la o A g
colpejon’r—lo. ®o000000000000000000000000°
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Un altre dia, Abril es desperta amb un sol brac.

Tots i totes traiem un brag¢ de la manega i el deixem per a dins la samarreta. Cada
xiquet o xiqueta tria quin brag fica per dins.

ooeeoeed ORIENTACIONS DIDACTIQUES /eeeee e,

Juguem a raspall
amb un brac¢ a soles.

Tots i totes canviem de parellai si hem fet grups de quatre,
aue canvien entre ells. Els més valents | les més valewtes
poden posar-se el brag més habil per divs per jugar amb el
bra¢ o dominant,

Podem fer-ho per
parelles o en grups de
quatre.

conte

PART FINAL

0

eceeee. ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeese

e Quina diversitat
funcional vos ha costat
més o vos ha creat més

[ ] [ ]

dificultate ° _ A . A . °

e Vos ha agradat que S Tots | fotes som iguals | tots | totes som diferents. La .
els vostres companys i . diversitat amb respecte ens enrigueixl! .
companyes vos hagen ° °
OJUdOTg ...................................

Recollida del material i neteja personail. é
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Sessio: Pilota adaptada
UNITAT 2. PILOTA VALENCIANA, UN JOC DE TOTES I TOTS CURS 3r I3 [ol 5]

Sintesi: sessio de sensibilitzacié a partir de I'experimentacié de diferents discapacitats en la
realitzacié de jocs amb pilota i, en concret, de pilota valenciana.

Indicadors d’exit: 1.1.1, .1.1.2, 1.2.1, 1.3.1, 1.4.1i 1.4.2.

Recursos i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnds, pilotes multiusos o
d'escuma.

Valors: HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: acceptar els rols en el joc.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la mdaxima participacié de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: adaptar i compensar les diferencies.

PART INICIAL @

*o\-\cacié

é esscecessseee ORENTACIONS DIDACTIQUES o,
[ ] [ ]

Els expliquem s Reflexié de les possibles diversitats funcionals i analisi de les
que farem jocs de e seues possibilitats i limitacions,

pilota valenciana, en e Recordem qué significa diversitat funcional | discapacitat.
que els demanarem °

que experimenten i
vivencien algunes
diversitats
{V]gleile]gle]F

opocﬂafs Quantes

passades
podeu fer sense
que caiga la
pilota?

Farem diferents
activitats en grup en
gue cada alumne/a té
una deficiencia funcional
que canvia al seguent joc. Les

Joc deles 6
passades

Fem dos equips.
Cada equip fracta de
fer 6 passades seguides
sense que els contraris
intercepten la
pilota.

discapacitats sén: ser invident,
anar amb cadira de rodes,
ser manc o manca (li falta
un brac) i anar amb
Crosses.

090 0000000000000 0000000000000000000 OR|ENTAC|ONSD|DACT|QUES °,

: Activitat 1

s Experimentacié lliure (2 min.).

:?@ﬂ@xié: quines adaptacions heu fet? Vos heu posat en el lloc de l'altre/a?

o Activitat 2.

S Si he de passar la pilota a la persona amb discapacitat visual, dic el seu vom i tots es queden com

e estatues excepte ell/a i tine cine seqovs per fer la passada.
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PART PRINCIPAL

qeptes S2oPeray;,
$§

En els mateixos grups oo ORIENTACIONS DIDACTIQUES o,
i els mateixos rols que

continuen canviant en cada
activitat, tracten de:
En cercle, passar-se la pilota 12
vegodescolpejon’f—lo. 0000000000000 0000000000®
Passar-se 12 vegades la pilota raspant-
la.

Desplacar-se d'un lloc a un altre
passant-se la pilota i tots i fotes han de
tocar-la dues vegades com a minim.

Jugar contra la paret, colpejant
per dalt d'una ratlla, minim dues
vegades cadascu/una.

TIncidim en el fet que han de participar
tots | totes per a aconsequir 'objectin
proposat.

PART FINAL

®

Vos ha costat molt é

posar-vos en el lloc d'una eeo o ORIENTACIONS DIDACTIQUES see,
[
5 : :
personfir?cr%agllg S o Tots | fotes sowm iguals 1 tots 1 totes som

QUING vos ha costat més o vos o diferents. La diversitat amb respecte ens
ha creat més dificultate o enrdueixt
Vos ha agradat que els vostres
companys i companyes vos
hagen ajudat?

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Circuit de pilota adaptada
UNITAT 2. PILOTA VALENCIANA, UN JOC DE TOTES | TOTS CURS 5é

Sintesi: sessid de sensibilitzacié a partir de I'experimentacié de diferents discapacitats per
jugar a modalitats de pilota.

Indicadors d’éxit: 1.1.1, .1.1.2,1.2.1,1.3.1, 1.4.1i 1.4.2.

Recursos i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnads, pilotes multiusos o
d'escuma.

Valors:
HONESTEDAT: avisem per comprovar que tothom estiga preparat.

HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: acceptar els rols en el joc

RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacid de tots i
totes.

EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

EQUITAT: adaptar i compensar les diferencies.

PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL @

é Ceeeceseess ORIENTACIONS DIDACTIQUES |, .

s Avomenar els Hipus de discapacitats: motrin (cadira de §
:roai@s o sense alguna extremitat), sewsorial (cc@mem,:
e sordera, wmudesa) | coguitiva (aquesta wo la farem e

[ )

o Motrinment en classe). o

Reflexid de les
possibles diversitats
funcionals i andlisi de
les seues possibilitats i
limitacions en els jocs
habituals.

joc una pilota

i cada alumne/a ha de
tractar de colpejar-la sense
agafar-la, per tal de matar la resta.
A qui li toque qualsevol part del cos
ORIENTACIONS DIDACTIQUES a excepcio de la ma o avantbrag, s’ha
. y d'asseure.
Per salvar-se s’ha d'agafar la pilota que
quede solta i passar-la a alguna persona
asseguda perque també es puga salvar,
si no hi ha ninguna la llanca a l'aire i es
salva.
A mesura que les normes queden
clares, infroduim més pilotes
per fer el joc dindmic i que

[ ]

* Cada alamne o alumna +é un tipus
. de diversitat funcional,

e Duravt el joc, com a winim, hav
E&l’\/}a\/@r—me experimentat dues.

augmente el nombre
de colps.
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PART PRINCIPAL

p'\\°‘° adaptaq,,

Raspall
amb cadira de
rodes. Al minitrinquet o a
un altre espai amb parets laterals.

ts i totes amb cadira de rodes,

=
S
L Joc indirecte amb lesié a una ma. Confra
[8) una paret. Tots i totes juguen amb una Mad
immobilitzada.
Joc per dalt corda asseguts (amb una corda
relativament baixa). Tothom assegut a terra per
una lesié a les cames (pilota d'escuma, de
platja, globus o similar).
Raspall cec. Agenollats a terra, tots i
totes amb antifacos (excepte un/a,
que fara d'ajudant/a) han de fer
passar la pilota sonora de
la ratlla de fons.

000 0 0000000000000 000000600060006000C00OC0OCO ORIENTAC|ONSD|DACT|QUES )0 g
o Preparew un circuit on posem a cada estacié diferents tipus de pilotes de diferent gravdaria, pes i %
s velocitat, .
e Abans de comengar tots | totes han de comprendre l'activitat | pactar el joc. S'han d'acordar les @
+ condicions de la partida:

: ® Fomeuntar sempre la maxima participacis.

. Wodificar 'espai | vombre de participants, <i escau.

e ® Ty cas de tindre problemes, cal parar i buscar solucions.

s @ Sempre awn d'estar presents els valors de la pilota: la bowhomia, avisar abans de traure, respectar
: els companys i les companyes i els contrincants, pacte inclusiu...

% Aduest cireuit el podem fer inclusin, on Wi ha participants amb diversitat funcional i altres sewse.

@ PART FINAL

AW e Quina diversitat funcional

Ry vos ha costat més o vos ha eee e« ORIENTACIONS DIDACTIQUES s s s
creat més dificultate
° Vos ha agradat que els vostres
companys/es vos hagen ajudate
e Quan tenieu alguna diversitat
funcional, heu deixat de ser vosaltres
mateixose Tenieu menys drets

Totsitotes somiguals i totsitotes som diferents.
La diversitat amb respecte ens enridueixl!

que la resta?e Heu pogut fer les
activitats adaptant-lese

Recollida del material i neteja personal. é
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5.6. ANNEXOS

ANNEX I|. REGISTRE ANECDOTIC DE LA PILOTA INCLUSIVA DE PRIMER

< 1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.4.2
Z
E Respecta
=2 Participa Vivencia . . Es renta les
< . . ) la diversitat .
activament en | diferents tipus mans desprées
s . . . . com un fret
o les situacions | de diversitat - de cada
. . caracteristic .
4 plantejades funcional . sessio
de la societat

1

2

3

4

5

6

Valora de I'1 al 4 cada indicador segons:

1: Iniciat. Pilotari iniciant-se
2:En procés. Pilotari aprenent/a
3: Assolif. Pilotari aficionat/da
4: Excel 1ent. Pilotari de blanc
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ANNEX II. REGISTRE ANECDOTIC DE LA PILOTA INCLUSIVA DE TERCER | CINQUE

< 1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.3.1 1.4.1 1.4.2
L
Z —
§ Participa | Vivencia lRes'pec.’ro Adqu\lreyx .. Es renta
= . . a diversitat | estrategies | Participa
< activament| diferents tret | d'inclusic I les mans
enles tipus de comunire inclusio eny - en €5 després

(E) . . A . caracteristic| les acftivitats | jocs de

sifuacions | diversitat ) de cada
= lantejades| funcional de la motrius  fcalfament sessio

P societat | plantejades

Valora de I'1 al 4 cada indicador segons:

1: Iniciat. Pilotari iniciant-se
2:Enprocés. Pilotari aprenent/a
3: Assolit. Pilotari aficionat/da
4: Excel 1ent. Pilotari de blanc
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6.1. JUSTIFICACIO

En aquest capitol tractarem d'aproximar de manera bdsica I'evolucio dels jocs de
pilota a ma i, més concretament, de la pilota valenciana al llarg de la historia, per
tal d’oferir al professorat un plantejament adaptat a I'alumnat d’'aquesta etapa
educativa. No és la nostra intencid desenvolupar d'una manera detallada i extensa
la historia dels jocs de pilota, si bé hem de donar quatre pinzellades per a ubicar-
nos. Autors com Conca et al. (2003), Molines, Luque i Giner (2009), Martos i Torrent
(2011) i Pérez et al. (2018) han tractat aquest contingut adaptat a I'ensenyament i
resulten molt recomanables en cas que es vulga aprofundir més en aquestes dades.

Nosalires considerem que, perque el nostre alumnat comprenga,
valore i estime la pilota valenciana, ha de saber d’on ve, el seu
origen, la seua evolucié i com ha arribat als nostres dies. Es tracta
d'un dels jocs més antics dels quals tenim referéncia, al qual s’ha
atorgat la consideracié de Bé d’Interés Cultural Immaterial (BIC). La
historia de la pilota valenciana esdevé la historia del poble valencia,
una societat forjada per les diferents cultures que I'han influida
a la conca mediterrania, amb uns gustos i costums que han anat
evolucionant de manera paral iela a la societat que I'ha habitada.

La procedencia classica dels jocs de pilota de Grecia, la tradicié d'un imperi roma
conqgueridor i unes practiques que, després, han anat evolucionant i adaptant-se
a cada indret, li atorga un cardcter compartit amb altres paisos europeus com ara
Franca, Itdlia, Belgica i els Paisos Baixos, entre d'alires. A pesar de les singularitats
d'aquests llocs que hem esmentat, frobem modalitats molt similars a les “llargues”
en aquests paisos, fet que ha donat peu ala creacid d’'una modalitat internacional
amb elements comuns, les llargues internacionals.

Hem de ser conscients que la pilota valenciana t€ unes caracteristiques que lidonen
una singularitat Unica. Per comencar, es reconeixen unes vint-i-cinc modalitats
propies associades a la localitzacié geografica i que sén, en certes ocasions,
bastant diferents les unes de les altres. Pensem, per exemple, enles llargues, la pilota
grossa, el frontd, el raspall, el frare o la galotxa, entre d'altres. En totes i cadascuna
d’'aquestes, la similitud és ben clara: es juga amb una pilota i amb la ma, nua o
protegida, sense I'Us de cap eina que colpege la pilota.

La proposta practica de la historia de la pilotfa comenca en quart curs amb una
senzilla teatralitzacio amb narrador o narradora. En aquesta representaciod es
destacaran les fites més rellevants i el paper de la pilota a través de les diferents
epoques historiques. Posteriorment, en cinqué es planteja la creacié d'una linia
del temps per mitja de la preparacio, en grup i I'exposicid collectiva d’uns textos
adaptats a I'edat, tot mitjancant la realitzacié d’'un projecte globalitzat.

Pretenem, amb tot aixo, donar una visié global a I'alumnat i fer-lo conscient del
passat, del present i dels plantejaments futurs de la pilota valenciana.
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6.2. BREU APROXIMACIO A LA HISTORIA DE LA PILOTA

Encara que no entrem en detalls, com hem dit a I'inici, resultard molt recomanable,
per als docents, saber que tenim constancia que els grecs donen origen a diversos
jocs de pilota, antecessors de les nostres llargues, modalitat considerada “mare”
de la resta de modalitats. Posteriorment, en I'epoca romana es dona una expansid
del joc per les velles nacions europees. De les practiques romanes destaquem
I'harpastum, joc que s’associa al raspall per les seues semblances, modalitat molt
estesa en I'ambit educatiu.

Tot i que ens queda lluny geograficament i que les formes que més han influit en
la nostra pilota valenciana han sigut les derivades de les formes jugades gregues i
romanes, destaguem també la particular pilota precolombina, pels seus materials,
normes i variants de jocs.

Al llarg de I'edat mitjana el joc perviu, com afirma Mandel (1986). Els jocs de pilota
formaven part dels rituals i les cerimonies medievals de la vella Europa. A Franca
trobem diverses referencies que en reflecteixen la popularitat. N'és un clar exemple
que a Paris, I'any 1292, hi havia censats tretze artesans piloters (Millo, 1976) i al segle
XVI hi havia més de 250 canxes de joc a la capital francesa (Conca et al., 2003).
D’altra banda, el més destacable de I'herencia francesa és el jeu de paume, el joc
de palma, practicat pels nobles als trinquets i, suposadament, al carrer pel poble
pla. Es I'antecessor del tenis i, en general, de tots els esports de pala, ja que tenim
constancia que es va introduir aquesta eina. Un alire element destacable és la
infroduccio de la corda en els recintes de joc, els tripofs.

Després de la seua expansié per Europa al segle XV, el joc va decaure a partir de
la Revolucid Francesa; entre d'altres motius, el poble la considerava una practica
propia dels nobles de I'Antic Regim.

A la peninsula Iberica el joc més estés als segles XV, XVI i XVII era la pilota,
concretament el joc conegut com a chazas, les nostres llargues. De jugar-se a tot
el territori, el joc de pilota comencd a minvar amb I'arribada dels Borbons, pero
va arrelar en certs indrets com ara les terres basques i valencianes. En aquests dos
llocs, I'espenta de la pilota a ma va originar diverses formes de jugar (modalitats).

A les terres basques, a la segona meitat del segle XIX, les modalitats d’enfrontament
directe evolucionen a jocs indirectes, que anomenem el ble i, a més, es consolida
I'Us de palai cistella. Com en el cas valencia, frobem un gran ventall de modalitats:
jocs directes com el laxoa, bote luzea i pasaka; i jocs indirectes com el fronté a ma,
cesta punta, remonte, pala cuiro, paleta gomai i el xare, entre d’altres.
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A Arago els jocs de pilota contra un mur van tindre també molta popularitat. Aixi,
el joc al trinquet, frontons, places, porxades i llotges van gaudir d'una epoca
d'esplendor que desaparegué a partir de la segona meitat del segle XX. També,
tot i ser menys coneguda, es juga a pelotamano a Fuerteventura i Lanzarote, amb
una primera referencia I'any 1616, ja que els documents anteriors van ser destruits
per la pirateria.

Al territori valencid els jocs de pilota han gaudit d'una gran
popularitati, a pesar dels seus origens de tfradicid grecoromana,
parlem de pilota valenciana des de I'arribada de Jaume |. La
primera citacid coneguda d'un autor valencia és el Regiment
de sanitat de Jaume IlI, de I'any 1305, en que el metge Arnau
de Vilanova es dirigeix al rei per a desaconsellar-li la practica
del joc per considerar-la una practica que menyspreava el seu
estament.

Les evidencies de la seua popularitat les frobem a partir de prohibicions del joc
per mitjad de bans en diferents viles i ciutats i de les referencies de personatges
valencians destacats. Entre les primeres destaca la prohibicioé de jugar a pilota a
la ciutat de Valencia el 4 de juny de 1391, ja que jugar al carrer suposava una
alteracié de I'ordre. S'interrompia el pas de vianants, afectava el comerg; a més,
es trencaven objectes i alguns assistents no acudien als seus llocs de treball amb
normalitat, perque anaven ales partides. D'entre els personatgesrellevants destaca
Sant Vicent Ferrer (mitjan segle XIV), que destaca, en un dels seus sermons, que el
joc de pilota és una practica “honrosa i sana”. O les Lleis del joc, descrites en I'obra
Dialegs de I'il lustre Lluis Vives, on dona informacio sobre el joc de pilotailes regles,
tant a Valéencia com a Paris.

Tot i les prohibicions i les dificultats, la practica es va estendre i va arrelar, sobretot
en poblacions rurals amb una popularitat creixent al segle XIX, en que els processos
urbanistics i la instauracid d'un regim dictatorial consideren la pilota com una
practica rural, vulgar i poc moderna. Aixo va anar ligat a la implantacié i la
divulgacio d'esports de masses que van afectar I'evolucid del joc. Malgrat aquests
fets negatius la pilota perviu en el nostre patrimoni. No oblidem, per exemple, els
trinquets construits arreu de tot el territori valencid, entre els quals destaca el frinquet
de I’'Abdet (Confrides, la Marina Baixa), de I'any 1772, on encara es juga a pilota
grossq, i el trinquet de Pelayo (Valencia), construit I'any 1868, considerat la catedral
de la pilota valenciana.

Aquesta desafeccid per part de la societat valenciana i especialment de les
classes governants, va suposar una ferida a la identitat del poble valencia. Lligada
al desprestigi de la llengua i la perdua de cultura popular, entre d'altres, la pilota
valenciana va quedar greument ferida. A més, el mecanisme de fransmissié del
joc tradicional de generacié en generacié es veu truncat en el sistema social
actual, en qué la pilota valenciana passa a competir amb altres grans esports de
masses que tenen el suport dels mitjans de comunicacio, fet que en dificulta la
popularitat en un mén modern amb una gran diversitat de formes d’oci. Per aquest
motiu els qui signem aquest text considerem que I'escola té un paper fonamental
en la transmissié de la cultura fisicoesportiva d’'un poble i en el seu arrelament en
la societat.

142



PIL(.)TA.VALE.NCIANA’ UN MON DE VALLRS La pilota valenciana: un poc d'historia APITOL
Guia didactica per a primaria °

Amb la fransicid a la democracia, un sentiment per a retrobar les nostres senyes
d’identitat provoca que es torne a considerar la pilota com una practica més
acceptada. Si a més d'aquest fet se suma un suport institucional —la creacié de
la Federacio de Pilota Valenciana (1985), I'aparicié de clubs i escoles de pilota
que fan un freball de base, la construccid d'instal lacions, la professionalitzacio de
I'esport, la formacid universitaria o els cursos d’entrenador i els dirigits al professorat,
entre d’'alfres—, tenim en I'actualitat un panorama en que la pilota esta reviscolant
i gaudeix de més visualitzacio, gracies, en part, als mitjans de comunicacio.

En el nostre ambit educativhem deremarcarl’Ordre de 2de marg
de 2000, de la Conselleria de Cultura, Educacié i Cienciq, per la
qual s’obliga als centres educatius de nova construccié a tindre
frontd, trinquet i galotxa, dins de la zona d’espai poliesportiu.
Aquesta ordre, que encara esta en vigor, ha permés que molts
centres educatius disposen d’instal iacions especifiques de
pilota.

Hem d’afegir la inclusié de la pilota valenciana al curriculum
educativ i el programa “Pilota a I'escola”, que han provocat
que gran part de la poblacié valenciana en edat escolar la
conega i que es difonga entre els més menuts.

A més, cal destacar el caracter de Bé d’'Interés Cultural Immaterial (BIC) que
se li va atorgar des de I'any 2014, fet que reconeix la seua particularitat com a
patrimoni cultural i que ha dotat la pilota valenciana d'una consideracié i una
proteccio especial.

Aixi doncs, com acabem de comprovar, fractar la historia de la pilota valenciana
és tractar, de manera paraliela, la historia del poble valencid. Sense cap mena
de dubte, el nostre interés, en aquest punt teoricopractic, és el valor cultural i
patrimonial, és a dir, lligar la pilota als rols socials de cada epoca.
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6.3. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Per a quart curs hem dissenyat la preparacio d'una senzilla obra de teatre (ANNEX
I. Obra de teatre), amb una dedicacid de quatre sessions, en que I'alumnat haurd
de representar uns personatges historics que mostren I'evolucié del joc de pilota al
llarg de la historia. Es planteja la possibilitat que aquesta teatralitzacio es represente
per a cursos inferiors perque també tinguen una aproximacié a la historia de la
pilota. Considerem, a més, que aquestes sessions es poden combinar temporalment
amb la proposta didactica de raspall.

Per al curs de cinqué plantegem la realitzacié d'un projecte globalitzat, (ANNEX V.
Projecte globalitzat: “La linia del temps de la pilota a ma”), atorgant un tractament
integrat de llengUes i contingut (TILC). Es tracta d’involucrar diverses arees en el
treball de la historia dels jocs de pilota. Un projecte en que I'alumnat treballard, de
manera competencial, a partir de la historia del nostre joc. En resum, es fractaria
d’'unatasca col faborativa en xicotets grups, una posada en comu enla presentacio
de fitxes, esquemes, notesil'elaboracio conjunta d’una linia del temps, que recollira
les fites i dates més importants dels jocs de pilota en les diferents epoques.

L'objectiu que es planteja amb aquestes propostes és la
implicacié de I'alumnat en la comprensié del procés historic
i aixi fomentar que coneguen d’on ve la pilota valenciana i la
seua evolucio, per a valorar-la i tindre més motivacié a I'hora
de practicar-la, a més d’establir vincles identitaris.

144



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(RS
Guia didactica per a primaria

La pilota valenciana: un poc d’histéria ‘ APiTOL6
°

SesSSIoNns

14

(]



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(RS . L e s A
Guia didactica per a primaria La pilota valenciana: un poc d’historia APIT(.)L

Sessio: Descobrim I'obra

UNITAT 6. REPRESENTEM LA HISTORIA DE LA PILOTA ol SR SESSIO 4.1
Descripcio: sessid en quée descobrirem I'obra de teatre i comencarem I’ organitzacid
dels grups.

Indicador d’exit: 4.2.1, 4.2.2i 4.4.1

Espais i materials: aula d'usos multiples o gimnas, rdbrica inicial per a I'alumnat i
materials per al teatre.

@ PART INICIAL

°® Explicqcié 100 000000000000000000000000000000,

El mestre o la mestra explicarda I'objectiu, la dindmica de
funcionament de les sessions i com sera I'avaluacio.

e A més, se'ls donard i explicard la rdbrica inicial de I'alumnat
. perqué siguen conscients de com se'ls avaluara. (ANNEX III.

. Rubrica inicial per a I'alumnat).

@ PART PRINCIPAL

oo Lecturagrupaldel’'obra ceeccececcccccccccccccccccccc,

. . .
o Asseguts a terra el mestre o la mestra fara una lectura general per tal e
+ que comprenguen la histdria i s'explicaran els trets més generals de o
s cada epoca historica. .

s Esremarcaran les epoques historiques perque tinguen clares les parts o
%, del'obra. (ANNEX I. Obra de teatre). s

.» Repartiment de papersigrups .,

Triar un narrador i una narradora.

P I ASSGigengrUpS 0000000000000000000000000000000,
[ ] [ ]
« Cadascun dels grups haurd de planificar i estructurar la realitzacié e @
+ d'una escena. .
[ ] [ ]

« Caldra orientar-los en la realitzacié del seu paper al llarg de la sessiod 0.0Q
[ ]

r @ N,
s guiar-los perque s'organitzen bé i preparen el material i vestuari que o W

% els fara falta. N GRrut

@ PART FINAL

Reflexio final

S'explicard que el proxim dia es confinuara assajant i preparant

I'escenificacio. Hauran de saber en quinsmoments de |’ obra apareixen.

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Assagem l'obra

UNITAT &. REPRESENTEM LA HISTORIA DE LA PILOTA CURs 4t 3[R W)

Descripcio: sessid per a assajar i acabar d'organitzar I'obra.
Indicador d’exit: 4.2.1, 4.2.2, 4.3.11 4.4.1
Espais i materials: aula d’'usos multiples o gimnas i materials per al teatre.

PART INICIAL
..oc Explicqcié 00000000000000000000000000000000,
¢ S'explicaran breumentles activitatsiels temps de que disposen.

PART PRINCIPAL

o¢ Planificacioé de les escenes eecccccccccccccccne,

Seguiran planificant i estructurant la realitzacié de les escenes.
Caldra orientar els grups en la realitzacioé del seu paper al llarg
de la sessid i guiar-los perquée s'organitzen bé i preparen el ¢
" material i vestuari que els fara falta. s

°® Assqigengrups 000000000000 00000000000000 0,

S'assajard en xicotets grups amb el narrador i la narradora, que
passaran pels diferents grups.

S'insistirad en la seua capacitat expressiva, en el llenguatge
gestual i no oral.

°® Assqiggenerql 000000000000 00000000000000 0,

Es distribuiran els grups en ordre d’'entrada i eixida i es fard un
assaig general, parant en cada escena i se'ls guiard en aquells
aspectes que han de millorar.

PART FINAL

Reflexio final

e Se'lsfaralareflexid que elsxicotets detalls expressius (gestualitat,
etc.) donen sentit al que es vol explicar.

e Es recordard que el proxim dia es fard I'Ultim assaig general
tractant de fer I'obra dinamica.

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: 3,2, 1, accio!

UNITAT &. REPRESENTEM LA HISTORIA DE LA PILOTA o[ 3F 10 SESSIO 4.3

Descripcio: sessio per fer I'assaig general i representacié de I'obra.
Indicador d’exit: 4.1.1, 4.2.1, 4.2.2, 4.3.1, 4.4.1 1 4.5.1

Espais i materials: aula d’'usos multiples o gimnas, materials per al teatre i camera
per gravar |'obra.

@ PART INICIAL

o o8 EXp|iCGCi6 000000000000000000000000000000,
°

:S’explicoron breument les activitats i els temps de que
% disposen.

@ PART PRINCIPAL

o ® Assqiggenerql )0 0000000000000 000000000000000,

« Es distribuiran els grups en ordre d'entrada i eixida i es fard un
« assaig general. Pararem en finalitzar cada escenai se’ls donaran
s les indicacions oportunes que han de tindre en compte per a la
¢, representacio final.

o Representacié i gravacid de'obra eeeceeccecccccse,

° N . , . . . .
e Esprocedira a dramatitzarl’obrai, almateix temps, s’enregistrara
+ en video.

+ Aguesta obra es pot representar per a altres cursos en alguna
¢ activitat internivell o celebracio.

Es faran les conclusions oportunes i es remarcard el valor cultural de

Reflexio final

la pilota valenciana com a part del nostre patrimoni.

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Fem de critics teatrals

UNITAT &. REPRESENTEM LA HISTORIA DE LA PILOTA o[ {TM SESSIO 44

Descripcid: sessid per veure |'obra i autoavaluar-se.

Indicador d’'exit: 4.1.1, 4.2.1, 4.2.2, 4.3.1, 4.4.1 1 4.5.1

Espais i materials: aula d’usos multiples o gimnas, rubrica d’'autoavaluacio individual
i grupal, projectorireproductor de video.

PART INICIAL

o EXpliCCICi(’) Jeooeoeoccccccccccccosoo,
’, S'explicaran breument les activitats. ,’ é

PART PRINCIPAL

.+ Explicacié de la rdbrica

Lliegirem la rdbrica en la part d'autoavaluacié individual,
destacarem la necessitat de ser sincers. Posteriorment, llegirem la
« part d'autoavaluacié del grup fent entendre el grau d’'assoliment
¢ de cadascuna de les parts. (ANNEX IV. Rubrica d’autoavaluacio
% individual i grupal).

o ® ProjeCCiédeI’Obra 2000000000 0000000000000,

Es fara la projeccié de I'obra i I'alumnat emplenard la |
rubrica reflexionant sobre el seu treball i sobre els treballs
. [ ]

dels companys i companyes. .
[ ]

PART FINAL

Reflexio final

Es faran les conclusions oportunes i es valorard el treball dels grups i

del gran grup i es remarcard el valor cultural de la pilota valenciana
com a part del nostre patrimoni.

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio de Ciencies: Que és una linia del temps?

UNITAT 9. LA LINIA DEL TEMPS DE LA PILOTA A MA CURs 5¢ 33 [O)H

Descripcio: sessid en la qual aprendrem qué és i per a qué serveix una linia del
temps.

Indicador d’exit: 5.2.2, 5.6.1, 5.8.1,5.9.1,5.10.1i 5.11.1.

Espais i materials: aula d'usos multiples, fitxes d’historia i material complementari i
ferramentes TIC per tal d’accedir als materials.

PART INICIAL

ot Exp"cqcié Pecoeococcccccccccc00000000000000000,

Explicacio del projecte: en que consisteix, com el durem a terme
i de quina manera s'avaluara. (ANNEX V. Projecte globalitzat
“La linia del temps de la pilota a ma”).

PART PRINCIPAL

o® QUéésunaIiniadeHemps? Deeocoeccecoccoccoccocoosooo,

Explicacid de la linia del temps: que ésiper a que serveix. A més
en veurem alguns exemples.

Podem trobar exemples de linies del temps digitals per motivar-
los.

.0 QUIHGGS'GerGepOCG7 Peoeeocecoccocccccccccoccoo,

° Repdsdelesepoquesdeltempsque treballaremi, a continuacio,
s distribucié o’ aquestes per parelles o trios. (ANNEX VI. Fitxes de
. les diferents époques). A tall d’orientacié convé parlar de les
s caracteristiues que coneixen de cadascuna de les epoques
* triades.

.o Creemlanostraliniadeltemps ececececcceccccccccccce,

s Creacid d'un fitol elaborat per a I'epoca assignada i posterior
¢ collocacié en el lloc corresponent de la linia del temps.

¢ Amb anterioritat hem col{ocat el mural amb una linia dividida
s en 10 parts.

o Podem unificar la grandaria dels fitols donant-los una cartolina
« de diferent color amb la mateixa grandaria per a tothom.

@ PART FINAL

Reflexio final

e Es resumeix la dindmica de la sessid i s'explica que es fard la proxima é
classe.
e Es presenta i s'explica la rdbrica inicial i es penja en un lloc visible.

e Els proposem que indaguen sobre moments importants de la seua

Clelelele} (ANNEX VII. RGbrica informativa per a I'alumnat).
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Sessio de Llengies: Llegim i organitzem la informacié
UNITAT 9. LA LINIA DEL TEMPS DE LA PILOTA A MA curs 5¢ NP

Descripcio: organitzacié, comprensid i seleccidé de la informacid utilitzant el didleg
igualitari per a consensuar decisions en el grup.
Indicadors d’exit: 5.2.2, 5.8.1,5.9.1, 5.10.1i 5.11.1
Espais i materials: aula d'usos multiples, fitxes d'historia i material complementari i
ferramentes TIC per tal d’accedir als materials.

PART INICIAL

°® EXpliCCICié 0000000000000 00000000000,

Recordar la distribucid de les fitxes per epoques
i explicacid de qué volem en aquesta sessio.
Guiarem I'alumnat per tal de prendre decisions i de
" buscar el més important en el text assignat.

PART PRINCIPAL

°® QUinfeXfméS“Xulo"! 0000000000000 00000,
°
°

s Primera lectura de descobriment i primeres
. impressions de I'epoca. Poden comparar amb les
e seues possibles indagacions.

[ ]

0.0 Q

%
=

..o Anem perpqrfs." 0000000000000 00000000,

s Lectura i subratllat per parts de les idees més
:rellevon’rs del text. S'"han de prendre decisions
o buscant el consens grupal.

o® N'esfemsegurs? ©00000000000000000000,
° °

¢ Ultima lectura del text per a comprovar si alld que $
* hem remarcat creiem que és el més important, o si ®
[ ] s .

« bé hem de modificar alguna cosa.

PART FINAL

Reflexio final

e Reflexid sobre quines técniques de fractament de la
informacidé hem utilitzat: subratllat, esquemes, etc.

e Explicarem que farem en la proxima sessio.

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio de Llengies: Qué hem de dir de la nostra epoca?
UNITAT 9. LA LiNIA DEL TEMPS DE LA PILOTA A MA CURS 5& Y23 [e R3]

Descripcio: planificacid, organitzacié del contfingut i del material per preparar
I'exposicio oral.

Indicadors d’éxit: 5.2.1, 5.2.2, 5.9.1, 5.10.1i 5.11.1

Espais i materials: aula d'usos multiples, fitxes d’historia i material complementari i
ferramentes TIC per tal d’accedir als materials.

@ PART INICIAL

Pyt EXpliCOCié 200000000000000000000000000000000,

« Explicacié de com han de planificar I'exposicié de la seua
e €poca. Remarcar que cal que participe tothom. Veure la
+ utilitzacio dels recursos visuals que reforcen I'exposicid (imatges
s i text per coldocar en el mural de la linia del temps).

®

«» Queé posarem en la linia deltemps? seeccee,
[ )

: Triem conceptes o paraules clau per a resumir la
e Nostra epoca, sempre buscant el consens en les
+ decisions preses. Les idees han d’estar recollides en
:formo d'esquema o mapa de conceptes, en les
. cartolines que els donard el mestre o la mestra.

PART PRINCIPAL

@O
‘@O

.o Quinaimatge ensrepresentd?  cecccccce,
[

. Seleccionarem la imatge o les imatges que
e representen la nostra epoca, entre aquelles que
[ ]

« dona el mestre ola mestra, oles que tfrobe I'alumnat.

.o Planifiquemiassagem que volemdir ¢eee,

:. Una vegada tinguem el text que afegirem a la linia .: o0 0.0 Q0
e del temps i la imatge triada, planificarem el nostre e W J&W
+ discurs. .

¢ Quicomenca? Quipresenta el texte Qui presentala §

. imatge®?... :

@ PART FINAL

Reflexio final

e Reflexid sobre I'estructura de les exposicions del proxim dia.
e Explicarem que farem en la proxima sessio.

e Sila sessio és un altre dia, se'ls animard a assajar a casa o davant
dels companys i companyes del grup.
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Sessié conjunta (Ciencies, Llengies i EF): Hem aprés tot aixo i ho compartim
UNITAT 9. LA LINIA DEL TEMPS DE LA PILOTA A MA curs 5¢ SN

Descripcio: exposicions de cadascun dels grups i epoques historiques per crear i
completar, de manera conjunta, la linia del temps.

Indicadors d’exit: 5.2.1, 5.2.2, 5.3.1,5.4.1, 5.5.1i 5.11.1

Espais i materials: aula d'usos multiples, fitxes d'historia i material complementari i
ferramentes TIC per tal d’accedir als materials.

PART INICIAL @

P Y} Explicqcié 0000000000000 00000000000000,

. Explicacid de com es desenvoluparan les exposicions,
« l'ordre cronologic que seguirem i quins criteris utilitzarem
* per avaluar els companys i companyes (coavaluacio).
:Amb aquesta coavaluacié buscaran el consens a
o 'nora de prendre una decisio. (ANNEX X. Graella
de coavaluaciéo de les exposicions de les diferents
epoques).

PART PRINCIPAL @

oo Silenci,quecomencem ,ececcce,

La dindmica d'exposicions serd la segUent:
en primer lloc, el mestre o la mestra fard
una presentacié de la linia del temps i
de I'época en quUestid, posteriorment es
desenvolupard I'exposicid del grup i, en
finalitzar, es procedird a preguntes i a la
coavaluacio per part dels altres grups.

PART FINAL

Reflexio final

e Reflexid sobre els aspectes més importants de cadascuna
de les epoques exposades.

e Explicarem el que farem en la proxima sessio.
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Sessio d’Educacio Fisica: Que he aprés de les altres époques? Practiquem-ho
UNITAT 9 LA LINIA DEL TEMPS DE LA PILOTA A MA CURS 5& 33 [e N

Descripcio: sessid d’avaluacié final de contfinguts i practica d’alguns jocs historics.
Indicadors d’exit: 5.5.1, 5.6.1i5.7.1.

Espais i materials: aula d'usos multiples, fitxes d’historia i material complementari i
ferramentes TIC per tal d’accedir als materials.

@ PART INICIAL
o® ExpliCiné ) O 00000000000 O0OCFOCGOIEOGOOGONOGEOGOSNOGONOSNON,
« Explicacié del que farem en aquesta sessio. é

@ PART PRINCIPAL

o® Que sé de la historia de la pilota a MA? eeccecsce o,

« Realitzacié d'un test per valorar qué han aprés sobre e
s I'evolucié de la pilota a ma al llarg de la historia. (ANNEX o @
+ XIl. Test de continguts per a I'alumnat).

o

oo Joc historic: ApOraxis ceeceeccccccscccscsce,

[ ] . .

e Llancar la pilota amb forca contra el terra i agafar-
 la a l'altura de la ma. Guanya qui aconsegueix fer
s més accions en el mateix femps.

O Q 00 Q0

oo Joc historic: Urania eeeeeeececccssscccsss,

Un jugador/a llanca la pilota a I'aire i la resta I'han
d’'empomar.

Joc historic: Trigonalis ,ceeec00cc00000cee,

. Llancar la pilota cap als companys i companyes . JO oye!
+ amb forca i rapidesa perqué no la puguen agafar o ﬁ%
° béiels caiga. N

@ PART FINAL

Reflexio final

Reflexid sobre que hem aprés mitjancant una rdbrica d'autoavaluacioé

(ANNEX XI. RUbrica d’autoavaluacid).
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ANNEX I. Obra de teatre

REPRESENTEM
LA HISTORIA

DE LA PILOTA

Material per
a l'obra

® Pedres fabricades amb paper embolicat.

® Bufeta d’animal: es pot fer amb una pilota de
platja o globus recobert amb una bossa de pldstic
marrd o similar.

® Pilotes de badana o d’escuma.

® Pales de pilota basca (fusta).

® Cons per marcar ratlles en el joc de llargues.

® Marcador de pilota.

® Vestuari adequat per a cada epoca historica:
teles d'animal, tuniques (teles blanques), espases
de cartd, llegones (millor de cartd), indumentaria

de pilotari (samarretes blanques, saraguells, faixes,
espardenyes...).
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—ﬂ‘

NOTES INTRODUCTORIES

Es fracta d’una obra senzilla en que hihaurd una narradorai un narrador,
poden ser un xic | una xica, que aniran narrant un text en el qual es
descriu, per damunt, la historia de la pilota a ma fins a arribar a la pilota
valenciana. La resta de la classe va representant escenes per grups
d'epoques. Ho fan en silenci, gesticulant i dramatitzant amb emfasi el
seu paper.

Vestuari narrador/a: no és necessari cap vestuari d'especial.

0]:]7.

Entra varrador/a1i 21 se situen @mvm@ I'escena.

NARRADOR/A 1: Benvinguts i benvingudes a aquesta obra que hem
preparat amb molta estima els xiquets i les xiquetes de quart.

NARRADOR/A 2: Escolta, de que va I'obra?

NARRADOR/A 1: De qué ha de tractar? (Denotant paciéncia) Es clar, de
pilota valenciana.

NARRADOR/A 2: Pero que és la pilota valenciana? (Pausa per crear
expectacid).

NARRADOR/A 1: (Gesticulant molt, explicant al narrador/a 2) La pilota
valenciana és el nostre esport, la nostra cultura i la nostra llengua.

La pilota valenciana és com una planta silvestre que naix per tot arreu
i ha estat arrelada a les entranyes del nostre poble.

NARRADOR/A 2: Pero d'on ve la pilota valenciana? (Fent un gest amb

la ma cap arrere, el narrador i la narradora es posen a un costat i donen
pas al primer grup de classe).
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ESCENA . PREHISTORIA

El narrador i la warradora es colloguen a wn lateral de 'escena
durant tota 'obra.

Ewtren dos grups de xics i xiques due representen la prehistoria,
fent una escena de caca.

Simulant agquesta escena llacew pedres a un avimal (papers
embolicats).

Vestuari: vestits de caveruicoles amb pantalons curts, alguva
peca de roba de llana (si se'v +€é) o aloun drap, descalgos (si és
possible).

NARRADOR/A 2: Fa molts, molts anys!, en la prehistoria de la humanitat,
els nostres avantpassats agafaven pedres i les llancaven per a cacgar,
per a defendre’s o per a atacar.

Pansa duns segons perdue els alwmnes de la prehistoria
representen l'esceva. A poc a poc, Yan baixant la intensitat |
s'asseunen cansats.

NARRADOR/A 2: A més, amb la bufeta dels animals, van aprendre a
confeccionar una mena de pilotes amb les quals van comencar a jugar
per distraure’s.

Wi/a del arup s'alga, agarra la bufeta (uma pilota de plata
recoberta amb wna bossa de plastic wmarré o un globus), fa com
due l'unfla i comenga a jugar amb aquesta. El grup I'acompanya
passont-se-la, pegant-li amb el pen, el cap, la wma, agafant-la,
tirant-la a terra i es van retirant de 'escena a poc a poc.

NARRADOR/A 2: Sense saber-ho, estaven comencant la historia de la
pilota...
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ESCENA Il. GRECS/ROMANS

Eutra wn grup d'alumues grecoromavs llavgant-se una pilota
mitjana. Avancen | retrocedeixen tractant de guanyar terreny a
'altre eduip.

Vestuari: vestits amb tiniques (llewgols o trosses de tela o
samarreta blavca gram).

NARRADOR/A 1: Grdcies a les restes arqueologiques sabem que durant
I'edat antiga, en la Grecia classica, ja s’ho passaven d’'alld més bé
jugant i competint entre pobles i ciutats amb un joc de pilota molt
semblant a les llargues de hui en dia, o al nyago que juguem aci a
I'escola, en partides que podien durar (amb exageracid) moltes hores,
fins i tot dies.

Deixa s seqons de paunsa i el grup es va retirant.

NARRADOR/A 1: Posteriorment, I'imperiroma, amb les seues conquestes,
va escampar (estira el brag¢ obrint-lo cap als costats, com si fora una
llavor) els jocs de pilota per tots els seus dominis.

Eutra un grup de valewciavs i valencianes yugant al raspall 1w
altre de bascos | basdues yungant contra la paret.

Vestuari: valencians i valewciaves, vestits de blanc amb saragiiells
| espardenyes (qui en tinga). També amb faixes blaves i roges.
Bascos | basdues, de blanc 1 amb txapela. Potser algi pot
utilitzar uva llegona de carté per a representar due és llaurador
o llanradora.
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ESCENA lii: DEL ‘JEU DE PAUME’ A LA PILOTA VALENCIANA

Els pilotaris continuen jugant.

NARRADOR/A 2: Durant I'edat mitjana es va continuar jugant a pilota
arreu d'Europa i es van anar configurant les diferents modalitats. A
principis de I'Edat Moderna, segle XV, a Franca ja es va infroduir I'Us
de pales per jugar a pilota, ja que els nobles i els reis es feien mal a les
mans.

Un o uva dels que estan Jugant passa de costat a costat de
'escevari ensenyant unes pales | una ragueta.

NARRADOR/A 2: Posteriorment, aquestes pales evolucionarien a les
raquetes actuals, amb les quals els anglesos crearien I'esport del tenis,
ja al segle XIX. Malauradament, amb el pas del temps, les prohibicions,
les dificultats per jugar al carrer i I'aparicid de nous esports de masses,
com ara el basquet o el futbol, entre d’altres, la practica de la pilota va
anar perdent-se. Perdo no a tot arreu!

(Pausa per crear intriga)

1

U o una dels pilotaris crida: “va de bol” 1 fa com que trau.

NARRADOR/A 2: Al Pais Basc i al territori valencid el joc de pilota es
va mantindre amb forca i un poc també a les llles Candries, perd
cadascun amb les seues particularitats. La pilota basca va evolucionar
fins a practicar-se en frontons, de manera que es va deixar de jugar
cara a cara. (Assenyala el grup de bascos i basques). D'altra banda,
la pilota valenciana va conservar I'enfrontament cara a cara entre els
equips i, durant el segle XIX, es va consolidar el frinquet com a espai de
joc. Al segle XX apareixen nombroses modalitats de pilota que fan més
ric el nostre esport.

Els pilotaris dels dos grups se saludew i es retiren.
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ESCENA IV. LA PILOTA VALENCIANA HUI

Eutren ew escena dos equips de pilotaris | es posew a jugar a
raspall. Traven un Wmarcador per anar puntuant el joc.

Vestuari: indumentaria de pilotari actual (pantalé blave |
samarretes blaves | rooes, per a diferenciar els equips).

NARRADOR/A 1:Huiendia, enlapilota valenciana es conserven diferents
modalitats de joc. Destaquen dues modalitats que tenen jugadors |
jugadores professionals:

e (Amb emfasi) L'escalaicorda, que es juga al frinquet, on hiha una
escala i una corda per damunt de la qual ha de passar la pilota.

e (També amb emfasi) | el raspall (assenyala els equips que estan
jugant al raspall) es juga dins del trinquet o al carrer. Agafa el nom
del fet que els jugadors i jugadores han de raspar a terra sovint per
colpejar la pilota.

Es retiren els pilotaris de raspall i wentrew uns altres per jugar
a nago.

Vestuari: igual dque el del raspall,

NARRADOR/A 1: Algunes modalitats continuen practicant-se, a pesar
de no tindre jugadors i jugadores professionals i d'altres, ja no, com el
cas del nyago (es gira assenyalant).

e Les llargues: és la modalitat més antiga i es juga al carrer.

e O la galotxa, que és similar a l'escala i corda, perd es juga fambé
al carrer.

Es retiren els pilotaris de nyano i ewtren els de fronts. Diuen va
de Vo | comencen a Jugar contra una paret,

Vestuari: igual dque el del raspall,
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NARRADOR/A 2: | de les modalitats que es juguen contra una paret,
encara es conserven el frontdé valencia i el frare, modalitat de les
comarques del nord de Castello.

El narrador/a ocupa un espai central per acabar algant un poc
la veu mewtre els equips de frowté coutivuen Jugant de forma

silenciosa,

NARRADOR/A 2: La pilota és un esport que es juga entre homes i en
I'actualitat, cada vegada hi juguen més dones.

Enla pilota valenciana son basics els valors de I'honestedat, I'honradesa,
I'esportivitat, el respecte, en definitiva, la bonhomia.

Paunsa breu.

NARRADOR/A 1: En aquest esport, qui trau sempre ha d’avisar al contrari,
dient VA DE BO! i esperar que estiga a punt. També durant el joc és el
mateix jugador o jugadora qui diu si la pilota ha sigut falta, donant-la o
alcant la ma.

Paunsa breu.

NARRADOR/A 1: A més, és un esport en que el public forma part del joc.
La pilota pot anar on esta el public i el joc confinua.

Tots els xiduets i Xiquetes due han estat Jugant es posen darrere
del narrador i la warradora fent una pinya,

NARRADOR/A 2: (Amb émfasi) Recordeu, la pilota valenciana és el
nostre esport. Per tant, gaudiu de la seua practica a la nostra escola
i aprofitem que tenim docents que ens ajudaran a conéixer-la. Vos
animem a jugar a pilota com a activitat extraescolar.

NARRADOR/A 1: | arqg, tots a una veu, direm una expressio tipica de la

pilota valenciana: Va de bo!
(Convidant a tots i totes: public, actors i actrius, compten 1, 2i 3).

TOTS T TOTES CRIDPEN: “VA DE BOV

\V;
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ANNEX II. RUbrica DOCENT

en equips de treball
collaborant amb la
resta del grup per tal

duent a terme
la planificacio
i seguint els

dramatitzacid

col iaborant en

Criteris Pilotari de Pilotari Pilotari Pilotari
d’'avaluacio blanc aficionat/ada | aprenent/a iniciant-se
AVALUACIO DEL PROCES | FINAL
Col iaboracié en Participa No hi
activament en . . participa,
grup . Participa en :
4.2. Partici o| Slprocesde | poycinaen | el procés de nomes
<. rar ICIpO,, am dramatitzacié P proc . | participa en
la guia de ['adult, el procés de | dramatitzacid

fent allo que
li diven, sense

aquelles parts
que li agraden
o tracta

pilota.

arup. cap actitud e
d'aconseguir metes passos marcats, d'implicacio d Imposar .els
COMUNES 9 collaborant en ’ seus criteris
: arup. sense consens.
oz Expressa el Expressa €l Expressa el
Expressio corporal
seu paper seu paper Expressa el seu paper
4.3. Expressa d d 5 it
emocions i € manera e manera seu paper amb moltes
- desinhibida desinhibida, de manera dificultats,
sensacions de . tani R '
manera desinhibida i espontania pero sempre correcta, sense cap.
. N buscant la sense eixir- pero sense desinhibicio
i espontania per - \ e pere oz X
tes . creativitat en se'n del paper | desinhibicio. i amb molts
mitja del moviment. . e e
els seus gestos. marcat. prejudicis.
Representacié de Interpreta el Interpreta el Interpreta No interpreta
I'obra seu personatge | seu personatge el seu el seu
4.4, Interpreta el seu amb interés amb personatge personatge,
personatge assignat d’aportar credibilitat, sense aportar es deixa
per tal d'aportar credibilitat a les pero de credibilitat a portar per
credibilitat a escenes durant manera les escenes I'accid sense
I'escena de I'obra. tota I'obra. discontinua. de I'obra. gesticular.
AVALUACIO FINAL
Expressa la No expressa
Expressa la seua opinid | la seua opinid
Valoracio de Expressala seua| seua opinid
, Ly personal personal sobre
I'obra teatral opinié personal | personal, poc S
4.5. Valora i opina i reflexiona reflexiva, sobre sobr,e .el el proces i
: .br | pr e sobre el procés el roéés i procesi el el resultat
SODIe €1 proces . P P resultat de del'obra o
de creacid i i el resultat el resultat \ . .

Ay ) : I'obra sense bé repeteix
representacié de de I'obra de de I'obra ; . |
|'obra de teatre manera sincera de manera aporrarun idees dels

’ ’ . punt de vista companys/
sincera. P,
critic. anyes.
La historia de la .
. Sap ordenar Ha treballat Nomes ha
pilota . p Ha treballat
41 Treballa | les escenes amb interes les escenes freballat en
d'f. r n? a Sr e; en funcio de cadascuna de sense I'escena
II eh.e,r\i.pq : ne I'evolucio de les escenes, reocupar assignada i
a nls 9\'2 I.pg la pilotailes perod no té del P i I'ordF:e ha mostrat
lc’:o Scl:le.,cg" le ha treballades | tof clar quin és d'aquestes un total
evolucio de la amb interés. el seu ordre. 9 ’

desinterés.
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ANNEX lll. RObrica inicial per a 'ALUMNAT

. . Pilotari Pilotari . ce . .
Sabers Pilotari de blanc . Pilotari iniciant-se
aficionat/ada| aprenent/a
Participe
activament en . . .
. Participe en Participe amb
el procés de .. B . .
. g Participe en | el procés de | desinterés o no
dramatitzacio . . g ..
. s el procés de | dramatitzacio participe en
Coliaboracio| duent aterme . g N ,
X .. |dramatitzacio| fent allo que el procés de
en grup la planificacid : . .S
. . col{aborant em diven, dramatitzacio o
I seguint els o ) .
en grup. |sense implicar-| infente imposar
pPAsSOs Marcats .
me molt. el meu criteri.
col{aborant en
arup.
M’expresse
M’expresse sense ,
: M'expresse amb
de manera vergonyaq, M’expresse ;
. s . . - moltes dificultats,
Expressio espontania i pero sempre | sense eixir-
. , amb vergonya
corporal sense vergonya sense eixir- me'n del .
, I amb molts
buscant me'n del |paper marcat. e
- prejudicis.
creatfivitat. paper
marcat.
Interprete
el meu .
Interprete el meu No interprete el
Interprete personatge
personatge amb meu personatge
er| . el meu sense gens .
Representacio| interés d'aportar . ! o el dramatitze
: o personatge d'interés . ,
de I'obra credibilitat a , sense interés,
amb d'aportar ) o
les escenes de - o motivacio ni
, credibilitat. | credibilitat a i
I'obra. credibilitaft.
les escenes de
I'obra.
Expresse |la
S Expresse la No expresse la
meua opinio o ey
meua opinio meua opinid
Expresse la meua | personal,
. . . personal sobre| personal sobre
opinid personal i |poc reflexiva, L .
oz . el procési el el procési el
Valoracio de |reflexione sobre el sobre el
. L. .. resultat de resultat de
I'obra teatral |procesi el resultat| procési el , , i
, I'obra sense I'obra o be
de I'obra de resultat de o
. ; aportar un repetisc idees
manera sincera. I'obra de . .
punt de vista | de companysi
manera i
. critic. companyes.
sincera.
. . . .| Mostre interés . .
Mostre interés pel | Mostre inferes No mostre interes
. , ) perla meua , .
N conjunt de I'obra,| per|'obra . | perl’'obraobé
La historia de . - escenaq, pero . .
. entenent-la i i'entenc nomes realitze el
la pilota . no entenc la
donant sentit al | de manera idea global meu paper sense
meu paper. eneral. , massa interés.
Pap 9 de I'obra.
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ANNEX IV. R0brica d’AUTOAVALUACIO INDIVIDUAL i GRUPAL

Sabers

Pilotari de blanc

Pilotari
aficionat/ada

Avutoavaluacio individual

Pilotari
aprenent/a

Pilotari iniciant-se

La historia de
la pilota

Treball en
grup

de les escenes
en funcié de
I'evolucié del joc
de pilota a ma.

La bona feina de

tots i totes es nota

en el bon resultat

final de I'escena
de I'obra.

pilota a ma ha
evolucionat, pero
no finc clares les
parts de I'obra.

Hem treballat
en grup, encara
que el resultat
de I'obra podria
haver sigut millor.

Col{abore
ajudant el grup
en la presa Collabore No collabore, no
oz . . Collabore poc .
Col iaboracio de decisions, ajudant el grup en grup | faig alld aporte res, ni done
en grup planificant i seguint els passos la meua opinid al
. que em manen.
seguint els passos marcats. arup.
per fer I'obra de
teatre.
M’expresse M’expresse sense M’expresse amb
Expressié de manera vergonya pero [M’expresse sense | moltes dificultats,
corporal espontania i sense| sempre sense eixirme’'n del amb vergonya
vergonya buscant| eixi-me’'n del paper marcat. i amb molts
creativitat, paper marcat. prejudicis.
Dramatitze el . Dramatitze el No dramatitze el
Dramatitze el
meu personatge meu personatge |meu personatge o
oz \ meu personatge e
Representacio |fractant d’aportar . sense saber I'interprete sense
\ o sense pensar si L. A
de I'obra credibilitat a oo molt bé quina saber qui ésino
s done credibilitat |, N - .
I'escena de ; importancia té en| mostre interés per
, al'obra. \ :
I'obra. I'obra. I'obra.
' . Conec les L
Conec l'ordre Sé que la No sé& quin és

escenes, pero
no entenc quina
relacio tenen en
I'evolucié de la
pilota a ma.

Avutoavaluacié individual del grup

Només hem
treballat en els
grups d'amics i
amigues i no amb
el grup complet i
en el resultat de
I'obra s"ha notat.

I'ordre de les
escenes i només
faig el que em
diuen sense interés.

No hem freballat
de manera
conjunta, cadascu
ha anat a la seua
i aixo s'ha notat
en el resultat de
I'obra.

Planificacio
de I'obra

Totes les parts de
I'obra han eixit
com estaven
planificadesi el
resultat ha sigut
satisfactori.

La planificacié ha
sigut adequada,
pero en |'obra
no I'hem seguida
de la manera
prevista.

La planificacid
no ha sigut
adequada, pero
hem fractat de
seguir un ordre
i el resultat no
ha estat del tot
malament.

No ens hem
planificat
adequadament i
aix0 s'ha notat en
la representacio
de l'escena, que
ha sigut un coos.

Opinio i
gustos

L'obra s’ha entési
el resultat ha sigut
immillorable.

L'obra ha quedat
molt bé, encara
que alguna cosa
es podria millorar.

L'obra ha quedat
bé, pero es
podria haver fet
molt millor.

L'obra ha sigut un
desastre ino m'ha
agradat gens.

167



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS . . . as e c:
Guia didactica per a primaria La pilota valenciana: un poc d’historia APIT(.)L6

ANNEX V. Projecte globalitzat “LA LINIA DEL TEMPS DE LA PILOTA A MA”

fustificacibod 1
j Es fracta d'un projecte adrecat a I'alumnat de cinqué de primaria
que naix amb la idea d’'enriquir significativament [|'aprenentatge de
la historia dels jocs de pilota a ma, des de diferents arees (Ciencies,
LlengUes i Educaci¢ fisica), amb la creacié d'una ‘“linia del temps”,
atorgant a aquest aprenentatge un cardcter plenament competencial.

O b jectius 2
En finalitzar aquest projecte I'alumne i I'alumna ha de ser capac de:
e Representar en una linia del temps els processos més rellevants de la historia
del joc de pilota a ma.
e Produir textos orals coherents amb un guid previ i utilitzant recursos visuals.
e Utilitzar vocabulari, entonacid i diccid adequant el discurs a la situacio
comunicativa.
e Nomenar els jocs i les modalitats, analitzant les caracteristiques diferencials.
e Classificar els jocs i les modalitats segons criteris d’espais, participacio,
context lUdic, estructura i utilitat.
e Distingir els tipus de materials emprats per a I'elaboracio de pilotes.
e Organitzar i seleccionar la informacié mitjancant subratllat, paraules clau i
resums.
e Planificar una tasca d'indagacio proposant un pla ordenat d'accions.
e Ufilitzar el didleg igualitari per prendre decisions de manera raonada.
e Participaren equips de treball per construiruna tasca col lectiva o producte
final (linia del temps).

Compe’réncies 3
Compeltencia en consciéncia i expressions culturals

e Conéixer quina és I'heréncia cultural i esportiva del nostre poble.
e Aplicar i utilitzar diferents tecniques i materials en el treball historic.
e Respectarivalorar el dret a la diversitat cultural de cada racd del nostre territori.

Competeéncia en comunicacid lingiistica

e Conéixer vocabulari especific del mon de la pilota.
e Interpretar el text formal buscant, recopilant i processant la informacid
per expressar, posteriorment, de manera oral davant del gran grup classe.
 Reconéixer el didleg critic i constructv com a eina primordial.
* Tot sota un paradigma d’aprenentatge integral de llengues i contingut (TILC).

Competencia personal, social i d’aprendre a aprendre

» Participar de manera constructiva en tasques de cardcter grupal.
e Planificar la resolucid de la tasca que cal readlitzar amb supervisio.
o Utilitzar estrategies d’avaluacio del resultat [ del proces
per fer sentir I'alumnat protagonista del seu aprenentatge.
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Competencia civtadana

» Entendre els comportamentsicostums de les diverses societats alllarg de la historia

Competeéncia emprenedora

e Dissenyar un pla per comunicar que s'ha aprés.

sabers 4

e El tempsila seua representacio per mitja de linies del temps.

e Eltfempsilaseuamesura: periodescronologics. Nocions de canvis, continuitat,
simultaneitat i duracio.

e Importancia de la millora en I'expressio oral: pronunciacid i diccio.

e Planificacid i organitzacid del contingut del discurs sent conscient dels
recursos linguistics i no lingUistics de I'expressid oral (gestos, entonacio, efc.).
e Reconeixement, nomenament i classificacid de jocs i modalitats de pilota a
ma.

e Classificacio de jocs i modalitats de pilota a ma segons la forma d’utilitzar
I'espai, el tipus de participacio, la varietat de contextos IUdics i el major o
menor caracter utilitari.

e Tecnigues per al tractament de la informacid: subratllat, esquemes, resums
i mapes de conceptes.

e Iniciacido al metode cientific i la seua aplicacié a les Ciencies: planificacio

de la indagacid i organitzacioé de la informacid.
e Desenvolupament de projectes en equip.
e Presa de decisions buscant el consens.

e Cerca del sentit del seu treball en una tasca complexa grupal.

qvoluccié

5

5.1 Moments, procediments i instruments d’avaluacié

Instruments d’avaluacio

Indicadors d’exit

Inici del projecte

Rubrica informativa per a I'alumnat:
“Que esperem de tu en aquest projecte2” (ANNEX VII).

Donar a conéixer els criteris

d'avaluacio a I'alumnat.

Avaluacio del procés

RUbrica docent. (ANNEX VIII).

5.2.2, 5.8.1, 5.9.1, 5.10.1
5.11.1

Avaluacio final

Rubrica docent de I'exposicié oral i linia del temps.
(ANNEX IX).

5.2.1, 53.1, 5.4.1, 5.5.1
5.11.1

Graella de coavaluacié. (ANNEX X).

5.3.1,5.9.1i5.11.1

Rubrica d'autoavaluacio. (ANNEX XI).

5.6.1, 56.3.1, 5.8.1, 5.9.1
5.10.1

Test de continguts. (ANNEX XII).

5.1.1,5.5.1,5.6.1i5.7.1
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5.2 Criteris d'avaluacid i indicadors d’exit

Ciencies

5.1. Distingir entre diversos tipus de canvis
gue configuren els processos historics.

5.1.1. Distingeix totfs els canvis de
I'evolucio de la pilofa a ma al llarg de
la historia.

5.2. Representar en un eix cronologic
o linia del temps processos historics
rellevants.

5.2.1. Ubica les representacions visuals
de I'epoca que investiga en el lloc on
correspon en la linia del tfemps.
5.2.2. Coneix quines epoques
anteriors i posteriors.

sOn

Llengies

5.3. Produir textos orals coherents amb
un guiod previ i utilitzant recursos visuals.

5.3.1. Exposa de manera coherent i
organitzada utilitzant els recursos visuals
apropiats.

5.4. Utilitzar vocabulari, entonacid i
diccid adequant el discurs a la situacio
comunicativa.

5.4.1. Produeix un discurs clar i
comprensible ufilitzant un vocabulari,
una enfonacid i una diccid adequades.

Educacié fisica

5.5. Nomenar els jocs i les modalitats,
analitzant les caracteristiques
diferencials.

5.5.1.Diferenciajocsiactivitatsesportives
segons totes les seues caracteristiques:
tipus de jocs, normes, materials emprats,
etc.

5.6. Classificar els jocs i les modalitats
segons criteris d'espais, participacio,
context lUdic, estructura i utilitat.

5.6.1. Coneix jocs i activitats esportives
antfics i com influeixen els espais, la
participacio, etc., en la seua evolucio.

5.7. Distingir els diferents tipus de pilotes
i els materials emprats per elaborar-les.

5.7.1. Sap que hi havia diferents fipus
de pilotes i coneix els materials amb els
quals s’elaboraven.

Criteris competencials comuns

5.8.Organitzariseleccionarlainformacio
mitjancant subratllat, paraules clau i
resums.

5.8.1. Utilitza técniques de tractament
de la informacid com el subratliaf,
paraules clau i resums per a trobar les
idees principals.

5.9. Planificar una tasca d'indagacio
proposant un pla ordenat d'accions.

5.9.1. Planifiquen de manera ordenada
la tasca que cal realitzar seguint el pla
marcat inicialment.

5.10. Utilitzar el didleg igualitari per a
prendre decisions de manera raonada.

5.10.1. Pren decisions raonades
mitjancant el didleg entre iguals.

5.11. Parficipar en equips de treball
per construir una tasca coldectiva o
producte final.

5.11.1. Participa activament en I'equip
de treball esforcant-se per construir una
bona exposicio.
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'I'emporiTzc:cié é

Plantegem dues propostes per fermésssignificatiu el projecte. Consisteixaemmarcar-
lo en dues possibles celebracions:

Dia de la pilota: al llarg del dia es realitzen les diferents sessions.

La setmana de la pilota: diferents sessions al llarg d'una setmana.

6.1. Sessions

* 1a sessiod (Ciencies): Que és una linia del temps?

* 2a sessid (LlengUes): Llegim i organitzem la informacio.

* 3a sessid (LlengUes): Que hem de dir de la nostra eépoca?

* 4a sessid (Educacié fisica, LlengUes i Ciencies): Hem aprés tot aixo i ho
compartim.

*5a sessid (Educacid fisica): Que he aprés de les alires epoques?
Practiquem-ho.

es’rro’régies d'ensenyament-aprenentatge 7

Estratégies metodologiques i estils d’ensenyament

En aquest projecte globalitzat i transversal a diverses drees plantegem com
a metodologia principal el descobriment guiat utilitzant estils d’'ensenyament
basats en la indagacié. Utilitzant el treball collaboratiu per parelles o grups de
tres persones, buscant el didleg igualitari per prendre decisions, en consens, per
aconseguir un producte final, la linia del temps de la pilota a md, que done sentit
global al treball en grup.

Disseny de les activitats en funcié de les caracteristiques de I'alumnat i possibles
necessitats educatives

Les activitats planificades per a aquest projecte seran d'indagacio, d'organitzacid
de la informacio, de planificacio, d'utilitzacid de recursos visuals, d'expressid oral
i corporal. Pensem que el treball d’aquestes activitats és importantissim per al
desenvolupament competencial de I'alumnat d’aquestes edats.

Progressié en les activitats i tipus d’activitats: global, analitica o mixta

Les activitats seran explicades a I'inici de la sessio, d’aquesta manera ajudarem a
fer que I'alumnat haja de planificar-se el temps per poder realitzar-les en el temps
establit a l'inici.

Tipus de reforcos o “feedback”

El mestre o la mestra adoptard la funcid de facilitador/a de I'aprenentatge i de
guia per al'alumnat. Els reforcos es faran tan individualitzats com siga possible dins
de cada grup de freball. A més, no se'ls donard la solucid, sind estimuls perquée
siguen creatius i busquen les seues propies respostes.
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Transmissié de la informacié: visual, verbal, reciproca, demostracions, com posar
exemples, etc.

La informacio es tfransmetra per diferents canals: el mestre o la mestra utilitzara
les explicacions inicials i possibles demostracions. En el tfreball en grups hi haurda
un didleg continu per a buscar i prendre decisions constants i en les exposicions
s'utilitzaran estimuls visuals.

Tractament significativ dels valors.

Valorarem les habilitats de didleg, consens, col {aboracid i cooperacio, per tal de
crear un freball conjunt visual, que quedard exposat durant un bon periode de
temps. Amb qix0 pretenem que el freball siga significatiu i que s'aproximen a la
historia d'una manera motivadora i enfretinguda, seguint la idea que allo que es
fa en grup resulta més atractiu.

Organitzacié de les sessions (estructura i fases), de I'alumnat, grups, efc.

Les sessions estan estructurades en tres parts: una primera part en quée s'explica
qué han de fer, una segona part en que I'alumnat es planifica les activitats i duen
a terme les seues tasques, i una tercera i Ultima part, en que hi ha una xicoteta
reflexio del que s'ha fet i una xicoteta infroduccidé motivadora per a la sessio
seguent.

Activitats triades en funcio dels espais.

Potenciacioé de la motivacié i de la significativitat.

Mostrar el resultat d’allo aprés.

Aqguesta linia del temps quedard exposada en un lloc prou visible de I'escola per
a tota la comunitat educativa. A més, es col locara en la pagina web de I'escola
per a difondre alld que hem aprés i que és part de la nostra cultura.

Tractament Integrat de Llengies i Contingut (TILC).
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e C U r s O S 8

Per fer el treball de preparacio i exposicid necessitarem una sala relativament
amplia, amb la possibilitat de moure taules i cadires per al freball en grup i
I'atencid a les exposicions orals, amb una paret sobre la qual puguem penjar
un paper continu, sobre el qual anirem muntant la linia del temps.

El mestre o la mestra tindrd preparat, préviament, el material fotocopiat
(ANNEX VII. RGbrica informativa per a I'alumnat) i un mural relativament llarg
(d'uns tres metres) penjat a la paret, on haurda de marcar els diferents espais
per a les aportacions de cada grup. A més del material propiament de la
historia, els haurem de preparar unes fitxes, en forma de cartolina, que seran
les que s’enganxaran al mural i unes imatges fotocopiades. (ANNEX VI. Fitxes
de les diferents epoques).

En I'aspecte tecnologic, cap la possibilitat que I'alumnat accedisca al
material per mitjd d'un codi QR amb el seu dispositiu mobil o tauleta digital.
Aixo0 modificard tota I'estructura de sessions en funcié de les caracteristiques
de cada centre i docent.

A més, segons la disponibilitat tecnologica i la voluntat docent, es planteja
també la realitzacié d’'aquesta activitat mitjancant aplicacions tecnologiques
especifiques fimelining que hi ha en formant digital i es pot emprar també
a casa. D'aquesta forma inclouriem la competencia digital dintre d'aquest
projecte.

q’rencié a |la diversitat 9

En el cas particular d'agquesta aplicacidé didactica, no hi haura diferéncies de
les mesures d’'atencid a la diversitat que es plantegen en una aula ordindria per
a I'alumnat amb diversitat funcional. En el cas de les discapacitats sensorials
i motrius, se'ls hauria d'adaptar I'accés als materials. Si que hi hauria d'haver
adaptacions significatives en el cas d'alumnes amb alguna discapacitat
de fipus intellectual. En aquesta situacio, I'adaptacid dependra de les
caracteristiques personals de I'alumne o alumna, per tant, sera el docent qui
ha de conéixer i plantejar de quina manera podem facilitar I'aproximacio al
contingut de la historia per a tot I'alumnat, amb les adaptacions significatives.
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ANNEX VI. Fitxes de les diferents EPOQUES

LA PILOTA ALS POBLES

precolombing

Q.
O
Qq.

s-f (%

Q- s’
Més ge 2,000 O™

Historia. Per qué es juga? Els  pobles precolombins sén  les
LT civilitzacions maia, inca, tolteca i asteca,
que hivahaveral' America del Sud famés
de 2.000 anys. Agquests pobles sén importants perque van
introduir grans canvis socials i culturals com, per exemple,
les construccions de piramides (diferents de les egipcies).
També tenien un gran coneixement del medi natural,
sobretot de les herbes i plantes, i eren grans estudiosos dels
astres.

En el seu temps lliure practicaven diferents tipus d'activitats
com la lluita o rituals. Aixi, en les seues celebracions,
els individus més habils s'exhibien i mostraven les seues
destreses; és el cas dels jocs de pilota.

Aquests jocs tenien un significat simbolic: era la lluita entre
el bé i el mal, entre el sol i la lluna, entre éssers cosmics.
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Caracteristiques del joc: instal iacions i material A I'exterior de les piramides
CCCEEEEEEEE R R TR - s'han trobat uns espais, com el
de “Chichén Itzd" (Mexic), on es dedueix que jugaven a pilota. Aquestes canxes es
deien tlachcos, solien mesurar uns 60 m de llarg per 7 m d'ample. Als murs laterals,
hi havia uns anells encastats.

Del mural de Tepantitla, important vestigi de I'época, s’ha considerat que el joc
consistia a passar la pilota al costat contrari, passant una ratlla central i traient
des del fons. La impulsaven amb el peu, un bastd o els malucs. S'aconseguia punt
quan els contrincants la focaven amb les mans, no superaven la ratlla central, no la
podien tornar o bé pegava als marcadors laterals. Posteriorment en el joc s’afegien
els anells i, si aconseguien passar la pilota pels anells dels laterals de la pista, es
considerava una marca extraordinadria i, fins i tot, la victoria.

Les pilofes que s’han trobat (200-400 dC) eren d'hule (cautxu, una goma com la
roda dels cotxes). Es una pilota massissa, perd prou eldstica i botadora que facilitava
els colps.

Tipus de jocs de pilota Gracies a les restes trobades

CELTET R - podem  saber  que  tenien
diferents formes de jugar, entre les quals destaquen el
pok-ta-pokil'ollama, hui conegut amb el nom d’'vlama,
variant deljoc en que es colpejava la pilota d'hule, amb
els colzes, els genolls o el maluc. Aquesta modalitat
encara es practfica en alguns llocs de Meéxic i
Guatemala.

Sabies que? Aquests jocs tenien connotacions
T rituals i un contingut simbolic: la pilota

representa la trajectoria dels astres —sol, lluna i

venus—i el joc afavoria la fertilitat, la pluja, etc.
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LA PILOTA EN L'ANTIGA

Grecia

C
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Historia. Per queé es juga? La civilitzacié grega, bressol de la civilitzacid
LU - occidental, és punt de partida de molts dels esports
actuals, inclosa la nostra pilota valenciana.

A Grecia donaven molta importancia a la cura del cos, per qixd es practicaven
moltes activitats, algunes de lluita i, en altres, ufilitzaven mobils esféerics, és a dir,
pilotes.

Hi ha moltes referencies al joc de pilota, perd destaca un fris (escultura en relleu) en
les muralles d’Atenes, datat del segle V aC, en el qual, a partir de les postures de les
figures representades, s'interpreta que les persones estan jugant a un joc de pilota.

Caracteristiques del joc: instal {acions i material Dels diferents escrits grecs
T s'extrau que, a  Grécia, es
practicaven uns jocs de pilota que s’Tanomenaven esferistica. Es desenvolupaven

als gimnasos grecs, en una zona coneguda com a sphairisteria.

Pel que fa al material, trobem dos tipus principals de pilotes:
e Una pilota xicoteta que, possiblement, estava realitzada amb una
pedra o peca metadl lica embolicada en llana o tela i pintada.
e Unes pilotes grans que es feien a partir de les bufetes dels animals

unflades i embolicades en llana o cuiro.
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Tipus de jocs de pilota L'escriptor grec Juli POl {ux descriu diversos jocs de pilota
CEEEEETEETT - en el seu llibore Onomastikon:

- Episkiros. Joc en que s’havien de fer uns moviments violents que
només podien fer els joves. El camp estava dividit per una ratlla
centralia cada costat n’hi havia una altra que servia de limit. Amb
els jugadors a cada part, el joc consistia a llancar la pilota, des del
punt en que I'arreplegaven (a I'aire), cap al costat oposat amb
I'objectiu que I'adversari xafara la linia de fons, per a aconseguir
el punt.

- Feninde. Joc similar a I'anterior, a excepciod de I'existencia de
ratlles, en que els jugadors es canviaven de camp en fer ratlia.

- Apdraxis o joc de bot. Consistia a llancar la pilota amb forca
contra el terra i agafar-la a I'altura de la ma. Guanyava qui
aconseguia fer més accions en el mateix temps.

- Urania o pilota a I'aire. Joc en que un jugador llancava la pilota
al'aire i els altres I'havien d’empomar.

A més, sembla que el joc més popular era el Phaininda o joc d’enganys, en el qual hi
havia dos equips que intentaven tindre la pilota passant-se-la i fractant d’enganyar
I'equip conftrari que intentava recuperar-la. El terreny de joc era rectangular i amb
una linia cenfral que delimitava dues zones de camp.

~
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Sabies que? A Olimpia celebraven uns jocs que son
HEnnnnn - els precursors dels Jocs Olimpics de I'Edat
Moderna. Alli, I'atleta, només homes, competia nu i el
guanyador adquiria la corona de llorer, era famos i molt

ben considerat socialment.

Aquestes competicions eren individuals i per aixo els jocs
de pilota no formaven part de les Olimpiades.

.
3
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LA PILOTA EN L'ANTIGA

Roma

60
Ytes: 753 oG - A1°

Historia. Per qué es juga? Roma va ser una civilitzacid molt bellica que va
O congquerirmultitud de territoris de la costa mediterrdnia
entre els quals estan les nostres terres. La seua cultura va estar influenciada per
I'intercanvi entre diferents civilitzacions, sobretot la grega, perd també la de
Mesopotdamia i Egipte.

Als territoris que conquerien portaven la seua cultura i també el seu patrimoni ludic,
entre el qual hi havia els jocs de pilota. Arreu del continent europeu, velles nacions
com Alemanya, Franca, Belgica, Itdlia i, també a la peninsula lbéerica, hi van jugar
a pilota pel procés de romanitzacio i la seua expansio.

Buscant referencies més certes del joc, frobem que els jocs de pilota tenien una gran
importancia, fins al punt que els mateixos patricis (la gent noble més reconeguda
a Roma), a les seues villes, tenien una sala dedicada al joc de pilota i, fins i tot,
en algunes ciutats com Roma es fundaren collegia o associacions de jugadors,
testimoni de la gran aficid a aquests jocs.

Caracteristiques del joc: instal acions i material Gracies a les restes

EEEEEEE TR EE R TR EE R TR .- arquitectoniques sabem que

els jocs de pilota es practicaven principalment a les termes publiques, on es van

crear unes instal lacions especifiques perjugar a pilota, sphaeristeria. Aquests espais
tancats podrien ser considerats els antecessors dels frinquets.

Amb les fonts escrites sabem que la practica d'aquests jocs es va fer popular i que
els romans ocupaven places i carrers, cosa que va arribar a suposar un autentic
problema de transit.
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Es troben també referencies de molts tipus de pilotes: grans i xicotetes, pilotes dures
i blanes i també pilotes rebotadores, que eren dificils per jugar. Hi havia unes pilotes
romanes fetes amb bufeta de porc o budells que rebotaven molt i d’altres de llana
que rebotaven molt poc. Segons les modalitats, utilitzaven diferents tipus de pilotes:
la trigon, |a follis, a follis menuda, la pila paganica, I'harpastum i les pilotes de llana.

Tipus de jocs de pilota Marcial, un escriptor llati originari de la Tarraconense
Ty Hispanica (Tarragona), escriv la informacié mées amplia
del joc de pilota, que anomenaven pila. En diferencia quatre fipus:

-Lafollis, seguramentjugadapergent de toteslesedatsisexes, perles caracteristiques
de la seua pilota grossa i poc pesada, que era simplement una pell cosida i unflada.
Era practicada a les termes abans del bany i consistia a colpejar la pilota amb el
puny tancat o amb el brac, el qual es podia tindre protegit amb un bracalet.

- La trigonalis, joc en que la pilota era la més menuda i dura, farcida de péel. Tres
jugadors disposats en triangle es llancaven la pilota dels uns als altres amb forca i
rapidesa perque |'altre no la poguera agarrar bé i li caiguera.

- La paganica es jugava amb una pilota farcida de plomes coberta de llana i pell,
xicoteta, dura i dificil de jugar. El joc consistia a llancar la pilota dels uns als altres
amb forca i podia ser jugada a I'aire o al bot. Per tal de no fer-se mal amb la pilota
dura, es permetia a xiquets i joves utilitzar una mena de raqueta.

- L'haspastum es jugava amb pilota dura i menuda, i tal vegada siga I'antecessora
del nostre actual raspall, ja que la pilota podia ser colpejada amb les mans o els
peus. Es jugava en un espai rectangular, on dos equips enfrontats defensaven la
seua linia amb I'objectiu de sobrepassar la de I'adversari.

/@3)
Sabies qué? Van inventar el circ, que consistia a

CEEE | oferir espectacles per al public en lluites
simulades o no, entre persones, animals
o fins i tot vaixells reals.

Cal destacar que les dones també
practicaven jocs de pilota i fins i tot els
metges en recomanaven la practica
com a exercici saludable.
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LA PILOTA EN L'EDAT

mitiana
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Historia. Per qué es juga? Les cultures gregairomana sén les que més han influit

HLLEETELEEEE LR - en les activitats practicades en I'edat mitjana i que

han donat origen al joc de pilota del qual hem anat evolucionant fins a I'actualitat.

Aixi, en zones com Franca, Bélgica, Itdlia, els Paisos Baixos, Anglaterra, Galies,
Escocia o Ilanda encara es juga en I'actualitat.

A Franca trobem el famds jeu de paume o joc de palma, possiblement I'antecessor
de la nostra pilota valenciana, joc practicat amb la mda i amb una pilota farcida de
pels, que s’ha de passar per dalt d'una corda. Aquests jocs de pilota eren populars
i també hi jugaven les classes altes, que comencaren a utilitzar una raqueta per
colpejar la pilota.

Des de Franca, el joc va passar cap al sud i aixi va arribar a les provincies basques,
catalanes, terres valencianes i la resta de I'Estat espanyol. Pel que fa a la nostra
pilota, la valenciana, es juga des de fa molts segles.

Sabem que I'any 1276 hi havia a Alcoi la placeta del Jugador de Pilota i que alrei
Jaume I, el 1305, el seu metge li desaconselld jugar-hi perqué no ho considerava
propi del seu estatus.

En la segona meitat del segle XIV, Sant Vicent Ferrer (monjo molt destacat en

I'época), en els seus sermons, ja parlava del joc de pilota, que considerava honrds
i sa.
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El pas dels anys ens ha anat deixant documents (prohibicions, bans d’'ajuntaments,
guies de carrer, consells i sermons) i dades de I'evolucid del nostre joc que
evidencien la popularitat de la seua practica. La prohibicio més destacable és
la de jugar a pilota a la ciutat de Valencia, del juny de 1391, ja que ocasionava
moltes moléesties. Pero, encara que la prohibiren en molts llocs, la pilota valenciana
continud expandint-se.

Caracteristiques del joc: instal {acions i material Sabem que normalment es

LREEL R - jugava  a  pilota  al  carrer.

Geograficament, des del Sénia (riu de Tarragona) fins al Segura (riv d'Alacant).

Perdo com que els nobles també la practicaven, es construiren nous recintes tancats

especifics per jugar a pilota, anomenats frinquets, en viles i ciutats. En aquests

frinquets la gent es podia jugar diners, amb la qual cosa es crea un joc amb

rendiment economic. A la ciutat de Valencia, per exemple, sabem que, entre els

segles XV i XVI, hi havia almenys una dotzena de trinquets. Aquests espais fins i tot
donaven nom a carrers, places i families importants.

A Franca, a causa del clima plujés, es construeixen els tripots, o trinquets francesos,
amb graderies laterals, teulat per al public i una corda central que divideix en dos
la canxa i crea un joc de canxa dividida a causa de la infroduccié de la corda
(com evidencien algunes il fustracions de I'epocal).

Pel que fa a les pilotes, destaca una referéncia que indica que, a la ciutat de Paris,
al segle Xlll, hi havia tfretze artesans de pilotes, anomenats paumiers.

Tipus de jocs de pilota Podem dir que amb la tfradicié del jeu de paume, els
- jocs de pilota seran la practica més estesa i practicada
durant el segle XV a tot I'Estat espanyol. Sabem també que la modalitat més
comuna eren les llargues, que fins i tot es practica hui en dia en alguns territoris del

Pais Basc, el Pais Valenciad i les Canaries.

Sabies qué? A la novelia cavalleresca Curial e Guelfa, =
- de Joanot Martorell, el protagonista, Curial,
mentre no combatia en les justes, s’entrenava jugant a pilota
davant del palau.

El jeu de paume francés, jugat amb raqueta, és I'antecessor
del tenis.
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LA PILOTA AL SEGLE XVI

un joc de cavallers

0
Yates; 1501 o \°

Historia. Per queé es juga? Al segle XVI s’han frobat diferents referencies de

L. la practica de la pilota a les nostres terres. La gent

continua jugant a pilota al carrer i el joc estd en plena expansié en aguest segle.

Tot i qix0, per evitar problemes al carrer i les prohibicions que es feren en nombroses

viles i ciutats, es van construir nombrosos trinquets. Alguns eren particulars, de

families nobles (alguns a Valéncia ciutat), ja que els agradava jugar a pilota. També
construiren trinquets populars per a la gent del poble.

Una de les dades més valuoses és la informacid que recull I'escriptor Lluis Vives
sobre el joc de pilota, la seua filosofia i les seues lleis. Algunes han perdurat fins a
I'actualitat, com la cavallerositat, I'elegdncia en la victoria i la derrota i el judici
inapel lable del public en cas de dubte, entre d'altres.

Trobem també textos de I'época interessants, com el de I'any 1564, a Gandia, en
que s'anomena Hieroni Ximeno, com a ‘jugador de pilota’'. O el de I'any 1569, a
la ciutat d’Alcoi, una de les principals poblacions de I'época, en qué es descriu
que es juga massa a pilota i gairebé no es pot passar pels carrers i, amb la calor de
I'estiu, es propicien malalties, per tant, prohibeixen el joc fins al mes de setembre.
A Alacant també s'obria un trinquet als afores de la vila vella, on jugaven “els
aficionats de les classes benestants”.

Veiem com el joc continua la seua expansié popular, en el cas tant dels moriscos
com dels cristians, a pesar de la diversitat de prohibicions i moviments en contra.

182



PIL(.)TA.VALENCIANA’ UN MON DE VALLRS La pilota valenciana: un poc d'historia APITOL
Guia didactica per a primaria °

Caracteristiques del joc: instal {acions i material Tal com hem explicat abans,
CEEERERE TR R T .  com  narren  els textos de
I'epoca, sabem que la gent jugava molt als carrers de ciutats i pobles, tot i les
prohibicions. A més, tenim constancia que proliferava la construccid de trinquets,

tant a la ciutat de Valencia com en alires poblacions del Regne.

Quant a les pilotes que gastaven, en I'obra Didlegs de Lluis Vives es recull que les
pilotes utilitzades a Valencia eren “pilotes de vent” i farcides de “pellussa de drap”,
i explica que a Paris jugaven amb unes pilotes més menudes i dures de cuiro blanc
i farcides de pel.

Tipus de jocs de pilota En aquest segle tenim la primera referencia de
CLEEEEEEEEE LR nnnmm - la modalitat del raspall, concretament I'any
1588 a Benissida, on dos jugadors moriscos van tindre una disputa
després de perdre la pilota. A més, es jugava a llargues, que
continua sent la modalitat hegemonica. En les dues modalitats
juguen dos equips enfrontats amb |'objectiu de sobrepassar la
linia de fons de I'adversari colpejant la pilota amb la ma.

D’altra banda, frobem un tractat a Itdlia, Tratatto del Giocco
della Palla, que fa una descripcid del joc de pilota i les seues
regles i, a més, explica les mides estandard de la canxa i el
sistema de puntuacid sexagesimal: quinze, trenta i quaranta-
cinc. El joc és una competicié entre dos jugadors situats
cadascun a un costat de la canxa, que podien jugar amb la
ma o amb raqueta.

Sabies que? Tradicionalment, en els jocs de pilofa
L s'ha emprat el sistema sexagesimal
per a sumar els punts, que s'’anomenen
quinzes. En el cas de la pilota valenciana es
diu: quinze, trentq, valijoc, i cal guanyar de

dos quinzes de diferencia.
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LA PILOTA AL SEGLE XVII
Un joc de

nobles | camperols

Yates: 1401 @ 1190

Historia. Per qué es juga? En aquest segle, el joc de pilota continua sent una

- practica popular, a més d'un esbargiment reial,

ja que confinuem trobant escrits que esmenten la construccid d'instal {acions

propies i nombroses prohibicions, com la de Gandia en 1618, de jugar al carrer. |

és que la pilota al carrer destorbava la vida quotidiana de les viles: vidres trencats,

carrers tallats, colps a la gent, public que no anava a treballar... A més, el joc
s’"acompanyava fambé de travesses -apostes- entre els jugadors.

Es constata que les partides als trinquets reportaven bons beneficis a persones
o entitats; qixi, per exemple, I'Hospital de Valencia compra els drets del frinquet
d'Antoni Banyuls per a traure’'n rendibilitat. Pero, és clar, es jugava diners qui
podia, normalment els nobles, o alguns bandits i bandolers, dels quals fambé es té
constancia que assistien a partides.

Els camperols, d’'altra banda, ho tenien més complicat perjugar, perque havien de
treballar i disposaven de poc de temps d'esbargiment.

Tot i qixo, la pilota es va tornar tan popular que alguns carrers i places comencen a
prendre el nom de la Pilota.
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Caracteristiques del joc: instal {acions i material Fonamentalment, es jugava als
TR - carrers i places, pero també als

trinquets. Els carrers tenien una fisonomia molt diferent de I'actual, eren de terra i
llambordes (pedres irregulars), que dificultaven el bot de la pilota, per qixo solien
jugar-la a I'aire (sense cap bot).

En aquest segle només ala ciutat de Valencia hihavia més de tretze trinquets, ja que
les prohibicions del joc no afectaven aquestes instal {acions i aquests suposaven un
negoci per als propietaris.

Les pilotes eren elaborades per artesans que empraven materials bdsics com la
pell. Hi havia pilotes que es deien de vent, que estaven buides per dins i unflades
amb aire a pressio, aixo els atorgava bot.

Tipus de jocs de pilota Les modalitats a les quals jugaven tenien una
i certa influéncia francesa, perd a la Peninsula
s'aferma el joc de chazas, les nostres llargues, el bote luzea
dels bascos o la pelotamano de les Canaries. En totes aquestes
modalitats jugaven dos equips enfrontats en un terreny llarg
amb I'objectiu de sobrepassar la linia que defensava I'adversari

i, ameés, s'empraven les ratlles per a aconseguir el quinze.

L'any 1615 hi ha un relat de Joan Porcar que parla de la pilota
i de la forma d’iniciar el joc: “va traure la pilota de vent des
del taulell o botador”. Traure del taulell o botador fa referencia
a una modalitat, com les anteriorment mencionades, en que
antigament es freia amb una banca.

Tenim una altra referencia que parla de I'existencia d'un dau.
Aix0 planteja la possibilitat que també es jugara a alguna
modalitat en que es fereix.

Sabies queé? En pilota valenciana, segons la modalitat,
mnnnnnnnnnnnnnn- €ljoc es pot iniciar amb:

e Treta: colp de la pilota amb for¢ca i potencia.
e Ferida: llancament o colp de precisid perque
la pilota caiga al dau.

Al teu poble o ciutat segur que hi ha un carrer
que fa referencia a la pilota, com: el carrer del
Trinquet (Borriol), la placa del Dau (Vistabella),
el carrer del Frontd (Sineu), el carrer del Joc
(Benassal) i d’'altres anomenats tant en valencia
com en castelld.
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LA PILOTA AL SEGLE XVIIl

Un Joc
arrelat al territor

0
Yates: 1701 a V8°

Historia. Per qué es juga? Durant el segle XVIII la pilota continua gaudint de
LT molta popularitat, com al segle anterior, en molts
indrets d'Europa i de la peninsula lberica, un dels quals és el territori valencia.
Durant aquest segle la societat és, en general, agrdria i la pilota valenciana esta

molt arrelada a I'ambit rural, és a dir, als pobles.

Aixi mateix, continuen havent-hi prohibicions de jugar al carrer pels problemes que
suposava. Per exemple, a la ciutat de Valencia, I'any 1741, tot aquell que jugara a
pilota pels carrers tindria una multa de tres lliures i un mes de presod. Els motius eren
que els xics faltaven als seus estudis i els homes a les seues ocupacions, s'armava
algaravia, hi havia perill de pilotades i la trencadissa de vidres. D'altra banda, el joc
es mantenia en recintes tancats, els frinquets, on no hi havia perill per als vianants i
s'evitaven les molesties ocasionades pel joc.

A pesar de les prohibicions, com deia Orellana, sempre s’havia considerat un joc
licit, honest i decent. Potser la gran diferencia pel que fa als segles anteriors és que
deixem de tindre constancia que la noblesa contfinuara jugant a pilota. No obstant
Qixo, la gent dels pobles mantenia ben viva aquesta tradicio.
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Caracteristiques del joc: instal {acions i material Els espais de joc on es jugava
OO - o pilota eren principalment el

carrer i el trinquet, com en segles anteriors, perd, a més, hi havia molts frontons,
especialment per Lleida, GuipUscoa i Saragossa. En aquest segle frobem moltes
dades de construccions de frinquets en localitats com Valencia, Lliria, Alacant,
Dénia, Alcoi, Castelld, Sagunt, Gandia, entre d’altres. Alguns d’ells s’alcaven
aprofitant la muralla de la ciutat | molts d’aquests trinquets eren construits per
hospitals o parroquies locals que solien arrendar-los, en subhasta publica, per a
obtindre beneficis a causa del gran Us que tenien.

Per la seua importancia, cal destacar el tfrinquet de I'Abdet, construit I'any 1772.
Es la instal lacié esportiva en activ més antiga del territori valencid. A més, hi ha
documentacio que fa referencia al carrer del frinquet de la Jana, de l'any 1717, on
pensem que hi hauria un trinquet amb frares, amb la qual cosa resulta ser el recinte
de joc més antic documentat al Maestrat.

Les pilotes que empraven per jugar eren diferents segons la modalitat: la pilota
de vaqueta estava feta de cuiro i farcida de borra, la pilota grossa i la pilota de
badana estaven fetes amb tires de drap com a nucli, amb fil de llana debanat
damunt i folrades amb cuiro.

Les pilotes eren negres per a diferenciar-les millor als tfrinquets blancs.

Tipus de jocs de pilota La modalitat més important i principalment
LT practicada arreu del territori valencia eren les
llargues.

Durant aquest segle, pero, els jocs de pilota d'origen francés
van adoptant caracteristiques propies, especialment al Pais
Basc. La versid del joc contra la paret, que en segles posteriors
tindra molta expansid, la representa Goya en el quadre El juego
de pelota (1779), en el qual els jugadors juguen amb una pala.

No és d’estranyar que en aquest periode, al nord de les nostres
terres es jugara a la modalitat del frare, i que al sud nasquera la
modalitat de pilota grossa, una manera de jugar a les llargues
dins d'un frinquet més xicotet.

Sabies qué? La pilota valenciana és un esport que ® @
ninnnn - earla en valencia, gue ha incorporat ala -
llengua quotidiana molts mots d'aquesta
epocailocucions que s’han mantingut al trinquet
(va de bo!, valiratlla i pilota encaladal).
A més, transmet valors, forma part de la nostra
cultura lUdica i permet al public participar,
expressar-se, fer travesses... En definitiva, ha
contribuit a conservar la llengua, la cultura i la
identitat com a poble.

v/ ¥
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LA PILOTA AL SEGLE XIX

El joc d@l POM@

0
Yates; 1801 o V9°

Historia. Per que es juga? Elsjocs de pilotavan serels més practicats

UL - o Europa fins al segle XV, perod la seua

188

popularitat va anar minvant progressivament al segle XIX.
Aquesta influéncia europea encara es preserva en paisos
com: Belgica, Holanda, el nord d'ltdlia o el nord de Franca,
on es continua jugant a llargues.

Al segle XIX els anglesos inventen el tenis modern, a partir
del joc de pilota, i n'incorporen la raqueta, un instrument
derivat de la pala que empraven els francesos en el jeu de
paume.

La practica de la pilota decau en totes les regions
espanyoles fins a desaparéixer, tret del Pais Basc, Navarra,
les Candries, Arago, Catalunyaila nostra zona valenciana.
Eljoc alesnostresterresnonomésno cessa, sind queremunta
la seua practica com un dels entreteniments preferits amb
un moment, podriem dir, de maxima esplendor, amb la
mil lendria fradicid de les llargues i pel raspall.

Malgrat cix0, a les acaballes del segle XIX, la burgesia
valenciana abandona el seu suport a la pilota perque
hi va haver un poderdés moviment de castellanitzacio.
Consideraven la pilota “un joc rgstic” i “contrari a la
modernitat”. Aixi, el joc comenca a desapareixer en les
grans ciutats, pero reviscola als pobles.

La pilota valenciana: un poc d’histéria ‘ APITOL
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Caracteristiques del joc: instal iacions i material El segle XIX &s el moment de
O EE TR T méxima esplendor de la pilota

valenciana. Trobem moltes referencies: de construccions de trinquets, de noms de
grans jugadors, de desafiaments entre pobles i de partides memorables.

Entre la construccid de trinquets nous destaca el de Pelayo, ala ciutat de Valencia,
I'any 1868, encara en actiu i considerat la “catedral de la pilota”™. A més, gairebé
en cada poble o ciutat s’alcen recintes per al joc: trinquets, trinquets amb frares,
trinquets de pilota grossa i frontons, com el Jai Alai de I’ Albereda (Valencia, 1892).

Pel que fa ales pilotes, en aquest segle comencen a utilitzar cautxy, en el nucli, per
a elaborar les pilotes. Aixo provoca que boten bastant i que el joc contra la paret
siga més rapid. Pel que fa a les pilotes de vaqueta, eren semblants a les actuals;
huit tfriangles de pell de cuiro de bou, cosides amb fil de canem i farcides de borra.
També es continuen fabricant alires pilotes a ma en funcié de la modalitat jugada.
Per a protegir-se la ma els jugadors empraven guants de cuiro.

Tipus de jocs de pilota En aquest periode les llargues contfinua sent la modalitat

LTI més practicada. Es juga tant al carrer com al trinquet |

es considera un “joc de cavallers”, en que public i jugadors fan gala de respecte i
d’honradesa.

Destaca també el joc de raspall, modalitat singular i propia, perque no coneixem
cap altre territori on es jugue. A les nostres terres és un dels jocs predominants al sud
del riu XUquer. En aquesta modalitat la pilota pot anar per terra i pegar tots els bots
que vulga i I'objectiu és sobrepassar la linia que defensa I'adversari.

Es també a finals d’aquest segle quan es dona pas a noves modalitats com el
rebot o I'escala i corda, que incorporen la corda i que es
desenvoluparan al segle XX, i passaran a jugar sense ratlles.

e @
Recordem que es continua jugant a pilota grossa, amb <
corda i ratlles.
D'altra banda, es dona una expansid del joc a paret o
frontd, especialment al Pais Basc, i també a Aragd, que —
empraven els murs de I'església i les facanes de les cases ﬁ /
com a espais del joc de pilota, i practicament es difon per i&(
tota Espanya. S

Sabies que? L'antecessor del tenis €s el jeu de paume
- francés, que en els seus inicis es jugava
amb la ma.

Es diu que els bascos inventen els frontons, on juguen a ble,
que vol dir joc contra la paret, i ho fan amb la md, amb
pala, guant, cistella o cesta.
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9 LA PILOTA AL SEGLE XX

Esclat de woves modalitats

la riguesa :
del vostre Joc

dates: 1901 o 200°

Historia. Per qué es juga? A principis del segle XX el joc de pilota es frobava
- escampat per totes les comarques valencianes i es
jugava als carrers i als frinquets. Es va convertir en un element representativ de la
cultura popular valenciana i I'activitat d’esbargiment més popular entre els homes.
Era un acte destacat de les festes majors i els desafiaments entre jugadors de pobles

veins, en que eren comunes les fravesses, il lusionaven la gent.

A mesura que va avancant el segle van apareixent diferents circumstancies socials
que en dificulten la practica:

e A les ciutats el joc va desapareixent per I'urbanisme i I'aparicié de cotxes
que ocupen els carrers, retols de les botigues, etc.

e L'exode rural deixa els pobles sense jugadors i aficionats.

e Sorgeixen els esports de masses, amb el futbol al capdavant, que es
converteix en la moda esportiva, que va arraconant el joc de pilota a tota
Europa.

e Comenca a naixer un altfre model d’ocupacioé del temps d’oci.

No obstant aixd, en aquest segle, els trinquets continuaven omplint-se, perdura el
joc al carrer i apareixen magnifics jugadors com: el Xiquet de Simat, el Xiquet de
Quart, el Xiguet de Sueca, Juliet d'Alginet, Rovellet, Eusebio, Sarasol, Alvaro de

Faura, onze vegades campid individual, o el mite de la pilota, Paco Cabanes, el
Genovés.
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Amb I'aparicié de I'Estatut d’Autonomia es posa en valor la cultura del nostre poble
i, amb aquesta, la pilota valenciana es modernitza:

e EscrealaFederacio de Pilota Valencianag, I'any 1985, que regula el jociinicia
noves competicions a tots els nivells: amateurs, professionals i internacionals.
e Es fomentala creacid d'escoles de pilotaila relacid amb el mén universitari.
e Comencen les retransmissions de partides per la televisid autonomica.

e Pintors, escultorsialtres artistes utilitzen la pilota valenciana en les seues obres.
Especialment, destaca I'exposicid de Manolo Boix “El punt dins el moviment”.

Caracteristiques del joc: instal iacions i material En agquesta época no
CEEEEEEEEEE T .- paren de construir-se

trinquets, perd molts acaben tancant per I'especulacio o la davallada
de popularitat. Es el cas del trinquet El Zurdo de Gandia (1952-2007),
considerat la “catedral del raspall”.

Al carrer va continuar tenint molta presencia a principis
del segle, pero a mesura que aquest avancava va
anar desapareixent. Aquest fet provoca I'augment
del nombre de recintes de joc: frinquets amb
escales, trinquets amb frares, frinquets de pilota
grossa, frontons... i comencen a construir-se,

a finals de segle, carrers artificials. Moltes
d’'aquestes installacions passen de mans
privades a publiques per a preservar-les.

Pel que fa a les pilotes, han evolucionat al

llarg del segle amb la incorporacié de nous
materials sintetics, perd continuen elaborant-

se de manera artesanal. Les pilotes de
vaqgueta es cusen amb fil de nild més resistent.

Les pilotes de badana passen de tindre un nucli

de goma a una piloteta de plastic, més la llana,

el fil i recobertes amb pell de badana o sintética.

Les pilotes de tec canvien el nucli de fusta per
un bolig de plastic, recobert de latex, llana, fil i la
pell de cabra. També se n’elaboren d’altres no tan
conegudes, com les pilotes de drap o pilotes grosses,
mes grans i pesades.

Els jugadors empren materials per a protegir-se la ma, com guants de pell

i cartes, i s'incorporen altres materials com |I'esparadrap, cartutxos, ferros
i tesamoll, entre d’altres.
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Tipus de jocs de pilota A principis de segle, I'anfiga i genuina modalitat de

LT les llargues, era la més practicada a tot arreu del

territori valencia. De les llargues deriven la majoria de les modalitats actuals, per

aixo és considerada la modalitat mare de la pilota valenciana. Tot i que va anar
desapareixent en part del territori, es manté molt viva a les comarques del sud.

Es en aquesta &poca quan evolucionen les modalitats del joc, que s’adapten als
espais, al context i als gustos dels seus practicants, entre les quals destagquem:

e La galotxa (modalitat de carrer i trinquet) és la més practicada pel mén
aficionat i principalment es juga a I'Horta, a les Valls i a la Ribera. Unes
modalitats semblant quasi desaparegudes, son la vareta, que es jugava molt
a les comarques de Castelld, i la pilota blanca, jugada a les comarques de
Valéncia.

e El rebot (modalitat de trinquet), quasi desaparegut, es va jugar a molts
trinquets, perd es va arrelar a les comarques de la Plana. També es juga a
tocar escala, una variant del joc al trinquet.

e L'escala i corda (modalitat de trinquet) s’alca com a modalitat reina que
predomina en els frinquets de nord a sudiés una de les dues Uniques modalitats
professionals, juntament amb el raspall.

e Elraspall (modalitat de carreritrinquet) €sla modalitat hegemonica sobretot
a les comarques centrals valencianes i al sud del riu XUquer.

e Variants de les llargues (modalitat de carrer). perxa i palma, jugades
concretament a la provincia d’Alacant.

e Pilota grossa i variants (modalitats de trinquet): practicades sobretot a les
comarques d'Alacant, com les galotxes, de Monover, les llotges, del Pinds, i el
rebotet, de |I'Olleria.

e Variants del joc a paret (modalitat de trinquet o frontd): el frare, a les
comarques del nord de Castelld, el fronté valencia, especialment practicat a
les provincies de Valenciai Castelld, ila pareteta, joc de carrer per excel {encia
dels xiquefts i xiquetes.

e D'altres que van anar desapareixent: nyago, curtes, conframad, galotxa
antiga, raspall a ratlles o la pareteta van ser practicades en aquest segle,
pero actualment romanen desaparegudes.

Sabies qué? Els malnoms eren comuns entre els jugadors. Aixi, eren reconeguts
- per I'aspecte fisic, per I'ofici o per algun mot. A més, s’hi afegia el
nom del seu poble; los Rosos de Sant Mateu, el Faixero de Gandia o el Xiquet de

Gata, entre molts altres.

Destaca, el Genovés, que és considerat I'heroi esportiu dels valencians, la maxima
figura de la pilota valenciana, ja que ha sigut el pilotari més reconegut. El seu nom
és Paco Cabanes Pastor, perd en el méon de la pilota és conegut amb el nom del
seu poble.
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LA PILOTA AL SEGLE XXI

1 O la revolucié

de la pilota

\
.\o
“ates; 2001 a Tactd

Historia. Per que es juga? El segle XXl esdevé el passat proxim, el present i el

TR e fytur de la pilota. En aquest segle la pilota valenciana

es troba en un procés de modernitzacid i esportivitzacid que ha fet evolucionar

el joc cap a un esport. En aquest procés s’han primat unes modalitats sobre

unes altres i s’ha perdut la seua riquesa i part del patrimoni ludicoesportiu, pero

afortunadament, encara perduren molts valors del nostre joc. S’anomena aquesta

etapa la “revolucié de la pilota”, ja que es donen canvis significatius, dels quals
destagquem:

e Mon educatiu. Tots els xiquets i xiquetes han de conéixer i haver practicat la
pilota valenciana en passar per I'escola i I'institut, per aquest motiu en alguns
centres s’han construit instal lacions per jugar-hi. Cal destacar el programa
“Pilota al’escola” i la formacié de mestres, professors/ores i entfrenadors/ores.
e Escoles de pilota. Son la base d'aquest esport que ha anat creixent dia
a dia. Destaquem els Jocs Esportius de la Comunitat Valenciana (JECV),
la creacio d'escoles de tecnificacio i el Centre d'Especialitzacid de Pilota
Valenciana (CESPIVA), on xiquets i xiquetes aprenen aquest esport.

e Revolucié de la dona. Un dels passos més importants ha sigut la incorporacié
de la dona al nostre joc, un esport tfradicionalment d’homes. Ana Belén de
Borbotd va ser una de les pioneres. Destaquem la jornada festiva “Va de
Dona" per a reforcar el paper de la dona.

e La professionalitzacié. En aquesta época els jugadors i jugadores es
professionalitzen, amb entrenadors, psicolegs, fisioterapeutes...

¢ Mitjans de comunicacié. La pilota estd present en televisié (A Punt), emissores
de radio, revistes, pagines web (Pilota Didactica) i altres mitjans de premsa.
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e Impuls de la Confederacié Internacional de Pilota a Ma (CIJB) que organitza
campionats entre paisos que juguen a pilota com Anglaterra, I'Argenting,
Belgica, Bolivia, Colombia, Costa Rica, I'Equador, Espanya (Seleccio
Valenciana i d'Euskadi), Franca, Holanda, Itdlia, Méxic, el Paraguai, Portugal,
el Pery, I'Uruguai, Venecguela, Xile, i la recent incorporacio dels Estats Units.

L’any 2014 la pilota va ser declarada Bé d’Interés Cultural Immaterial (BIC), fet que
i atorga la proteccid més alta i fa prevaldre els seus aspectes linguUistics, culturals,
socials i etnografics.

Caracteristiques del joc: instal {acions i material Hi ha una gran
N . quantitat d'espais i

materials de joc. Destagquem els seguents:

El joc al carrer: a excepcié d'alguns pobles, jugar al carrer sol
ser ocasional, perd molts encara celebren la partida de festes
al carrer. Es juga a llargues, perxa, palma, raspall al carrer o
galotxa, i es juga amb pilotes de badana o de vaqgueta.

El joc al trinquet: |'escala i corda i el raspall s'han anat imposant
i han desplacat altres modalitats autoctones. També es juga
a tocar escala, a galotxa al trinquet, i d'altres com el rebot i
la vareta, que estan desapareixent. Se sol jugar amb pilota de
vaqueta.

El joc a paret: al fronté valencia es juga en un frontd de tres
parets i amb pilota de tec. D'altra banda, s'estd recuperant
la modalitat del frare, que es juga en un trinquet amb frares,
format per quatre parets i amb pilota de badana.

Espais artificials: s'han construit canxes de pilota i carrers
artfificials que intenten imitar el carrer natural. La majoria es
troben als pobles al voltant de Valencia, on hi ha molta aficié
a la galotxa. Es juga amb pilotes de vaqueta o també amb
pilotes de badana.

Altres canxes: la pilota grossa, les galotxes o les llotges son altres
modalitats que s'estan recuperant. Aixi, s’"han restaurat tfrinquets
i se n’han construit de nous. A la primera es juga amb una pilota
grossa i en galotxes s'empren pilotes de drap.

Per jugar a pilotfa només cal un espai i una pilota, per aixo, en

iniciacié s'empren pilotes d’escuma, més blanes, o de tenis, i es
pot jugar en qualsevol lloc.
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Tipus de jocs de pilota En cada zona del territori valencia es juga a unes
TEEEELEEEE R e n - modalitats. En I'apartat anterior n’hem nomenat
algunes. Cal destacar I'escala i corda i el raspall, les dues Uniques

considerades professionals.

Per iniciar-se en el joc de pilota, la modalitat més senzilla i adequada
és el raspall, per qixo és la més estesa.

e Modalitats nouvingudes: madel, que es juga en una pista de
padel, i pilota platja, que es juga per dalt corda en I'arena.

e Modalitats internacionals: en el Campionat Mundial i en
I'Europeu es competeix a llargues, joc internacional i one wall, i
també se sol competir ala modalitat autdoctona del pais amfitrio.

Sabies qué? Carmen de Castelld,

Cnnnnnnn Victoria de Valéncia, Mar

de Bicorp, Amparo de

Borbotd, Angela de Faura, Marina

d'Algimia d’Alfara, Monica de

Massamagrell, Aida de Moixent, les

germanes Puertes de Beniparrell

i moltes més dibuixen el nou

mapa de la pilota. Sén les noves

promeses! El reflex d’'un canvil Sé6n

el present i el futur d’'un esport de
totes i de tots!
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ANNEX VII. RUbrica INFORMATIVA PER A L'ALUMNAT
“Que esperem de tu en aquest projecte?”

Criteris

Distingir entre

Pilotari

Sé distingir tots
els canvis de

aficionat/ada

d’avaluacio de blanc
Ciencies

Sé que hi ha
hagut canvis

Pilotari

Pilotari
aprenent/a

Sé que la pilota
a ma ha anat
evolucionant,

. .Pi!otari
iniciant-se

Només sé que
la pilota a ma

quines epoques
son anteriors i
posteriors.

temps.

diversos tipus de| |'evolucid de | enl'evolucid .
. . . . R es juga des
canvis alllarg | la pilotfa ama | de la pilota a | pero sense saber
. s . X ) . de fa molt de
de la historia. alllargdela |maalllarg de| quins canvis ha
A s . temps.
historia. la historia. tingut.
Ubique les
representacions Ubique les
visuals de representacions| No tinc clar on
Representar . . . Vo
- I'epoca que jo visuals de he d'ubicar les . <
en una linia |. . ‘s . No sé& que és
investigue en el | I'epoca que | representacions L
del temps . . . . una linia del
lloc on correspon| jo investigue |visuals de I'epoca ;
processos g A . temps ni com
N enlalinio del | enellloc on |que joinvestigue .
historics .. funciona.
temps. | conec correspon en la linia del
rellevants. ..
en la linia del temps.

comunicativa.

diccié adequats.

. Expose de
Produir textos P
manera
orals coherents . Expose de Expose sense
iy coherent | Expose amb una !
amb un guio : manera : = tindre cap
e e organitzada . organifzacio no R
previ i utilitzant - coherent | coherencia ni
ufilitzant els : adequada. : .
recursos . organitzada. organiftzacio.
. recursos visuals
visuals. .
apropiats.
Utilitzar ..
. Produisc un ..
vocabulari, . . Produisc un
. discurs clar i . : .
entonacio : discurs clar i Produisc un ..
ey comprensible . . Produisc un
i diccio - comprensible | discurs poc clar | . .
utilitzant un - discurs confus i
adequant . sense utilitzar | que costade |. :
. vocabulari, una . incomprensible.
el discurs a -, el vocabulari comprendre.
. - entonacio i una ;
la situacio especific.
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RUbrica INFORMATIVA PER A L'ALUMNAT
“Que esperem de tu en aquest projecte?”

, Criteris |
d’'avaluacio

Pilotari
de blanc

Pilotari
aficionat/ada

Pilotari
aprenent/a

Educacio Fisica

. Pilotari
iniciant-se

Diferencie
jocs i activitats Diferencie . . .
. . . . . Sé que hiha | No conec ni
Nomenar els jocs esportives jocs i activitats . . .
. . . . hagut diferents | diferencie les
i les activitats segons totes esportives . . o -
.. jocs i activitats |caracteristiques
esportives i les seues segons les \ .
- L ) . esportives, de cap joc
analitzar les | caracteristiques: | caracteristiques R X ) .
o . Lo pero No sé les ni activitat
caracteristiques fipus de mes basiques . .
. . . . . . diferencies que | esportiva
diferencials. jocs, normes, |[(joc directeijoc| . : .
. - hi ha entre si. antiga.
materials indirecte).
emprats, etc.
Classificar Conec jocs .
. . : L Conec jocs
les activitats I acfivitats . L
. : I activitats Conec alguns
esportives esportives . . . .
o . . . esportives jocs i activitats No conec
segons criteris | antiguesicom . . . . .
, . o . antigues, esportives  [jocs i activitats
d’espais, hi influeixen . . . .
. . > ; comsoniles | antigues, pero esportives
participacio, els espais, la ‘e )
g S .. |caracteristiques| no les seues antigues.
context ludic, participacio, . L
. dels més caracteristiques.
estructurai |etc., enlaseua| .
o . importants.
utilitat. evolucio.
Sé que hi havia
. . diversitat de . . .
e Sé que hiha . Sé que hi havia
Distingir els : . pilotes, que . ,
. . diferents tipus algunes pilotes | No se amb
diferents tipus . cadascuna . . . .
. . de pilotes R diferents, pero | quines pilotes
de pilotes i . esta elaborada . .
. I conec els Nno conec  |esjuga niamb
els materials . de manera . .
materials : . els materials que estan
emprats per diferent, pero
amb els quals . amb els quals fetes.
elaborar-les. : no s€ amb ,
s'elaboraven. . : s'elaboraven.
quins materials
exactament.
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RUbrica INFORMATIVA PER A L'ALUMNAT
“Que esperem de tu en aquest projecte?”

Criteris _, Pilotari Pilotari Pilotari . Pilotari
d’avaluacio de blanc aficionat/ada aprenent/a iniciant-se
Criteris competencials comuns
Utilitze
. . | Utilitze tecniques | Utilitze tecniques fecniques de
Organitzar i tfractament de -
. de fractament |de tractament de . g No utilitze
seleccionar ) . . iy la informacid
. .. | delainformacid [lainformacidé com cap
la informacio com el .
o com el subratllat, | el subratllat, les tecnica de
mitjangant . subratllat, les
paraules clau |paraules clau i els . | fractament
subratllat, . paraules clau i
i resums per resums per frobar N de la
paraules clau . . els resums, pero| . .,
. trobar les idees algunes idees informacio.
Lresums. rincipals principals o 30¢ capdc
P ’ ' de frobar les
idees principals.
Planificar Planifiquem Ens repartim .NO
de manera . planifiquem
una tasca Planifiguem la | la tasca sense
e g ordenada la . . . la tasca
d’indagacio tasca repartint la | planificar ni .
tasca que cal . ) ni ens
proposant un . : feina sense cap | organitzar les .
realitzar seguint . . organitzem
pla ordenat ordre en el freball.| accions ni el
) . el pla marcat : de cap
d’accions. L que s'ha de fer.
inicialment. manera.
Utilitzar
el dialeg Prenc decisions - Prenc decisions| No prenc
. o Prenc decisions g
igualitari raonades sense raonar |[cap decisid,
o sense raonar . : e
per prendre mitjancant el oy I copiant la nomeés faig
. . N mitjancant el , N
decisions didleg entre didle tasca d'un altre| el que em
de manera iguals. 9. company/a. diven.
raonada.
Partlap.ar Participe }?or’rlape
en equips . activament en . .
activamenten |, . Participe en .
de treball , . I'equip de treball , ! No participe
. |I'equip de treball ) I'equip de \ !
per construir sense tindre en .| enl'equip
esforcant-me per .| freball fent allo
una tasca . compte com sera de treball.
. construir una que em manen.
col lectiva o bONA EXosicid el resultat final de
producte final. P ’ I'exposicio.
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ANNEX VIII. RObrica DOCENT

Criteris Pilotari Pilotari Pilotari Pilotari
d’avaluacié de blanc aficionat/ada | aprenent/a iniciant-se
Sap que
Distingeix tots | Sap que hi ha la pilota a .
CA S geb Pa . 1P Nomes sap
e . els canvis de hagut canvis | ma ha anat .
Distingir entre , . S . . que la pilota a
. . I'evolucid de enl'evolucié | evolucionant, |77 7.
diversos tipus de . . . R ma es juga des
. la pilotaama | de la pilota a pero sense
canvis al llarg de R ; de fa molt de
e al llarg de la ma al llarg de | saber quins
la historia. 2 s . temps.
historia. la historia. canvis ha
tingut.
Ubica les
representacions
visuals de Ubica les .
. . No fte clar on
CA 5.2 I'epoca que |representacions VL
. . ) ha d'ubicar les =2
Representar en investiga en visuals de . No sap que es
o ) s representacions -
una linia del ellloc on I'epoca que visuals de una linia del
temps processos correspon investiga en . temps ni com
TN . I'epoca que .
historics en la linia del el lloc on . . funciona.
: investiga en la
rellevants. temps. | coneix |correspon enlal,, .
. . e linia del temps.
quines epoques | linia del temps.
son anteriors i

posteriors.

Exposa de
St rr?onero
Produir textos coherent i Exposa de Exposa Exposa sense
orals coherents : manera amb una tindre cap
organitzada . . L NN
coherent | organitzacio | coherencia ni

amb un guio utilitzant els

previ i utilitzant .
. recursos visuals
recursos visuals.

organitzada. |[no adequada.| organitzacio.

apropiats.
CA 54 .
ore Produeix un .
Utilitzar . . Produeix un
. discurs clari . . .
vocabulari, ) discurs clari Produeix un .
s comprensible . . Produeix un
entonacio i - comprensible | discurs poc . .
utilitzant un discurs confus i

sense utilitzar |clar que costal|. :
. incomprensible.
el vocabulari | comprendre.

especific.

diccio adequant .
vocabulari, una

el discurs a L
entonacio i una

la situacid Sy
. diccié adequats.
comunicativa.
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RUbrica del DOCENT

Criteris |
d’avaluacio

Pilotari
de blanc

Pilotari
dficionat/ada

Pilotari
aprenent/a

Educacio Fisica

. _Pi[oiari
iniciant-se

CAS55 Diferencia Diferencia . .
. . . . . . Sap que hiha | No coneix ni
Nomenar jocs i activitats | jocs i activitats ; ) .
.. . . hagut diferents | diferencia les
elsjocsiles [|esportives segons| esportives . . o -
A jocs i activitats | caracteristiques
activitats totes les seues segons les . .
.. e ) i esportives, de cap joc
esportives i caracteristiques: | caracteristiques R ) .
. . . A pero No sap ni activitat
analitzar les tipus de jocs, mes basiques O .
o . . . - les diferencies esportiva
caracteristiques \Inormes, materials|(joc directe i joc entre si anfiaa
diferencials. emprats, etc. indirecte). ) 9a.
CA 5.6 .
. Coneix jocs .
Classificar L qetivitats Coneix jocs
les activitats . i activitats Coneix jocs
esportives esporfives esportives i activitats No coneix
o . antigues i . . . . .
segons criteris . . antigues, esportives jocs i activitats
) . com influeixen . : . .
d’espais, els espas, la com soéniles | anfigues, pero esportives
participacio, SN caracteristiques| no les seues antigues.
- participacio, . L
context ludic, ete. enla seud dels més caracteristiques.
estructura i " . importants.
utilitat. evolucio.
Sap que hi
CA5.7 . howg diversitat Sap que hiha
e e Sap que hiha | de pilotes, que .
Distingir els ; : algunes pilotes | No sap amb
. . diferents tipus de | cadascuna ) R . )
diferents tipus ) . : R diferents, perd | quines pilotes
. . pilotesiconeix |esta elaborada . . .
de pilotes i . no coneix  |esjuga niamb
. els materials de manera . .
els materials : . els materials que estan
amb els quals diferent, pero
emprats per a , amb els quals fetes.
s'elaboraven. no sap amb ,
elaborar-les. ) . s'elaboraven.
quins materials
exactament.
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Rubrica del DOCENT

Criteris | Pilotari Pilotari Pilotari Pilotari

d’avaluacio de blanc aficionat/ada aprenent/a iniciant-se
Criteris competencials comuns
CA 58 Utilitza tecniques | Utilitza tecniques U(;”gi?ggg%%%?s
Organitzari | de tractament | de fractament de la informacié No utilitza
seleccionar |de lainformacio | de la informacid com el subratliat cap
la informacié |[com el subratllat,|com el subratliat, les baraules clou' tecnica de
mitjancant |les paraules clau [les paraules clau ielspresums ord tractament
subratilat, i elsresums per | ielsresums per no &5 ca épde dela
paraules clauv i| trobar lesidees | trobar algunes trobar Iers) idgees informacio.
resums. principals. idees principals. o
principals.

S o Planifiquen Es reparteixen No
Planificar de manera Planifiquen la a Tofcq sense lanifiquen
una tasca ordenada la tasca repartint lanificar ni F|DO ’rosc?o ni

d'indagacioé | fasca que cal la feina sense o? anitzar les | s’oraanitzen
proposant un | realitzar seguint | cap ordre en el 9 . 9
accions nielque| decap
pla ordenat el pla marcat treball. s'ha de fer manera
d’accions. inicialment. ' '
CA 5.10
Utilitzar . -
o Pren decisions - Pren decisions

el dialeg Pren decisions No pren

. o raonades sense raonar e

igualitari Iy sense raonar . . cap decisio,

mitjancant el oy i copiant la !
per prendre .3 mitjancant el \ nomeés fa el
. . didleg entre o tasca d'un altre -
decisions . dialeg. que li diven.
de manera iguals. company/a.
raonada.

CA 5.11 Participa

Participar Participa activament
en equips activament en en |I'equip de Participa en No barficing

de freball [I'equip de treball| treball sense |I'equip de treball en I’F; Ui %e
per construir | esforcant-se per [tindre en compte| fent alldo que li ’rre(kq)olpl)
una tasca construir una com sera el manen. ’
col {ectiva o | bona exposicid. | resultat final de

producte final. I'exposicio.
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ANNEX IX. RObrica DOCENT DE L'EXPOSICIO ORAL I LiNIA DEL TEMPS

exposicio

bona coordinacio.

una persona.

‘ 1A o8 Pilotari Pilotari Pilotari Pilotari
Indicadors d’exit de blanc oficionat/ada| aprenent/a | iniciant-se
. Ubica en
5.2.1. Ubica les ' a
. . s I'epoca
representacions | Ubica en |'epoca
. - . corresponent .
visuals de I'epoca| corresponent Ubica en amb aiuda No ubica
que investiga en el| sabent quina I'época del mesJTre/o enl'epoca
lloc on correspon | és|'anteriorila |corresponent. o intearants corresponent.
en la linia del posterior. \ 9
d'altres
temps.
grups.
Exposicio clara, o
. Exposicio . s
5.3.1. Exposa de coherent i clara i Exposicio poc
manera coherent (ordenada utilitzant coherent clara utilitzant|Exposicid gens
i organitzada el recurs visual en Utilitzant el el recurs claraisense
utilitzant els el moment oportu recurs visudl visual en un | utilitzar cap
recursos visuals | i adequat pera al llarg de moment poc| recurs visual.
apropiats. ajudar a clarificar | |, .. adequat.
, S I'exposicio.
I'exposicio.
5.4.1. Produeix Exposa de Exposa de
un discurs clar manera clara manera Exposa de Exposa de
i comprensible i comprensible clarai manera poc manera
utilitzant un amb vocabulari (comprensible| clara que confusa i
vocabulari, una especificiuna |sense utilitzar| costade | .
s . L . incomprensible.
entonacioiuna | entonacidoiuna | vocabulari |comprendre.
diccié adequada |diccié adequada.| especific.
5.5.1. Diferencia
jocs i activitats .
. Nomena els jocs
esportives segons . Nomena Nomena
mes rellevants . . . No nomena
totes les seves s els jocs més | alguns jocs .
, 1 de I'epoca amb cap joc de
caracteristiques: N rellevants de |rellevants de s
. . referencia a s ) a I'epoca.
tipus de jocs, \ - . I'epoca I'epoca.
. I'evolucio del joc.
normes, materials
emprats, etc.
5.11.1. Participa . Participen,
. P Participen de la . clp
activament en . Participen tot i que .
, . marteixa manera Nomes ha
I'equip de treball : tots els el pes de
tots els infegrants |. : S parlat una
esforgcant-se per intfegrants del(l’exposicio ha
. del grup amb una . persona.
construir una bona arup. recaigut en
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ANNEX X. Graella de COAVALUACIO DE LES EXPOSICIONS DE LES DIFERENTS

EPOQUES
Empleneu aquesta graella, de I'1 al 4, tenint en compte la llegenda:
Indicadors per a avaluar precl::glbgr%sbins Grécia | Roma mlisﬁlgrta Segle XVI

5.3.1. S’han expressat de
manera coherent i amb
claredat utilitzant recursos
visuals?

5.9.1. Es notava que ho
tenien ben planificat i ben
treballat?

5.11.1. Han participat totes
i tots els integrants del
grup en l'exposicié?

Quina valoracio final li
donaries?

Indicadors per a avaluar [Segle XVii|Segle XVIli| Segle XIX | Segle XX [ Segle XXI

5.3.1. S’han expressat de
manera coherenti amb
claredat utilitzant recursos
visuals?

5.9.1. Es notava que ho
tenien ben planificat i ben
treballat?

5.11.1. Han participat totes
i tots els integrants del
grup en I'exposicié?

Quina valoracio final li
donaries?

Llegenda:
1. Pilotari iniciant-se.
2. Pilotari aprenent/a.
3. Pilotari aficionat/ada.
4. Pilotari de blanc.
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ANNEX XI. RObrica D’AUTOAVALUACIO

Indicadors d'&xit Pilotari Pilotari Pilotari Pilotari
de blanc aficionat/ada | aprenent/a iniciant-se

Avutoavaluacio individual

5.3.1. M'he M’'he expressat

M'he
expressat de amb claredat ,
; . : M’he expressat| expressat
manera coherent | i coherencia |M'he expressat .
. . amb poca fatal, no sé
i amb claredat utilitzant amb claredat. A .
e claredat. sis’ha entés
vtilitzant recursos els recursos
. " alguna cosa.
visuals? adequats.

5.6.1. Conec els
aspectes més

Conec alguns| No conec
Conec tots .
rellevants de Conec alguns |aspectes, pero| cap aspecte
, = . els aspectes )
I'evolucio del joc aspectes. no entenc ni entenc
- rellevants. , ., . .
a ma al llarg de la I'evolucio. I'evolucio.
historia?
5.8.1. He sabut , .
. M'he He trobat la He trobat No he sigut
organitzar-me per . . . ., . -
. organitzat be informacid informacio, capag de
a seleccionar la

. . I he frobat la [mportant sensel pero no he frobar cap
informacio i trobar | S ; . : .

P informacié més| organitzar-me | sabut triar la informacid
el meés important de

. o important. |adequadament.més important.| d'interes.
la meuva epoca?
5.10.1. Prenc He pres
. . g He pres
decisions de decisions .
decisions No he pres
manera raonada raonades .
. . raonades He pres cap decisio,
contant i valorant dialogant . - .
. . valorant només|decisions sense| nomeés he fet
les opinions dels | amb els meus \
. aquelles raonar. el que m’han
altres companys companys i
. persones que manat.
i companyes de companyes

5 - . m’interessaven.
grup? d’igual aigual.
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RObrica D'AUTOAVALUACIO

tasca?

podia millorar.

Indicadors Pilotari Pilotari Pilotari Pilotari
d’exit de blanc aficionat/ada aprenent/a iniciant-se
Autoavaluacié individual del grup
S ens vam Si, foti que hem| Si, tot i que era
. c anat modificantluna planificacio
5.9.1. Heu seguitl planificar al I
, s 7 N aquesta senzilla i
el pla d’accio | principiiens . .,
. planificacio que hem No.
que vos heu | ha servit per al > ,
en funcid dels | hagut d'anar
marcat? desenvolupament .
enfrebancs que| modificant-la
de les tasques. .
sorgien. en cada ftasca.
Ha sigut Ha sigut bo, :Scségrgf buoe,
Com valores el| immillorable encara que no hem ;‘ ot Ha sigut roin i
treball que ha tenint en alguna cosa cana Ogs cadascu ha
fet el teu grup? | compte tots els | es podia haver d'ex Fljicgr-nos anat a la seua.
integrants. millorat. plca
com voliem.
Com valores el Bo, encara que . .
resultat de la Immillorable. | alguna tasca es Sosfon’r Horrlble: '
millorable. desastros.
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ANNEX XII. Test de continguts per a I'alumnat

Cal modificar segons les conclusions de les seues exposicions.

Arrodoneix I'opcid correcta de cada pregunta:

1. Quina civilitzacié europea es
considera bressol i punt de partida de

nostra pilota valenciana?
a. La civilitzacié romana.
b. Els pobles precolombins.
c. La civilitzacié grega.
d. L'antiga Corona d’'Aragd.

2. Era ben vist practicar jocs de pilota
en I'imperi roma?
a. Si, perdo només hi jugaven els
homes.
b. No.
c. Si, perd només per als esclaus
per divertir el pUblic.
d. Si, finsitot hijugaven les donesi
els metges ho recomanaven.

3. Quina caracteristica principal tenia
el jeu de paume?
a. Els nobles van comencar a
utilitzar una raqueta per colpejar
la pilota.
b. Esjugava per dalt d'una corda.
c. Esjugava amb la ma.
d. Totes les opcions sén certes.

4. En quines parts de la peninsula
lberica es jugava a llargues al segle
XV?e
a. Al Pais Basc i al Pais Valenciad.
b. Al nord.
c. A tofs els territoris.
d. A les Candries, al Pais Basc i all
Pais Valencia.

5. En quin espai es practicava el joc
de pilota valenciana principalment?
a. Al carrer.
b. Al trinquet.
c. Contra la paret.
d. Totes les opcions sén certes.
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6. Quina caracteristica principal del

. joc de pilota valenciana era i és la més
molts dels esports actuals, inclosa la :

importante
a. La diversio.
b. La competicid.
c. L’'honradesa.
d. L'espectacularitat.

- 7. Quina ésla modalitat mare de la pilota

valenciana, considerada precursora de
totes les posteriors modalitats?

a. Elraspall.

b. La galotxa.

c. El frontd.

d. Les llargues.

8. Quin jugador és considerat el més
important en la pilota valenciana?

a. Alvaro de Faura.

b. El Genovés.

c. Rovellet.

d. Antoniet d’Almassora.

9. Quines dues modalitats es juguen de
manera indirecta?

a. Elfrare.

b. Elraspall.

c. Elfrontd.

d. L'escalaicorda.

10. A qué ensreferim quan anomenem
al segle XXI com I'etapa de la revolucio

- de la pilota?

.

a. S'estén la pilota valenciana a
molts dels centres educatius.

b. La incorporacié de la dona al
nostre joc.

c. Els jugadors es professionalitzen.
d. Totes les opcions sén certes.
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En aquest capitol s'inicia [l'itinerari
formatiu en pilota valenciana, des de
primer de primaria. Hui en dia, per a
molts i moltes mestres, parlar de pilota
és parlar de raspall. Es tracta, sense
cap mena de dubte, de la modalitat
més senzilla, divertida i que millor
s'adapta als primers cursos d'aquesta
etapa educativa.

En aquesta propostaintroduim el raspall
des de primer curs fins a arribar a sisé.
Es va enriquint amb nous elements curs
rere curs. Una progressio que va de
la part més senzilla i global (habilitats
basiques) fins al coneixement especific
d'aquesta modalitat, com ara els seus
elements tecnics i factics, normes i
reglament; tot fonamentat amb els
valors propis de la pilota valenciana
que ens acompanyaran al llarg de tota
I'etapa.

El nostre objectiu principal és que
I'alumnat jugue a raspall de manera
autonoma,  responsable, arribant
a acords i organitzant partides. En
definitiva, pactant de manera inclusiva
per findre en compte tot I'alumnat
independentment de les seues
capacitats i caracteristiques (pacte
inclusiu).

Considerem que experimentareljoc del
raspall des de I'inici de I'etapa suposa
una gran oportunitat per iniciar valors
com ara I'honradesa, I'honestedat, el
respecte cap al contrari, la valoracid
de l'esforc... En definitiva, la bonhomia
del joc de pilota.
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7.1. JUSTIFICACIO

Per aquest motiu plantegem una
proposta didactica vertebrada en els
valors propisdelapilotavalenciana, per
tal que aquestes accions es consoliden
i es transformen en habits per a la
vida diaria i, com a consegUéncia, en
un comportament esportiv i social
modelic.

D'altfra banda, el raspall és un joc
facil d'assimilar per a 'alumnat, molt
motivador en aquestes edatsiamb una
gran capacitatd’adaptacio. Finalment,
i no per aixd menys important, es tracta
d'un contingut amb un gran valor
etnologic, patrimonial i cultural.

Per iniciar el joc de pilota s'han
considerat les diferents caracteristiques
evolutives d'aquestes edats, les
habilitats que intervenen en les
accions motrius, la complexitat de
les tasques, etc. S’han plantejat
adaptacions d'activitats i materials
als diferents cursos, concretades al
desenvolupament de les sessions.

En qualsevol cas, el raspall és la
modalitat més practicada ales escoles
i, per tant, la més coneguda pels
mestres i per les mestres. Potser no tof
especialista vol o poft, aplicar-la des de
primer curs. Es per aixd que el material
que aci es presenta és flexible.
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7.2. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

‘ NOMBRE
CURS T'Toélgiglg':"” DE TEMPORITZACIO
SESSIONS
1r Va de bo! b Tercer frimestre
2n Comencem a raspar [ Primer trimestre
3r 15, 30, vali joc 4 Primer trimestre
Pendent de la data
s assignada pel programa
4t Arregla’t les mans 6|,( P'ITG,,G “Pilota a I'escola” (final de
escola’) primer tfrimestre o segon
trimestre)
5é Una ulladeta al passat 3 Primer trimestre
bé Val, net i lo alire 2 Primer trimestre

Distribuci6 d’unitats didactiques de raspall al llarg de primaria.

En primer curs I'alumnat coneixerda el seu cos a partir d'activitats
lUdiques d’estructurasenzillaibdsica per desenvolupar principalment
llancaments, recepcions i colps per iniciar-se en el raspall.

En segon curs el joc del raspall agafard més presencia, si bé
contfinuarem amb jocs per afermar els llancaments i els colps.

En tercer curs emprarem jocs modificats per seguir millorant I'habilitat
especificadel colp d’'unamanera naturaliampliarem el coneixement
de les normes i les regles del raspall amb progressions.

Al quart curs consolidem els principals elements del raspall i els
iniciem en la tecnica i la tactica bdsiques, tot donant importancia
a I'autonomia de I'alumnat. En aquest curs introduim la pilota de
badana que, conseqlentment, plantejala necessitat de I'elaboracid
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de proteccions (guants), que ens vindra bé per participar en el
programa “Pilota a I'escola”.

En cinqué curs farem una aproximacioé historica al joc de pilota a
ma, en una dindmica practica cooperativa. També aprofitarem
I'autonomia del nostre alumnat per gaudir del joc del raspall, amb
I'objectiu d'incloure tofts i totes i igualar les partides mitjancant el
pacte.

En I'Oltim curs de I'etapa atendrem més aspectes técnics i tactics
concrets i finalitzarem amb ['autogestio i I'organitzacié d'un
campionat senzill.

Com hem comentat a l'inici, cal no oblidar que, des del primer curs, desenvolupem
tota una estrategia didactica per emfatitzar els valors de la pilota valenciana. Aixi
comencem aprofitant les accions propies del joc (dir “va de bo”, algarla ma...), per
tal que es vagen consolidant i es tornen habits que a la llarga esdevindran valors.

Proposem també el treball interdisciplinari en altres arees. Hi ha una referencia a
I'area d’expressid artistica, concretament a Plastica, en la qual plantegem que,
en fercer, s'elabore un marcador senzill; i en quart, I'elaboracié dels guants. En
quart relacionem també el treball del raspall amb les arees de LlenguUes, per tal
de preparar I'entrevista al o la pilotari per al programa “Pilota a I'escola”. Com a
activitat extraordinaria, a partir de quart, pensem que és un bon moment per fer
trobades i competicions internes a I'hora del pati o del menjador.

La temporitzacio de les unitats sempre depén de I'estructuracié que es fa cada
professionalenlaseua programacio. No obstant aixd, fem una proposta de calendari
per trimestres d’alld on considerem que es podrien tractar aquests continguts.

Com es pot comprovar, quasi totes les unitats les enfoquem al primer trimestre. La
rad és ben senzilla: tractem de potenciar I'assoliment dels valors propis i positius que
aporta la pilota valenciana i transferir-los a altres jocs i esports que es tfractaran en
unitats posteriors. Per aixd considerem important que el raspall s'impartisca a I'inici
de les programacions i que servisca de base per a la formacid en valors com ara la
bonhomia, I'autonomia en el joc, el pacte inclusiu, etc.

L'excepcid a aquestes consideracions sén els cursos de primer i de quart. En el curs
de primer pensem que en el tercer trimestre I'alumnat estara en millor disposicio,
per motius maduratius, d'experimentar les habilitats de llancaments, recepcions i
colps, que exigiran els jocs que hem plantejat. L'altra excepcid és el curs de quart,
ja que depén de I'adjudicacio de la data assignada si es participa en el programa
“Pilota a I'escola”. En cas que no es participe, recomanem tractar-lo en el primer
trimestre atenent les raons abans esmentades.
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7.3. ADEQUACIO A LES INSTAL-LACIONS | ELS RECURSOS

Un dels motius pels quals el raspall ha calat tant en educacid primdaria és perque
no precisa unes instal lacions ni uns materials especifics. Normalment en una pista
poliesportiva, que ens solem trobar en qualsevol centre, i amb qualsevol mena de
pilota, es pot jugar al raspall. Es tracta d'un joc de carrer que s'ha adaptat a les
peculiaritats dels diferents espais, cosa que el fa molt versatil.

Si es disposa d'installacions especifiques, considerem convenient usar-les per
experimentar-ne el joc alli, si bé de vegades poden resultar insuficients per a un
grup de més de 20 alumnes. Una altra possibilitat seria la de fer una visita a una
instal lacid de pilota municipal per realitzar algunes sessions, o bé per fer la sessiod
practica del programa “Pilota a I'escola”.

Ens agradaria fer unes consideracions quant al material que cal emprar en les
diferents etapes o en segons quines circumstancies. Es el cas de les pilotes que
s'utilitzaran en la iniciacié o el tipus de proteccié (guant) que hi caldrad.

Pel que fa a les pilotes hem de tindre en compte I'edat de I'alumnat i seguir una
progressio logica. Haurem de comencar utilitzant pilotes grans i molles (escuma o
plastic) per anar passant a pilotes més menudes o especifiques, com ara les de
badana. Qualsevol plantejament que fem amb pilotes de badana o similar es pot
adaptar amb altres materials. No obstant aixd, nosaltres recomanem que, almenys
alguna vegada, experimenten i juguen amb pilotes de badana, ja que a l'alumnat
i resulta molt atractiv tocar i observar materials especifics (pilotes de vaqueta,
de tec o frontd, guants, tesamoll...). A més a més, les pilotes de badana resulten
bastant assequibles, atenent els pressupostos de I'drea d'Educacid fisica.

Per a la proteccié de les mans recomanem la realitzacié dels guants per al curs de
quart, ja que comencem a utilitzar pilotes més menudes i sdn necessaris per a la
participacié en el programa “Pilota a I'escola”. Protegir-se les mans amb els guants
és un material motivador i engrescador. En moltes ocasions dependrd del tipus
de superficie sobre la qual juguen xiquets i xiquetes, amb la possibilitat d'avancar
la seua elaboracid a cursos anteriors. En cas de jugar sobre un terreny llis sense
iregularitats, amb poca proteccié n'hi haurd prou; en canvi, sil'espai de joc és una
superficie rasposa o irregular, caldrd reforcar la proteccid de les puntes dels dits.
En cursos posteriors, cinqué o sisé, el que plantegem és que aquest guant es vaja
reparant i ajustant al creixement de la ma, als interessos i a les necessitats. En aquest
cas utilitzarem les TIC mitjancant tutorials.

er a augmentar la motivacié podriem fer que I'alumnat es fabrique

la seua propia pilota per jugar. Aquesta possibilitat la podeu trobar
en el Capitol 3. Recursos (ANNEX IV -CAP. 3. Fabricacié d’una pilota).
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7.4. SESSIONS
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Sessio: Que podem fer amb una pilota?
UNITAT 1. VA DE BO! CURS 1r SESSIO 1.1

Descripcio: sessid d'habilitats manipulatives amb pilotes, on destaquem els
llancaments i descobrim els colps mitjancant el joc simbdlic.

Indicadors d’exit: 1.2.1, 1.3.1i 1.4.2. (avaluacid inicial).

Espais i materials: pista poliesportiva amb ferreny llis o gimnas i diferents fipus de
pilotes: multiusos, d’escuma...

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.

PART INICIAL

ese e ORIENTACIONS DIDACTIQUES eee,

[ )

o Qui coneix la pilota valenciana?

s Descriure les caracteristiques comunes del
jot a ma: jugar en mia pilota colpeyant-la
amb la wma. Aprofitar els seus comentaris,
siw'hi ha.

Tusistir en les accions (valors) due volem
assolir: avisar abans de comengar (traure),
respectar els companys 1 companyes
(salndant), reconéixer 1 acceptar el que ha
passat (normes)...

0

R : o
Ly Farem jocs d'habilitats
& motrius bdsiques, de
llancaments, recepcions i
colps, per acabar jugant al joc
del raspall. Remarcarem també
la rellevancia dels valors de la

pilota que suposen un bon
comportament per ser bons
jugadors i jugadores.

@ PART PRINCIPAL
e la pilotq

Dinamica ludica en

quatre racons: JO 00
1. llla de la pluja: llancar la pilota @ %ﬁ%}
cap amunt i evitar que te foque. 0
També llancar, deixar que bote i
passar per baix. i
2. llla dels cocodrils: botar la pilota per ORIENTACIONS DIDACTIQUES
damunt d'una linia de la pista perque
no et “mengen els cocodrils”.
3. llla dels cocos: empomar els cocos
(lancarirebre).
4. llla del rebot: llancar contra Ceccccccccccccccccece’
una paret i agafar-la.

Fomentar la wmanipulacié i la
practica d'habilitats ull-ma.
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\O pdssem d’illo

Enfrontats, situats @
a5 m de distancia
aproximadament, damunt
d'unailla (cércol), s'Than de
passar la pilota de diferents
formes (per terra, botant i
sense botar) i es van
allunyant.

o o0« ORIENTACIONS DIDACTIQUES e o4

WMomewnt per a l'avaluacié nicial.

Podem utilitzar pilotes diverses perdué hi
experimenten: goma, plastic, tenis, rugbi,
platja, aravs, meundes, en formes, etc.

Feedback

Variant:
Colpejar la
pilota plantada
en ferra.

eCal avisar perque tothom estiga
preparat dient: “comencemgs,
preparatse o vaige”. (Honestedat)

PART FINAL @

Qué has pogut evsececscsee ORIENTACIONS DIDACTIQUES oo,
[ ]

[ )
fer amb una s Ens interessa due siguewn conscients de les habilitats ®
pilota i les teues * aue han estat desenvolupant: llangaments, recepcions,
manse o colps...
[ )

Recollida del material i neteja personal. @
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Sessié: Juguem a acagar

UNITAT 1. VA DE BO! o[ AR SESSIO 1.2

Descripcio: sessid d’habilitats i coordinacié ull-mda amb llancaments, passades,
recepcions i colps de pilota mitjancant reptes i jocs.

Indicadors d’exit: 1.1.1,1.1.2,1.2.2,1.2.3, 1.3.1, 1.4.1i 1.4.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnads i diferents tipus de
pilotes: multiusos, d'escumai...

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc.
RECONEIXEMENT: agrair les bones accions.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i

fotes.
@ PART INICIAL
\)‘e si eres c

eoe e ORIENTACIONS DIDACTIQUES oo,

:. Utilitzear els feedbacks positins duan .

Amb una o aconseqgueixen fer wia habilitat que vo o

pilota, plantegem % fewvien molt controlada. S
rep-l-esd’hob“”-(]-l-si 900000000000 0000000000000°

olol0)fo|[ale[ei[0XV][ERaleN=TaMN o Liancar cap a dalt amb... (les dues mans, una ma).
dificultat creixent: “A e Llancar cap a dalt, que bote i agafar després de... (dos
veure si eres capac bots, un bot).
de": e|gual, pero afegint un gest (una palmada, dues..., donar
una volta), abans d’agafar-la.
e Llancar cap a daltiempomar sense bot (amb dues mans,
. una ma i amb I'ajuda del cos, amb una ma).
Tambe podem e Botarla pilota (amb les dues mans, amb una ma, alt, baix).
fer-les en parelles, e llancar cap a una paret (amb les dues mans, una ma i
passant-la a un agafar després que bote).
company/a. e Fer alguna de les activitats anteriors perd colpejant la
pilota.

Variant:

PART PRINCIPAL

Variant
cavalls:
Quatre o cinc corren alcant
cagadors/ores aniran genolls i salven
amb una pilota llancant-la  acaronant crins
o colpejant-la per cacar els (cabells).
altres (conills), que es desplacen

Variant
papallones:
corren batent
els bracos
i salven Variant
abragant-se.  pingiins: es
desplacen amb
els peus junts i
salven acaronant
I'esquena.

saltant. Quan els cacen s'asseuen
en terra fins que ve un altre conill
que, per salvar-los, els xoca les Variant

dues potes (mans) i diu “Va
de bo!”. Alcap de 30 4
minuts, canvi de rols.

crancs: troten

de costat o cap
arrere i salven
tocant-los les
pinces (mans).

Variant
cangurs:
saltant i salven
tocant la
panxa.

216



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS >
Guia didactica per a primaria Raspall @7917

................... ORIENTAC'ONSD'DACT'QUES 00 0000000000000 00,
s Haurtem de recalcar I'acompliment de la worma, si ens colpeja, ens asseiem. Sowm honrats i
e howrades.

Feedback

e Podem dir gracies, una bona paraula o ferun gest com ara
xocar-li la ma, alcant-li el dit polze, etc. (Reconeixement)
e Jo s€ el que ha passat, ho accepteim’assec. (Honradesa)

Joc popular en que es
posen enrogle i es passen la
pilota mentre hi ha un alumne/a
que, assegut al mig, compta.

Fins a 10 trau un bracg; 20, frau I'altre;
30, alca un brac; 40, alca I'altre brag;
en arribar a 50 pica les mans i crida
“bomba”. Qui té la pilota a les mans
en aquest moment s'asseu en terrq,
estira i ajunta les cames perque, a

la segUent ronda, li salten per
damunt abans de passar-la.

Variants: joc sense
eliminacio, vivenciant
situacions d'inclusié. A qui
i explota la bomba juga
d’'esquenes, passant-la per
davall de les cames, a cama
coixa, assegut o asseguda,
amb els ulls tapats,
gitafs...

Feedback

e Amb les noves dificultats puc seguir jugant? Com m’hi adapte? Adaptem el joc?
(Respecte a la diversitat)

0

evs0ccscsesee« ORIENTACIONS DIDACTIQUES

De quina manera N £le volew £ rte de dud ! .
llanceu millor2 o. S VoleWn Ter conselenTs de dquiina manera tlancew., :
9000000000000 000000000000000000000°
Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Moltes pilotes

UNITAT 1. VA DE BO! o{I[3N SESSIO 1.3
Descripcié: sessio amb jocs de llancaments, colps i desplacaments.

Indicadors d’exit: 1.1.1, 1.1.2, 1.2.2, 1.2.3,1.2.4, 1.3.1, 1.4.1i 1.4.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas i pilotes de pldastic o
d’escuma de diferent grandaria.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i complir les normes.

RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

6 diy .
" eoe ORIENTACIONS DIDACTIQUES s e,

[ ]
Cada alumne/a @ s Comentar due es fixen en la direccié cap a on

amb una pilota, o, colpegen
I'ha de colpejar en
direccio al lloc que Variant:
“Simdé” (mestre/q) es pot jugar
marque. en xicotets grups
i “Simo” és cada
vegada un
alumne/a.

PART PRINCIPAL

®

wapol eoe . ORIENTACIONS DIDACTIQUES e,
Na a Os @
L'alumnat d'aguestes edats +é la tendéncia

a agenollar-se per colpejar la pilota. Els
recomanarem due colpegen algats, separant-
se un poc de la pilota. Caldra fer una
demostracié visual.,

Tot I'alumnat se situa
apegat a la paret, excepte
un/a (matapollos) que, sense
passar-se d'una linia (a uns 4 o
5 m), deixard la pilota en terraila
colpejara per tal de matar (colpejar)
els altres, que es podran desplacar

“Jugar la pilota
drets és millor

due de aevolls”
lateralment. A qui mata agafa ®eccccvcccgpon

una pilota i es converteix en
“matapollos”, fins que no hi
quede ningy viu o viva.

Feedback

e JO sé que ha passat i accepte el nou
rol. (Honradesa)
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La classe
dividida en dos
equips que ocupen
cada meitat del camp. No
es permet envair I'altre camp.
Cada alumne/a amb una pilota, al ' -
senyal del mestre o la mestra, I'na de colpejar la pilota.

Variant:
- Triem llancar o

llancar a I'alire camp, fent el mateix [ ColPegem la pilota

amb totes les pilotes que els arriben. omb la ma sense

Quan el mestre/a fa un altre senyal, agafar-a.
tothom para (estatues). Guanya
I'equip amb menys pilotes al
seu camp.

00 0 000000000 OC0OCGOGIOGSTL ORlENTAC|ONS DlDACTlQUES 2000000000000 000 0,

Cal dovar wi temps apropiat de practica i controlar la intensitat. També dirigir l'ocupacié
de l'espai | fomentar la diversitat de formes de llangar i colpejar amb la ma,

Feedback

( )

e Gaudim tots i totes del joc i ho fem respectant les normes, després del senyal no
llancem ni colpegem més. (Honradesal)

e Tothom guanya, hem gaudit junts practicant molts colps. Gracies, m'ho he passat
molt bé. (Reconeixement)

. J/

PART FINAL @

. essee ORIENTACIONS DIDACTIQUES ©®®°*e
Hui hem llancat

i colpejat moltes
vegades, de quines
moneres hO hem feTe 9000000000000 0000000000000000000°

Twcidim en el fet due tinguen consciéwcia del colp.

Que t'ha costat més?

Recollida del material i neteja personal.é
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Sessio: Colpeja el globus

UNITAT 1. VA DE BO! CURS 1r

Descripcio: sessid d'habilitats, lateralitat, coordinacid ull-ma i colps amb globus.
Indicadors d’exit: 1.1.1,1.1.2,1.2.3,1.2.4,1.3.1, 1.4.1i 1.4.2.

Espais i materials: es recomana un recinte tancat encara que es poft fer a la pista
poliesportiva amb terreny llis o gimnas, globus (un per parella) i cons.

Valors: RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la méxima participacié de tofs i

fotes.

RECONEIXEMENT: donar la ma.

PART INICIAL

A el g'°bus

eoe e ORIENTACIONS DIDACTIQUES o6
Cal wdicar a l'alwmnat: volem dque hai a

tlasse colpegem woltes vegades el globus
amb la palma de la ma, ignal que farem al
raspall.

Colpegem el globus
per tal que no toque
en terra.

Variant:
Colpegem
alternativament.

PART PRINCIPAL

o ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Ev cas due vio puauen sequir l'ordre,
se'ls deixa due puguen colpejar dues
veaades seguides.

Establir un ordre i anar
colpejant el globus, seguint
I'ordre per tal que no caiga a
terra.

Delimitar un espai amplii
separats/ades de la resta de

grups.

Variant:
Vivenciar
situacions d'inclusio:

_  Feedback

Variant:
Introduir un
segon globus
sense seguir cap
ordre establit.

220

tot el grup assegut a terra,
a peu coix, amb una sola
ma, gitats, dos amb els ulls
tancatsi els o altres dos els
ajuden, etc., ens 'anem
passant perque no
caiga.

e Amb les noves dificultats
puc seguir jugante Com
m’'hi adapte? Adaptem
el joc? (Respecte a la
diversitat)
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Jota al con

. ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,

[}

[ ]
s Sicel globus can a terra, o es pot
El mateix grup en filerq, :a@a{ar, s'ha de colpejar des de
han d’'anar, en relleus, o baix (imitant l'enganxada) per tal

colpejant el globus, sense s d'algar-lo.

agafar-lo, pegar la volta N * Ho repetim dues o tres vegades.
a un con (situata 10 m o Fomentar l'ds de les dues mans:
aproximadament) i tornar el o dominant i no dominant.
globus al seglent.

Variant: Feedback
- Colpejar els globus [ )

per dalt del cap. eTothom guanya, hem gaudit
- No es pot colpejar per dalt junts practicant molts  colps.
del cap. Gracies, m'ho he passat molt bé.
- Utilitzar només la ma dreta/ (Reconeixement)

esquerra. oEs massa complicat per a tu?
- Anar fotf el grup a la vegada Volscolpejard’unaaltramanera?

colpejant alternativament (Respecte a la diversitat)
amb un o dos globus.

. J

PART FINAL @
. O
0@

Els mateixos
grups de quatre
van colpejant el

ooeeoes ORIENTACIONS DIDACTIQUES seeees oo
Si vo I'hem de aastar per a wi altre arup, en lloc

darreplegar-lo  podrien explotar-los 1 posteriorment
recollir els trossos.

globus per a portar-
ho fins al lloc on “e)(\é fina/

arrepleguem el

material. é

esessee ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeese,

TIwportancia de la utilitzacié de les dues mans.,

Ha estat igual de
facil pegar-li amb la

ma dreta que amb
I'esquerrac¢

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Progressio del joc de pilotes fora al raspall
UNITAT 1. VA DE BO! (oI IR[3N SESSIO 1.5

Descripcio: sessid on progressem del joc de pilotes fora fins al raspall, per entendre
la dindmica del joc a través de la modificacié de les normes.

Indicadors d’exit: 1.1.1,1.1.2, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 1.2.4, 1.3.1, 1.4.1 i 1.4.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas i pilotes d’escuma de
diferent granddaria.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i complir les normes.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RECONEIXEMENT: donar la ma.

PART INICIAL

0,

of cquf

« ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Delimitar 'espai de joc.

Qui ¢ la pilota ha de
perseguir a I'altre per
colpejar-lo (cacar). En cas
de fer-ho, aconsegueix un
punt.

Feedback

e JO sé que ha passat i accepte
el nou rol. (Honradesa)

PART PRINCIPAL

Progressié del joc de pilotes fora al raspall

La classe dividida
en dos equips, amb
una pilota per alumne/a, Ara colpegen les pilotes
que ocupen cada meitat del tractant que aquestes passen
camp. No es permet envair |'altre la linia de fons o toquen la paret

camp. Al senyal del mestre/a, I'han contrdria, tot obtenint un punt, i
de colpejar cap a l'altre camp, continuem sense parar el joc. Qui ha
fent el mateix amb totes les pilotes aconseguit que la pilota passe la
que els arriben. Quan el mestre/a linia o toque la paret alcard la ma
fa un altre senyal, tothom para indicant-ho al mestre/a perque
(estatues). Guanya I'equip compte el punt.
amb menys pilotes al seu
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on® reduint ng me,

(V]
o ()

Fem S 4y
grups de sis
(3x3) i juguem amb
la mateixa dindmica
de I'activitat anterior, pero
amb una pilota. Delimitarem
diferents camps aprofitant les
linies pintades o amb cons,
d’'aproximadament 10/15 m
de llarg per 6/7 m d'ample.
Sila pilota se n'ix per un
lateral, la trau I'equip
confrari.

oy Anem llevant pilotes
progressivament i passem de
manera rapida a la proposta
seguent per evitar que estiguen
massa temps sense colpejar la

pilota. Llevem la linia central
i infroduim el concepte
d'invasio.

e®0 0000000000000 0e (ORIENTACIONS D|DACT|QUES e000000000000000,

Cal dowar un temps apropiat de practica i controlar la intensitat, aixi com donar
ndicacions sobre l'ocupacié de 'espai.

Feedback

N

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient: “comencem?, preparats? o
vaig?e”. (Honestedat)

e Gaudim totsitotes del joc i ho fem respectant les normes, després del senyal no
llancem ni colpegem més. (Honradesal)

e Jo sé el que ha passat i ajude a comptar alcant la ma. (Honradesa)

e Tothom guanya, hem gaudit junts practicant molts colps. (Reconeixement)

.

J

PART FINAL @

é RILEER ORIENTACIONS DIDACTIQUES »eee o,

. Els anunciem due a la proxima sessié jugarem al :
o raspall, joc semblant a l'dtima dinamica gque hon fet. o
[ ] [}

Amb quines
normes hem
acabat jugant?

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Juguem al raspall

UNITAT 1. VA DE BO! oI LRI SESSIO 1.6

Descripcio: sessid on s'iniciaran al raspall mitiancant I'adaptacié de les normes per
mantindre la dindmica i la seguida en el joc.

Indicadors d’exit: 1.1.1, 1.1.2, 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3, 1.2.4, 1.3.1, 1.4.1 i 1.4.2. (avaluacid
final).

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas i pilotes d’escuma de
diferent granddaria.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota i conéixer aspectes del
joc i modalitats.

@ PART INICIAL
Explicacio

Nomenarem els aspectes bdsics seguents:
e Avisar abans de traure perque estiga preparat dient “Va de bo!”, substituint
I'anterior “Comencem?<, Preparats¢ Vaige”
e Traure la pilota des de terra, cada vegada un/a de I'equip.
e Colpejar alternativament una vegada per equip.
e Tractar d’aconseguir que la pilota sobrepasse la linia de fons del camp
conftrari.
o Si la pilota ix del terreny de joc per un lateral, la figuem en terra per on ha
eixit i avisem abans de colpejar.
e Podem flexibilitzar les normes per facilitar el joc a tots i totes:
e Sitenen dificultats per colpejar la pilota, donem I'opcidé de parar-la i
colpejar-la.
e Poden permetre també fer dos colps per equip.
e Alcar la ma si ens toca una part del cos que no siga la ma o I'avantbrac.
e En finalitzar el joc, donem o xoquem les mans, donant les gracies per
I'esforg, el bon joc i per “*compartir el joc amb mi”.
My

9/

Diem “Va
¢ de bo!” per
avisar que fots i totes
estiguen preparatsi
X\ preparades abans

. ORIENTACIONS DIDACTIQUES , _de fraure.

Recordem I'dltim joc de la sessié
anterior i, a partir d'aquest,
consensuem els aspectes basics del
raspall posant emfasi eu els valors
treballats en la wiitat,
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[ ]

\\ob°'°' _ ORIENTACIONS DIDACTIQUES
col{aboratiu E Els colps haw de ser a més de dos
amb I'objectiu de fer e metres de separacié.
el maxim nombre de colps e Fer feedbacks individuals per tal
sense que la pilota se n'isca o que 1o uguen tirats per terra,
del camp. Cada vegada colpeja o anevollats o assequts.
un equip i, alternativament, algu $ Podem comptar les passades en
diferent. e veu alta i, si se w'ix, comencem de
Marguem uns camps en la pista . zero.
(de 10 a 15m de llarg per 6 o A

7/ m d'ample) amb cons o
material similar que ens
serviran per a tota la
sessio.

PART PRINCIPAL

0e®0 0 000OGOGOOEOOGIOSNOOS ORIENTACIONS DlDACTIQUES Y

®

¢ WMoment per a l'avaluacié final, .
a raspall en . Jugarem a punts: .
parelles, donarem e O Wé cada jugador de l'equip fa dues tretes i després tran .
entre 51 10 minuts ¢ laltre equip (canviant o vo de camp). :
i canviarem de o O bé poden jugar a arribar a quatre punts i canviar de camp. o
parella contra qui s Aprofitar també els feedbacks per fer reflexionar sobre la o
jugar. s necessitat d'acordar (pactar) les vormes, espais o materials o
® i la seua possible adaptacié en funcié del vivell de Ualwmnat. @

Feedchk 90000000000 000000000000000000000000000°

4 \

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bol”.
(Honestedat)

e JO sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)
e Amb ajuda del mestre o la mestra modifiguem algunes normes @
per a adaptar el joc a tots i totes (pilota, aturar-la...). (Respecte

a la diversitat)

eBona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosalires.
\(Reconeixemen’r)

J/

PART FINAL

+o final s
+ 2% *°°* ORIENTACIONS DIDACTIQUES

s companys | companyes.
Vos ha agradat .

jugar al raspall?

O Q

Ty

o Acomiadar la wiitat i avimar a Jugar al pati i amb els

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Fira de jocs
UNITAT 3 COMENCEM A RASPAR CURS 2n R 3%y [(elv R

Descripcio: sessid de jocs tradicionals de llancaments i colps per experimentar i
transferir aquestes habilitats en sessions posteriors amb el joc del raspall.

Indicadors d’exit: 2.2.1, 2.4.1i2.5.2. (avaluacié inicial).

Espais i materials: Pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas i pilotes de pldastic o
d’escuma de diferents grandaries, jocs de birles i una diana (velcro o similar).

Valors: HONRADESA: complir les normes.

PART INICIAL

: .o ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,,
explica que .

farem molts jocs amb s Cal recordar la proposta didactica de

pilotes, primer llangant i . PN[WW‘ [ bdal dels val
; i 4 4 Cal insistir en el Tewa cabadal dels valors:
colpejant i després nomeés P o « v
colpejant per acabar jugant al o Citar els proposits de la unitat,
: . o
joc del raspall amb les normes o Reflexions inidials:

basiques. Remarcarem els * *Quisen recorda del raspall?
entre d'altres. el valor * Coneixen el joc del raspall fora de

.
patrimonial de la pilota % Foseola?
valencianag, el joc i I'esport
de valencians i
valencianes.

PART PRINCIPAL

o oeislocs .+ ORIENTACIONS DIDACTIQUES », _Feedback
Ry Quatre « Woment per a 'avaluacié inicial, .
racons de joc s Cal fer un recorrequt pels racons amb o e Gaudim
amb tasques de $ demostracié. e |totsitotes del
llangaments i colps. @ s Cal plavtejar les activitats comreptes: § | joc i ho fem
Cada 7 minuts es o “A Veure si sou capagos de...”. * | respectant

. ; ° S °
canvia de raco, S Yo\ o Covscienciarenm el vostre alwmuat due o | |es normes.
W s farem una avaluacié iicial de ot el o (Honradesa)

° °
rup.
ax QY *? :

0000000000000 0000000000° . J/

1. Apunta d la diana . ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Joc de llancament a una diana col{ocada .
ala paret. La diana la podem fer: dibuixada

a la paret, amb cércols penjats, amb una

o Viveuciar els  llangcaments  amb
o diferents posicions del cos i veure
quina és més efectiva per a ells i elles.
La pilota s’adaptara al tipus de diana.

diana de velcros, amb traga boles, etc. Fer
tres dianes per jugar en parelles.
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2. Les birles cooperatives

Joc de llancaments on marcarem un cercle gran. Al ORIENTACIONS

centre posarem dotze birles, prou separades entre elles (si : DIDACTIQUES '..
no en tenim, podem utilitzar botelles). Cada jugador tindrd S Com ave ée wn e
una pilota de plastic o d’escuma mitjana. Al senyal, tofs i e % +_&1 < soden ®
totes llangaran des de fora del cercle, per tombar totes les i OLICETIA Lo, poden .
birles menys una, perd per aconseguir-no fots i fotes n'han Mjmmfsc passant- .
d'haver tombat una. Si al primer llancament no la tomben, K s¢ lapilota. .
tindran altres oportunitats. . N

3. Tira els pots
Joc de llancaments, per parelles, a una . ORIENTACIONS DIDACTIQUES

estructura piramidal de pots collocats
damunt d'un banc suec | amb pilotes de

Per motivar l'alumnat podem donar-
[i un vessant de desafiament: dui fa
mewys llangaments per enderrocar
tots els pots?

tenis. Han d'enderrocar tofts els pots del banc,
a partir del tercer intent reduir la distancia de
llancament. S’han de fer tres zones per jugar
en parelles.

4. Birles humanes

ORIENTACIONS
e* e DIDACTIQUES **e
Per facilitar els
llangaments podem
mostrar  com  llangar
per dalt i com per baix,
s fewt rodar la pilota per
: terra.
e Per facilitar els colps ho
:. poden fer des de terra.

PART FINAL @

'\b final

Dos llancadors/ores, es collocaran separats/ades
per uns 10 m darrere d'una linia. La resta del grup es
situard al mig, damunt d'una altra linia, fent de birles
humanes. Les birles podran esquivar la pilota pero sense
menejar els peus de terra. Qui llanca, amb una pilota
d'escuma, ho fa per enderrocar les birles que, en ser
tocada, simulard caure a terra. El llancador que tombe
dues birles canviara el lloc amb la birla que trie i que no
haja llancat encara. Les birles caigudes tornaran al seu
lloc i es tornard a comencar.

Jessssscceess ORIENTACIONS DIDACTIQUES .,

Diferenciar entre jocs de molta precisié on avawgarem la
mateixa cama de la wma de llangament | jocs de més forea
o Wés distancia, on avangarem la cama contraria a la ma
de llangament.

o T'has fixat en
com has collocat
el cos quan has

llancat en cada
joc?

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Jocs de colps (1)
UNITAT 3. COMENCEM A RASPAR CURS 2n B 3N [(elviv]

Descripcio: sessid de jocs de colps destacant una progressié a partir del joc d'exit
de "pilota asseguda’.

Indicadors d’exit: 2.2.1,2.3.2,2.4.1,2.5.112.5.2.
Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas i pilotes de plastic o
d’'escuma de diferents granddries.
Valors: HONRADESA: complir les normes.
RECONEIXEMENT: agrair les bones accions.

PART INICIAL

yota
o ©!
e

.. ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,,

Comevgar només amb una pilota i anar
troduint-ne a mesura gue el mestre o
cadascU/una, hauran de la mestra veya que haw ewtés les normes
perseguir a la resta per llancar-los I que Wi ha dinamisme en el joc.
la p||o1-0 perfcﬂ de Co|pej0r_|os_ ®e0c0000000000000000000000°
A qui colpeja passa a pagar, en
cas de no colpejar a cap integran
del grup, qui pagava
continuard fent-ho.

Joc de gran grup on 3 0
4 alumnes, amb una pilota

Feedback

e JO s& que ha passat
Variant: i accepte el nou rol.
Colpejar la (Honradesa)
pilota.

@ PART PRINCIPAL

Pilota asseguda

Un/a alumne/a té una pilotai, des d’on es troba, I'ha de llangar, sense menejar-se,
per tal de colpejar la resta. A qui colpeja s’asseu; en cas contrari, qualsevol pot
agafar la pilota que queda lliure i llancar-la.

Sis'empoma la pilota, s'asseu qui I'ha llancat.
Per salvar-se s'ha d'agafar la pilota que quede solta i passar-la a alguna persona

asseguda perque també es puga salvar, si no hi ha ninguna la llanca a l'aire i es
salva.

Progressio:

1. Comencem amb una pilota i, a I'hora de salvar, ningu pot tallar els passes.

2. Seguim amb una pilota, perd ja es poden tallar els passes que fan els que
estan asseguts/udes.

3. Anem introduint més pilotes en funcié del domini del joc.
4. Pilota asseguda al raspall: colpegem sense agafar-la.
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Feedback

eJo sé& el que ha passat, ho

eoe« ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,ee, s

[ ) [ )

E qoc molt ql/im&vmic on hi ha vmglJrs desplacaments E accepte i m'assec. (Honradesa)

. L{‘C};@\;’:r“‘/‘]‘f VGV\V‘;:Z :Wﬁ‘:ﬁ@‘/‘:s | companies, encas e | ¢ Podem dir, gracies, una bona
. g de i PF M‘ . e poroulg o fer un.ges’r.com Xocar-
o XA dE Jugar preferiviement en wn espal o | |i |g md, alcant-li el dit polze, etc.
o tancat, + | (Reconeixement)
................................. N <

PART FINAL

Massatge amb pilotes

En parelles un/a es gita a terra panxa cap avall o panxa cap
amunt, amb els ulls tancats, I'altre/a va fent rodar la pilota

per damunt del cos per tal de relaxar-lo/la.

eseeeeee ORIENTACIONS DIDACTIQUES »eeeses,

Tots els rols sén importants ew el Joc, gracies al fet due

vin rol t"ha .
o algih paga, esta mort/a, ' anafew... hi podem jugar.

agradat més en el joc
de pilota asseguda:
matar, salvar o que et
salven?

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Jocs de colps (I1)
UNITAT 3. COMENCEM A RASPAR CURS 2n B33 (el

Descripcio: sessid de jocs dindmics de colps.

Indicadors d’exit: 2.2.1, 2.3.2,2.3.4,2.4.1,2.5.1i2.5.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas i pilotes de plastic o
d’escuma de diferents grandaries.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i complir les normes.

RECONEIXEMENT: donar la ma.

PART INICIAL
g
Tot I'alumnat tria quin
insecte vol ser (papallonaq,
mosquit, aranya, etc.) i s’ubica Feedback
dins d'un espai (area del camp i . .
d'handbol o similar). Fora es queda e Jo se que ha passat i accepte el

un/a alumne/a amb I'insecticida nou rol. (Honradesal)
(pilota) a les mans. Haura de llancar

o colpejar la pilota per matar els

insectes. Cada insecte que mor ix

de la zona delimitada, agafa una @

pilota i va matant insectes fins
que queden tots morts o
mortes.

RN
. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

[ ] [ ]

s Cal donar wn temps apropiat de o

La classe dividida en e practica controlant la wtensitat | e

dos equips que ocupen . dirigir l'ocupacié de l'espai, .

cada meitat del camp. No es .0000ooooooooooooooooooo°.

permet envair I'altre camp. Cada

alumne/a amb una pilota, al senyal Feedback

del mestre/a, I'ha de colpejar a 4 )

I'altre camp, fent el mateix en totes
les pilotes que i arriben. Quan el
mestre/a fa un altre senyal, tothom
para (estatues). Guanya I'equip
amb menys pilotes al seu
camp.

e Gaudim totfs i totes del joc i
ho fem respectant les normes,
després del senyal no llancem ni
colpegem més. (Honradesa)
eTothom guanya, hem gaudit
junts practicant molts colps.
Gracies, m'ho he passat molt
bé. (Reconeixement)

. J/
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Feedback

: e Jo sé el que ha passat, ho

Un equip s posa en ﬁlerc?. accepte i torne a comencar.

Ha de passar per damunt d'una (Honradesal

linia d'un costat a un altre del camp eGracies, he gaudit molt

(creuar el pont). L'altre grup, als dos amb ’ru, i amb  vosaltres

costats, darrere d'una linia entre 5i 10 (Reconeixement) ’
m separada del centre, amb una pilota . )

cadascu/una, I'ha de llangar per tirar-los
del pont (colpejar-los). A qui tiren torna a
creuar el pont. Els qui llancen poden anar,
per la pilota i tornar a llancar-la.
Quan tothom ha creuat el pont
canviem els rols.

Variant:
Colpejar la
pilota.

PART FINAL

cessee ORIENTACIONS DIDACTIQUES e,

Els principals problemes de jugar agenollat/ada sén:

- €l desplagament és més lent.

- €l colp queda limitat en la for¢a i en la

direccié.

- s podev fer mal en els genolls o trevcar els pantalons.
En finalitzar la sessié els informem que el proxim dia
comengarem a jmgm al raspall.

De quina manera
colpegeu millore
Quins problemes

teniu si colpegeu de
genolls?

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Iniciem el raspall
UNITAT 3 COMENCEM A RASPAR (ol 8y SESSIO 2.4

Descripcio: sessio on progressem del joc de pilotes al fons fins al raspall, per entendre
el concepte d'invasid del camp.

Indicadors d’exit: 2.1.1,2.1.2,2.2.1,2.3.1,2.3.2,2.3.3,2.3.4,2.4.1,2.5.1i2.5.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas, pilotes de plastic o
d’escuma mitjanes i cons per marcar els camps.

Valors: HONRADESA: complir les normes i alcar la mad per reconéixer les propies
faltes.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

PART INICIAL

. ORIENTACIONS DIDACTIQUES »,

Cal dovar wn temps apropiat de ¢
practica 1 cowtrolar la intevsitat. :
També dirigir locnpacié de lespai. @

La classe dividida
en dos equips que
ocupen cada meitat del
camp. No es permet envair

O

I'altre camp. Cada alumne/a amb . Feedback
una pilota, al senyal del mestre/aq,
I'ha de colpejar a I'altre camp, e Gaudim fots i totes del joc i
fent el mateix amb totes les pilotes ho fem respectant les normes,
que li arriben. Quan el mestre/a després del senyal no llancem
fa un altre senyal, fothom para ni colpegem més. (Honradesa)

eTothom guanya, hem gaudit
junts practicant molts colps.
(Reconeixement)

(estatues). Guanya I'equip
amb menys pilotes al seu 0.0.Q

2x

GRUR

7’
.

PART PRINCIPAL

Progressidé del joc de pilotes al fons fins al raspall

En la mateixa dindmica del joc anterior ens fixarem que quan una de les pilotes
passa la linia de fons, I'equip contrari sumard un punt (qui fa el punt alca la ma
perquée el mestre o la mestra puga comptabilitzar).
Progressio:
* Anem llevant pilotes (fins a quedar-nos amb la meitat).
* A partird’'ara ja no es pot parar, s’ha de colpejar.
* Seguim llevant pilotes fins a quedar-nos amb una i passem de manera rapida
a la segUent proposta, per no estar massa temps sense colpejar la pilota.
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* Permetem només un colp per equip. S'ha d'aprofitar la situacié del joc en el
qual la pilota no passa al camp conftrari per passar a la proposta seguent.

¢ Llevem la linia central i infroduim el concepte d'invasid i camp compartit.

* Cal fer incis en el fet que ja estem jugant al raspall. Pas breu per passar a
I'activitat seguent.

« ORIENTACIONS DIDACTIQUES . Feedback
[ ] [ ) . . . .
. o N . e Gaudim tofs i fotes del joc i
e El privcipal objectin és que ewtenguen o ho fem respectant les normes
s el concepte d'ewvair el camp contrari, o (Honradesa) '
S per aixd els dif@rew% PASSOS €5 F@mm . eNo moleste deixant-i espai
. de manera a9l per tractar d'evitar . perqué colpege. (Respecte)

e accidevts | actuacions indegudes, com o eTothom guanya, hem gaudit

s ara posar-se davavt de la pilota per o junts practicant " ol colps

[ ] \ \ 1 _ [ ] N

. no deixar colpejar o tirar-se a terra. s (Reconeixement)
®o0000000000000000000000® \. J

yidual \
\\-\od‘q‘d o0 ceeeesec ORIENTACIONS DIDACTIQUES »
O [ ] [ ]
oe,Q roAFerSs?goon:w’rke]rior * Buscar contrincants amb dui vo hagen jugat encara. o
Jy  Progressio anterior, o Jugar a punts: .
[ fem partides individuals g , . . » , e
L] o ® O Vé cadajugador/a de 'equip fa dues tretes i després o
= de raspall a temps

S ; ’ ® trau laltre equip (canviant o vo de camp). .
i d'aproximadament 4o K . : » -
o. 5 minuts de duracié. fent : ® O bé poden Jngar a arribar a quatre punts i canviar .
canvis de contrincants. :. de camp. .:

Es poden marcar uns 900000000000 0000000000000000000000°

camps amb cons Feedback

AR (eCal avisar perqué tothom estiga)

preparatdient“Vadebo!”. (Honestedat)
e Jo sé el que ha passat, ho accepte i
alce la ma. (Honradesa)

@ X eNo moleste deixant-li espai perque

colpege. (Respecte)
eResolem les coses parlant i arribant a
un acord. (Responsabilitat)
e Bona partida, he gaudit molt amb tu i
L amb vosaltres. (Reconeixement)

J

e Quan la pilota se Wix, diem due “esta parada”, es “planta” al wig del camp a

% lalgaria que s'ha eixit, s'avisa diewt “Va de bol” | es continua el duinze. .
©000000000000000000000000000000000000000000000000000°
PART FINAL @

1:\6 fina/

Amb
quines
normes hem

o ¢« ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,eeeecessccss,
:.Cal repassar les normes i explicar 'alumnat que el proxim dm':

o Jugarem a raspall per parelles. N
000000000000 000000000000000000000000°

acabat
jugante Recollida del material i neteja personal. é
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(RS ),
Guia didactica per a primaria Raspall @T9L7

Sessio: Recordem el raspall
UNITAT 3. COMENCEM A RASPAR oI ST SESSIO 2.5 |

Descripcio: sessid oniniciarem eljoc del raspall mitjancant I'adaptacio de les normes
i infroduirem el concepte d’'igualar partides per atendre la diversitat.
Indicadorsd’exit: 2.1.1,2.1.2,2.2.1,2.3.1,2.3.2,2.3.3,2.3.4,2.4.1,2.5.1i2.5.2. (avaluacid
final).

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas i pilotes de plastic o
d'escuma de diferent grandaria.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la md per reconéixer les
propies faltes.
RECONEIXEMENT: agrair les bones accions i donar la ma.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL
@ _ORIENTACIONS DIDACTIQUES _

0,

Pilota asseguda al raspaill

Posem en joc una pilota i I'alumnat ha o Joc molt dinamic on hi ha molts S
de tractar de colpejar-la sense agafar- s desplagaments i nteraccié  ewtre g
la per tal de matar la resta. A qui li ftoque Scompanys 1 companyes, en  cas g
qualsevol part del cos, a excepcié de la s d'haver-hi moltes pilotes. .
ma o avantbrag, s'asseu. :S’l/m qic Jugar preferiblement ew e
Per salvar-se s'ha d'agafar la pilota que o Al aNCa . e eeee®
quede solta i passar-la a alguna persona Feedback
asseguda perque també es puga salvar, si TN Ll e e N
no hi ha ninguna la llangca al'aire i es salva. accepte i m'assec. (Honradesa)

A mesura que les normes van ePodem dir grdcies, una bona
e[itelelgielloICIelaITaa NIVt (VI NN SNEN | oraula o fer un gest com xocar-
pilotes per fer el joc dindmic i que @ kY| li la md&, alcant-li el dit polze, etc.
augmenten el nombre de colps. '&,N & | (Reconeixement) )

PART PRINCIPAL
Recordatori de les normes del raspall

® Cal avisar abans de traure perque estiguen tots i totes preparats/ades dient “Va de
bol”.
® S'ha de traure la pilota des de terra, cada vegada un o una de I'equip.
® Cal colpejar alternativament una vegada per equip.
® S’ha de tractar d'aconseguir que la pilota sobrepasse la linia del camp conftrari.
¢ Sila pilota se n'ix del terreny de joc per un lateral, esta “parada”, la “plantem” a terra
enmig del camp i avisem abans de colpejar.
®* Podem adaptar les normes per facilitar el joc a tots i totes:
- Si la pilota ve molt malament, donem I'opcié de parar-la i colpejar-la.
- Poden permetre (en algun cas) també fer dos colps per equip. é
- Poden permetre continuar el joc si la pilota pega al peu sense voler.
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL@ RS )
Guia didactica per a primaria Raspall @79'-7

* Alcar la mad si ens toca una part del cos que no siga la ma o I'avantbrac.
* En finalitzar el joc donem o xoquem les mans, donant les gracies per I'esforg, el
bon joc i per compartir el joc amb I'altre.

Raspall

S'agrupen per parelles lliurement, busquen equip per enfrontar-se i un
espai de joc.
Cada 5 minuts van canviant d’equip contrincant.

&

Delimitemunsespais, linies delcamp o amb consxinesos (aproximadament
10015m dellargperé6 o7 m d'ample)

et 00000 ccccccccccccccccscsccoe ORIENTACIONS D|DACT|QUES ,
:.VV\ovwevHr per a l'avaluacié final.
* Si deixewn que siga |'alumnat qui trie, ens podewn trobar en situacions de desigualtat pel
s que fa ales habilitats d'aquests, due s'apreciaran sobretot quan canvien de contrincant.
s Aprofitarem aduesta situacié per irtroduir el concepte digualar partides.
e Puntuacié:

o o Tutroduim la puntuacié de pilota: 15, 30, val i joc.
s 00 bé cada ugador de l'equip fa dues tretes i després trau l'altre edquip
o (canviant o vo de camp).
:. ® O bé podev Juaar a arribar a quatre punts i canviar de camp.
Feedback
(e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat) )
e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)
e No moleste deixant-li espai perque colpege. (Respecte)
e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)
e Sino s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)
e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)
e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar dos colps, aturar la pilota per
colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)
- Bona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosaltres. (Reconeixement)

:. Sabies que ewn el mén de la pilota per t+al de fer les
o partides més disputades s'igualen.

< En lambit educatin, agquest concepte digualar
$ partides, l'utilitzarem per compensar les diferencies
o fomentar la maxima participacié de tots | totes.

PART FINAL @

Reflexio final e®0 00000000000 ORIENTACIONS DlDACUQUES -
e Vos heu sentit é o Cal reforgar el concepte digualar 1 que quan aconseamim %
importants en slgnaltat és més divertit per a tots i totes. Aspecte o
I'equip? ® iherewt al joc de pilota valewciana. N
P QUé hemfe’rqucm ©00000000000000000000000000000000000°
la partida estava é
descompensada? Recollida del material i neteja personal.
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(RS
Guia didactica per a primaria

UNITAT 3. COMENCEM A RASPAR

Raspall ‘ APiTOL7
°

Sessio: Partides raspall

CURS 2n BN [e X

Descripcio: sessid on fan partides de raspall on fomentem I'autonomia.

Indicadors d’exit:
(avaluacio final).

2.1.1, 21.2, 22.1, 23.1, 23.2, 233, 2.3.4, 2.4.1, 2.5.1 i 2.5.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas i pilotes de plastic o

d’'escuma de diferent grandaria.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la ma per reconéixer les

propies faltes.

RECONEIXEMENT: agrair les bones accions i donar la ma.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.

RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.

RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el

quinze en cas de dubte.

EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

0,

Acacar conills

Quatre o cinc cacadors/ores aniran
amb una pilota llancant-la o colpejant-
la per cacar els altres (conills), que es
desplacen saltant. Quan els cacen
s'asseuen en terra fins que un altre
conill viu els pot salvar xocant les dues
potes (mans) i dient “Va de bol". Al
cap de 3 0 4 minuts, canvi de rols.
Variants:

- Cavalls: alcant els genolls i se salven
acaronant les crins (cabells).

- Papallones: batent els bracos i se
salven abracant-se.

- PingUins: amb els peus junts i se salven
acaronant I'esquena.

- Crancs: de costat o cap arrere i se
salven tocant-los les pinces (mans).

- Cangurs: saltant i se salven tocant la
panxa.
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PART INICIAL

. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

° » . 3 °
o A mode de reflexié final del joc hanriem o

’ . [ ]
e de recalcar acompliment de la vorma: o
sl eus colpela ews asseiem. Som o

* howrats | howrades.
[ ]

Feedback .

ePodem dir grdcies, una bona
paraula o fer un gest com ara
xocar-li la ma, alcant-li el dit
polze, etc. (Reconeixement)

eJo sé el que ha passat, ho
accepteim’assec. (Honradesa)

. J/




PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL@ RS
Guia didactica per a primaria

PART PRINCIPAL

\
90

S'agrupen per

parelles liurement
i busquen equip per

enfrontar-se i un espai de joc.

Cada 5 minuts van canviant
d’equip contrincant.

Delimitem uns espais, linies del

camp o0 amb cons Xinesos
(aproximadament 100 15
m dellargperé o/ m
d'ample)

Raspall @TOL7
°

s ORIENTACIONS DIDACTIQUES e
* Woment per a l'avaluacié final.

* Possibilitat de fer a@mpavmevﬁrs de tres per dquadrar
. @I nombre d'alumnes i d'espais.

. Cal recordar les vormes del joc de la sessié anterior |
.. sistir en el concepte digualar partides.

&

Feedback\

Ve

e Cal avisar pergue tothom esti
bo!”. (Honestedat)

(Honradesa)

e No moleste deixant-liespaipe
eResolem les coses parlant
(Responsabilitat)

eSi no s'arriba a un acord,
(Responsabilitat)

dos colps, aturar la pilota
per colpejar-la), ens hi
adaptem. (Equitat)

eBona partida, he gaudit
molt amb tuiamb vosalires.
(Reconeixement)

.

e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma.

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)
e 3i a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar

\ dcord podewm repetir el

ga preparat dient “Va de

rque colpege. (Respecte)
i arribant a un acord.

es pot repetir el punt.

“La tornewm”:
en pilota valenciava
auan vo arribem a un

»
2

punt.

PART FINAL
oW finay

Que és el que
mes vos ha

agradat de jugar
al raspalle

ORIENTACIONS DIDACTIQUES e,

’P@fom@wm els valors de pilota: dque tots els jugadors | madorcs .
s an de ser onrats | honrades, reconéixer les faltes, respectar o
: s les vormes, els companys i companves i tractar digualar g .
. e partides perdué tots i totes hi participen, ..

Recollida del material i neteja personal.é
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS >
Guia didactica per a primaria Raspall @Tel7

Sessio: 15, 30, vali joc
UNITAT4. 15, 30, VAL 1 JOC curs 3r BEHGER

Descripcio: sessid de jocs on reforcem el tanteig i desenvolupem els colps.
Indicadors d’exit: 3.1.2, 3.1.3, 3.2.1, 3.3.1, 3.3.2, 3.3.4, 3.4.1, 3.5.1, 3.5.1 (avaluacié
inicial).

Espais i materials: pista poliesportiva amb ferreny llis o gimnas i pilotes d’escuma o
plastic de diferent grandaria, pilotes de platja i un marcador.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la md per reconéixer les propies faltes.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

.» ORIENTACIONS DIDACTIQUES s,

. . .
Expliguem que jugarem al raspall, * Preguntem si recordew, del curs$
que utilitzarem el tanteig del raspall s anterior, com es juga al raspall.s
i destacarem la importancia dels .?m@m del tanteig e el raspall i

[ ]

. . [ ]

valors en pilota (la bonhomia). . proposewm fabricar-nos un marcador. e
[ ]

[ ]

Explicacio de la unitat

15, 30, val i joc per terra

Amb una pilota de goma molla o de
platja. Colpegen alternativament s Adaptacié del joc ™, X, 27, perd ene
la pilota raspant i cridant a cada el sistema de puntuacis de pilota. o
colp, el marcador de pilofa. A s Tractem d'afermar el wmarcador o
qui li toca dir "Joc” fracta de Srepetint-ho entre tots i totes deg

matar (colpejar algu). Siho  yqriant: * inanera sequida. .
aconsegueix, s'anota un  En cercle . .
[ ] [ ]

quinze. fen’rcolpejarlo ®e000000000000000000000®

pilota cap a
terra.

@ .* ORIENTACIONS DIDACTIQUES »,

0 0000000000000 000000,
“La puntuacié”. El %

sistema de comptar ew el g
joc de pilota es basa ens -
el sistema scxa@@swml .
utilitzat des dee :

Feedback

e Cal avisar pergue tothom estiga
preparat dient “Va de bol".

: (Purtiguitat | que encara s (Honestedat)

[ ] / .

: ZS[ rmvﬁ@(;m la W.\GSJVFM: eJo sé el que ha passat, ho
: quojgﬁsddso;@v;[g“gg ‘e | accepteialcelama. (Honradesa)
e GD° | AD°). Aduesta forma de comptar sl/mo slothom guanya, hem gaudi

junts  practicant molts colps.
.(Ai!:rém posteriorment en esports com ara @I: (Reconeixement)
[ ] [ ]

0000000000000 0000000000000000° \ J
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL@ RS
Guia didactica per a primaria

PART PRINCIPAL

Situats en rogle amb
les cames obertes i amb
els peus en contacte amb
qui tenim al costat. Es tracta
de colpejar la pilota per fer-la
passar per davall de les cames de
qualsevol integrant. A qui li passa
per davall suma un punt, el
jugador/a que tinga menys
punts guanya el joc.

Cada alumne/a,
amb una pilota
(ovella), I'ha de colpejar
pergue entre en una caixa
gran (corral), que es troba dins
d'un cercle (centre d'un camp
d'handbol).

Sila pilota no entra, qualsevol
pot agafar-la i, des de fora del
cercle, tornar-ho a intentar,
fins que s'acaben les
pilotes.

Raspall @T9L7
Feedback

( )

eCal avisar perque tothom estiga
preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)
e Jo sé el que ha passat, ho accepte i
alce la ma. (Honradesa)

eTothom guanya, hem gaudit junfts
practicant molts colps. (Reconeixement)

o @

RLLEE ORIENTACIONS DIDACTIQUES e e e,

[ ]
E?@r fomentar [habilitat | due colpegen W\éS,E
e podem anar traient pilotes de la caixa (ovelles o
e duie s’escapen). .
s Podem repetir lactivitat o crovometrar-la.

SRecordem due cal colpejar, diferevciar-no d'un

: llangament.
[ )

Variant:
No es pot
agafar la pilota,

només colpejar-la

O conduir-la cap
a la caixa amb
xicotets colps.

PART FINAL
P al
2o

o ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeee,

e Ef °

N sembla facil :’R@Formr el marcador. .
el fanteig del e Podem fer una filera: teven permis per passar de
feNelelllc svetejar-se si diven el fanteig del raspall bé, en cas ¢

e Tens algun truc * contrari es posen al final de la filera, .
per recordar- % ¢

ho?¢

Recollida del material i neteja personal. é
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) c .
PIL(.)TA‘V;\ALE.NCIANA, Ul:l MON DE VALQURS Raspall [ APiTOL
Guia didactica per a primaria °

Sessio: Progressio al raspall
UNITAT 4. 15, 30, VAL 1 JOC CURS 3r

Descripcid: sessid on progressarem a partir d'un senzill joc modificat per arribar a les
normes del raspall.

Indicadors d’exit: 3.1.2, 3.1.3, 3.2.1, 3.3.1, 3.3.2, 3.3.4, 3.4.1, 3.5.1, 3.5.1.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas, cons, pilotes d’escuma
o plastic de diferent grandaria i marcadors.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la ma per reconéixer les

propies faltes.

RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.

RECONEIXEMENT: donar la ma.
Tot I'alumnat fria quin insecte vol ser
(papallona, mosquit, aranya, etc.) i s'ubica
dins d'un espai (area del camp d’handbol
o similar). Fora es queda un/a alumne/a
amb l'insecticida (pilota). Haurd de llancar-
la o colpejar-la amb les mans per matar els
insectes. Cada insecte que mor ix de la zona

delimitada, agafa una pilota i va matant
insectes fins que queden tots morts i mortes.

®

Partim d’un joc modificat d’handbol on hi ha dos equips, en un espai delimitat i
liure d'obstacles. Aquests han d'aconseguir que la pilota sobrepasse la linia de
fons contrdria. Qui té la pilota no es pot desplacar. Només es permeten passades
o llancaments. L'equip defensor no pot tindre contacte amb qui té la pilota.
Tampoc no es furta de les mans.

PART INICIAL

Insecticida

Feedback

e JOsé qué ha passatiaccepte
el nou rol. (Honradesa).

PART PRINCIPAL

Progressio al raspall (Conca i altres)

Passos de la progressio:
e Quirep la pilota la colpeja, ja no es llanca.
e El colp només pot ser amb la ma.
e Es colpeja sense recepcid previa i sense importar el nombre de colps.
e Limitar a un colp per jugador o jugadora. El colp serd amb la ma, pero el pilota
podrd tocar el cos.
eNomés un colp per equip.
e Només un colp per equip i només amb la ma. Es penalitza el contacte amb
qualsevol altra part del cos.
e Reduim progressivament la grandaria del mobil.
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(LRS

Guia didactica per a primaria Raspall @79'-7

« ORIENTACIONS DIDACTIQUES o Feedback

[ ]
[ ]
. : . .

:?ovmcvrmr el respecte al contrivcant o °Cal avisar Perque ’r9’rhom estiga
ol tractar devitar contacte d@ixavﬁ': prepqrc’r dienf "Va de bo! .(Hones’redo’r).
® espai per a qui +¢ la pilota, . e Jo sé el que ha passat, ho accepte |
*Possivilitat de fer 4 grups per alce la ma. (Honradesa) o

* aungmentar la participacié. oTo’thm guanya, hem gGU(,j” junts
: practicant molts colps. (Reconeixement)

900000000000 0000000000"°® .

PART FINAL

P C i‘nql
,ﬁ\O
QG
<

.. oo oo e ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeee,
A Quin joc vos o

[ ]
[ ] [ ]
sembla que hem * Cal raonar a partir de les normes que es comenten gue :
acabat jugante e ¢S tracta del raspall, .
Coneixieu totes les . ¢
®o00000000000000000000000000000000°
normes<e

Recollida del material i neteja personal. é
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PIL(.)TA.V;‘ALE.NCIANA, Ul:l MON DE VAL(URS raspall (CAPiTOL
Guia didactica per a primaria °

Sessio: Progressio al raspall

UNITAT 4. 15, 30, VAL | JOC CURS 3r BYa3leci
Descripcid: sessid on juguem al raspall, fomentem I'autonomia i el didleg per buscar
acords.

Indicadors d’exit: 3.1.1, 3.1.2, 3.1.3, 3.2.1, 3.2.2, 3.3.1, 3.3.2, 3.3.3, 3.3.4, 3.4.1, 3.5.1 i
3.5.2 (avaluacio final).

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas, pilotes d’escuma o
plastic de diferent grandaria i marcadors.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la md per reconéixer les
propies faltes.
RECONEIXEMENT: agrair les bones accions, donar la ma i donar el quinze
en el raspall.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota i assumir el rol en el joc.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze
en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

Pilota asseguda al raspall _ORIENTACIONS DIDACTIQUES,
Posem en joc una pilota i I'alumnat .300 molt dindamic on i ha molts .
ha de fractar de colpejar-la sense o&l@splmwvmcvﬁ's | interaccié @vﬁ'r@o
agafar-la, per tal de matar la resta. SCoOMpPaNYS | COMPANYES, en CaS e
A qui li toque qualsevol part del cos, s dhaver-hi moltes pilotes. .
a excepcié de la ma o I'avantbrag, * Jugar preferivlement en un espai ®
s'asseu. o tacat, .
Per salvar-se s’ha d'agafar la pilota *ecccc000c000000000000®
que quede solta i passar-la a alguna Feedback

persona asseguda perque també es (
puga salvar, si no hi ha ninguna la
llanca al'aire i es salva.

A mesura que les normes van quedant
clares, anem introduint més pilotes per
fer el joc dindmic i que augmenten el
nombre de colps.

e Jo sé el que ha passat, ho accepte
i m'assec. (Honradesa)

ePodem dir, gracies, una bona
paraula o fer un gest com xocar-
i la ma, alcant-li el dit polze, etc.
(Reconeixement).

. J

PART PRINCIPAL

S'agrupen per parelles liurement i busquen equip per enfrontar-se i espai 20’

de joc.

Cada 5 minuts van canviant d’equip contrincant.

Delimitem uns espais, linies del camp o amb cons xinesos (aproximadament 10 o
15m dellarg peré6 o7 m d'ample).
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....\............................ OR'ENTAC'ONS DlDACTlQUES\.....
o Repas de les vormes del raspall.

S €l pacte és un acord de paraula entre jugadors/es en qué s'estableixen
o les condicions del joc per intentar igualar la partida. Podem pactar:
o (tipus de pilota, treta, nombre de bots, utilitzacié de diferents wmans,
e donar avavtatoe e el marcador...).

¢ Possivilitat de fer agrupaments de tres per auadrar el vombre
s d'alumnes i d'espais.

* En fer pactar les condicions a l'alumnat, ens podem trobar en situacions
o de desigualtat, pel aue fa a les habilitats d'aduests, due s'apreciara
. sobretot quan canvien de contrincant, Aprofitarem adquesta situacié e
per introduir el concepte digualar partides mitjangant el pacte o

inclusin. .

Feedback .

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)

e JO s€ el que ha passat, ho accepte i alce la mad. (Honradesa)

e No moleste deixant-li espai perque colpege. (Respecte)

e Has jugat en totes les posicions del camp? (Respecte)

eReconec que quasi has fet el punt i com no volem fer-nos mal, te'l done
(Reconeixement)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Si no s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai (Respecte a
la diversitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar dos colps, aturar la pilota
per colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)

e Bona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosalires. (Reconeixement)

PART FINAL

Raspa golf Feedback
Amb una piota cadascy, raspant JEEEClgeRelelyilclcAENsCIe Vel
alternativament, han de fer entrarla pilota a un molt amb tu i amb vosaltres

cércol que estara a terra a una distancia que (Reconeixement).

s'"ha de consensuar entre tots els participants.

,occoececsesece  ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e
*Reforcem si:

e Hau experimentat totes les posicions i el seu nom.

e Han dovat el punt dquam la pilota és wolt a prop de la
ratlla.

e Han arribat a acords pel dque fa a triar pilotes | camp.

A veure qui ho fa en menys colps. L'Ultima
partida pot ser la caixa de guardar les pilotes i
qQixi les recollim.

Quins
problemes heu
tingut quan heu
jugat al raspall
icom els heu
solucionate

Reﬂe,\',- .

Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Partides de raspall

UNITAT 4. 15, 30, VAL1JOC CURS 3r B ENj[e)k¥]

Descripcio: darrera sessio on juguem al raspall i fomentem I'autonomia en el joc.
Indicadors d’exit: 3.1.1, 3.1.2, 3.1.3, 3.2.1, 3.2.2, 3.3.1, 3.3.2, 3.3.3, 3.3.4, 3.4.1, 3.5.1 i
3.5.2 (avaluacio final)

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas, pilotes d’escuma o
plastic de diferent grandaria i marcadors.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i algar la md per reconéixer les
propies faltes.
RECONEIXEMENT: donar la ma i donar el quinze en el raspall.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota i assumir el rol en el joc.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze
en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

PART INICIAL

O,

Pilota roja

.* ORIENTACIONS DIDACTIQUES e,
e Joc molt divamic on i ha molts e
Tot I'alumnat infenta colpejar una pilota s desplagaments 1 interaccis  ewtre o

per tal de matar la resta. A qui colpeja div TS S PSS VTP PN
“falta” i s’asseu. Es salvard si maten a qui EESREMSIRES{iNS

I'na mort. Els morts i mortes es poden ajudar * Jugar preferiblement en un espai
agafant les pilotes soltes i adobant-se-la o gy

qui encara estd viu per a C]Ué i done a qui *eeccccccscccccscccccsce®

’ tat.
Fineeflineire Feedback

Progressid completa:

1.Comencem llancant la pilota.

2. Agafem la pilota i la colpegem.

3.Anem infroduint pilotes en funcid del
domini del joc, perd no recomanem moltes.
4.Pilota roja al raspall: colpegem sense
agafar-la.

eJo sé el que ha passat, ho

accepteim’assec. (Honradesa).
[} [ )
o Adobar és llangar la pilota molleta per facilitar-wos o facilitar o

&)

e & na altra persona el colp. .
[ ) [}
©e000000000000000000000000000000000000° \\/
\
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PART PRINCIPAL @

Qo\\ 2% ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeee
S'agrupen per SRepas de les normes del raspall,
parelles lliurement * Orientacions de l'activitat “Raspall” de la sessié
i busquen equip per «23
enfrontar-se i I'espai de joc. .
Cada 5 minuts van canviant e "Donar el quinee” és concedir
d’equip contrincant. ocl punt al contrari dguan
Delimitem uns espais, linies del *és massa dificil defensar-
camp o0 amb cons xinesos elo per la proximitat de la
(aproximadament 100 15 :pilom reconeixent l'esfore de
m de llarg peré o7 m :.l’aPrrc i evitant fer-nos mal,

d’Omple). E 'ooooooooooooooooooooooo;;ooooo°.

Feedback

O Q 00 Q

A\ \Y . , L. . .
4 2x2, 2x3, 3x3 oFEls .mo’relxos de I'activitat “Raspall” de la
sessio 3.3.
PART FINAL @

ircuit
e cie Feedback

Vs

eTriem buscant un consens amb quin
material juguem i quin espai (Respecte
a la diversitat).

eBona partida, he gaudit molt amb tu i
amb vosaltres. (Reconeixement).

Amb una pilota
cadascy, raspant
alternativament, han
d'inventar i consensuar un
recorregut (tocar una papererq, .

passar per dins la porteria, per ’
damunt d'un banc, entrar al o0 00 Q0
gimndas...) fins a ficar-la dins de @ w JW
la caixa del material. A veure

qui ho fa en menys colps.

oo . ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeeeccss,

¢ Els preauntem guins valors s'han treballat fins ara %
siels fem lexplicacié que tots aquests valors en pilota g
:s’mmﬁqmcw en un tret rellevant de la pilota valenciana 3

e que s'anomena bonhomia. o

AL CUITS . Ens interessa valorar aguestes actituds perdué les o
volqrs ST assumisduen en el seu dia a dia. .
Ono’rjugon’ro 0000000000000 000000000000000000°

00 0000000000000 0000000000000000,
Bonhomia és la bondat, honestedat, howradesa, %
senzillesa i voblesa en el caracter i comportament o

d'un juaador o jngadora. .

pilota?

Recollida del material i neteja personal.é
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Sessio: Nyago i raspall
UNITAT 7. ARREGLA’'T LES MANS CURS 4t SESSIO 4.5

Descripcio: sessid on establim una rutina de calfament per fomentar I'autonomia,
juguem a la modalitat del nyago i del raspall, i a partir del joc creem la necessitat
d’'arreglar-se les mans.

Indicadors d’exit: 4.1.1, 4.1.2, 4.2.1, 422, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3, 4.3.4, 4.4.1, 48.1 1 48.2
(avaluacio inicial).

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas, pilotes d’escuma o
plastic de diferent grandaria, pilotes de badana i marcadors recuperats del curs
anterior.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota i assumir el rol en el joc.
RECONEIXEMENT: donar la ma i donar el quinze en el raspall.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze
en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL
; ..ooooo ORIENTACIONS DIDACTIQUES » e e e e

. ae\a unitat

[ ]
Jugarem e Lo rdbrica de valors es penjard en un lloc Visible per ®

al raspall, .F@r conscient lalumnat de com willorar les samcs-
elaborarem els guants S accions en el joc.

I parficioarem en el *Remarcarem la importancia del pacte aue es fa en g
programa “Pilota a I'escola”. e sel joo de pilota utilitzant el didleg igualitari per g .
Incidiren en els valors de la « fomentar la maxima participacié de manera inclusiva, o
pilota amb la ribrica de valors, ISPy PSR igualen les partides i se o
donarem importancia al * solucionen conflictes. .
pacte i explicarem tambe Ia °?ro@r655l\/aw1@m+ durant aguesta miitat i els cursos ®
rutina de calfament que : posteriors, buscarem |'antonomia de 'alumuat ew elo .
seguirem a l'inici de o Joc de pilota fent servir aduests pactes. .

SA més a wmés, es fara una rutina de calfament o

Rutina de calfament *  durant totes les sessions per desewvolupar la$

Primer fem un calfament dindmic responsabilitat i l'antonomia,

de moviment articular de tren c00000000000000000c e
inferior i superior, insistint en el 6
superior.

Posteriorment, de manera individual,
fem exercicis de llancaments i

.* ORIENTACIONS DIDACTIQUES 'eeeee oo,
El o la docent explica i dirigeix v Prlvmer o
calfament, que hauran d'efectuar de manera e
antdvoma ev cada sessié. .
En agquesta rutina observem dues parts: la de

.Vmolaili+a+ articular i la de coordivacié ull-ma. :
..............................

recepcions, colps irecepcions, etc.
Per finalitzar, cal poder continuar
aquests exercicis per parelles (en les
Ultimes sessions).
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PART PRINCIPAL @

Juguem al nyago ORIENTACIONS

m n : "7 o DIDACTIQUES 1o,
ril\?;rl??rgfrjg’rreel J%Cblggﬂb & smtlesie €2 e :Cal remarcar el valor patrimonial del's M
PODLIES. : OJOO de pilota amb el joc del wyago com a 0
Es fqn dqs equips. Cada equip (poble) S exemple de “joc de poble”. .
se’ sﬂrugro S Umel pary el eemp SEl tipus de pilota daue utilitzarem o
d'aproximadament 30 m de llarg per 10 m Ccstord en fancis de lobjectin que®
d’'ample. L'objectiu serd fer arribar la pilota :\/ml@mcvm aconseauir. Si volem aue @l:
ol pople COHTI’OI’] (passar la roﬂlo o po.re’r) omosw@almvmma‘kcolp@@@ VmoH@S\/@@M@s
colpejoh’r I IoNE e for’r COMSIgAIpossidie ° @aerm@vm pilotes de @mvwlmm mitjana .
ql’remo’nvomen’r despres d ogofor—lo. o i poc pes, i si volem gquie mowsc@wsqu@\/\:
Si en fractar de parar la pilota, aguesta o srribar 4 més distavcia aastarem ®
’ Ipeja des d’on R . 92> .
> escdpd cdp drrere, €5 colpejd ¢ pilotes més mevundes i amb uwna migueta o
s'atura. En cas conftrari, si s'escapa cap e

; : : ) ovmes de pes.
avant, s'"ha d'endarrerir fins on s'ha tocat °F6W\ MV\taVl\/l deauip contrincant.
per primera vegada. P

JOO\O JOO\O 000 0 0000000000000 0000000000,

X * .

W %?%{? *"El wage” és wia de .

Feedback sles  wodalitats  més S

[ ] . ' ) . rudimentaries perd i .

od'CoITc‘li\csordpeéquJ”e T(:'Thomfefj’ngfo preparat . o okt senzilla de i jugar. .

lent "Va de bol”. {Honestedat) . e La pilota de badana és .

e Jo sé el que ha passat, ho accepteialce o .

la ma. (Honradesal) ola que sutilitza ewn la .

eNo moleste deixant-li espai perqué | oMAAC0 T PEr Jugar al .

colpege. (Respecte) o carrer. Esta elaborada .
eTothom guanya, hem gaudit junts | ®amb un nucli de goma,
practicant  una  modalitat  nova. . e recobert de llana i de

(Reconeixement) e pell de corder.

°
\ / ®o0000000000000 e00o0000®

90\\
Continuant

amb les mateixes o0 ORIENTACIONS DIPACTIQUES soe,
agrupacions, busquen . Moment per a 'avaluacié icial. .
equip per enfrontar-se i .’R@Passcvm les normes del raspall. .
espai de joc. o Continuem insistint en el concepte digualar o
Cadal5 minuts van canviant . tla partida  quan  troben desigualtats, §
d’'equip contrincant. ' sobretot en canviar d'equip contrincant. .
Delimitem uns espais, linies del .Imcmr@\m les partides en pilotes d'escuma .
camp o amb cons xinesos o Xicotetes o mitjanes i per veure la necessitat e
(aproximadament 20 m s d'elaboracié dels guauts; als diltims minuts
de llarg per 6 0 7 m :d@ Joc els farem jugar a tots i totes amb §
* pilotes de badava. :
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Feedback

s A

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bol”.
(Honestedat)

e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e No moleste deixant-li espai perque colpege. (Respecte)

e En quina posicié has jugat més a guste (Respecte)

eReconec que quasi has fet el punticom no volem fer-nos mal, te’l
done (Reconeixement)

eResolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)
e Si no s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)
e Quin espai sera el millor per al nombre de jugadors i jugadores i la
pilota tfriada? (Respecte a la diversitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

eSi a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar dos colps,
aturar la pilota per colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)

eBona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosaltres.
(Reconeixement)

. J/

@ PART FINAL

“ex-lé ﬁnql
QG

seeccccccee  ORIENTACIONS DIDACTIQUES rece.

[ ]

s Covcloem gue resulta vecessari o fer-se mal i, per tawt, fer-se ¢
* cls gunants. .
e Recordem el material que han de portar el proxim dia per fer-se o
sels Huants:

Que vos faria falta
per jugar al raspall

e Tesamoll, goma EVA o d'altres materials semblants.

[ ]

[ ]

° . R °
conse for-vos mal2 ° ® 2 guavts de Jardiver. :
. e Tsparadrap de tela. .
. o Tisores. .
. Material especific que podria proporcionar el mestre o la mestra: S
° e Didals. o
[ ] [ ]
[ ] [ ]
[ ] [ ]

O

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Fem els guants

UNITAT 7. ARREGLA'T LES MANS CURS 4t m

Descripcio: sessid a I'aula per fer-se els guants. Treballarem amb material portat de
casa. Treball cooperatiu d'ajuda en parelles.

Indicadors d’éxit: 4.1.214.7.1.

Espais i materials: aula amb projector. Material portat de casa per fer els guants.
(ANNEX | - CAP. 3 Fabricacid dels guants).

Valors: PATRIMONI CULTURAL: creari utilitzar materials artesanals i conéixer aspectes
del joc i modalitats.

guants e ORIENTACIONS DIDACTIQUES .,

e S'ha d'ensenyar algun guant d’exemple.
s Mostrem el tutorial amb um projector i
S €5 posen g fer-lo.
. oEl professorat va passant per tots els :
¢ llocs tractant dorientar Ualumnat. .
S Tallar Vesparadrap sol ser el que més o
guiant i orientant pas a S costa, aixi que recomanem l'auda del g
pas, seguint el procés per 'OOW‘P“V‘W o la companya. .
fabricar-se els guants. .Tchr@vm d'acabar, almenys, un @Mavﬁ'o
sa classe, 'altre el poden acabar a casa, o

S amb 'aynda del tutorial i els familiars. o

% ae\s

X Els distribuim per
g parelles per tal que
s'ajuden.
Revisem que porten el
material de casa i anem

090 0 0000000000000 0000000000000000000000000000°
e Sabies due en pilota els Jugadors i les jugadores rivals comparteixen
s vestuari i s‘arreglev les mans junts? A més, cada jugador/a s'arregla
o les mans d'una mavera diferent seaons la wodalitat, la sena posicis ew
% eljoc i la sena forma de colpejar la pilota,

® *~/d
;00 ec ORIENTACIONS DIDACTIQUES e

y\o fing/ o .
e $ Un dels aspectes importants del joc de pilota valenciana o

< :@s la wtilitzacié de les dues mavs per colpejar la pilota.
Necessitem :?@r tant, resulta essencial fer-se els dos guants. :
els dos guants o : .
amb un en tenim . s cal avisar que el proxim dia han de portar els dos e
proue o guants fets i amb el seu vom escrit. .

S En cas de vo haver-los acabat al'escola, s'han de donar §
S recursos perdue els finalitzen a casa: recursos, pantes, $
e evllacos a tutorials, ete. .
.”Rccovmvn@\m due el mestre o la mestra guarde adquests .
o @mavﬁ's al magatzem fins al final de la wnitat,

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Un poc de técnica
UNITAT 7. ARREGLA'T LES MANS CURS 4t SESSIO 4.7

Descripcio: sessio d'aprenentatge d'aspectes tecnics del joc del raspall (treta,
raspada i enganxada) amb I'estrategia de tutoria entre iguals.

Indicadors d’exit: 4.1.1, 4.1.2, 4.2.1, 4.2.2, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3, 4.3.4, 4.4.1, 4.5.1, 4.7.1,
4.8.114.8.2

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnads, pilotes d'escuma i
plastic de grandaria mitjana, pilotes de badana i marcadors recuperats del curs
anterior.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la ma per reconéixer les
propies faltes.
RECONEIXEMENT: agrair les bones accions, donar la ma i donar el quinze
en el raspall.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota i assumir el rol en el joc.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i fornar el quinze
en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: coneixer aspectes del joc i modalitafts.

@ PART INICIAL

é _eve o 00 s ORIENTACIONS DIDACTIQUES s e e es e

¢ Cal explicar que els colps més caracteristics del raspall sén §
-lm treta, la raspada | Uenganxada. Fer wia &{@vmoﬁ—mclo-

: isual de cada col
Practicarem ‘,V P. ,‘
aspectes tecnics

®o0000000000000000000000000000000000°
0090 00 0000000000000 000000000000000000,

el EliEl el iiSiieh @ :ol_ treta o + e: en el (I consisteix a colpejar 1a @
raspada i 'enganxada R a treta o fraure: o el raspall consis ,| a colpejar a8
:Pllom amb for¢a per iniciar el joc després d'haver-la botat o
o (al carrer sobre el rajol i al tringuet dins del dan). .
e 8 Raspada: consisteix a colpejar la pilota aue ve rodant per o
o ferra arrossegant els dits per impulsar-la per terra.
S e Engavxada:  consisteix  a  colpejar
0 la pilota dque ve rodant per terra
. mrosscqmvﬁf els dits per algar la pilota
. > per ['aire.

\‘omenf .O....O.....O......O.....

?}p\'\ca cid

al llarg de la sessio per a
posteriorment, aplicar-
les al joc del raspall.

. ORIENTACIONS DIDACTIQUES ve,
‘Smpervlslo aue fom els W\ovwmcvfrs :

. M@qmammcvﬁr

lgual sessio 4.1

Afegim la practica
de laraspada i
I’enganxada.
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o ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e
e Cal reflexionar perdue siguen conscients e

s al llarg del joc com executen els colps de la o
S raspada i l'enganxada. .
. Amb moltes pilotes és un joc molt dinamic, .
ecn dque i ha wmolts colps, estimuls i
s interaccions ewtre lalumuat.

Cal jugar preferiblement en un

Pilota asseguda al rasp

Posem en joc una pilota i cadascun dels
alumnes ha de ftractar de colpejar-la
sense agafar-la, per tal de matar la resta.
A qui li foque qualsevol part del cos, a
excepcio de la ma o I'avantbrag, s'asseu.
Per salvar-se s’ha d'agafar la pilota que
quede solta i passar- la a alguna persona _

asseguda perqué també es puga salvar, o) @fpf‘.‘ J.m.”f“i tevecennnenae
si no hi ha nihguna la : ‘4N 1 Feedback
lonca a I'aire i es salva. Variant (e JO & el que ha pgsscﬂ"\
A mesura que les per fer ho accepte i m'assec.
normes van gquedant  I'enganxada: (Honradesal)

clares, anem infroduint ~ Permatar algu e Podem dir, gréicies, una bona
més pilotes per fereljoc ~ $'ha de colpejar paraula o fer un gest com
dindmicique augmente  dé cintura cap xocar-li la ma, alcant-i el dit
el nombre de colps. amunt. | polze, etfc. (Reconeixement)

PART PRINCIPAL @
Practicar la treta RS AA A AR L L AL L L LR L ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e

. Tutoria entre iguals: un/a alumne/a fa laccié | U'altre fa de tutor/a i
O Q0 e lajunda a willorar aguesta. Posteriorment canviem els rols.
W @ o Cal dovar-los opcions de pilotes perque triew la que vulguen (badana,

¢ descuma mevndes i mitjaves).
©000000000000000000000000000000000000000000°

Partides de raspall
; ; eee e e e ORIENTACIONS DlDACTlQUES .
S‘agrupen en parelies liurement g A A tEh I

I busquen equip per enfrontar-se i ®la partida duan troben desigualtats, sobretot

spel e Joc. . . ® guan canviem d'eduip contrincant. .
COdO. Sminutsvan canviantd'equip g que se cewtren ev la treta i els colps @
contrincant. _ . :&1@ raspada | enganxada que hem explicat. .
Delimitem — uns espais,  linies : s Tuiciem amb la possivilitat de jugar amb pilotes o
del camp o amb cons xinesos . de badana. :
(OprOXimOdeenT 15 0 20 m de ©0000000000000000000000000000°
llarg per8 o 10 m d’ample). O o O Feec!back
Per iniciar el joc, la treta la farem o Els mO’[e.IXOS
botant. Si aquesta treta es falla de I'activitat
(mitja),  findran  una segona “Ro§poll” de la
oportunitat plantant-la a terra. 2x2, 2x3, 3x3 sessio 4.5.
PART FINAL

Qe*ls'\é fing, é ot eeecccsssssss. ORIENTACIONS DIDACTIQUES .,

Com e Remarcar que botar la pilota pot suposar una dificultat per la e

vos ha e persona gqui tran i per tant dovar loportuvitat due la plavten ev o
resultat més :—{-@y‘y‘a\

senzill traure: s Reflexis al voltant del gran d acompliment dels valors.

bOTOnT|Op||OTO ..0.000.....O....OOO..........OOO... oo o0 o00®
o plantant-la é
en terra? Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Un poc de tactica

UNITAT 7. ARREGLA'T LES MANS CURS 4t B3 [el ¥}

Descripcio: sessid d'aprenentatge d'aspectes tactics badsics (ocupacio de I'espai i
desplacaments atac-defensa).

Indicadors d’exit: 4.1.1, 4.1.2, 4.2.1, 4.2.2, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3, 4.3.4, 4.4.1, 452, 4.7.1,
4.8.114.8.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnads, pilotes d'escuma i
plastic de grandaria mitjana, pilotes de badana i marcadors recuperats del curs
anterior.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la md per reconéixer les
propies faltes.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota i assumir el rol en el joc.
RECONEIXEMENT: donar la ma i donar el quinze en el raspall.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i fornar el quinze
en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

PART INICIAL

RITEEEEY ORIENTACIONS DIDACTIQUES » e e e e o oo,

. o Com pevsent que ens hem de collocar al camp per juaar o
Q,.‘.Q S willor? S'ha de fer la reflexid en grup sobre les posicions o
Jugarem araspall i ® per a ocupar l'espal de joc.
explicarem aspectes o
tactics com ara la e El raspall és wn joc dinvasié: es
posicid dels jugadors o tracta d'intentar guanyar terreny
per desplacar-nos a + a4 mesura due colpeges la pilota per
I'espai per a estar ben ¢ aconseqguir fer el quinze.
posicionat/ada. .
e Sabies que les  posicions  dels
e Jngadors al camp séw +res?
e Punter, mitger i rest.
[ ]

9

o

T
-.......M o000

eee e e« ORIENTACIONS DIDACTIQUES reeee,

[ ]
Supervisié que fan els moviments adedquadament. .
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Pilota roja raspant .o ORIENTACIONS DIDACTIQUES e e,

[
Tot I'alumnat intenta colpejar e Jugar preferivlement en un espai tancat. o
una pilota sense agafar-la pertal S £s un joc molt dinamic on hi ha molts colps, $
de matar la resta. A qui colpeja sestimuls | ivteraccions evitre COMPANYS 1-
div “falta” i s’asseu. Es salvard si .wW\PmVM@s o

moTenoquil’ho mort. Els morts i 'ooooooooooooooooooooooooo'
mortes es poden ajudar agafant
les pilotes soltes i adobant-se-la @

a qui encara esta viu per a que Feedback

i done a quil’ha matat.

Introduim progressivament tres e Jo sé el que ha passat, ho accepte
pilotes com a maxim. im'assec. (Honradesa).

PART PRINCIPAL @

Partides de raspall

et e AR SIS0l -° ORIENTACIONS DIDACTIQUES ..
busquen equip per enfrontar-se i I'espai .’R@Forc@\m els aspectes tactics vomenats a .
de joc. : e l'inici de la sessié ew la practica. .

Cada 5 minuts van canviant d’equip s Contintem insistint ew el concepte d’i@mlm:
contrincant. :la partida dquan troben desigualtats, g
Delimitem uns espais, linies del camp o ¢ sobretot en canviar d'equip contrincant, ¢
amb cons xinesos (aproximadament 15 * Possibilitat de juaar amb pilotes de badana. @
020 m de ”Clrg per80 10m d,CImp|e). 0000000000000 00000000000®

Periniciar el joc, la treta la farem botant.
Si es falla aquesta freta, sera “mitja” i

Feedback

tindran una segona oportunitat plantant- e Els mateixos de I'activitat “Raspall”
la a terra. de la sessid 4.5

L\ A
%{? ﬁ%@ 2x2, 2x3, 3x3 é

PART FINAL @

evssssssssee ORIENTACIONS DIDACTIQUES °oe,

O”R@ﬂ@xwvu@ww sobre les posicions de joc dels jugadors umqa&lor@s .

En quina posicié o les reforcem. X _
t'agrada més s Avisar due pensen dué Volew preguntar en l'entrevista al o
jugare * [ pilotari,

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Preparem la visita

UNITAT 7. ARREGLA'T LES MANS oI Y10 SESSIO 4.9

Descripcio: sessid prévia ala jornada de “Pilota a I'escola”: fomentar autonomia en
el joc i preparar I'entrevista al o la pilotari.

Indicadors d’exit: 4.1.1, 4.1.2, 4.2.1, 4.2.2, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3, 4.3.4, 4.4.1, 4.5.1, 4.5.2,
4.7.1,4.8.114.8.2. (avaluacio final i rdbrica de valors).

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnads, pilotes d'escuma de
grandaria mitjana i marcadors recuperats del curs anterior.

Valors: L ONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota i assumir el rol en el joc.
RECONEIXEMENT: donar la ma i donar el quinze en el raspall.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze
en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacid de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.

PART INICIAL

RALER ORIENTACIONS DIDACTIQUES o,
o Supervisié  perdue facen els  moviments .

o.ad@qmdawwm& N
®o0000000000000000000000000000°

PART PRINCIPAL
eessssccccee  ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e

Els repartim per :.W\ovmcvﬁ' per a lavaluacié final | aplicar la rdbrica al@.:
parelles o trios o valors. (ANNEX | - CAP. 1 RUbrica de valors). .
icada 4 0 5 minuts :Smp@r\/isié de la dinamica del joc fomentant 'antonomia, .
van canviant d’'equip :.Ivusisﬁr en els valors. .:

contrincant.
Delimitem uns espais, linies del
camp 0 amb cons Xinesos
(aproximadament 15 0 20
m de llarg per8 o 10
m d’'ample).

Feedback

e Els mateixos de
I'activitat “Raspall”
de la sessio 4.5.

PART FINAL

R AR R A AR AR ORIENTACIONS DIDACTIQUES R
o Apuntar les preguntes amb el nom de dui la fa i guardar-les per ala e

% Visita del jugador o la jugadora. N

.6 fina/

\\ \
Y Que

i voleu
preguntar al

jugador o ala
jugadora?

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Pilota a I'escola (2 h)
UNITAT 7. ARREGLA’'T LES MANS CURS 4t N [oRNIVERL

Descripcio: sessio del programa “Pilota a I'escola” (2 h) que consisteix a fer una
entrevista a un jugador/a i una sessid practica dirigida pel jugador/ai el tecnic/a.
Indicadors d’exit: 4.1.1, 4.1.2, 4.2.1, 4.2.2, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3, 4.3.4, 4.4.1, 4.5.1, 4.5.2,
4.6.1,4.7.1,4.8.114.8.2. (avaluacio final i rdbrica de valors).

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnads, pilotes d'escuma de
grandaria mitjana i marcadors recuperats del curs anterior.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota i assumir el rol en el joc.
RECONEIXEMENT: donar la ma i donar el quinze en el raspall.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i fornar el quinze
en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels alfres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.

@ PART ENTREVISTA

eeeeccce ORIENTACIONS DIDACTIQUES ®eeeeeccs
Entrevista al jugador/a

* Eu aquesta entrevista el jugador/a o técnic/a de la F@d@mclo .
e sol fer wna xicoteta ntroduccié | presentacis, acovmpawadm.
o daloyn video. Després obri un torv de preguvtes due sol e

¢ resultar molt ben valorat per l'alumnat, .
o Recomanem due, en cas due vo es tracten, el mestre o lm:
e mestra orievte la conversa pel tema dels valors, la relacié o
o amb els jugadorsfores (Vestuaris compartits, arreglar-se lae
S ma junts, reconéixer les faltes, la participacié del piblic en el §
:jocj i els aspectes més idiosincratics del joc de pilota.

PART PRACTICA

eeeeeeo e ORIENTACIONS DIDACTIQUES ®eeeeee,
Supervisié perqué facen els moviments adeduadament,

Igual sessid 4.1
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.. seeeeee ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeeeee,

. . . Covvxplﬁm aspectes que falten de l'avaluacié.
Q‘bc\\cd delocsd .Pccovmvl@w\ act gue el Jngador/a puga anar Voltant per tots e
o e cls espais de jocs due, préviament, hem delimitat per tale
’6 S que entre en contacte amb el nombre més elevat d’alumnes o
En funcié del nombre . * possible.
d’alumnes es repartird :
NI ITalIa WIS TRV OISR o Tovnent de l'autonomia i 'autoreaulacis en el joc:
comptarem amb I'ajuda
de jugador/a, tecnic/ai

Ja sén antdnoms/omes en el joc i s'organitzen tenint molt
presents els valors de la pilota: howradesa, el pacte, la e
compensacis, ete.

del professorat.

Feedback
é [o Els mateixos de I'activitat “Raspall” de la sessid 4.5]

PART FINAL @

ek ,o°°***eeeee ORENTACIONS DIDACTIQUES e,

N o [ ] [ )
fecnic/a, amb la * €5 recomanable due aduesta exnibicié siga vista per ®
participacié d'algun

:l'almvmvwr de tercer de primaria per motivar-los per ®
alumne/a, fan uns o al curs segyient.
quants quinzes o algun .

JOCGUngrUpméS ...................................

nombrods de public.

é ececessseee ORENTACIONS DIDACTIQUES e

Algu es vol
apuntar a
pilota?

¢ Wotivar al fet due s'apunten a pilota en alguua
o activitat extraescolar o a un club de pilota.
[ ]

257

Recollida de material, acomiadament jugador/a i neteja personal.



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS ),
Guia didactica per a primaria Raspall APIT(.)I'

Sessio: Els jocs de pilota en la historia. Part |
UNITAT 10. UNA ULLADETA AL PASSAT CURS 5& 3 [el:N

Descripcio: sessid d'experimentacid cooperativa d’'una possible evolucié dels jocs
de pilota a ma, part I.

Indicadors d’exit: 5.1.1, 5.2.1, 5.6.1 i 5.6.2.

Espais i materials: pista poliesportiva o gimnas, pilotes de diverses mides i materials,
també papers de reciclatge per imitar pedres, javelines d’'atletisme d’'escuma o
similars i les fitxes de jocs de pilota en la historia i la rdbrica de valors.

(ANNEX V. Fitxes de jocs de pilota en la historia i ANNEX | - CAP. 1 RUbrica de valors).

Valors: RESPECTE A LA DIVERSITAT: respectar les diferents opinions per igual.
PART INICIAL
Explicacié de la unitat

EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.
Se'ls explica que farem ftres
sessions de pilota valenciana.

A les dues primeres farem
una activitat  cooperativa
en que experimentarem

ose o ORIENTACIONS DIDACTIQUES o,
:.P@cowlmf la participacié ew el pro@mvm.:
o “Pilota a l'escola”. .
S La ribrica de valors es pewjara en mn lloc o
S Visible per fer conscient l'alwmnat de com o

orogressivament una possible S millorar }@; senes accions en el joc. ‘ .
evolucio dels jocs de pilota. :IWrrodwrl@xphcar el concepte de Bonhomia. 8
A la tercera sessio jugarem al . ; ) .
raspall. Insistrem en el valor Bouhomia &5 la  bondat, s
patrimonial del joc de pilota % honestedat, ‘/"’V‘Md‘%“':
velerelenG. (S sem?lll@sa | noblesa en @l:
Explicacié de la rdbrica de o ;,“m?m | comportament
velors. ) T w1 Jugador/a. N

Ens xoquem les mans o
Trot suau per la pista amb direccié aleatoria. El gﬁﬂ- é
g\eesTre o la mestra anira Iﬂ’dICCIﬂT dl.feren’rs forme\s ,&W G@ ORIENTACIONS
xocar les mans entre I'alumnat: xocar la ma ¢ DIDACTIQUES *e

dreta, la ma esquerra, variar I'alcaria del xoc, tan alt i ; A
com siga possible, tan baix com siga possible, amb les :ES poden relacionar @[5:
dues mans a la vegada, xocar les dues mans saltant... RIS de wans amb els o
Per finalitzar, si et falta xocar algun infegrant de la classe, o colps a la pilota per dalt o

: . . :
anar i xocar-li-les com vulgueu. o | per baix, °

O

PART PRINCIPAL

¢ o

Provem! Com van naixer els jocs de pilota?

Els donarem les 5 fitxes i els prepararem el material
necessari. Hauran de llegir-les, experimentar-les per

ordre i tots els integrants del grup hauran d'aportar
idees.
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.ooooooooooooooooooooooooooooooooooo OR|ENTAC|ONS D|DACT|QUES .
'EXthr les fases due haurien de sequir: lectura comprevsiva en ven alta, proposta d'idees, :
® presa d'acords, experimentacié | feedback, | replantejament, .
o’l)omar@\m feedback per wotivar | divamitzar lactivitat perqué facen diferents tipus de o

o llangaments i paren atencié a la posicié del cos i el moviment.

:H@\m de fomewntar la seua autonomia perdue vagen evolucionant segovs els seus interessos |
S capacitats.

:El o la docent indica el canvi, tot | que poden estar un poc wmés amb cada estadi sabewt que i
o.Il@\/@w temps al segiient.

Estadi 1 00 cccsccccccccscsnnr ORIENTACIONS D|DACT|QUES ve,
(ANNEX V. . s Treballem els llangaments: +an lluny com sina possible, la precisié... .
Fitxes de jocs . * Que paren atencié a la posicié del cos i el moviment: Com llanceu willor? N
de pilota en Feedback

eEscoltem i valorem I'opinid de tots i totes? (Respecte a la
diversitat)

Estqdi 2 ... 00 00 00000COGEOGEOGOONOGIOEONOEONONONOPO (OR'ENTAC'ONS DlDACTlQUES Ye
(ANNEX V Cow\/@rﬂw\ les activitats de llangament en jocs amb normes.

. . e No oblidem la posicié del cos quan llancewm,
Fitx . |
de :’?’;E I::s s També es deixa colpejar la pilota amb diferents parts del cos. Teven tendéwcia o
la historia) S a)ugar de seguida amb els peus. Fer la reflexié due vo poden colpejar amb el

la historia). [

—

° peu, Ja que se suposa due sén pedres i javelines, :
Feedback
eEscoltem i valorem I'opinid de tots i totese (Respecte a la
diversitat)
e Si a una persona li cal adaptar alguna norma, ens hi adaptem.
(Equitat)
Estadi 3 ev00c0ccccccccsccccccccceec ORIENTACIONS DIDACTIQUES » e

e Ara uguem tant per ala preparacié per a la caga i la auerra, aixi com per
e a l'oci i la millora de la salut.

e Els Jocs an de ser d'un equip contra mn altre i colpejant la pilota amb la ma,
s La pilota la podrawn parar o vo, adobar-se-la o vo...

: % No oblidem la posicié del cos quam colpegem.

(ANNEX V.
Fitxes de jocs
de pilota en
la historia).

Feedback
eEscoltem i valorem I'opinié de tots i totese (Respecte a la
diversitat)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma, ens hi adaptem.
(Equitat)

PART FINAL :
o\ .... .‘.............‘....\ OR'ENTAC'ONS DlDACTIQUES D..
Y Heu é. Avalitzar quines activitats ha fet cada grup | adovar-se que, tot S
¥ et totfs i ser semblants, vo fots arribem a fer les mateixes. Segons I'espai §
d’; els grups les :+rm+, ;I mer@m!, els gustos de cadascd, poden variar, .
A mateixes e Som diverses i diverses. .
o

Recollida del material i neteja personal. é
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[ ]

Sessio: Els jocs de pilota en la historia. Part Il

UNITAT 10. UNA ULLADETA AL PASSAT oI LN SESSIO 5.7
Descripcio: sessid d'experimentacid cooperativa d’'una possible evolucié dels jocs
de pilota, part Il

Indicadors d’exit: 5.1.1, 5.2.1, 5.3.1, 5.3.2, 5.3.3, 5.3.4, 5.6.1 i 5.6.2.

Espais i
(també

materials: pista poliesportiva o gimnads, pilotes de diverses mides i materials
pilotes de tenis i de badana) i fitxes de jocs de pilota en la historia (ANNEX

V. Fitxes de jocs de pilota en la historia).

Valors:

®Calf0ment amb pilota

Fem un calfament dindmic desplacant-nos mentre llancem la
I'agafem, la colpegem a I'aire, contra les parets, provar

pilota i

HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.

RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.

RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i fornar el quinze
en cas de dubte.

RESPECTE A LA DIVERSITAT: respectar les diferents opinions per igual i
fomentar la maxima participacié de tots i totes.

EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.

RECONEIXEMENT: donar la ma i donar el quinze en el raspall.

HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.

PART INICIAL

de llancari colpejar amb la dreta, també amb I'esquerra...

.

rovem

Seguim amb I'activitat de la sessid anterior @

PART PRINCIPAL

I Com van naixer els jocs de pilota?

e®00000000000000000000e (ORIENTACIONS DlDACTlQUES )e
o Dos edquips enfrontats,

$ €5 Juga parant, agatant, adobant | colpejant la pilota,
e Podewm provar diferents formes de colpejar la pilota i ens fixarem en la posicié

% del cos durant el colp.
©0000000000000000000000000000000000000000000000°

..ooooooooooooooooooooooo OR|ENTAC|ONS D|DACT|QUES o..

I(E:tﬁs;_:; V. : El joc evolucionara amb les reflexions de tots i totes per arribar a consewsuar
Fitxes de jocs "= "ernes. o _ ; .
de pilotaen  * Les vermes amb més dlﬁ@mPrM per assolir acords serien: .
la historia). s ®Sies pot parar la pilota amb qualsevol part del cos. ‘ o
: o Si en voler parar la pilota adquesta se’'w va cap avant, es colpejara d@s:
o d'on 'ha tocat inicialment, .
e Ty cas danar cap arrere, es colpejara des d'on es para defiitivament o
S (aixbd beneficia aui colpeja). .
:Avmla aduesta evolucié podem arribar a una forma de joc semblant a la:
o.vmo&{alier del wyagpo. :
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Feedback

4 )

e Cal avisar perqué tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)

e No moleste deixant-li espai perquée colpege. (Respecte)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Sino s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Escoltem i valorem I'opinié de tots i totese (Respecte a la diversitat)

e Quin espai serd el millor per al nombre de jugadors i jugadores i la pilota triada?
(Respecte a la diversitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma, ens hi adaptem. (Equitat)

e Bona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosalires. (Reconeixement)

.

ES"Cldis ........................'ORlENTACK)NS DlDACT|QUES e
(ANNEX V. ES+@VV‘ ngant a la wodalitat de raspall.

. . o ?Iavﬁr@mr la necessitat de ficar-se els guants, sobretot si juguem amb pilota
Fitxes de jocs
. .  Inenuda o pis rugés.
de pilota en

la historia). Feedback

( )

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bo!".
(Honestedat)

e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e No moleste deixant-li espai perquée colpege. (Respecte)
eReconec que quasi has fet el punt i com no volem fer-nos mal,
te'l done (Reconeixement)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)
eSino s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)
eEscoltem i valorem I'opinid de tots i totese (Respecte a la
diversitat)

e Quin espai sera el millor per al nombre de jugadors i jugadores i
la pilota triada? (Respecte a la diversitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar dos colps,
aturar la pilota per colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)

eBona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosaltres.
(Reconeixement)

. J/

PART FINAL @
0 qnal
@ 00000 000OGOOGOOOSNOSNOOS ‘OR|ENTAC|ONS DlDACTlQUES 0.
Quina fase de o L'evolucis due ha sequit la pilota en cada lloc és diferent, )
la historia vos eseqons les caracteristiques dels pobles i les seves @@vﬁ's,:
ha paregut més o costums, tradicions..., tal com vos ha poout passar a classe als §

interessant i per '.d“C@"@V'JrS Grups. :

que?

Recollida del material i neteja personal. é
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Sessio: Partides de raspall
UNITAT 10. UNA ULLADETA AL PASSAT CURS 5& Y23 [eH:]

Descripcid: sessid de raspall on farem partides pactant i fomentant I'autonomia de
manera inclusiva.

Indicadors d’exit: 5.3.1, 5.3.2, 5.3.3,5.3.4, 5.4.1,5.5.1,5.6.115.6.2

Espais i materials: pista poliesportiva amb ferreny llis o gimnas, pilotes de badana,
cons, guants i marcadors.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la ma per reconéixer les
propies faltes.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RECONEIXEMENT: donar el quinze en el raspall i donar la ma.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze en
cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: respectar les diferents opinions per igual i
fomentar la maxima participacié de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

Jo°° ¢ ORIENTACIONS DIDACTIQUES e e,

:Wmmmevm due duan els colpege |la pilota ham de o

o dir “faltal” i algar la ma com ew pilota. :

popular
adaptat que

segueixel mo’reix 0000000000000 000000000000000°
funcionament d'espais
i equips canviant només

els llangaments per Feedback
colps. Qui agafa la
pilota, se I'adoba i

e JO sé que ha passat i accepte el nou
rol. (Honradesa)

PART PRINCIPAL

Feedback

Nyelfelelglivi=lg
en parelles o e Els mateixos de I'activitat “Raspall” de la
trios, els delimitem sessio 4.5.

I'espaiijuguen
partides canviant
cada 5 minuts de

contrincants.

O Q 00 QO

A\ J \Y .
%{? ﬁw 2x2, 3x3, variable
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e®0 00000 cccocccccccsccccce« ORIENTACIONS D|DACT|QUES co,

[ ]

o Woment per completar l'avaluacié.
e Cal supervisar la dinamica del joc.
e S'ha de dovar +otal antonomia a l'alumuat per orgavitear les partides mitjangant
* el pacte inclusiu: dialeg igualitari entre diverses persones per tal d'arribar a acords
* per respectar la diversitat dels practicants:

® Composicié dels edquips.
® Camps on Juaar.

® Pilotes due cal emprar.
® La puvtuacié.

® Adaptacié de normes.

Explicarem uw element técnic due pot aparéixer en el joc: el
“rebot” o “rebot a colp”:

e Sabies aue... Si la pilota colpeja la paret del fons del +rinauet
e cncara es pot jugar a laire o al primer bot? D'aixs se'v din

S Jugar-la al rebot,
[ ]

PART FINAL

®

'\b final .
é _eve oo eeeec ORENTACIONS DIDACTIQUES »e

ED@stmr les boves conductes i algum cowxpoerxcME
Quina dificultat o concret en due s'ha solucionat algun conflicte o problema o

heu tingut durant o de manera consensuada i dialogada.

eljocicoml'heu .
solucionada®¢

Recollida del material i neteja personal. é
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uNITAT 13. VAL, NET | LO ALTRE

Raspall ‘ APiTOL7
°

Sessio: Tecnica i tactica de raspall

oI 1N SESSIO 6.1

Descripcid: sessid on repassarem i afermarem la técnica i la tactica del joc.
Indicadors d’exit: 6.1.1, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.1, 6.4.1 1 6.4.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb ferreny llis o gimnas, pilotes de badana,
cons, guants i marcadors. (ANNEX | - CAP. 1 Rubrica de valors).

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la md per reconéixer les

propies faltes.

RECONEIXEMENT: donar la ma i donar el quinze en el raspall

HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.

RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.

RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze

en cas de dubte.

RESPECTE A LA DIVERSITAT: respectar les diferents opinions per igual i
fomentar la maxima participacio de tots i totes.

EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.

o \0 dela Unit, y

Se'ls explica
que farem en
les dues sessions i
s'incideix en el tema
dels valors (concepte de

bonhomia). 0.0Q

PART INICIAL
ORIENTACIONS DIDACTIQUES »+

é.#am de portar els guants, due en cas due se'ls Mm@@vﬁ
e duedat mennts o 'hagen de refer, els remetem a la fitxa e

o de fabricacié dels guants. (ANNEX I - CAP. 3 Fabricacié .
¢ dels guants). e

° La rdbrica de valors es penara en un lloc visible per fere
. conscient 'alumnat de com millorar les senes accions ew el joc. .
Se'ls dovara autonomia per agestionar aspectes basics e
del joc, peraué arriven a pactes covsevsuant amb o

Recordar i explicar la JW&
rUbrica de valors. Y companys i companyes (aquesta és una caracteristica o

Pilota asseguda al raspall

Posem en joc una pilota i I'alumnat
ha de fractar de colpejar-la sense
agafar-la, per tal de matar la resta.
A qui li foque qualsevol part del cos,
a excepcio de la ma o I'avantbrag,
s'asseu.

Per salvar-se s'ha d’agafar la pilota
que quede solta i passar-la a alguna

persona asseguda perque tambe es
puga salvar, si no hi ha ninguna la
llanca a l'aire i es salva.

A mesura que les normes van
quedant clares, anem infroduint més
pilotes per fer el joc dinamic i que
augmenten el nombre de colps.
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‘4N o dc o pilota). .

eoe « ORIENTACIONS DIDACTIQUES
e Joc molt dinamic on i a molts desplagaments %

ol interaccié evtre companys i companyes, en cas o
e d'haver-hi moltes pilotes.

eSha de jnaar preferiblement ew un espai
% tavcat.

Feedback
oJo sé el que ha passat, ho accepteii
m’assec. (Honradesa)

e Podem dir, gracies, una bona paraula
o fer un gest com xocar-li la ma,
alcant-li el dit polze, etc.
| (Reconeixement)
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PART PRINCIPAL

Elements teécnics delraspall _
Els recordem els elements tecnics del raspall i

anem introduint activitats per practicar:

e Traure botant: amb uns cons davant intentem
colpejar-los i, si podem, tombar-los. Busquem
potencia i precisié. Dir “Va de bo!” abans de
fraure.

e Raspada: fem el mateix. Tractar de colpejar els

Raspall @T9L7
eee ORIENTACIONS »se, :

. DIDACTIQUES %

ol fa laccis i aHrela tracta de ®
:Pmermlierr errades i cmc@r+s:
sev un treball cooperatin entre o
S iguals de presa de consciencia de §
:l’accié motrin.

o ®

Feedback\

@ e Cal avisar perquée tothom estiga preparat dient
“Va de bo!". (Honestedat)

cons i tombar-los.

e Enganxada: separats aproximadament 4
o 5 m d'una paret que té marcada una ratlla
(quadres, cercles) a un 1 m d'alcdria i tractem
de fer punteria per tal que colpege per dalt de la
marca. Colp alternatiu.

Juguem a raspall
amb tactica 2x2
e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma.

Breu explicacié dels (Honradesa)
elements tactics del eNo moleste deixant-li espai perqué colpege.
raspall: (Respecte)

e Posicions al camp.

e Guanyar terreny.

e Colpejar cap al costat
de la ma no dominant
del contrari.

Al cap de cinc minuts
canviem d’'equip
contrincant,

e Reconec que quasi has fet el punticom no volem
fer-nos mal, te'l done. (Reconeixement)

eResolem les coses parlant i arribant a un acord.
(Responsabilitat)

eSi no s'arriba a un acord, es pot repetir el punt.
(Responsabilitat)

eEscoltem i valorem ['opinid de tots i totes?
(Respecte a la diversitat)

e Quin espaisera el millor per alnombre de jugadors
i la pilota triada? (Respecte a la diversitat)
eMirem si els equips estan descompensats.
(Empatia)

eSi a una persona li cal adaptar alguna norma

ORIENTACIONS
. DIDACTIQUES °,
e Tusistim que  posew ene
spractica els  elements o

o teevics . [ 00 . 00 (pegar dos colps, aturar la pilota per colpejar-
stactics > ¥ S la), ens hi adaptem. (Equitat)
¢ explicats. W X W eBona partida, he gaudit molt amb tu i amb

vosaltres. (Reconeixement)

®

eve e e eee ORIENTACIONS DIDACTIQUES

o Reflexionar sobre la utilitzacié i Ueficiacia dels elements +éenics %

% | Tactics en el joc. N

millorat
alguns
aspectes del
joc?

Recollida del material i neteja personal. @
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Sessio: Organitzacié d’'un campionat
UNITAT 1 3 VAL, NET | LO ALTRE CURS 6é B3 [oN:)

Descripcio: sessid on I'alumnat organitzarad i jugard un campionat de manera
autonoma. Aquest campionat es pot allargar a més sessions.

Indicadors d’exit: 6.1.1, 6.1.2, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.1, 6.4.11 6.4.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb ferreny llis o gimnas, pilotes de badana,
guants, marcadors, cons per marcar camps, paper, llapis i cronometres.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la mda per reconéixer les
propies faltes.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RECONEIXEMENT: donar el quinze en el raspall i donar la ma.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc, tornar el quinze
en cas de dubte i acceptar la paraula donada.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: respectar les diferents opinions per igual i
fomentar la maxima participacié de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

PART INICIAL
, ORIENTACIONS DIDACTIQUES . .

.JM@W preferiblement en un espai .
. o favcat, .
* €5 v Joc molt divamic on hi ha molts o
scolps, estimuls i interaccions entre g

s companys | companyes.
.°ooooooooooooooooooooo‘

Feedback

Pilota roja raspant

Tot 'alumnat intenta colpejar

una pilota sense agafar-la per tal

de matar la resta. A qui colpeja diu

“falta” i s'asseu. Es salvara si maten @
a qui I'ha mort. Els morts i mortes es

poden ajudar agafant les pilotes
soltes i adobant-se-la a qui encara
estd viu perque li done a qui I'ha
matat. e JO sé el que ha passat,
Infroduim  progressivament  tres ho accepte i m'assec.
pilotes com a maxim. (Honradesa)

PART PRINCIPAL
,*°°°°* ORIENTACIONS DIDACTIQUES “®®°®°e

[ ]

s Momeut per completar I'avaluacié. .

Els facilitem paper, ° S(AP@F\/!S&V la dinamica del joc :
llapis, marcadors, °T)ov1ar total autonomia a l'alumnat per organitzar les $
cons, cronometres i . parﬂd@s mitjangant el pacte inclusiu: dialeq l@Md[H'm’l .
diferents tipus de pilotes; .@vHrr@ diverses persones per tal d'arcibar a acords e
i els donem la pauta o per respectar la diversitat dels practicants: .
que han d’organitzar un o @ Composici dels equips. .
campionat de raspall o ®Camps onjugar, 00 00 &
que nomes pot durar : e Pilotes gque cal emprar., > > :
la classe de hui. e ©® Lo puntuacié. X .

e ®Adaptacis de vormes. .

[ ] [ ]
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° R o ( )
: Sabies gue... .
. L'howme bo i la dovm: . e
. bona sén personese | Els mateixos gle I. OCTIVIT?T Juguem.g
. enteses i de® raspall amb tactica 2x2" de la sessio
: covfianga del méw de o 6.1 , )

: eRespectar els acords és de dames |
: (@ pllota due regulon o cavallers. (Responsabilitat)
. el fumcionament ¢ ' P
. d'wna partida. N

PART FINAL

Reflexiod final

e Que hem aqprés en
pilotfa que puguem
aplicar al nostre dia a
diae

e Quins aspectes trobeu
que hi ha en pilota que
son  diferents  d'altres
esportse

) @,‘\ ©0 0000000000000,

@ Feedback

O Q0 o0
)

®

é eesee. ORIENTACIONS DIDACTIQUES seesse,

[}

e Els fem reflexionar sobre els aspectes diferenciadors
o i propis de la pilota i sobre el seun valor patrimonial,

s També destaduem la bonhomia i d'altres valors due o
o PUgUen assumir ew practicar aktres esports per o

$ fomentar uva transferencia positiva,

Recollida del material i neteja personal. é

267




PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL@Q RS ),
Guia didactica per a primaria Raspall ®79L7

7.5. REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES

AVL. (2012). Pilota. Regles del joc. Publicacions de I'Acadéemia Valenciana de la
Llengua.

Conca, M., Garcia, G., Gimeno, T., Llopis, F., Naya, J. i Pérez, V. (2003). La pilota
valenciana. Unitat didactica. Valencia: Generalitat Valenciana.

Durbo V. (2000). Enfocament didactic de la Pilota Valenciana. Apunts, 61, 96-101.

valenciana-victor-durba.pdf

Federacié de Pilota Valenciana (2022). Reglaments de jocs. Modalitats de pilota
valenciana.https://fedpival.es/normatives/?v=15e46c79400b

Llopis i Bauset, F. (1999). El joc de pilota valenciana. Carena.

Martos, D. i Torrent, G. (2011). Pilota valenciana. Propostes didactiques per ensenyar
i aprendre el nostre joc. Editorial Denes.

Molines, V., Luque, F. i Giner, S. (2009). Tallers de cultura popular valenciana. 3 Joc
de pilota. Edicions 96.

Museu Valencia d'Etnologia (2013). Faixa roja, faixa blava. La pilota valenciana.
Autors.

Pérez, V., Conca, M., Naya, J., Gimeno, T., Bravo, R. i Garcia, G. (2018). Unitat
didactica: La pilota valenciana. ESO i Batxillerat. Conselleria d’Educacio,
Investigacié, Cultura i Esport. hitps://www.moltmesqueunesport.com/wp-
content/uploads/2022/05/UDSecundariaPilotaValenciana2018.pdf

268



https://fedpival.es/normatives/?v=15e46c79400b 

PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL@ RS A
Guia didactica per a primaria Raspall @79'-7

waweos [ | ]

annexos

N

69




7

TOL
°

Raspall ‘ AP

ANNEX I. Registre anecdotic de PRIMER

PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(LRS

Guia didactica per a primaria

ALUMNE/A

Cr. A . 1.1 Cr.A. 1.2 Cr.A. 13 CrrA. 14
Coneix Avisa | Reconeix Respecta Saluda Utilitza els
Participa normes abans | el que ha ooBvo: s/ en | ancaments i Participa en | Es renta
activament.|, .~ de |passatiho PANYS/I acabar ¢ el calfament. |les mans.
basiques. anyes. . els colps.
traure. | accepta. el joc.

1.1. Juga i gaudeix dels jocs i accepta les normes.

Valora de I'l al 4 segons: 1 (pilotari iniciant-se), 2 (pilotari aprenent/a), 3 (pilotari aficionat/ada), 4 (pilotari de blanc).

CRITERIS D'AVALUACIO

1.2. Assumeix els valors basics del raspall i fa diferents accions propies de la pilota valenciana.

1.3. Fa jocs per exercitar habilitats motrius que intervenen en la coordinacié ull-ma: llangaments i colps.

1.4. Adopta habits saludables d’higiene i seguretat (calfament).
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ANNEX II. Registre anecdotic de SEGON

PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(LRS

Guia didactica per a primaria

“(oup|g ap upod) ¥ ‘(ppL/iPUoioyL upLoNd) ¢ ‘(p/iusuaido uojold) z ‘(as-jupiolul LpJo|Id) | :SUCBas ¢ D |,| 9P PIOIPA

‘(Juswipyp2) jpjainbas | sualbiy,p sa|qppN|Ps sHAqRY pidopy ‘S
'sd|0D :pW-[|N OI2DUIPIOOD D] US USUSAISUI dnb snuow sPHIGPY SONSS S3] PJIDISXT b’
"‘PUDIDUSIPA DJOjid D] 9p saldoid suoIDDD sjuSIBJIP P} | ||[PASDI [9P SIISRQ SIO|DA S|9 XIDWINSSY "€°Z
‘saAupdwod | sAundwod s|9 jupjoadsal | ssawiou s3] jupjdasdp |pdspi | XI9pnpb | PBN[ Z°Z
‘luowyod aysou [9p 1pjnoKIpd | 1Idoid 20[ b Wod poyyuapl,| | [IPdspI |9 XIBU0D |2

OIDVNIVAV.A SRALRND

‘subw Juswpypd| ‘sdjod o7 e *S9AUD Rw 2Inbh ‘lJuowpypd| ‘sanbispnq
s9| IpgpOD D] P3P | ap . 3
| us 5 E) /sAupdwiod JUSWIDAYOD | D WOD sawiou
piusl pdidipng | DZUIN us pjoadsay $94|P} 9] | sUbgD pdidind | X1I9u029y | X1BUOD
s3 = 1 ppnps x19u023y | psiay = : : V/INWN1VY
§°C'V'ID v 1D €C’vV'ID (AT Ar)e) L1'¢ 'V 1D
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Raspall GPiTOL7
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ANNEX Ill. RUbrica d’avaluacid de TERCER

3.1

3.1.2 Reconeix
coma
patrimoni.

que és un joc
tradicional propi
de la nostra
cultura que s’ha
de protegir.

que és un joc

tradicional propi

de la nostra
cultura.

cr. | Indicadors PILOTARI AIEIICLZ(I)OTGRAIT ) PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
Coneix i aplica o .
. . . . Coneix i aplica No coneix
3.1.1 Coneix | Coneixiaplica | quasi sempre . ,
de vegades ni aplica les
normes correctament les| correctament
<. . correctament les| normes del
badsiques. normes del joc. | les normes del ¥ .
joc. normes del joc. joc.
Sapivalora Sap i valora Sap que ésun NO sap que

joc tradicional

propi de la nostra

cultura, perd no
valora la seua
importancia.

es tracta d'un

joc tradicional
propi de la

nostra cultura.

de les normes
perque tots
i totes hi
participen. |
sempre resol els
dubtes amb el
didleg.

de les normes
perque tofs
i totes hi
participen. |
quasi sempre
resol els dubtes
amb el didleg.

. Coneix, aplica S Coneix pero es fal No entén ni
3.1.3 Coneix el| . \ Coneix i aplica . ,
. isap d'onve el ) un embolic en el | sap com és el
tanteig. . el tanteig. . .
tanteig. tanteig. tanteig.
Participa
Participa _ activament,
.. . Participa
3.2.1 Participal activament, . . encara que ..
. , .1 activament i . | No participa.
activament. | gaudeix del joc i . . de vegades té
. gaudeix del joc. -
ajuda els altres. conflictes amb
els altres.
Iguala les Iguala les lquala alaun
partides tenint | partides tenint 9 9
element de la .
en compte els | en compte els . No sap igualar
partida com ara . .
companys/ companys/ les patides, tria
els companys/
3.2 anyes, anyes, anves els companys/
contrincants, contrincants, Ve, anyes,
. . contrincants, .
la pilota, el la pilota, el . confrincants,
3.2.2 . ) la pilota, el . )
, terreny de joc terreny de joc . la pilotai el
Autonomia en| .7, P S P terreny de joc, .
. i 'adaptacid i 'adaptacio , g terreny de joc
el joc. I'adaptacid

de les normes,
perd se n'oblida
d'altres. De
vegades resol els
dubtes amb el
didleg.

per guanyar
amb facilitat.
No resol els
dubtes amb el
didleg.
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Cr. |Indicadors|  PILOTARI AneER. y PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
3.3.1 Avisa. Respecta els Respecta els ,\:?OSVEg gf%n
3.3.2 valors: avisa quan | valors, pero de | Segueix els valors, a rT']d en f%r
Reconeix les| trau, reconeix les vegades no perd moltes R
, . falta i s'oblida
faltes. faltes, respecta el | n'acompleix |vegades no ho fa.
N de saludar els
3.3 3.3.3 rival i saluda. algun.
alfres.
Respecta
companys/
anyes.
3.3.4 Saluda. o I
RUbrica de valors (ANNEX | - CAP. 1 Rubrica de valors).
Li costa colpejar Quasi mai
Colpeja la pilota Sol F:olpejor la pilota que esta ' colpejala ]
; la pilota que en moviment, |pilofa que esta
- fins i tot en les . . .
3.4.1 Utilitza . . ; esta en joc. encara que en moviment.
3.4 situacions més . . X
els colps. i Sol traure colpeja sempre lesfNomés colpejal
dificils. Trau de . :
. de manera pilotes que estan les pilotes
manera efectiva. . .
efectiva. parades com la | parades i trau
treta des de terra.| des de terra.
3:5.] No participa
Participa Participa amb Participa amb |Participa amb poc olt.inos’rrs
en el interés i s'esforca. interés. interés. . )
desinterés.
calfament.
3.5
3.5.2 Es
Es renta sempre . No se sol
renta les ) Es renta quasi | Esrenta quan el .
amb sabd rentar, se li ha
mans en sempre amb | mestre o la mestra
de manera . : de recordar
acabarla . sabod. li ho recorda. ,
sessid autonoma. continuament.
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ANNEX IV. RUbrica d'avaluacio de QUART

cr. | Indicadors | PILOTARI A:I'é?gﬁ% y PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A | INICIANT-SE
Coneix i aplica | Coneix i aplica No coneix
4.1.1 Coneix | Coneixiaplica | quasi sempre de vegades ni aolica les
normes correctament les| correctament | correctament norr%es del
bdsiques. normes del joc. | les normes del | les normes del 00
joc. joc. Joc.
4.1 Sap i valora . §op que és un
Ue & un ioc Sap i valora joc tradicional | No sap que
4.1.2 Reconeix ’rrgdicionol Jro | que és unjoc propi de la es tracta d’un
coma de Ia nosEr)ro P tradicional propi| nostra cultura, |joc tradicional
patrimoni. cultura aue s'ha de la nostra perd No propi de la
de rg’re i cultura. valora la seua |nostra cultura.
P ar. importancia.
Parficipa
Participa Particioa activament,
4.2.1 Participal activament, . pa encara que -
. . .| activamenti . | No participa.
activament. | gaudeix del joc i . . de vegades té
. gaudeix del joc. .
ajuda els altres. conflictes amb
la restq.
Ilguala les Iguala les lquala alaun
partides tenint | partides tenint 9 9
element de la .
en compftfe els | en compte els arfida com ara No sap igualar
companys/ companys/ P les patides, fria
els companys/
4.2 anyes, anyes, anves els companys/
: contrincants, confrincants, con’rrichdn’rs anyes,
499 la pilota, el la pilota, el la bilota eI' confrincants,
= terreny de joc | terreny de joc P & la pilotai el
Autonomiaen| .7, 9 S .. | terreny de joc, .
el joc i 'adaptacid i 'adaptacid ' adaptacio terreny de joc
' de les normes de les normes de les normes. | Perguanyar
perque tots perque tots ord se n’oblidlo amb facilitat.
i totes hi i totes hi P d'alfres. De No resol els
participen. | participen. | ve odes.resol dubtes amb el
sempre resol els | quasi sempre els gub’res amb didleg.
dubtes amb el | resol els dubtes el didle
didleg. amb el didleg. 9
Respecta els Respecta els No avisa quan
43.1 Avisa valors: avisa en volorlz erd de Segueix els trau, no alca
4 3.2.R 0 ". | traure, reconeix ve (Ijges no valors, perd la ma en fer
) I' feﬁo eix les faltes, n’ogcom leix moltes vegades| faltais'oblida
654(; Ses. respecta el rival i al ung no ho fa. de saludar els i
4.3 Resbéc’ro saluda. 9 ' les altres.
companys/
anyes.
4.3.4 Saluda. )
RUbrica de valors (ANNEX | - CAP. 1 Rubrica de valors).
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Cr. |Indicadors|  PILOTARI Alfl'é?gﬁRA'T ) PILOTARI PILOTARI
. Xi -
‘exi ADA
Li costa colpejar Quasi mai
Colpeja la pilota | Sol colpejar la |la pilota que esta coloeia la
fins i fot en les pilota que estd ] en moviment, . Pl R
. . . . o pilota que esta
- situacions més |en joc, utilitzant| encara que -
4.4.1 Utilitza e - . . en moviment.
4.4 dificils, utilitzant totes dues colpeja sempre . .
els colps. . Nomeés colpeja
totes dues mans. |mans. Sol tfraure| les pilotes que les bilotes
Trau de manera de manera estan parades oroé)es QU
efectiva. efectiva. com la treta des |
es de terra.
de ferra desdet
4.5.1 Aplica Fa la raspada Sol fer la
el gest sem repde raspada Li costa fer la Fa la raspada
técnic de la P . de manera raspada. agenollat/ada.
manera efectiva. X
raspada. efectiva.
Esta ben collocat/| Sol estar ben .ES. C.OI loca No estd ben
4.5 inicialment
. ada en el camp, | collocat/ada . collocat/
4.5.2 Aplica . . bé al camp,
N anticipa el joc en el camp - ada en €l
estrategies \ g pero li costa .
. de l'dltre equip i | acompanyant . . | camp i mostra
tactiques. . , . seguir el punt i .
acompanya bé I'atacila . . una actitud
, . perd la posicid -
I'atac i la defensa. defensa. N apafica.
faciiment.
Participa Participa de les No particiog
4.6.1. activament en dues activitafts, ,p P
. , ; Es mostra molt , . en I'entrevista
Participa |lI'entrevista, mostra S tant I'entrevista .
. s participatiu/ ni para massa
i mostra molta atencidé a | . comenla .,
. . . . iva en una de e . atencio a
4.6 | interésen les explicacions - practica al pati, .
. .| les activitafts, la xarradai
les dues |del o de la pilotari encara gue no
S encara que en mostra una
parts de la |ité una conducta| 7, mostra gran . .
. o I'altra no tant. | . . actitud passiva
jornada. | molt participativa interés en cap -
NI } en la practica.
en la practica. d'aqguestes.
'ha el rat
4.7.1 S'ha elabora S'ha fet els No s'ha acabat ,
, els guants No s'ha fet els
S’elabora \ guants, encara| de fer els dos .
d'acord amb 8 ! guants o be no
4.7 | els guants - . que no molt bé | guants o bé no X
. les instruccions . els porta quasi
i elsusaen ) i els portaen | els porta tots els .
.. | donades i els usa s . mai.
cada sessio. = cada sessio. dies.
en cada sessio.
arficipa arficipa, pero arficipa arficipa en
481 ficipa - ‘ oC
Particioq amb interés i Nno mostra de manera les activitats
en eFI) activament en les | entusiasme en relativament de calfament
activitats inicials |les activitats de |activa en els jocs| de manera
calfament. .
4.8 de calfament. calfament. de calfament. |desinteressada.
4.8.2 Es
Es renta sempre . Es renta quan No se sol
renta les . Es renta quasi .
amb sabd el mestre o la rentar, se li ha
mans en sempre amb .
de manera . mestra li ho de recordar
acabar la . sabd. ,
sessid autonoma. recorda. continuament.
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ANNEX V. Fitxes de jocs de pilota en la HISTORIA

“Com van naixer els jocs de pilota? Provem!”

Retrocedim en el temps i anem fins a la prehistoria. Ens

(]
convertim en cavernicoles que ens dediquem a la caga. EStq dl 1

Quan no estem cacant, practiquem per millorar la nostra tecnica de caca i de
defensa: llancant pedres, javelines...

Agafem boles de paper (que podem embolicar o no amb cel10)
ACTIVITAT i que representaran pedres.

Inventem i practiquem una o dues activitats per millorar la nostra
habilitat de cacga.

pilotes de fusta o amb bufetes d'animals o pell.

“Com van naixer els jocs de pilota? Provem!”

Vanpassantelsseglesiaravolemunamicamésde divertiment

Estadi
i d’'emocid. Per qix0, convertim aquelles activitats que abans S q d I
ens servien per practicar la caca o la guerra en jocs i creem una espéecie de

ACTIVITAT| Inventem jocs on juguen dos equips enfrontats I'un davant

I'altre, que han de colpejar la pilota amb la ma. Triem una
pilota que puguem colpejar i agafar faciiment.

“Com van naixer els jocs de pilota? Provem!”

Continuen passant els segles i ara els jocs que més ens agraden

(]
sbn els que juguem enfrontats uns contra uns altres. A més, com Esll-q dl
llangant la pilota és molt facil, juguem colpejant-la amb la ma.

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Agafem pilotes i inventem jocs de llancaments o colpejos amib
ACTIVITAT| 5o P ’ D)

normes claresiun objectiu que, a banda de servir-nos per practicar

la caca i la guerra, ens serveixen per gaudir amb els i les altres i
amb respecte.
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“Com van naixer els jocs de pilota? Provem!”
Continuen passant els anys i amb ells els segles i ara juguem E .I. d'
als camins, uns pobles contra uns altres, amb pilotes més S q I

petites.
O e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

ACTIVITAT| Anem ajugar un poble contra un aitre.

1.Delimitem un camp (aquest pot ser el cami que va d'un poble a
I'altre).

2.Per jugar ha de comencar un equip colpejant fort la pilota amb la
ma i I'altre equip ha de parar la pilota, agafar-la i des d’eixe lloc
colpejar-la amb la ma, cap al’altre poble, elmésfort i lluny possible
(qix0 es diu nyagar).

3.Cada volta colpejara la pilota un equip.

4.Si la pilota se n'ix fora del cami, la colpejara I'alire equip des d’on se
n’ha eixit.

5.Guanyara el poble que aconseguisca que la pilota passe o toque la
primera casa de I'alire poble.

“Com van naixer els jocs de pilota? Provem!”

[ ]
Amb aquesta evolucié dels jocs de pilota, els valencians ES'I'q dl
amb un clima de soli bon temps, continuem jugant al carrer,
amb jocs on s'enfronten un equip contra un altre, com al joc anterior, pero ara...

TR e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Continuem jugant al joc anterior, on colpejavem la pilota amb la

ACTIVITAT| ma tractant de passar la linia de fons del camp contrari, perd ara
s'haura de colpejar la pilota tal com vinga, és a dir, no es
podrd parar.

Si el terreny de joc és molt llarg, el podrem reduir.
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ANNEX VI. RGbrica d’avaluacié de CINQUE

Cr. | Indicadors PILOTARI All:llgl)(;ﬁilT/ PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A | INICIANT-SE
5.1.1 \,/ivenciq,i recopeix Vivencia Vivencia sense | No reconeix
. ll'evolucid dels jocs . - . s )
Consciencia i reconeix reconéixer ni vivencia

de pilota a ma,

. . I'evolucié dels | I'evolucid dels | I'evolucid dels
tot diferenciant

5.1 | de I'evolucié

del joc de s orincioal jocs de pilota a|jocs de pilota a| jocs de pilota
pilota a ma. ks prncipals ma. ma. ama.
moments.
Participa amb No participa
5.2.1 Participa| motivacio, tant | Participa amb | Participa en les |en les activitats
amb interés en en la lectura interés en activitats sense Ni mostra
5.2 les activitats | (aportant idees), les activitats aportar cap | gens d'interés
= | cooperatives com en el proposades, | idea ni mostrar per les
i hi aporta  |desenvolupament |perd sense fer-hif massa interés | propostes dels
idees. de les activitats | cap proposta. |en les activitats.] companys/
proposades. anyes.
513.1 Avisq. Respecta els Respecta els No avisa guan

. . Segueix els trau, no alga
532 Reconeix valors: avisa en | valors, pero de

traure, reconeix les|] vegades no valors, pero la m'd en fer
les faltes. taltes. ' o ed eix |moltes vegades| falta i s'oblida
5.3 [5.3.3 Respecta| '911Ss, Fespecia el hracompieix no ho fa. de saludar els
companys/ rival i saluda. alguna. alfres.
anyes.
5.3.4 Saluda.
Rubrica de valors (ANNEX | - CAP. 1 Rubrica de valors).
Iguala les lguala algun
Iguala les partides tenint | element de
parfides tenint en compte els la partida No sap igualar
en compte els companys/ com ara els |les patides, tria
companys/anyes, anyes, companys/ |els companys/
confrincants, confrincants, anyes, anyes,
541 la pilota, el la pilota, el confrincants, | contrincants,
5.4 Au’ron.or.nio en T.erreny de jc?f: ’r'erreny de j‘?f: la pilota, _eI la pilota .i
’ el joc. i 'adaptacid I 'adaptacid | terreny de joc, | terreny de joc

de les normes de les normes |I'adaptacié de| per guanyar
perque totsitotes| perque tots |les normes, pero] amb facilitat.

hi participen. | i totes hi se n'oblida No resol els
sempre resol els participen. | d'altres. De |dubtes amb el
dubtes amb el quasi sempre | vegades resol didleg.
didleg. resol els dubtes | els dubtes amb

amb el didleg. el didleg.
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Cr. | Indicadors PILOTARI Alflléloc;ﬁilT / PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A | INICIANT-SE
5.5.1 Aplica Colpeja la pilota Sol cqlpejor Li cqs’ro Quasi mai
amb els colps la pilota colpejarla .
elements . . - ) colpeja la
N mes adients, es de manera pilotaide . -
5.5. tecnics i . T pilotai es troba
o collocabéenel | efectivaies |vegades perd
tactics del 2 , L descollocat/da
camp i s’adapta af coldoca bé en | la posicid en
raspall. . en el camp.
la jugada. el camp. el camp.
Participa Participa, perd Participa Participa en
. . . . de manera -
5.6.1 Participa amb interés i Nno mostra . les activitats
. . relativament
en el activament en les | entusiasme en . de calfament
L o . activa en
calfament. activitats inicials | les activitats de . de manera
els jocs de .
de calfament. calfament. desinteressada.
calfament.
5.6.
5.6.2 Esrenta | Esrenta sempre . | Esrenta quan No se sol
. Es renta quasi .
les mans en amb sabd el mestre o la | rentar, seliha
sempre amb \
acabar la de manera sabd mestra li ho de recordar
sessio. autonoma. recorda. continuament.
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ANNEX VII. RUbrica d’avaluacié de SISE

Cr. | Indicadors PILOTARI PILOTARI PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC AFICIONAT/ADA| APRENENT/A INICIANT-SE
Ig.uolo Ies. Iguala algun
partides tenint Iguala les clement de
en compte els parfides tenint la partida No sap igualar
companys/ en compte els com ara els les patides, tria
anyes, compopys/onyes, companys/anyes,| els companys/
contrincants, contrincants, contrincants anyes
6.1.1. Juga la pilota, el la pilota, el la pilota eI' con’rrincor;fs Ia
al raspall terreny de joc terreny de joc i terreny déjoc oilota i ’rerrelny
de manera | il'adaptacid I'adaptacié de I adaptacié ' de joc per
autonoma. | deles normes |les normes perque de les normes guanyar amb
6.1 perque tots fots i totes hi pero se n'oblidlo facilitat. No
| ’rg’r_es hi participen. | quasi d'altres. De resol els d.ubTes
parficipen. | sempre resol els vegades resol els | amb el didleg.
sempre resol els| dubtes amb el dubtes amb el
dubtes amb el didleg. didleg
didleq. i
6.1.2. . . .

. Organitza, S'implica poc en | No s'implica en .
gregsﬁglr:éoi' ‘dirigeixi la ge.s’ri.é, pero la ge‘s’ri'é, pero per’lr;c(:]iEgoen
dirigeix un s’lmpllc;g en pclr’rlc!pa en por’nc!po en les partides del
campionat la gestio del les partides del les partides del campionat

campionat. campionat. campionat. ’
de raspall.
6.2.1 Avisa. | Respecta els R i el No avisa quan
6-2'2_ valors: avisa en lespec o\eds Segueix els valors,|trau, no alca la
Reconeix les| yrqyre, reconeix| O™ gero © perd moltes | mad en fer falta
faltes. les faltes, vegaaes Inf) vegadesno ho | i s’oblida de
6.2 6.2.3 respecta el rival N acompleix fa. saludar els i les
Respecta i saluda. alguna. altres
companys/
anyes. Rubrica de valors (ANNEX - CAP. 1 Rébrica de valors).
6.2.4 Saluda.
Colpeja la pilota
6.3.1. Aplica omlb els‘colps ‘Sol colpejar la Li cos’(o co]pejor Quosi‘moi
eis -el'emen’rs mes odlen’rs,, pilota de manera la pilota i de colpeja la
6.3 especifics es coldoca bé efec’rivoli es vegode§ perd |pilotaies tfroba
del raspal enelcampi | collocabéenel | laposicid en el |descollocat en
| s'adaptaala camp. camp. el camp.
jugada.
Participa - -
6.4.1. amb interési | Participa, perd no dzorrr?c?fe?o IPeOsrgg’rFi)v?’roe’rr;
Partficipa | activament en |mostra entusiasme relativament de calfament
en el les activitats |en les activitats de activa en els jocs|  de manera
calfament. inicials de calfament. de calfament. ldesinteressada
6.4 calfament. : :
6.4.2. Es renta sempre Es renta quan No se sol
Rentar-se en amb sabd Es renta quasi el mestre o la rentar, se li ha
acabar la de manera |sempre amb sabod. mestra li ho de recordar
sessio. autdonoma. recorda. continuament.
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8.1. JUSTIFICACIO

Is jocs a paret, també coneguts com a jocs indirectes o de mur, son molt diversos.
Pero de quines modalitats estem parlant?
Ensreferim auna practica estesa arreu delmon. Concretament, aquestes modalitats
son I'evolucid dels antics jocs de pilota al carrer que passaren a ser practicats
contra els murs dels castells, facanes de les esglésies o panys llisos, que s'han anat
adaptant al context, a la diversitat d’espais, gustos i costums dels practicants, fins a
arribar als nostres dies com a jocs o esports tfradicionals.

A casa nostra les modalitats de jocs a paret estan representades pel
fronté valenciaipelfrare. El frontdé a ma va ser una practica molt popular
a tot I'Estat espanyol que es va escampar i encara perdura al nostre
territori. El frare, perla seua banda, varomandre arrelat ales comarques
del nord de Castelld (el Maestrat, els Ports, la Plana Alta i I' Alcalatén),
al sud de Tarragona (el Montsia, el Camp de Tarragona i les Terres de
I'Ebre) ipart d’Arago (el Matarranyai el Baix Arago-Casp) (Ramos, 2020).

Al nord de la Peninsula, el joc indirecte agafa molta forca sota el nom de “pilota
basca”. Aquesta s’expandeix per moltes poblacions on es construeixen grans
recintes esportius amb frontons amb graderies per rebre gran quantitat de public.
Les practiques del joc es mantenen molt arrelades al Pais Basc, Navarra, La Rioja
i al Pais Basc francés, terra que les va popularitzar i que va fer que s'escampara.
Tot i que la pilota basca, com a esport multidisciplinari, € diversitat de modalitats,
s'"han anat imposant els jocs indirectes o “a ble” sobre les directes i genuines. En
destaguem la modalitat jugada amb la ma, la “pelota mano”, que es pot practicar
en un frontd, en “plaza libre” o al “frinquete”. A aquest tipus de joc s'incorporen
posteriorment ferramentes com ara la pala, la cesta punta, la cistella, el xare, entre
altres, i donen pas a noves modalitats de pilota basca.

Actualment coneixem, arreu del mén, nombroses modalitats indirectes de pilota a
ma, que es juguen amb una, dues, fres o fins i tot quatre parets, aquesta Ultima, ala
part posterior, fa de rebot. Ens agradaria citar, per exemple, el manito (Argentina),
el rebote (Mexic), one wall, wall ball o fronté internacional (Anglaterra i EUA - CIJB),
frontball (FIPV), fives, eton fives o rugby fives (Anglaterra, Gallesilrlanda) i handball
(IManda i EUA), entre les més rellevants. Un gran ventall que representa la riquesa
fisicoesportiva del joc indirecte. Una bona excusa per a qui vulga afrontar aquest
tema des d'una perspectiva cultural i etnologica.

Independentment de la diversitat de modalitats que hem nomenat, els autors
d’'aquest material diddctic considerem que, per practicar joc indirecte, només fa
falta un mur i una pilota. Un joc fradicional que trobem amb aquests requisits és la
pareteta, joc infantil classic i senzill que, a partir d’adaptacions metodologiques i de
material, resulta adient per iniciar I'ensenyament dels jocs a paret.
Unamodalitatsemblant alapareteta, creada peraglutinarmodalitatsinternacionals
semblants, anomenada one wall, ha estat incorporada recentment als nostres jocs
de pilota.
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8.2. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

En aquest capitol continuarem l'itinerari formatiu plantejant activitats a paret que
formen part de la pilota valenciana. Tenint en compte les caracteristiques evolutives
de I'alumnat comencarem a ensenyar joc indirecte a partir de tercer de primaria
amb un caracter eminentment IUdic. Ens centrarem en la millora de la coordinacio
ull-ma, la percepcid espaitemps, la interaccié amb el company i la companya i
amb els contrincants, fot donant molta importancia als valors.

Hem de considerar, pero, que aquests tipus de jocs requereixen unes habilitats i
destreses especifiques més complexes que les practicades en el raspall. Aspectes
com ara “jugar la pilota de bo” i la intferaccidé amb la paret suposen per a I'alumnat
pujar un grad en el procés d’ensenyament-aprenentatge. Aixi doncs, s'’aconsella
aplicar-ho tot justament després que I'alumnat sapia jugar a raspall de manera
autonoma i responsable, i abans d’'aplicar els jocs directes per dalt corda i de
ratlles, que requereixen molts dels aprenentatges previs desenvolupats en la present
proposta.

Som conscients, no obstant aixd, de la dificultat que comporta aquesta classe
d'activitats a les escoles, bé per la mancanca de parets llises o bé pel nivell de
dificultatimplicit. Es per aixd que el material que aci presentem és flexible i adaptable
a la realitat del centre i tracta de donar resposta a aquests condicionants.

De manera concretaq, la proposta didactica de joc a paret consta de 16 sessions
repartides en quatre unitats (quatre cursos) en progressiva complexitat atenent als
criteris de dificultat creixent.

Les setze sessions es distribueixen de la segUent manera:

Titol de la unitat Nombre de . ‘s
Curs N . Temporitzacio
didactica sessions
@ Jocs a paret 4
0 La nostra pareteta 4
Primer frimestre
@ Reptes a paret 4
@ Modalitats a paret 4

Distribucié temporal de les sessions de joc a paret i nom de les unitats
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Per a la progressid didactica d’ensenyament dels jocs a paret ens hem basat en
el model de les fases d’ensenyament d’Egibar et al., 2007 (adaptat de les fases de
joc de pilota a ma, p.18):

19 FASE
Joila pilota

2° FASE
Jo, la pilotai I'espai

3% FASE
Jo, la pilota, I'espai i I'adversari/a

49 FASE
Jo, la pilota, I'espai, I'adversari/a i el/la/s
company/anya/s/anyes

Esquema del model de fases d’ensenyament del joc de pilota (Egibar et al., 2007)

Es tracta d'un model progressiu en que es van afegint
els aspectes que condicionen el joc indirecte de pilota
a ma. Aguesta progressid ens permet treballar un tipus
d’activitats en cada fase atenent les caracteristiques del
joc de cada alumne o alumna, ja que normalment ens
tfrobem amb diversitat de nivells en cada grup classe.

Jo, pilota, espai, company/aiadversari/aria
3r, 4t, 5& i 6é

Cooperacio i competicio

Jo, pilota, espaii company/a
3r, 4ti 5é

Cooperacioé

Jo, pilotai espai 3ri 4t

Jo
i
ilota
P 3r

Proposta adaptada de I'esquema de progressio didactica del joc indirecte atenent les
fases de joc de pilota a ma (adaptat d’Egibar et al., 2007, p.18)
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En la nostra proposta plantegem el foment de I'autonomia i I'autoregulacio
personal a partir de la introduccid d’unes rutines de calfament en totes les sessions
de les unitats. Es tracta d'una llista d’exercicis en progressiva complexitat, basat en
el model de fases que va incorporant elements dels jocs a paret: ells i elles, pilota,
paret, company i companya... Aguestes rutines tenen un triple objectiu. D'una
banda, fer una activitat de calfament motriu; d’una altra, millorar I'habilitat de colp
a partir de I'exercitacié continuada; i per Ultim, no menys important, fer conscient
I'alumnat del seu progrés.

A més a més, atenent la dificultat d’aprenentatge dels jocs a paret, iniciarem el
procés amb activitats cooperatives i col laboratives per arribar a jocs competitius.
L'aprenentatge cooperatiu, segons Johnson i Johnson (1999) i Veldzquez (2010), “és
una metodologia educativa que es basa en el freball en xicotets grups, generalment
heterogenis, en els qualsl’alumnat tfreballa junt per millorar el seu propi aprenentatge
i el dels companys i companyes” (Veldzquez, 2018, p.8).

Concretament, utilitzarem I'estrategia cooperativa “pensa, comparteix i actua” en
forma de reptes cooperatius. Amb aquests reptes o desafiaments volem fomentar
un aprenentatge competencial, I'adquisicid de valors civics i social, de convivencia
i respecte per la diversitat i I'acceptacid de les diferencies, en que els diferents
nivells de I'alumnat en el joc de pilota no s’Than d’afrontar com un inconvenient,
sinG com un repte que cal ser superat per tot el grup.

La necessitat creada per tal d’arribar a un objectiu comuU desperta en I'alumnat
un interés, una implicacio i una motivacio extra, que els obliga a pactar, és a dir, a
arribar a acords mitjancant el didleg i el consens. En definitiva, utilitzem els reptes
cooperatius com a eina de participacio i inclusio.

Alllarg de la historia han sigut molt singulars els desafiaments entre jugadors i pobles
que provoguen I'enfreteniment del public i un estimul per als mateixos jugadors/
ores. SOn situacions en que han d'arribar a acords per tal d'igualar les partides,
suposa un respecte pel rival i pel company i companya, es valora la paraula
donada, s’adquireix autonomia, iniciativa, emprenedoria i participacié de tots i
totes..., valors que desitgem que el nostre alumnat adquirisca del joc de pilota a
partir de dues premisses bdsiques que hem de fomentar: dialeg i consens.

En els jocs competitius també donarem importancia al pacte, d'una banda, per tal

que les partides estiguen més igualades i, d’'una alira, estimular la participacié de
tots i totes.
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8.3. ADEQUACIO A LES INSTAL LACIONS | RECURSOS

Per a I'ensenyament del joc indirecte caldrien només espais amb parets llises i que
el terra d'enfront siga relativament llis i pla. Posem per cas parets del gimnas, parets
del pati de la mateixa escola o I'entorn proxim. De vegades ens trobem amb trossos
de paret (cara vista) o de pis (un poc rugds...) que no sén del tot llisos. En aquest cas
no podrem jugar de manera comoda amb pilotes xicotetes, perd podrem adaptar
el joc amb pilotes un poc més gruixudes que compensen les irregularitats.

En cas de tfindre instal ilacions especifiques, com ara el frontd, el trinquet o la
galotxeta de Monover, podem adaptar I'espai per jugar i proposar un ampli ventall
d’activitats a paret. En el frontd, que esta format per tres parets, podem jugar
contra el frontis, contra la muralla esquerra o contra el rebot, fent diferents zones
de joc segons les necessitats de I'activitat. D’altra banda, en el trinquet, amb forma
rectangular, estret i allargat, es poden emprar les dues parets del rebot per jugar de
manera indirecta, a més de la muralla llarga i la muralla de I'escala, encara que
amb aquesta distribucid disposarem de poca profunditat (llargaria) del terreny de
joc. Les muralles del trinquet, no obstant aixo, ens possibiliten la iniciacié del rebot.
La galotxeta és un espairectangular menut on podem emprar els dos rebots per fer
una canxa gran o dues de menudes. A més a més, podem convertir la galotxeta
en un trinquet amb frares (ANNEX V - CAP. 3 Fabricacid de frares).

Nosaltres considerem, no obstant qixd, que s'ha de potenciar
I'Us de les parets llises al pati per tal de facilitar el joc i fomentar
I'autonomia de I'alumnat en els moments d’esbarjo. Aixi podem
pintar a les parets la xapa (linia horitzontal, a prop de 80 cm, que
marca I'alcaria que ha de superar la pilota en pegar a la paret),
també podem marcaramb clarié o cinta adhesiva. D'altrabanda,
siho considerem, podem marcaren terral’espai de joc Util (canxa),
que podriem pintar de manera permanent, o marcar amb cons.
En aquestes delimitacions és important deixar contracanxa, espai
de seguretat enfre cada canxa de joc per evitar col fisions.
Quant a les instal lacions, una altra opcid, si hi ha la possibilitat, és
emprar d'altres externes al centre, com ara un pavelld, un trinquet,
un frontd, pistes de padel, esquaix, etc.

Una altra consideracié molt important és el tipus de materials que s’ha d’emprar,
que esdevindran I'exit o el fracas de les activitats plantejades. L'alumnat ha de
gaudir del joc i nosaltres hem de garantir la continuitat i la seguretat d'aquest. Per
aixo plantegem la progressié segient: globus, balons de plastic de poc pes, pilotes
d'escuma d'iniciacidé al tenis, pilotes d'escuma menudes, pilotes d'iniciacid al tenis
i baixa pressio, pilotes de badana de menys a més pes, per acabar jugant amb la
pilota groga de badana, fins i tot pilotes que ha elaborat I'alumnat (ANNEX IV - CAP.
3 Fabricacié d'una pilota). Resulta molt convenient mostrar pilotes especifiques (de
frontd i de frare) perque els motiva a conéixer el bot i les seues caracteristiques.
Aixi recomanem findre un mostrari de pilotes de tec (fronté valencid), de pilota
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basca (més grosses i pesades) i diferents pilotes de badana.
Aquest material sempre ens el podra deixar el club de pilota
del municipi o la Federacio en la visita del programa “Pilota
al'escola”.

Quant al guant (ANNEX | - CAP. 3 Fabricacié dels guants),
tenim |'opcid d'utilitzar-lo en el moment d’introduir les pilotes
de badana. En moltes ocasions, I'alumnat, perles sensacions
que té alama, prescindeix d'aquests perque els resulta més
comode jugar sense guant.

Al llarg de les sessions es fara referencia a les normatives
d’'algunes de les modalitats més rellevants: frontd, frare,
frontball, one wall... AQuestes normatives es poden consultar
en diverses fonts, nosaltres en recomanem dues: la unitat
didactica de secundaria i la pagina web de la Federacio
de Pilota Valenciana.

8.4. SESSIONS
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Sessio: Comencem les rutines
UNITAT 5. JOCS A PARET CURS 3r SESSIO 3.5

Descripcid: sessid on aprendran unes rutines de colp per millorar la coordinacié ull-
mad i que s'aplicaran en els calfaments de les properes sessions.

Indicador d’éxit: 3.3.1, 3.3.2, 3.3.3, 3.3.4, 3.4.1,3.5.1 i1 3.5.2.

Espais i materials: parets de la pista poliesportiva amb terreny llis o parets del gimnads,
pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, cercles i fitxes de rutines.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc.
RECONEIXEMENT: agrair les bones accions.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

PART INICIAL

_,ode\cunifaf i eeeceeee ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e

(A
oo

:. Podem fer alguua pregunta per angmentar la
e motivacié | relacionar amb coneixements previs:

® Coneixen alouwm joc due es juaa contra la paret?
o Algi coneix aquests tipus de modalitats?

o Heu Vist alouna partida de fronté?

o T la modalitat del frare?

Podem comparar amb altres modalitats
ndirectes que utilitzen uva ferramenta,
com ara la ragqueta (frowtewis), posant
emfasi en el fet que en pilota valenciana
es Juga amb la ma,

Farem molts
jocs de pilota contra
la paret: comencarem
llancant-la per tal d'arribar a
colpejar-la de manera alterna
contra la paret. En aquestes
modalitats la pilota només 4
pot pegar un bot, s’ha  »/
de “jugar de bo!”, a
diferencia del raspall,
que podia pegar
molts bots.

,,,,/’ﬁ o ~
~*Jugar de bo” és
Jjugar la pilota a I'aire

o al primer bot. /

Pilota asseguda “colpejant amb bot” JORIENTACIONSDIDACTIQUES,
Posem en joc una pilota i tothom ha de o Joc molt dinamic on hi ha motts §
tractar de colpejar-la després de botar- @ :d@SmeW\?WrS | nteracci6 entre o
se-la sense menejar-se, per tal de matar o LOMPANYS | COMPanYeEs, en Cas e
la resta. Qui és colpejat s’asseu, en cas o Ahaver-hi moltes pilotes. .
contrari qualsevol pot agafar la pilota, * S'ha de jugar preferiblement en s
botar-la i colpejar-la. o U1 espai Tancat.

Si s'empoma, s'asseu qui lI'ha colpejada. feccccccccccccccccne®
Per salvar-se s’ha d'agafar la pilota que
quede solta i passar-la a alguna persona
asseguda perqué també es puga salvar, i Feedback
SHaleNaNaleNallale Vil Nlc N lclglclc M BNCI=MR=T | JO s€ el que ha passat, ho accepte
salva. im'assec. (Honradesa)

e Re SR o IR ZelaleUlstelelall | ® Podem dir, gracies, una bona
lfol{=RelallnallplieIe VIR Ma N I[N SIMIs | POraula o fer un gest com xocar-
eljoc dinamic i que augmenten el nombre [lRICHasele]lelelg) =N INe]) Melolr/SHNC) o8
de colps. | (Reconeixement)

J
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PART PRINCIPAL @
Avﬁlljﬂgggqfn?c!lal ceccccscsscssscsses ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,,
Penjarem R ANNEX I. Rutina fase |
R T e Rutina amb pilota per practicar i willorar les habilitats de colp.
RN Rl L alumnat progressa al sen ritme, vo obstant aixs, podem estimar mvn
qué cada xiquet i temps d'un minut per tasca. €s important due entenguen due vo és A o °
xiqueta haurd de fer KRR ZEEZ N altre vivell si o es +é assolit 'anterior. .
individualment, ol %% de les dificultats wmés comumes sol ser preparar-se malament la’
A ety Pilota per al primer colp (adobar-se-la). Recomanem fer una demostracis o

S EMIe e Visval amb les possibilitats seqiients: ‘ .
pilota segons el seu I Llangar-se-la amb la ma contraria i colpqm—m: @ .
nivell (escuma, fenis [INELIS la amb la mateixa wa due s'ha de colpejar. .
adaptades...). En els dos casos s'ha de tindre avangada la cama contraria a la ma due ®

o colpeja en el moment d'impactar la pilota. .

s El professorat pot wodificar adquesta proposta en funcié del vivell del sen alwmnat, | .
S angmentar o reduir la dificultat, amb un plavtejament més directiu, o bé fomentar ¢
¢ la llinre creacié. o
©00000000000000000000000000000000000000000000000000°
000 000000000000000000000000 . ORIENTACIONS DIDACTIQUES s e
« ANNEX Il. Rutina fase Il / ANNEX lIl. Rutina fase Il

. ¢ . oo . . . Rutives a paret wdividual (fase IT) | en parelles o
Rutina fases Il i lll - Avaluacio inicial (c)cc T7T), que faran a cada sessis auntonomament,
Penjarem a diferents llocs el full de lo [Rada practicar i willorar les habilitats de colp contra la $
rutina en qué cada xiquet i xiqueto REZEAE .
e oo R Bt e Ve Vel e MR L alumnat progressa al sen ritme, vo obstant aixs, o
TR e S eI eSOl Podemn estimar un temps d'un minut per tasca, £s e

triar la pilota segons el seu nivell important due entenguen due vo €s Ma CUrsa, o o
(escuma, tenis adaptades...). passar a w altre vivell si o es +€ assolit anterior. ¢
Adequarem diferents espais amb cercles (pintats e
enganxats ala paret). :
Per adaptar-se al wivell, pararem atewcié a la distoncia a la qual es posiciona .
lalwmne/a enfront de la paret (apropar-se sera més sewzill i alluiyar-se, més o
complex). .
WMoment de I'avaluacid inicial: el professorat observa la rdbrica de les fases per
anotar en aquina fase esta lalwmnat |, didriament, pot gravar el proarés en la o
graella d'avaluacis. (ANNEX V. Graella d’avaluacié de les fases de la pilota « .

. pera tercer).

PART FINAL @
., vseseeseee ORIENTACIONSDIDACTIQUES » 4
Reflexio final . °

s Reflexis de les dificultats per realitzar les tasdues o

Vos ha paregut dificil jugar de bo? e de la "Butina a paret” i especialment a jugar de bo. e

e Possivilitat de deixar les rutines penjades al patie
e peraue practiquen en el temps d'esharyo.

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: A cantari a jugar
UNITAT 5. JOCS A PARET CURS 3r By (el )

Descripcio: sessid de jocs de colps contrala paret amb unarutina autonoma
de calfament freballada en la sessid anterior.

Indicadors d’exit: 3.1.1, 3.1.2, 3.2.1,3.2.2,3.3.2,3.3.3,3.3.4,3.4.1,3.5.1i3.5.2.
Recursos i materials: parets de la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’'escuma de diferent grandaria, cercles,
petos rojos i blaus i fitxes de rutines.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

ssecccccscccscec ORIENTACIONS DIDACTIQUES @,

El mestre o la wmestra observa la graella d'avaluacié de o
Igual sessid lalumnat per recordar-li qué sabia fer i qué vo, per poder $
3.5. dovar feedbacks individualment, motivar, adaptar i, a més a e
més, prendre nota de cada alumne o alumna, .
[ ]

PART PRINCIPAL

“Canto de la aceitung” : ,* * ORIENTACIONS DIDACTIQUES .,
Consisteix a llangar una pilota .Jw nfantil d'Arvedo (Logrofio - La .

contra la paret i gmpomor—lo, .’Rlom) (Laveaa i Olaso, 2003) :
mentrestant ferles accions o gesfos Sdue també sha jugat per totae
que es canfen ala cango i que es * Espanya | a les vostres terres amb

van complicant en cada accio. Si o diferents interpretacions de la cangs
la pilota ens cau, passa el forn al/a o i dels gestos,
[ ]

la segUent.
Cada vegada que iniciem el torn
cal fer totes les accions des de

I'inici. g
Per exemple: Amb‘
una ma,

amb I'altra maq,

[ ]
S Podem potenciar la creativitat e
¢ l'autonomia fent due 'alumnat es Vaja o

. posavHr reptes due manen a companys ¢
.l companyes, que també haw de saber o
S ferells o elles. La cangé la poden pactar

a peu coix, e al principi del joc o pot ser I alwmnat o
per davall de la @ S Ui incorpore accions a ymesura due :
cama, o transcorre |'accié. :

amb una ma i un ull ®e000000000000000000000®

tancat,
efc.”
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A veure si eres capag de...

ORIENTACIONS DIDACTIQUES
Proposar un desafiament [l .

al company o companya, [l S Es fracta de motivar-los per a la g

on ha de copiar una accié 'PM\C‘l’lO&i a partir del “a veure Sl'
de colp contra la paret que .@r@g copag de... o
previament s'ha de mostrar. A N

Rojos i blaus contra la paret

Dos equips (rojos i blaus) i una
pilota peralumne/a. Desplacar-se
per I'espai fent diferents activitats
amb la pilota: botant, llancant,
colpejant, conduint, passant-se-
la, etc., i al senyal “Als blaus!”,
I'equip blau ha de colpejar la
pilota contra la paret i els rojos
han de parar-la abans que
passe una linia que estd entre 5 §
i 8 m Comptem les pilotes que§
han passat. Tornar a iniciar el joc ¥
canviant I'ordre dels colors per
crear incertesa.

“El roig i el blan séw
els colors dels equips de
pilota”,

Variant:
Sila pilota s’atura
a l'aire o al primer

bot es resta una
pilota que haja
passat la ratlla.

PART FINAL

é........\ ORIENTACIONS DIDACTIQUES cecsen,

e Els expliquem daue progressivament aviran willorant, due o
¢ lobjectin és poder jugar totes i tots contrala paret, colpeyant ¢

Reflexio final

e Heu millorat en el
colp contra la paret?

- rots 1 tot . de wmanera alterna. :
.I o e;J : O S'T ' odes o'l?@s+acar la importancia de respectar els diferents rH—mas-
€ MAIeXTIime = ae . « dapreventatge de +othom. .

millora?

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessié: Contra la paret
UNITAT 5. JOCS A PARET CURS 3r B N [e R/

Descripcio: sessid de jocs i activitats per parelles per millorar els colps
alternatius contra la paret.

Indicadors d’exit: 3.1.1, 3.1.2, 3.2.1, 3.2.2, 3.3.1, 3.3.2, 3.3.3, 3.3.4, 3.4.1, 3.5.1,
i 3.5.2.

Recursos i materials: parets de la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, cercles i les
fitxes de rutines.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la md per reconéixer les
propies faltes.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i fornar el
quinze en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

PART INICIAL

ases // .
ol /,///

Adobar és llangar o colpejar la pilota
molleta per facilitar-vos o facilitar

Igual sessid
a un altre el colp.

3.5.

e®0 0000000000000 0000000cccccccccce (ORIENTACIONS D|DACT|QUES ’e
[ ]
El professorat observa la graella d avaluacié de l'alumuat per recordar-li que sabia fer i qué e
wo, per poder dovar feedvacks ndividualment, motivar, adaptar i, a més a més, prendre nota o

de cada alumne o alumna, N

@ PART PRINCIPAL
Passadis mortal

Dividida la classe en dos grups. Un grup ha de passar * Variant: .
en filera d'un costat a un alire, apegat a la paret. ®Colpejar amb la ma
L'altre grup, situats darrere d'una linia a uns 6 m dela Menys dominant.

paret, boten i colpegen la pilota per tal d'impactar ®Podenpassarde diferents
els qui creuen el “passadis mortal”. maneres: caminant cap @

A qui li pega la pilota ha de: darrere, a gatameus...
Primer colp: alcar una ma. eQue no valga rebot
Segon colp: alcar les dues mans. confra la paret. Els que
Tercer colp: posar-se una ma al cap. passen ho han de fer
Quart colp: posar-se les dues mans al cap. separats de la paret.
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000 000000000000000000000000000000 ORlENTAClONSDlDACﬂQUES oo,

o Cal marcar viormes de sequretat:

e Tractar de colpejar per davall del melic.

® Respectar el colp des de darrere de la livia de +ir marcada.

s Oferir diversitat de pilotes d’escuma.

S Recordem botar la pilota amb la mateixa wa i la importancia d’avavgar la cama contraria per

:FmoiliMr el colp.

* Cal fomentar 'ds de totes dues wmans i reflexionar sobre la importaucia de la lateralitat,

Feedback

{o Jo sé que ha passat i accepte el nou rol. (Honradesa) J

Empoma la pilota

Colpejar la pilota cap a la paret i I'altre/a tracta d’empomar-la, i al revés.

o« ORIENTACIONS DIDACTIQUES
S Posem emfasi en el posicionament en l'espai per tindre exit en el colp i g

° . ) o _ ) o .o
. ﬁolp) i na altra lvia a la paret que la pilota ha de superar. .
[ ]

0+mo+m d’empomar la pilota. Podem pivtar una linia a terra (zowa d@O

Fronté-raspall

Colpejar lo pilota
alternativament  contra
la paret dins d'un espai
ample (5x5) delimitat

per una linia posterior. La
pilota pot anar rodant per
terra i la podem raspar.
Qui aconsegueix que la

pilota passe la linia de
fons, t& un punt.

Variant:
Colpejar
amb la ma
menys
dominant

PART FINAL

Reflexié final
Com t'ha
sigut més facil
colpejar la

pilota, a prop
o lluny de la
parete

Feedback

/Col avisar perque tothom estiga preparat dient “Vq
de bo!”. (Honestedat)

e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la mad.
(Honradesa)

e Nomoleste deixant-liespaiperque colpege. (Respecte)
e Resolem les coses parlant i arribant a un acord.
(Responsabilitat)

e Si no s'arriba a un acord, es pot repetir el punt.
(Responsabilitat)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i
en quin espai. (Respecte a la diversitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar
dos colps, aturarla pilota per colpejar-la), ens hiadaptem.
(Equitat)

e Bona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosaltres.
(Reconeixement)

- J

®

ORIENTACIONS DIDACTIQUES °e,

OF@vm la reflexié due quan estem lluny, 'ewm de peaar a la pilota més :
o fort i ens resulta més dificil coordinar els moviments. .
S Ens interessa la contivvitat del joc i els fem veure que aduells/es aque §
o tenen menys habilitat els resultara més facil arrimant-se a la paret. N

é Recollida del material i neteja personal.
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Guia didactica per a primaria Jocs de pilota a paret APIT(:"

Sessié: Dominar la pilota
UNITAT 5. JOCS A PARET CURS 3r BRI R [eRcR:]

Descripcio: sessid amb propostes lUdiques de jocs a paret.

Indicadors d’exit: 3.1.1, 3.1.2, 3.2.1, 3.2.2, 3.3.1, 3.3.2, 3.3.3, 3.3.4, 3.4.1, 3.5.1,
i 3.5.2.

Recursos i materials: parets de |la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes mulfiusos o d’escuma de diferent grandaria, cercles i
fitxes de rutines.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc.
RECONEIXEMENT: donar la ma.

PART INICIAL

o fases .
S %y, @ esessee ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeesses

El professorat observa la graella d avaluacié de |'alumnat §
per recordar-li qué sabia fer i qué wo, per poder donar ®
feedbacks individualment, motivar, adaptar i, a més a més,
prendre vota de cada alwmne o alumna.

Igual sessid
3.5.

PART PRINCIPAL
Matapollos _ORIENTACIONS DIDACTIQUES.

:. Utilitzem pilotes descuma  de .:
Tot el o diferewts mides. .
d'una paret, fent de pollastres i .'ooooooooooooooooooooo‘.
Trgc’ron’r que no els colpegg la Feedback
pilota en moviments laterals. Hi ha s N
un/a que fa de “matapollos” des e Jo sé que ha passatiaccepte el
d'una linia (a set o huit metres, nou rol. (Honradesa)

aproximadament), colpeja la eTothom guanya, hem gaudit
pilota després de bot per tractar junts  practicant  molts  colps.
de “matar’ els pollastres. A qui Gracies, m'ho he passat molt bé.
va matant es converteix en (Reconeixement)

“matapollos” agafant una nova ) g
pilota. El joc s'acaba

quan no queda cap Variant:

pollastre. e Jugar a les escales del minitfrinquet. Cada vegada que

els colpeja la pilota baixen un grad. Quan arriben a la pista
es converteixen en “matapollos”.
e Qui mata a un pollastre canvia de rol.

Paredassa

Una persona es posa a la paret. La resta, amb una pilota cadascuU colpegen per

torns contra la paret tractant que qui esta alli no I'empome.
Sil'agafa, la persona que I'ha colpejada es canvia per qui estava pagant.
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Guia didactica per a primaria Jocs de pilota a paret APIT2L8

..... OR'ENTAC'ONSD'DACT'QUES ) O 000000000000 OEOGOOEOGOEOGOEOGONOGOOGONONONONOEOSONONONONON,

e Es pot avar modificant la distancia des d'ov colpeaen per ajustar el vivell de dificultat |

e adaptar-se a les caracteristigues individuals.

Feedback

e Jo sé qué ha passat i accepte el nou rol.
(Honradesa)

e Tothom guanya, hem gaudit junts practicant
molts colps. Gracies, m'ho he passat molt bé.

Ve

(Reconeixement)
. J
Les estatues .ee s ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,,,,
Un xiquet o una xiqueta colpeja J ) . %
la pilota contra la paret tractant o Quan aloyi tomba wna estotuna, aquesta passa o
que aquesta, després que rebote, S aser qui colpeja la pilota a continunacié. .
i done a algun dels companys o S Avar canviant de rols perdué passen tots i :
companyes que, a vora dos metres . totes per les diferents fuwcions. .
de la paret, romanen plantats com e ©s poden marcar en terra els llocs on hon o
‘ ’ Y [ )
si foren estatues. Quan la pilota :. destar les estatues, :
colpeja alguna estatua, aquesta R RRRRRRInmmmmmmmImnr
simula un enderrocament tirant-se
a terra.
Variant: @
Les estatues
es poden
desplacar
lateralment, amb Feedback
Passos de ] _
pingi. e Jo se el que ha passat i accepte en nou rol.
(Honradesa)
PART FINAL @
Reflexié final e®00000 0. ORIENTACIONS D|DACT|QUES o0,
[} [ ]
e Li pegueu a la pilota s Fer una reflexié sobre tots els jocs 1 activitats dque han g
millor que en la primera ¢ fet agquests dies i valorar com han anat millorant en
classe? :l'mlamw de colp. .
e Heu notat millora en les o Recordar due els proxims cursos continuarem fent jocs a e
vostres habilitats? s paret. .
[ ] [ ]

é Recollida del material i neteja personal.
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Guia didactica per a primaria Jocs de pilota a paret L APITOL

Sessio: Desafiaments
UNITAT 8. LA NOSTRA PARETETA CURS 4t SESSIO 4.12

Descripcio: sessio en la qual recordem les rutines i plantegem desafiaments.
Indicadors d’exit: 4.1.2, 4.2.1, 4.2.2, 4.3.1, 4.3.3, 4.3.4, 4.4.1, 4.4.2, 4.5.1, 4.6.1
i4.6.2.

Recursos i materials: parets de la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, cercles i les
fitxes de rutines.

Valors: RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.

PART INICIAL

) . ORIENTACIONS DIDACTIQUES

lgual que vam fer al curs passat, o Els podem fer aquestes preguutes $
contfinuarem fent jocs de pilota contra la S per reflexionar sobre els jocs de pilota g
sleliCigelygleleleCleiVRelCelelelSelgelchIelalci(el ¢ covitra la paret i citar el fronté valencia $

o o s 0 0 o ®
alterna i tindre més continuitat en el joc. eoicl frare. .

Explicacio de la unitat

Recordem que en aquesta modalitat la e Recorden aloyuw Joc due vam jugar ele :
pilota s'ha de “jugar de bo!”, només pot curs passat? .
pegar un bot, a diferéncia del raspall, que o Coneixen algun Joc due es juga contra o
podria pegar molts bofs. la paret? S

A més dels jocs, en aquest curs també
proposarem reptes per aconseguir en grup,
cooperant i ajudant-nos.

o Heu Vist algua partida de frovﬁro? .

® Algi coveix la modalitat de Frovnﬂﬂ o
[ ]

T la wmodalitat del frare? o

Rutina fases Il i lll - Avaluacio inicial
Penjarem a diferents llocs el full de la rutina en que cada xiquet i xiqgueta haurd de

ferindividualment, al seu ritme, les accions plantejades. Cal triar la pilota segons el
seu nivell (escuma, tenis adaptades...).

soecccscscceec ORENTACIONS DIDACTIQUES ee
ANNEX Il. Rutina fase Il / ANNEX Ill. Rutina fase Il %
Rutives a paret individual (fase TT) i en parelles (fase o
TIT), due farom a cada sessié antonomament, per practicar o

¢ i millorar les habilitats de colp contra la paret. :

o L alumunat progressa al seu ritme, vio obstant aixo, podem estimar un temps d'un mivat per o

[ ]
.MSM Es important que ewtenguen due no €s una cursa, no passar a un altre vivell si vo es +¢ .

s assolit anterior. .
s Adeduarem diferents espais amb cercles (pintats o enganxats a la paret). .
S Per adaptar-se alvivell, pararem atewcié a la distavcia a la qual es posiciona I'alumue o l'alumna §
. cmfrovﬁ— de la paret (apropar-se sera més senzill i allunyar-se, més complex). :

-VV\ovwem+ de lavaluacié wicial: el professor o la professora observa la rdbrica de les Fases°
op@r anotar en duiva fase esta cada alumve o alumna i, diariament, pot gravar el progrés cne
ela groella d'avalunacis. (ANNEX VII. Graella d’avaluacié de les fases de la pilota de. .
[ ]

o quart). by
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PART PRINCIPAL

Desafiaments

Es plantegen un parell de desafiaments.
El primer en parelles i el segon en grups
de quatre.
1. Quantes vegades seguides sou
capacos de colpejar la pilota contra la
parete
2. Passar davall de les cames. Tot el
grup en filera, el primer/a colpeja la
pilota cap a la paret i quan rebota ens
desplacem en grup i obrim les cames
pergue agquesta passe per davall sense
tocar-les.
3. Si ho aconsegueixen, es poden posar
d'esquena a la paret, tots menys qui
colpeja.

Passa-la entre les cames

Jocs de pilota a paret ‘ APiTOL8
°

,»* ORIENTACIONS DIDACTIQUES e
: Adaptar la pilota i lespai al vivell de
. cada parella o arup.

@ %
W
‘ 6 Feedback

eFs massa complicat per a tu?
Vols colpejar d'una altra manera?
(Respecte a la diversitat)

e Tofs i fotes ho podem aconseguire
(Empatia)

eSi a una persona li cal adaptar
alguna norma, ens hi adaptem.
(Equitat)

~N

J/

Joc de colps i punteria que consisteix a botar i colpejar la pilota (a uns 4 m de la paret)
amb I'objectiu que aquesta, després de colpejar la paret, passe pel mig de les cames
dels companys i companyes que romandran sense moure's, amb les cames obertes, a

vora 2 m de la paret.

Quan qui colpeja ho fa tres vegades, canvi de rol.

eeecceee ORIENTACIONS DIDACTIQUES *eeeececccce,
L’ alumnat més coordinat pot colpejar amb la wma no dominant,

PART FINAL

é........... ORIENTACIONS DIDACTIQUES recececccce,

®

Reflexié final e Recordem aue progressivament anem willorant 1 due lobjectint o

Heu pogut colpejar ® alterna,

s és poder jugar totes | tots contra la paret, colpejant de mavera g

[elellle)(eRNelelgiifelle] o Tcr aduesta rab cal cooperar | collaborar amb els companys ie
N . . . [ ]
IR RNl o companyes perdué tots progressem i poder fer partides igualades. o

seguida? e “Millorem dguam el grup millora i ens divertim més”.

é Recollida del material i neteja personal.
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Guia didactica per a primaria

Jocs de pilota a paret ‘ APiTOL8
°

Sessio: La nostra pareteta

UNITAT 8. LA NOSTRA PARETETA curs 4t Y EE

Descripcio: sessié en la qual col laborarem per millorar el colp i per finalitzar
crearem un joc contra la paret, “la nostra pareteta”.

Indicadors d’eéxit: 4.1.1, 4.1.2, 4.2.1, 4.2.2, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3, 4.3.4, 4.4.1, 4.4.2,
4.5.1,4.6.114.6.2.

Recursos i materials: parets de |la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, cercles i les
fitxes de rutines.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.

HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.

RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.

RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.

RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.

RECONEIXEMENT: donar la ma.

PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

eseccsccscsee ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e
El professorat observa la graclla d'avaluacié de I alwmnat
per recordar-li qué <sabia fer i qué wo, per poder donar
feedbacks individualment, motivar, adaptar i, a més a més,
prevdre wota de cada alwmne o alumna,

Igual sessid
4.12.

PART PRINCIPAL

Col ilaborem perqué no pare la pilota!

Progressid que consisteix al fet que la pilota es colpege contra la paret (adobant-
la) i el seglent de la filera I'agafe després del primer bot i torne a colpejar, aixi
successivament.

Progressio:

298

1. Adobant la pilota i agafant-la abans de colpejar.

2. Igual, pero sense agafar-la, colpegem jugant de seguit. Qui falla és qui
comenca després.

3. Igual que I'anterior, pero fent dues fileres i el d'una filera li adoba al de la
filera del costat perque colpege.

4. En filera paraliela a la paret, adoben la pilota perqué el company o la
companya del costat la colpege successivament fins a arribar al final de la
filera.

5. Igual, pero la pilota ha d'anari tornar. 000

/
« o« ORIENTACIONS DIDACTIQUES . o @ [4)

° \ o °
* Destacar laimportawcia de collaborar. @



PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL@Q RS . >
Guia didactica per a primaria Jocs de pilota a paret (AP:IT?'

La nostra pareteta ..oooooooooooooooooooooo.
Activitat liure

o e Lapareteta és ma “modalitat”
en que |'alumnat o, . . . .
o de joc indirecte aque es Junpava als

buscard per I'escola ‘. e )
' ' ers e e et
un espai de joc . arrers en gqualsevol par

Con‘I'rO una pore'l‘l ®g00000000000000000000
triarad amb qui jugar,
el tipus de pilota i
inventard les normes

del joc. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

[ ]
s Proposem aquesta activitat com

e una rutina de la part final de
[ ] . RN

o les sessions. Amb aixd pretenem
s fomentar lantonomia en el joc:

00 QO ¢ sewt creatins, adaptant-se a l'espai,
J%ﬁ) s pactant les partides | gandint del joc
G . on general.

Feedback

8

Vs

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)
e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e No moleste deixant-li espai perque colpege. (Respecte)

e Resolem les coses parlant i arribbant a un acord. (Responsabilitat)

e Sino s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai.
(Respecte a la diversitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (agafar-la, adobar-la i
colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)

e Bona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosaltres. (Reconeixement)

.

PART FINAL @
Reflexié final é ,*°°** ORIENTACIONS DIDACTIQUES ®°°s,
e Quina paret heu friat2 . .

e Com heu jugat?

e Demanar que algun grup explique duina paret hav o
striat, com els ha avat | quins ajustos han fet en o
s fuwcié de l'espai, material i companys i companyes. o

5

Recollida del material i neteja personal.
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Guia didactica per a primaria ps

Sessio: Cooperem!

UNITAT 8. LA NOSTRA PARETETA curs 4t Y EL

Descripcié: sessi® amb propostes de jocs i reptes contra la paret per
fomentar la cooperacid i I'autonomia.

Indicadors d’éxit: 4.1.1, 4.1.2, 4.2.1,4.2.2, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3, 4.3.4, 4.4.1, 4.4.2,
4.5.1,4.6.114.6.2.

Recursos i materials: parets de |la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, cercles,
fitxes de rutinesi de reptes cooperatius. (ANNEX VIII. Fitxes de reptes cooperatius
de quart).

Valors: RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes
i respectar les diferents opinions per igual.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i fornar el
quinze en cas de dubte.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la md per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

ece o ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeq
El professorat observa la graella davalnacié

de lalwmnat per recordar-li qué sabia fer i que
no, per poder dowar feedbacks ndividualment,
motivar, adaptar i, a més a wmés, prendre nota de

cada alumne o alumna,
................................

Igual sessid
4.12.

Variant:
Perferaquestarutinameés entretinguda, hihala possibilitat que I'alumnats’ajunte en grups
de quatre, trien alguna de les propostes de la rutina i entre tots i totes aconseguisquen

sumar més de 200 punts (colps contra la paret), i que ningu/una en faca menys de 25.

PART PRINCIPAL

Repte cooperativ “Pica-terra”
ANNEX VIII. Fitxes de reptes cooperatius de quart.

e ¢ ORIENTACIONS D|DACT|QUES ©0000000000000000000000000000000,
[ ] [ ]
¢ S'ha de tindre en compte les caracteristiques d'adquesta estrategia metodoldgica per tal $
. daplicar-les correctament (grups heteroaenis, respecte a la diversitat del grup, afavorir la .
. participacié de tots | totes, ete.). :
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Guia didactica per a primaria Jocs de pilota a paret <AP:"2L8

000 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000,

o Per +al dassequrar due el repte siga cooperatin s'han de sequir els passos segiients:

1. Lectura grupal del repte.

2. Peusar, compartir | pactar com superar-ho.

3. Tractar de superar-ho.

4. Buscar una vova manera de superar el repte.
Si vo aconsegueixen superar el repte es podew aplicar variawts per facilitar-lo 1 si el superen
amb facilitat es poden aplicar variants per complicar-lo.

Feedback

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte
a la diversitat)

e Escoltem i valorem I'opinié de tots i totese (Respecte a la diversitat)

e Tofs i fotes ho podem aconseguire (Empatia)

e Busquem possibles solucions on tots i totes participen. (Equitat)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Hem superat el repte, ho hem aconseguit totes i tots junts. (Reconeixement)

[ ]
* “En les modalitats a paret se sol comptar
* 4 punts”

R R LY ORIENTACIONS DIDACTIQUES oo
¢ Sequim en adquesta ruting, animant a provar espais vous.

* En cas de vo tindre prou espais, podem provar els espais d'altres

* CoMMPanys | companyes i due ens ensewven a jugar al sen joc.

Igual sessid

4.13.

Feedback
(o Els mateixos de I'activitat “La nostra pareteta” de la sessio 4.13. J

PART FINAL

®

Reflexio final .

eceeoe ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeee,
e Heu superat el repte? N
* Quines dificulfafs heu o Fer veure due amb la collaboracié angmenten el vombre o
s de colps, laprenentataoe i el gandiment de tots i totes. ¢

tingute Com les heu
solucionades? .

é Recollida del material i neteja personal.
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Guia didactica per a primaria Jocs de pilota a paret APIT?‘B

Sessio: Elrei o la reina

UNITAT 8. LA NOSTRA PARETETA oI SESSIO 4.15]

Descripcié: sessi® amb propostes de jocs i reptes contra la paret per
fomentar la cooperacid i I'autonomia.

Indicadors d’éxit: 4.1.1, 4.1.2, 4.2.1,4.2.2, 4.3.1, 4.3.2, 4.3.3, 4.3.4, 4.4.1, 4.4.2,
4.5.1,4.6.114.6.2.

Recursos i materials: parets de |la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, cercles,
fitxes de rutinesi de reptes cooperatius. (ANNEX VIII. Fitxes de reptes cooperatius
de quart).

Valors: RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes
i respectar les diferents opinions per igual.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

eveccsccccsee ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e
El professorat observa la graclla d'avaluacié de I alwmnat
per recordar-li qué sabia fer 1 qué wo, per poder donar
feedbacks individualment, motivar, adaptar i, a més a més,
prevdre wota de cada alwmne o alumna,

tases
o /,/,/
7

A

Igual sessid
4.12.

Variant:
Per fer aquesta rutina més entretinguda, hi ha la possibilitat que I'alumnat creen dues
activitats a paret, diferents de la rUbrica per calfar. En parelles les han de practicar i

mostrar-les a altres parelles.

PART PRINCIPAL

Reptes o desafiaments "ORA
ANNEX VIII. Fitxes de reptes cooperatius de quart. @ iﬁ ;

Repte cooperatiu: “A qui li vinga”

0090 00 00000O0OCGOCGOCGEOGIOSNOSODS OR'ENTAC'ONS DlDACTlQUES 04
8 WMateixes orientacions que l'activitat “Pica-terra” de la sessié 444 .8
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Repte cooperativ - competitiv “Vull ser la reina”

e®0 000000000000 ccccccccceed (ORIENTACIONS D|DACT|QUES o..
:. Tevint en compte que lobjectin principal d'aduest repte és ser la reina, hem de
* gutiar l'alumnat per tal que s'adove que per a arribar a agquest objectin, an de o
* cooperar.

Feedback
( e Els mateixos de I'activitat “Pica-terra” de la sessio 4.14. )
os“a pofe, essececeee ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e
o Orievtacions de l'activitat “La vostra pareteta” de
~

la sessié 443,

Seguim en aduesta ruting, animant a provar els espais
. d'altres companys | companyes i que ens ensenyen a
. gar al sen joc.

La Xapa és uva linia de falta (planxa metallica) per
damunt de la qual ha de colpejar la pilota perdqué siga
bona. Si colpe)a la xapa és roma.

Feedback
( e Els mateixos de I'activitat “La nostra pareteta” de la sessid 4.13. )

PART FINAL @

Reflexio final é ,e*e**s ORIENTACIONS DIDACTIQUES *eeses,
e Heu superat els . .
reptes?  Per superar els reptes cal +indre en compte a totes les o
e Quina dificultat heu ¢ persones del grup i buscar possibles solucions. .
tingut en el repte de la oF@r veure la diferewcia entre la cooperacié i la .
reina? .conP6+lclo Reflexionar que, de veaades, cooperem p@r .
e En aquestes sessions, e assolir objecting comuns | willorar individualiment, .
heu millorat els colps . .

contra la paret?

é Recollida del material i neteja personal.
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UNITAT 11. REPTES A PARET

Jocs de pilota a paret ‘ APiTOL8
°

Sessio: 301

(oI I M SESSIO 5.9

Descripcio: iniciarem una rutina d'autoavaluacio, practicarem els colps de
precisio i pactarem per crear un nou joc a paret.

Indicadors d’exit: 5.2.1, 5.2.2, 5.3.1,5.3.2,5.3.3,5.3.4,5.4.1,5.42,5.5.1i5.5.2.
Recursos i materials: parets de la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, pilotes de
badana, cercles i fitxa d’autoavaluacié. (ANNEX X. Rutina d’autoavaluacié de

cinqué).

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i fornar el

quinze en cas de dubte.

RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacid de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.

RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

Explicacié de la unitat

Se'ls explica que farem molts jocs
de pilota contfra la paret en els
quals han de cooperar i competir
per gaudir del joc. També els

expliguem que en aquest curs
coneixerem una de les modalitats
més coneguda de joc indirecte: el
fronto.

Rutina d’auvtoavaluacio

Es mostra i explica la fitxa
d'autoavaluacidé que  aniran
omplint en la rutina de calfament,
qgue segueix una progressid de
dificultat, segons les fases de colp.

Adeqguarem diferents espais

amb cercles pintats en la paret |
deixarem suficients pilotes perque
vagen jugant.

Les activitats s'inicien de manera
individual (cada alumne/a amb
una pilota) i acaben fent activitats
en parelles.

304
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PART INICIAL

o ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e,

¢ Recordem les activitats que vam fer el §
® curs anterior | com vam estar practicant
els colps.
e Quines activitats contra la paret
VoS Vo agradar del curs passat?
® Recorden  com  practicavem  per
colpejar willor la pilota?

e ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e
Ewns interessa que mavipulen les pilotes
i desenvolupen habilitats oculomannals:
llavgar i agafar, botar, colpejar cap a una
paret i que rebote, ete.

L’ alumnat progressa al seu ritime, perd
MES o menys €s un mivut per tasca.

Cal donar feedbacks ndividuals parant
atencié en la distawcia en qué se separeu
de la paret (apropar-se sera més senzill i
allunyar-se, més complex).

Avaluacié icial: el professorat observa
per awotar en quina fase esta cada
alumne o alumna,
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PART PRINCIPAL @
El 301 ~ ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Amb una pilota es colloquen en filera 10’
enfrontats a una paret on hi ha un cercle
pintat. Cal botar la pilota i colpejar-la
tractant que impacte dins del cercle, des
d'unadistanciade 3metres. Quanencertem
restem 10 punts a
una xifra inicial de
301. Anar restant
fins a deixar el
marcador a zero.
Cada alumne/a
juga amb la seua
pilota.

£s uva idea basada ew un joc de
diana, de punteria.
Cowvivdria, en aguest cas, formar
grups heterogenis, per fomentar la
cooperacié | el respecte als diferents
nivells. Aixi podriem adaptar també
el nivell de puntuacié:
® Amb més manya: 10 punts
o Habilitats mitjaves: 20 punts
o Amb wmewys wmanya: 30 o 31
PUNtS

Variants:
e Colpejar amb la ma
menys habil.

e Fer competicid6 entre
tots els grups, a veure qui

assoleix primer el 301.
NIl S B e slelel ° C!s cerclescls podem pintar alaparet

el el lelelel © 0 Pevar cércols aproximadament a
AR2 de I'encert (20). l'algaria del cap de 'alumnat.
W OJugor de bo. Només 9000000000000 000000000°

caldria una pilota.

Pactem!

CIVslatei B NN SN SW NIV &' ©! pocte és un acord de paraula entre els jugadors .:
company O companya, . i les Jugadores en que s'estableixen les ®
una paret, triar una pilota condicions del joc per wntewtar igualar
adequada i pactar les la partida. Podem pactar: tipus e
normes per jugar a paret de pilota, treta, vombre de bots, o
fractanf que estiga fan utiliteacis de diferents mavs, donar ¢
igualada com siga possible. & avantatoe e el wmarcador... N
9000000000000 00000000000000000000°

Feedback

(¢ Cal avisar perquée tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)

e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e No moleste deixant-li espai perquée colpege. (Respecte)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Si no s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte a
la diversitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (agafar-la, adobar-lai colpejar-la),
ens hi adaptem. (Equitat)

|® Bona partida, he gaudit molt amb fu i amb vosaltres. (Reconeixement)

J

PART FINAL @
eeeeee ORIENTACIONS DIDACTIQUES 'eeeeq

Reflexié final: R )
X e Reflexionewm al voltawt de com haw pactat | dque valoren o
B LU é :.@I resultat d'agquest pacte.

igUOlOFlOpOI’ﬂdO? 0000000000000 00000000000000000000°

e Ho heu aconseguite

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Elrei o lareina

UNITAT 11. REPTES A PARET (oI I3 SESSIO 5.10

Descripcio: Iniciarem una rutina d’autoavaluacid, practicarem els colps de
precisio i pactarem per crear un nou joc a paret.

Indicadors d’exit: 5.2.1, 5.2.2, 5.3.1,5.3.2,5.3.3,5.3.4,5.4.1,5.4.2,55.115.5.2.
Recursos i materials: parets de |la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, pilotes de
badana, cercles i fitxa d’autoavaluacio.

Valors: RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i totes
i respectar les diferents opinions per igual.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.

PART INICIAL
Rutina d’autoavaluacio

Igual sessid 5.9.

PART PRINCIPAL

Repte cooperativ "Pica-terra”
ANNEX XI. Fitxes de reptes cooperatius de cinqué.

00 0 0000000000000 000000000 ORlENTAC|ONSD|DACT|QUES b0

e S'a de tindre ew compte les caracteristidques d adquesta estratégia metodoldgica
per tal d'aplicar-les correctament (grups heterogevis, respecte a la diversitat
del grup, afavorir la participacié de tots i totes, etc.). @
Per tal dassequrar que el repte siga cooperatin s’nam de seguir els passos segjiients:
1. Lectura grupal del repte.
2. Pensar, compartir | pactar com superar-ho.
3. Tractar de superar-ho.
4. Buscar una nova wavera de superar el repte.
Si vo aconsegueixen superar el repte es podev aplicar variawts per facilitar-lo 1 si el superen
amb facilitat es poden aplicar variants per complicar-lo.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
Feedback
(e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte a)
la diversitat)
e Escoltem i valorem I'opinid de tofs i totes? (Respecte a la diversitat)
e Tots i totes ho podem aconseguir? (Empatia)
e Busquem possibles solucions on tots i totes participen. (Equitat)
e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)
L@ Hem superat el repte, ho hem aconseguit totes i tots junts. (Reconeixement)

0.0 O

(4)

4
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oo e . ORIENTACIONS DIDACTIQUES oo,

El rei o lareina o . o o o

: Podem Jugar sewse eliminar i dui erre es colloca :

Disposats en filera, el joc e al final de la filera. :
Consis’reixacolpejorlo pllOTO en ®oo0000000000000000000000000000°

ordre per dalt de la linia de la

paret (xapa). Quifalla s’elimina i

trau el seguent. L'Ultima persona Feedback

que quede serd el rei o la reina.

A la partida segUent es posen e Cal avisar perqué tothom estiga preporo’r

NN R e le Moo [VI-Q Cient “Va de bo!”. (Honestedat)

S e RNt d ¢ O s€ el que ha passat, ho accepte i alce la

eliminat/ada. ma. (Honradesa)

e No moleste deixant-li espai perque colpege.
(Respecte)

eResolem les coses parlant i arribant a un acord.

(Responsabilitat)

eSi no s'arriba a un acord, es pot repetir el punt.

(Responsabilitat)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem |

en quin espai. (Respecte a la diversitat)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (agafar-

la, adobar-la i colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)

eBona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosaltres.

| (Reconeixement)

J

Feedback

0.0 0O
Y
%ﬁ% é [c Els mateixos de I'activitat “La nostra pore’re’ro”]
Q d

Igual sessio

3.9. e la sessio 4.13.

PART FINAL @

Reflexio final:

e Heu pogut desbancar el rei o lareina?
e Heu pensat alguna estrategia per fer-ho? é

..................O.ORlENTAC|ONS DlDACTlQUES/.......O..O......

e Fer la reflexié que, de vegades, cal collaborar per a un objectiu comi. Per exemple, tirar-se-la .
e bova entre els oponents perdué algih d’' aguests i complidue al rei o la reina i provocar dque erre. .

s Destacar l'esperit de superacié | de repte per damunt de la confrontacis.

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Circuit a paret
UNITAT 11. REPTES A PARET curs 5¢ RN

Descripcid: sessid de jocs a paretiintroduccié d’una modalitat valenciana:
el frontd valencia.

Indicadors d’éxit: 5.1.1, 5.1.2, 5.2.1, 5.2.2, 5.3.1, 5.3.2, 5.3.3, 5.3.4, 5.4.1, 5.4.2,
5.5.115.5.2.

Recursos i materials: parets de |la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, pilotes de
badana, cercles i fitxa d’autoavaluacio.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacid de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

@ sececscscsce ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e
. Hi ha la possibilitat due, per avjlitzar la ruting, atés que la
Igual sessié 5.9. . fase T és prou senzilla, comencem a partir d'ara des de la fase
o TT.

[ ]

PART PRINCIPAL
Circvit de jocs a paret
seesccccccscsccscse ORIENTACIONS DIDACTIQUES »e

Eu els tres jocs que venen a continuacié es pot plantejar un circuit i

anar rodawt, Fer sis equips, tres blaus i tres rojos. Els blans roden ew

un sentit i els rojos en l'altre, de mavera que canvien d'espai i rival.
1. Fronté reboto

Joc contra la paret, colpejant la pilota per dalt d'una linia (1 m aprox.), jugant-la
de bo.

Qui colpeja diu en veu alta, i abans de colpejar, el nom del seglent a colpejar.
Aixi successivament fins que algu/alguna falla. Qui falla es colloca a la paret i
es podra salvar empomant la pilota abans que toque la paret. Aixi mata qui li
empoma (canvi de rol). Guanya el jugador/a que elimina la resta. A més a més,
suma una vida que podrd emprar per a no ser eliminat/ada en la partida seguent.
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e 0000000 cc00cccccccccccce« (ORIENTACIONS D|DACT|QUES eecccoo,
Fronté reboté

El joc es pot compensar donant vides extra a lalwmnat amb dificultats o fer adaptacions, com
ara poder agafar-la després del seaqon bot, agafar i llangar, ete.

"o

També anomenat: “peus guiets, peus | maus guietes”, “barrenes” o “las primis”.

2. Paretefa . ORIENTACIONS DIDACTIQUES
Joc contra la paret, colpejant la o Tareteta \ e
pilota per dalt d'una lnia (1 m s Joc - s_cmull en aque  continven 3
aproximadament), jugant-la de bo. o familiaritzant-se amb la dinamica dels o
Pacten algunes normes: limits del o JOCS 4 paret. .

terreny de joc, qui frau, I'ordre, la pilota, També  avomenat “jugar al pany”’, o

la possibilitat d’eliminar o no, i d'alfres.

” ", ” " ”

“Ppany’, “gar a la paret”, “a pego”, .
entre altres. o
[ ]

3. Modalitat: fronté valencia L A R A R R L LT
Jugar contra la paret per dalt de la linia S El frouts valencia o
de la paret (1 metre), al'aire o al primer . — ® és la wodalitat de
bot (de bo), ila pqu’ro, en la ’rrg’ro, ha - jo¢ 4 paret més e
de caure entre la linia de falta i passa. ¢ practicada. .
Seguir la normativa del fronté. (ANNEX ¢, N

VIII - Cap. 9 Fitxes de MODALITATS). feccccccccccccccccoe o gy

Y
sx @k
Feedback

(¢ Cal avisar perque tfothom estiga preparat dient “Va de bol”. (Honestedat
e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e No moleste deixant-li espai perque colpege. (Respecte)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Sino s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte a
la diversitat)

e Si a una personal li cal adaptar alguna norma (agafar-la, adobar-la i colpejar-la),
ens hi adaptem. (Equitat)

| ® Bona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosaltres. (Reconeixement) )

PART FINAL @

Reflexio final:

e Quin joc vos ha agradat més?

e Amb quina pilota heu jugate eeeee ORIENTACIONS DIDACTIQUES °e,

o Que reflexionen al voltant del aandiment del joc i de .
e les diferents caracteristiques de les pilotes i de triar la més adeaunada ew cada cas.
[ ]

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Juguem al frontd
UNITAT 11. REPTES A PARET CURS 5¢ BIHGERP)

Descripcid: sessi® amb estacions per practicar diferents jocs a paret.
Indicadors d’éxit: 5.1.1, 5.1.2, 5.2.1, 5.2.2, 5.3.1, 5.3.2, 5.3.3, 5.3.4, 5.4.1, 5.4.2,
5.5.115.5.2.

Recursos i materials: parets de la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, pilotes de
badana, cercles, fitxa d’autoavaluacio.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.

PART INICIAL

Rutina d'autoavaluacio

10’

Igual sessiod 5.9.

PART PRINCIPAL

e circulacis .
S a //I(I/-

.o eeee e« ORIENTACIONS DIDACTIQUES e oo,
Per canviar @ Utilitzar el pacte per orgavitear les partides: o
d'estacié es pot S pactar el tipus de pilota, la treta, el vombre de bots, §
fer cada 4 minufs, * la utilitzacié de diferents mans, ete. .
aproximadament, o cada 5 s Tractar d'oferir el maxim nombre d'espais possible de ¢
punts. o due es disposen per tal de fomeutar la participacié, e
1.- Frontd rebotd . cvcara que es repetisduen propostes. .
2.- Pareteta .Ooooooooooooooooooooooooooooooooo‘.
3.- Fronté valencia Feedback
4.- Pica-terra eliminant e Els mateixos de I'activitat “Circuit de jocs a
paret” de la sessid 5.11
PART FINAL

Reflexio final:
e Heu millorat les vostres habilitats de colp contra la paret? 5

e Quina activitat de tota la unitat vos ha agradat més?
e Penseu que el pacte és important?

..O...O..O.........O......\OR'ENTAC'ONS DlDACTlQUES .

° Reflexié al voltant de la willora per fer conscient el procés d' aprevewtatae. :
é ..................................................

Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: El puchi

UNITAT 14. MODALITATS A PARET oI Y9 SESSIO 6.3

Descripcio: sessid amb propostes per millorar els colps contra la paret.

Indicadors d’exit: 6.1.1, 6.1.2, 6.2.1, 6.2.2, 6.3.1, 6.3.2, 6.3.3, 6.3.4, 6.4.1, 6.4.2, 6.5.1 i
6.5.2.

Recursos i materials: parets de la pista poliesportiva amb terreny llis o parets del
gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, pilotes de badana,
cercles i fitxa d’autoavaluacio. (ANNEX XIIl. Rutina d’autoavaluacié de sisé).

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacid de tots i totes.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.

PART INICIAL @

5’

Explicacio de la unitat

Recordem que en cursos anteriors hem jugat a jocs contra la paret. Ara

en sis€ ens cenfrarem en modalitats i jocs més especifics. Jugarem a la pareteta
al rebotet, al frontd i al frare, a aquest Ultim li dedicarem una sessid especial.
També coneixerem alires modalitats de joc a paret com ara la pilota basca i
d'altres internacionals, com el frontball o one wall.

ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Ens nteressa due mavipulen les
pilotes 1 desenvolupen habilitats
ocllomanuals: botar, colpejar cap a
ua paret | dque rebote, ete.
L'alumnat progressa al seu ritne,
pers més o menys €s un mivut per
tasca.
Cal  dowar feedbacks ndividuals
parant atencié en la distancia en gqué
se separen de la paret (apropar-
se wmés senzill 1 allumyar-se més
complex).

Rutina a paret d’autoavaluacio

Es mostra i explica la fitxa d’autoavaluacio
que aniran omplint en la rutina de
calfament, que segueix una progressid de
dificultat, segons les fases de colp.
Adequarem diferents espais amb cercles
pintats en la paret i deixarem suficients
pilotes perque vagen jugant.

Les activitats s'inicien de manera individual
(cada alumne/a amb una pilota) i acaben
fent activitats en parelles.

Avaluacié wicial: el professorat
observa per anotar en guina fase
esta cada alumne o alumna,
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@ PART PRINCIPAL

Juguem agafats de la ma col iaborant

PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS Jocs de pilota a paret @TOL 8
[ ]

Jugarcontrala paret en parelles, agafats de la ma tractant que hihaja continuitat,
seguint la progressiod. La persona més habil juga amb la ma no dominant.
Progressio:
e 10 colps seguits, amb la possibilitat que algu de la parella colpege de seguit.
e 10 colps entre tots dos, pegant tres colps com a minim cadascu/una.
e Alternant un colp cada jugador o jugadora, cal arribar a 6 colps.

O Q
N AS
+ee o ORIENTACIONS DIDACTIQUES _ .., 4%\?
o Insistim eu la collaboracié amb el company o %
% la companya facilitant-li el colp. .
®go000000000000000000000000000° Feedchk

N\

(e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bol”. (Honestedat)

e No moleste deixant-li espai perque colpege. (Respecte)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte a
la diversitat)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (agafar-la, adobar-lai colpejar-la),
ens hi adaptem. (Equitat)

(@ Bona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosalires. (Reconeixement) )

El puchi

Elgrup faunafileraiestracta o

de jugar conira la paret, Variants: e

colpejanten ordre, fentque ®  Jugarsense eliminar. , ;

la pilota primer pique en ® Jugar sense eliminar. Quan l'erres te un punt

terra i després supere una Negafiu.

linia marcada a la paret ® .Jugor a eliminar com el joc real. Qui queda
eliminat/ada passa a jugar a un altre grup.
e |gual que I'anterior, perd qui provoca I'errada
se suma una vida.

000 0 00 0000OCOGFOOOGOOGONOSNOS OR'ENTAC'ONSD'DACT'QUES )00 0000000000000 O0,
Recordem due vam jugar en cindué a u joc semblant, “pica-terra”.
Jugar amb pilota de plastic, tevis d'iiciacis o similar.

Feedback

e Cal avisar pergque tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)

e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e No moleste deixant-li espai perque colpege. (Respecte)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Sino s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte a
la diversitat)

e Sia una persona li cal adaptar alguna norma (agafar-la, adobar-la i colpejar-la),
ens hi adaptem. (Equitat)

| ®Bona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosalires. (Reconeixement)
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PART FINAL @
«o fina/
2 O

Vos heu eveooceeee ORIENTACIONS D|DACT|QUES 200000000,

aclarit jugant :.T)@sm(mevm la importancia de desenvolupar habilitats de colps awﬂa.:

agafats de la . les dues wmans en els jocs de pilota,
ma? ¢

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Jocs valencians de pilota a paret |

UNITAT 14. MODALITATS A PARET CURS 6é B3 [oX ¥

Descripcio: sessid per conéixer i practicar modalitats de pilota valenciana
indirectes: frontd valencid i frare.

Indicadors d’éxit: 6.1.1, 6.1.2, 6.2.1, 6.2.2, 6.3.1, 6.3.2, 6.3.3, 6.3.4, 6.4.1, 6.4.2,
6.5.116.5.2.

Recursos i materials: parets de |la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, pilotes de
badana, cercles i fitxa d’autoavaluacio.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la mda per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

@ PART INICIAL
Rutina d'auvtoavaluacio

Circuit de 6 estacions que
es durd a terme en dues
sessions. 4 de pareteta, 1 de
frontd valencia i 1 de frare.
Tot I'alumnat ha de passar
pel fronté i pel frare. Perque
puguen jugar contra diferents
equips farem partides curtes a
S punts.

Igual sessio 6.3.

PART PRINCIPAL

Circuit de jocs i modalitats

seeee ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,,,.

(ANNEX VIII. - CAP. 9 Fitxes de modalitats).
Circuit  pensat per ser desewvolupat en um
centre amb installacions especifiques de pilota
(mivitringuet, minifronts i galotxeta). €n cas de vo
tindre installacions, recomanem plantejar un altre
circnit de jocs a paret en els espais de que dispose
el centre, amb totes les adaptacions oportunes dque
considere el mestre o lamestra (podewm utilitzar jocs
que s'han emprat en cursos anteriors: pareteta,
¢ pica-terra, fronté relbots, etc.).

En wmoltes wmodalitats la pilota pot
botar damunt d’alguns elements: escala,
tambori, teulades, balcons... D'aixd es
din “aire”, significa aue aduests bots no
compten,
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Pareteta (minitrinquet i altres parets)

Si juguem al minitrinquet, hem de
jugar de bo contra la paret de I'escala,
sempre per dalt d'aquesta. Quan torne
pot rebotar en la muralla que tenim
darrere. L'alumnat haura de fer el rebot.

Pilota que bota a I'escala és aire.

Modalitat: Fronté valencia (minifrontd) «s  ORIENTACIONS DIDACTIQUES ®e

e Parlar de les diferevcies amb el joc de
o fronts de pilota basca: grandaria i pes de
s la pilota, gravdaria de la canxa...

Jugar de bo contra la paret per dalt
d'una linia (1 metre). En la treta la pilota
ha de caure enfre la linia de falta i
passa. Complir la normativa del fronto.

Modalitat: Frare (galotxeta) oo ORIENTACIONS DIDACTIQUES o4
Jugar de bo contra la paret per dalt ¢ Destadquem due en alguns paisos i ha o
d'unalinia (1 metre). En la fretala pilota  § algua modalitat semblant, com ara el ¢
ha de caure després de la linia de falta. ¢ manito d'Argevtivna. Els podem ensenyar o

Complir la normativa del frare. e alguna fotografia o video.

) Feedback
e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)
e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e No moleste deixant-li espai perque colpege. (Respecte)
e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)
e Sino s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte
a la diversitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (agafar-la, adobar-la i colpejar-
la), ens hi adaptem. (Equitat)

L ® Bona partida, he gaudit molt amb tu i amb vosalires. (Reconeixement)

J

PART FINAL @

Reflexio final:

més?e o Reflexié de com aw anat les partides o
e Com han anat les partides? ol de la importawcia de pactar per o
e Quines adaptacions heu fet en el e compensar el joc, perdué estiga més o
joc? s lgualat i siga més divertit, .

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Jocs valencians de pilota a paret II
UNITAT 14. MODALITATS A PARET (oI LT3 SESSIO 6.5

Descripcid: sessid per conéixer i practicar modalitats de pilota valenciana
indirectes: frontd valencid i frare.

Indicadors d’éxit: 6.1.1, 6.1.2, 6.2.1, 6.2.2, 6.3.1, 6.3.2, 6.3.3, 6.3.4, 6.4.1, 6.4.2,
6.5.116.5.2.

Recursos i materials: parets de la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d’escuma de diferent grandaria, pilotes de
badana, cercles i fitxa d’autoavaluacio.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacid de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.

PART INICIAL

Rutina d'auvtoavaluacio

Igual sessio 6.3.

PART PRINCIPAL

000 00000 OR'ENTAC'ONS DlDACTIQUES 0000000,
e Continuem amb el circuit de la sessié anterior perqué +ot ‘e
% lalwmnat puga passar pel frare | pel frowté valencia, g

Igual sessio 6.4. Feedback
e Els mateixos de I'activitat “Circuit de jocs i modalitats”
de la sessio 6.4.

PART FINAL

Reflexio final:

e Heu gaudit dels jocs més que a la sessid anterior?

e Quines adaptacions heu fet en el joc?

: J
000 000000006 OCGOCGOCGOGIOSINOSTS OR'ENTAC'ONSD'DACT'QUES )0 00 00OGOGEOEOGOEONOGIOIONOSNONON,

:.WZ@HGXMS sobre la marxa de les partides, de la importawncia de pactar per compensar el joc,

* perdue estiga més igualat i siga més divertit.

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Modalitats del mon

UNITAT 14. MODALITATS A PARET curs 6¢ YN

Descripcio: sessio per conéixer i practicar altres modalitats de joc indirecte diferents
de les valencianes: frontd basc, frontball i one wall.

Indicadors d’exit: 6.1.1, 6.1.2, 6.2.1, 6.2.2, 6.3.1, 6.3.2, 6.3.3, 6.3.4, 6.4.1, 6.4.2, 6.5.1 i
6.5.2.

Recursos i materials: parets de la pista poliesportiva amb terreny llis o parets
del gimnas, pilotes multiusos o d'escuma de diferent grandaria, pilotes de
badana, goxua, pilota de tenis de baixa pressio, pilota de frontenis, cercles i fitxa
d’autoavaluacié.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

@ PART INICIAL

Calfament “Rutina d’autoavaluacio”
Igual sessid 6.3.

@ PART PRINCIPAL

Circuit de modalitats del mon

eoe  ORIENTACIONS DIDACTIQUES oo
Circuit de 6 estacions: dues de
pilota basca, dues de frontball i
dues d'one wall. Tot I'alumnat ha
de passar per totes les modalitats.

Si tenim pocs espais de joc, podem utilitzar
Jocs que s'han emprat en cursos anteriors:
pareteta, pica-terra, fronté rebots, al rei i la
reina de la pista, ete.

Perque puguen jugar contra

diferents equips farem partides ®ecccce eeccccccccccce®
curtes a 5 punts. /m
@” (] 00 000000000000,

Arren  del  wéw
hi  ha diferents
modalitats de joc
ndirecte.  Podem
destacar la pilota
basca, el frontball
one wall, mavito...
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Modalitat: Pilota basca

Jugar de bo contra la paret per dalt
d'una linia (1 m). En la freta la pilota ha
de caure entre la linia de falta i passa.
Complir les normes del fronté a ma.

Modalitat: Frontball

Jugar de bo contra la paret per dalt
d'una linia (1 m). En la freta la pilota ha
de caure en la zona de freta. Complir
les normes del frontball adaptat a
primaria.

Modalitat: One wall

Jugar de bo contra la paret (sense
linia). En la freta la pilota ha de caure
en la zona de treta. Complir les normes
del one wall adaptat a primdaria.

Jocs de pilota a paret ‘ APiTOL8
°

,** ORIENTACIONS DIDACTIQUES s,

o Es pot mostrar alguna pilota due usen al o

¢ Pals Base, com ara la pilota goxua. Una §
0 possible adaptacié d aguesta pilota podria .
o ser ufilitzar una pilota de tenis de baixa .
o pressié. .

[ ]

ORIENTACIONS DIDACTIQUES e

[ ]
Destadquem due en aloguns paisos hi ha .
algua  wodalitat  semblant, com ara .
el rebote o la pelota a mano (vord i sud o
d"America).

.o ORIENTACIONS DIDACTIQUES ,
Per a adquesta modalitat s'empra una
pilota semblant a la de frowtenis. La poden
provar per fer-se uva idea de la velocitat o
del Joc, encara que cowvé utilitzar uva o

" pilota de badana. s
0000000000000 000000000000°®

Feedback

[o Els mateixos de I'activitat “Circuit de jocs i modalitats” de la sessid 6.4.]

PART FINAL

modalitat 'ha ’
semblat més
divertida?

0

ORIENTACIONS DIDACTIQUES

[ ] [ ]
S Reflexié sobre els jocs de pilota internacionals i la diversitat de jocs :
o.d@ pilota a ma gque i ha al méw. :

®

Recollida del material i neteja personal.
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ANNEX I. Rutina fase | “JO I LA PILOTA”

Tracta de fer tots aquests exercicis tu a soles, n'eres capac?e Va de bol:
T'aconsellem que comences amb una pilotfa més gran i si ho
aconsegueixes, canvia a una pilota més xicoteta.

—

. PILOTARI INICIANT-SE

a. Llance la pilota cap a dalt i I'agafe després que bote en
terra.

b. Llance la pilota cap a daltil’'empome a |'aire.

c. Passe la pilota de ma a ma llancant-la cap a dalt.

2. PILOTARI APRENENT/A
a. Boteicolpege la pilota.

b. Llance i colpege la pilota cap a dalt.
c. Llance, colpege la pilota cap a dalt i I'agafe.

3. PILOTARI AFICIONAT/ADA
a. lgual que I'anterior, pero fent algun gest abans d’agafar
la pilota (pegar dues palmades, seure, etc.).

b. Colpege la pilota cap a dalt de manera continuada
(aprox. 20 colps).

4. PILOTARI DE BLANC

a. Colpege la pilota cap a dalt alternant les dues mans de
manera continuada (aprox. 20 colps).
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ANNEX II. Rutina fase Il “JO, LA PILOTA | L'ESPAI”

Tracta de fer totes aquestes activitats de manera ordenada.
Anim i va de bo!

1. PILOTARI INICIANT-SE

a. Llanca la pilota contra la paret i tracta d’encertar al
cercle.

b. Igual pero amb I'alira ma.

c. Llanca alta la pilota contra la paret i agafa-la després
que bote més d’una vegada.

d. Igualiagafa-la després del primer botf.

e. Igualiagafa-la a I'aire.

2. PILOTARI APRENENT/A

a. Bota la pilota, colpeja-la cap a la paret i tracta
d’encertar al cercle.

b. Igual, pero amb I'altra ma.

c. Igual, pero ara intenta agafar la pilota després del
primer bot.

d. Igual, pero ara intenta agafar la pilota a I'aire.

3. PILOTARI AFICIONAT/ADA
a. Colpejala pilota contra la paret i continua colpejant-la
totes les vegades que pugues.
b. Igual, pero només pot pegar un bot.
c. Igual, pero ara al'aire.

4. PILOTARI DE BLANC

a. Igual, pero “jugant de bo” (puc triar a I'aire o al primer
bot).
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ANNEX IIl. Rutina fase 11l “JO, LA PILOTA, L'ESPAI | COMPANY/A"

Tracta de fer totes aquestes activitats de manera ordenada.
Anim i va de bo!

En parelles, colpeja la pilota contra la paret.

1. PILOTARI INICIANT-SE

a. Colpeja la pilota contra la paret i que el company o
companya I'agafe.

2. PILOTARI APRENENT/A

a. Colpeja la pilota contra la paret *adobant-la” perque
el company o companya la puga colpejar.

3. PILOTARI AFICIONAT/ADA

a. lgual que abans, perd jugant-la de bo.
4. PILOTARI DE BLANC

a. lgual que abans, perd jugant-la de bo sis vegades
seguides.
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ANNEX IV. Rébrica de les fases D’ENSENYAMENT DEL JOC DE PILOTA A MA

Fase IV
el “Jo, la pilota, I'espai
Fase | Fase Il “Jo, la pilotaq, 'co:\ cm' . ip !
“Joila | “Jo, la pilotai I'espai i pany "
. ” : o " adversari/s
pilota I'espai company/a s,
e (cooperacio i
(cooperacio) =
oposicio)
Fases de 3ri 4t Fase de 4t
Es capac de
) £s capac £s capac de colpejar la pilota
Es capac . . contra la paret que
. . de llang¢arla | colpejarla pilota ,
Pilotari |de llancar| ~. . ve rebotada d'un
c .. ) . | pilota contra | confrala paret i : .
iniciant-se | la pilotai . contrincant només
la paret i que el company/a . .
agafar-la. , amb la ma dominant
agafar-la. I'agafe.
sense conftrolar la
direccid d'aquesta.
Es capac de Es capac qe
. . . colpejar la pilota
Es capac | Es capacg de colpejar la
. . ) . contra la paret que
Pilotari de colpejar la pilota contra la ,
. . ; ve rebotada d'un
aprenenti| colpejar | pilota contra | paret adobant- .
) . . R contrincant amb les
aprenenta| la pilotai la paret i la perque el .
dues mans pero sense
agafar-la.| agafar-la. company/a . .
, controlar la direccio
també ho faca. s
d’'aquesta.
Es capac de .
Es capac | Es capacg de colpejar la Es capac Qie
. . colpejar la pilota
. . de colpejar la pilota contra la
Pilotari . . conftra la paret que
. . |colpejar la| pilota confra | paret adobant- ,
aficionati | . . N ve rebotada d’'un
. pilota de la pareti la perque el .
aficionada contrincant amb les
manera tornar a company/a
, . . dues mans controlant
continua. | colpejar-la. també ho faca . s
. la direccio.
jugant-la de bo.
Es capac de
Es capa colpejar la
pac | pilota contra la Es capac de
de Es capac de . .
. ) paret adobant- colpejar la pilota
colpejar colpejar la .
. . . : la perque el contra la paret que
Pilotari de | la pilota | pilota contra ,
. company/a ve rebotada d'un
blanc alternant la pareti . .
també ho faca, confrincant portant
amb les tornar-la .
. jugant-la de normalment la
dues jugant de bo. . . T .
bo més de sis iniciativa en el joc.
mans.
vegades entre els
dos.
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Jocs de pilota a paret ‘ APIT

ANNEX V. Graella d’AVALUACIO DE LES FASES DE LA PILOTA PER A TERCER

7

. . Rutina fase llI
Rutina fase | Rutina fase Il i - : .
ALUMNE “Joi la pilota” “Jo, la pilota i 'espai” Jo, _mu%hw_wmrcww_wo_ iel
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Marca amb un color diferent per a cada sessid en quina fase i en quin moment es troba cada alumne o alumna.

Llegenda:

1. Pilotari iniciant-se.

2. Pilotari aprenent/a.
3. Pilotari aficionat/ada.
4. Pilotari de blanc.
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ANNEX VI. RUbrica DE JOCS A PARET DE TERCER

cr.| Indicadors | PILOTARI R ; PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
- . . . No coneix les
. o Coneix i aplica Coneix i aplica .
3.1.1 Coneix] Coneixiaplica . normes niles
quasi sempre les | de vegades les -
normes [sempre les normes . . caracteristiques
. . normes dels jocs al normes dels jocs :
bdsiques. | dels jocs a paret. dels jocs a
paret. a paret.
paret.
3.1 Sap i valora . Sap que és un
, X Sap i valora . i No sap que
3.1.2 que és un joc . . joc fradicional :
. . . gue es un joc . es fracta d'un
Reconeix | tradicional propi o . lpropi de la nostra|. .
tradicional propi N joc tfradicional
coma de la nostra cultura, pero no )
. . ) de la nostra propi de la
patrimoni. | cultura que s’ha valora la seua
. cultura. . N nostra cultura.
de protegir. importancia.
Participa Participa No participa
P Participa acceptant les particip
3.2.1 acceptant les o participa
L . acceptant les normes, encara
Participa | normes, ajudant . . sense
. . . normes i gaudint | que de vegades
activament.| elsiles altresi . ; . respectar les
. . del joc. té conflictes amb
gaudint del joc. normes.
els altres.
Iguala el joc tenint Iguolg el joc 'Iguala algun .
tenint en element del No sap igualar
en compte els . . ?
compte els joc comaraels | eljoc, tria els
companys/anyes,
3.2 . companys/anyes, fcompanys/anyes,| companys/
contrincants, . .
. contrincants, contrincants, anyes,
la pilota, el - - .
. la pilota, el la pilota, el conftrincants,
3.2.2 terreny de joc . . . .
. S -, terreny de jocC i terreny de joc, la pilotai el
Autonomia i 'adaptacid \ .Y \ . .
X I'adaptacié de I'adaptacid terreny de joc
en el joc. de les normes R
X . |les normes perque| de les normes, per guanyar
perque tots i totes . . R L -
. . tots i totes hi pero se n'oblida | amb facilitat.
hi participen. | L . ,
participen. | quasi d'altres. De No resol els
sempre resol els
sempre resol els | vegades resol els Jdubtes amb el
dubtes amb el .
2 dubtes amb el dubtes amb el dialeg.
didleg. N N
didleg. didleg.
3.3.1 Avisa.
3.3.2 .
- No avisa en
Reconeix les| Respecta els Respecta els .
o . Segueix els valors, |traure, no al¢ca
faltes. valors: avisa en valors, pero de K N
. pero moltes la ma quan fa
3.3.3 fraure, reconeix vegades no R
, : vegades no els | faltais'oblida
3.3| Respecta |les faltes, respectal n'acompleix .
L fa. de saludar els i
companys/ | elrivalisaluda. algun.
les alfres.
anyes.
3.3.4 Saluda.
RUbrica de valors (ANNEX | - CAP. 1 Rubrica de valors).
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RUbrica DE JOCS A PARET DE TERCER

cr.| indicadors | PILOTARI AHCTANAT ; PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
. Quasi mai
Sol colpejar la . . .
. Li costa colpejar colpeja la
. pilota que ve . .
Colpeja sempre la pilota que pilota que
. rebotada de la
- la pilota que ve ve de la paret, ve de la
3.4.1 Utilitza paret. Sol traure :
3.4 rebotada de la encara que paret. Només
els colps. de manera . X
paret. Trau de . colpeja sempre colpeja
. efectiva, encara X
manera efectiva. . quan se les les pilotes
gue no és molt .
adoba. senzilles, com
regular.
ara quan trau.
Realitza les rutines . . . .
Realitza les rutines|Realitza les rutines .
3.5.1 de manera No realitza
: R de manera de manera
Realitza les autonoma, . . R O mostra
. . autonoma autonoma pero . .
rutines de seguint la . . desinterés en
. seguint la sense seguir la .
calfament. | progressio amb Iy - les rutines.
. ) . progressio. progressio.
|linterés per millorar.
3.5
3.5.2 Es Es renta sempre . Es renta quan
) Es renta quasi
renta en amb sabd el mestre o la No se sol
sempre amb .
acabar la de manera sabd mestra li ho rentar.
sessio. autonoma. recorda.

328




8

(o]

PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL(RS

Guia didactica per a primaria

Jocs de pilota a paret ‘ APIT

ANNEX VII. Graella d’AVALUACIO DE LES FASES DE LA PILOTA DE QUART

7
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ANNEX VIII. Fitxes de REPTES COOPERATIUS DE QUART

REPTE COOPERATIU
Llig, pensa, comparteix i actua

0 000000000000 0000000000000 0000 0000 Picq-terrq

Hola, equip, el repte
d'aquesta prova és el
seguent:

Entre tots i totes, enfrontats
a la paret, heu de fer 14

colps seguits, si bé la pilota e
ha de picar en terra abans < / )

de tocar la paret.

La pilota s’ha de jugar de
bo (al'aire o al primer bot).

Atencié:
Tothom ha de colpejar la pilota com a minim tres vegades.

Variants per facilitar el repte:
1. Llancant i agafant.
2. Colpejant i agafant.
3. Triar si colpejar de manera continuada o agafar-la i colpejar.
4. Colpejar de manera continuada, jugant de bo.

Material necessari:
e Pilota de plastic, d’escuma o de badana.
e Clarid per marcar una linia en la paret.
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REPTE COOPERATIU
Llig, pensa, comparteix i actua

cocesesessssesescssssssescssssss A QUIli Vinga

Hola, equip, el repte
d'aquesta prova és el

segUent: 2\
o
Enfrontats a la paret, on ‘j\y

hi ha un quadrat dibuixat,
heu de colpejar entre tots

i totes 10 vegades dins
del quadrat després d'un \\

mMaxim de dos bots. Pl

Atencié:
Tothom ha de colpejar la pilota com a minim tres vegades.

Variants:
1. Variar el mobil: pilota d’'escuma (més facil) o pilota de badana
(més dificil).
2. Reduir el quadrat o dibuixar un cercle menut.
3. Jugar de bo: al'aire o al primer bot.
4. Jugar en parelles agafats de la ma.

Material necessari:
e Pilota de plastic, d’'escuma o de badana.
e Clariod per pintar un quadrat a la paret.
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REPTE COOPERATIU - COMPETITIU
Llig, pensa, comparteix i actua

00000000 000000000000O0C0OCOCGEOGSOSOSOIOS VUII ser Iq reinq

Hola, equip, el repte d'aquesta
prova és el segUent:

En una filera ordenada davant
de la paret, la primera persona
és la reina.

@

S'ha de colpejar la pilota contra
la paret i qui falla es posa al
final de la filera. Si la reina erraq,
el seguent en la filera ocupa el
lloc de la reina. L'objectiu és ser
la reina.

Atencié:
La jugadora o el jugador que I'erra s"ha de posar al final de la filera.

Variants:
1. Variar el mobil: pilota d’escuma o de badana.

Material necessari:
e Pilota de plastic, d'escuma o de badana.
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ANNEX IX. RUbrica de JOCS A PARET DE QUART

cr.| indicadors | PILOTARI R ; PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
- . - . . . No coneix les
.| Coneixiaplica Coneix i aplica Coneix i aplica .
4.1.1 Coneix . normes niles
sempre les quasi sempre les | de vegades les -
normes . . . caracteristiques
. normes dels jocs ajnormes dels jocs al normes dels jocs -
badsiques. dels jocs a
paret. paret. a paret.
paret.
4.1 i 2
SOD,' volo'ro Sap i valora §op que esun No sap que
4.1.2 que és un joc . . joc tradicional ,
. . . que és un joc . es tracta d’un
Reconeix | tradicional propi . . |propi de la nostral. .
fradicional propi R joc tradicional
coma de la nostra cultura, pero no )
. . ) de la nostra propi de la
patrimoni. | cultura que s’ha valora la seua
. cultura. . NI nostra cultura.
de protegir. importancia.
Participa Participa No participa
P Participa acceptant les particip
4.2.1 acceptant les o participa
o . acceptant les normes, encara
Participa | normes, ajudant . . sense
. . . normes i gaudint | que de vegades
activament.| elsiles altres i . ; . respectar les
. ; del joc. té conflictes amb
gaudint del joc. els alfres normes.
Iguala el joc Iguala el joc lguala algun
tenint en tenint en element del No sap igualar
compte els compte els joc comaraels | eljoc, tria els
4.2 companys/anyes,[companys/anyes,jcompanys/anyes,| companys/
contrincants, confrincants, confrincants, anyes,
la pilota, el la pilota, el la pilota, el contrincants,
4.2.2 ) S . . .
. terreny de joc terreny de joc i terreny de joc, la pilotai el
Autonomia . -, , .y ; g .
en el joc i 'adaptacid I'adaptacid de i I'adaptacio terreny de joc
' de les normes |les normes perque| de les normes, per guanyar
perque tots i totes tots i totes hi pero se n'oblida | amb facilitat.
hi participen. | |participen. | quasi d'altres. De No resol els
sempre resol els | sempre resol els | vegades resol els [dubtes amb el
dubtes amb el dubtes amb el dubtes amb el didleg.
didleg. didleg. didleg.
43.1 Avisa.|  Respecta els No avisa en
432 o Respecta els . traure, no
.| valors: avisa en R Segueix els .
Reconeix | yrqure. reconeix | YOIOrs: Pero de 1§ (5 perd dlcalama
les faltes. ’ vegades no ' quan fa falta
les faltes, , . moltes vegades| ., .
433 . n'acompleix i s'oblida de
4.3 respecta el rival alaun no els fa. saludar els |
Respecta i saluda. gun.
companys/ les altres.
anyes.
S 4I‘3<.:i4 RUbrica de valors (ANNEX | - CAP. 1 Rubrica de valors).
aluda.
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RUbrica de JOCS A PARET DE QUART

Assolit s . .
cr. | indicadors Excel ient PILOTARI En proces Iniciat
A d'exit PILOTARI DE AFICIONAT/ PILOTARI PILOTARI
: BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
Sol colpejar la . ; Ibei QU|OS'.mIO'
. llota que ve Li costa colpejar | colpeja la
Colpeja sempre P la pilota que pilota que
X rebotada de la
. la pilota que ve ve de la paret, ve de la
4.4.1 Utilitza paret. Sol traure .
rebotada de la encara que paret. Només
els colps. de manera . X
paret. Trau de . colpeja sempre colpeja
. efectiva, encara -
manera efectiva. Ue no &s molt guan se les les pilotes
9 eqular adoba. senzilles, com
4.4 9 ’ ara en traure.
4.4 S'adona del seu S'adona del seu d:|o Src?olg?gn
Cons.ci.éncio progrés enles | S'adona delseu | progrésen les Iesﬁosgs del
en la millora fases del colpité| progrésen les fases del colp colb ni busea
q interés a seguir fases del colp. | perd no en quin B
el colp. ; ajuda per
millorant. grau.
superar-les.
Coopera en Coopera en No coopera
4.5.1 grup per superar Coopera en " Zr superar en grup per
Coopera un repte motriu | grup per superar grepfzs mo"rorius superar un
4.5 | per superar participant reptes motrius deixpom’r—se ortar repte moftriu
reptes activament, utilitzant didleg i els alfres Fs)ense 0 mostra
motrius. utilitzant didleg i consens. P dllTes, SENSC | Jesinterés per
iniciativa propia.
consens. la tasca.
Realitza les rutines
4.6.] de manera Realitza les rutines|Realitza les rutines No realitza
Reoli’rzﬁ les autonoma, de manera de manera o mostra
rutines de seguint la autonoma autonoma pero desinterés en
calfament progressio amb seguint la sense seguir la les rufines
' interés per progressio. progressio. )
millorar.
4.6
4.6.2 Es Es renta sempre . Es renta quan
. Es renta quasi
renta en amb sabd semore amb el mestre o la No se sol
acabar la de manera s%bé mestra li ho rentar.
sessio. autonoma. ) recorda.
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ANNEX X. Rutina d’AUTOAVALUACIO DE CINQUE
NOM | COGNOMS

MARCA AMB UNA X LA CASELLA QUE ACONSEGUISQUES EN EL TEMPS ESTABLIT.

SESSIONS
1/12[3] 4

FASE 1 Jo i la pilota

1.1. Llancar la pilota i agafar-la 10 vegades seguides amb una ma.

1.2. Colpejar la pilota i agafar-la 10 vegades seguides amb una
ma.

1.3. Colpejar la pilota a I'aire de manera confinua 10 vegades
seguides amb una ma.

1.4. Colpejar la pilota alternant amb les dues mans 10 vegades
seguides.

FASE 2 Jo, la pilota i I'espai

2.1. Llancar la pilota contra la paret i agafar-la amb una ma 10
vegades seguides.

2.2. Colpejar la pilota confra la paret amb una ma i agafar-la amb
les dues 10 vegades seguides.

2.3. Colpejar la pilota contra la paret i tornar a colpejar-la després
de més d'un bot 10 vegades seguides.

2.4. Colpejar la pilota contra la paret i tornar a colpejar-la jugant-
la de bo (aI'aire o al primer bot) 10 vegades seguides.

FASE 3 Jo, la pilota, I'espai i el company/a

3.1. Colpejar la pilota contra la paret amb el company/a 4
vegades seguides entre tots dos alternativament.

3.2. Colpejar la pilota contra la paret amb el company/a 10
vegades seguides entre tots dos alternativament.

3.3. Colpejarla pilota contra la paret amb el company/a jugant-la
de bo 6 vegades seguides entre tots dos alternativament.

3.4. Colpejar la pilota contra la paret amb el company/a jugant-la
de bo 10 vegades seguides entre tots dos alternativament.

FASE 4 Jo, la pilota, I'espai, el company/a i I'adversari/aria

Juga una partideta contra un/a contrincant

4.1. Utilitze només la ma dominant, sense controlar la direccié de
la pilota.
4.2. Utilitze tant la ma dreta com I'esquerra, perd sense controlar,
la direccid de la pilota.

4.3. Utilitze tant la ma dreta com I'esquerra, confrolant la direccio
de la pilota.

4.4, Utilitze tant la ma dreta com I'esquerra, controlant la direccid
de la pilota i portant la iniciativa en el joc.
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ANNEX XI. Fitxes de REPTES COOPERATIUS DE CINQUE

REPTE COOPERATIU
Llig, pensa, comparteix i actua

0 000000000000 0000000000000 0000 0000 Picq-terrq

Hola, equip, el repte
d'aquesta prova és el
seguent.

Entre tots i totes, enfrontats
a la paret, heu de fer 14
colps seguits, si bé la pilota
ha de picar en terra abans
de tocar la paret.

La pilota s’ha de jugar de
bo (al'aire o al primer bot).

Atencio:

% Vs )

Tothom ha de colpejar la pilota com a minim tres vegades.

Variants per facilitar el repte:

1. Llancant i agafant.
2. Colpejant i agafant.

3. Triar si colpejar de manera continuada o agafar-la i colpejar.
4. Colpejar de manera continuada, jugant de bo.

Material necessari:

e Pilota de plastic, d'escuma o de badana.
e Clarid per marcar una linia en la paret.
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ANNEX XII. RUbrica de JOCS A PARET DE CINQUE

Cr. | Indicadors PILOTARI PILOTARI PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC AFICIONAT APRENENT INICIANT-SE
. . . . No coneix les
. . . Coneix i aplica Coneix i aplica .
5.1.1 Coneix| Coneixiaplica . normes ni les
quasi sempre les | de vegades les -
normes |sempre les normes . . caracteristiques
. . normes dels jocs al hormes dels jocs .
basiques. | dels jocs a paret. dels jocs a
paret. a paret.
paret.
5.1 Sap i valora . Sap que és un
, . Sap i valora . ;- No sap que
5.1.2 gue €s un joc Ue &s N 106 joc tradicional es tracta d'un
Reconeix | fradicional propi ave joc propi de la nostral. .
tradicional propi R joc tradicional
coma de la nostra de Ia nostra culturag, pero no rooi de Ia
pafrimoni. | cultura que s'ha valora la seua Prop
. cultura. . N nostra cultura.
de protegir. importancia.
Participa . Participa No participa
5.2.1 acceptant les Participa acceptant les o participa
Por’}ic.i a norme? ajudant acceptant les normes, encard IOsemseIO
. P 1e5, Al . normes i gaudint | que de vegades
activament.| elsiles altresi i t fict respectar les
audint del joc del joc. € conflictes amb normes
9 ’ els altres. ’
Iguala el joc tenint Ilguala el joc lguala algun
en compte els tenint en element del No sap igualar
comoan E)/on os compte els joccomaraels | eljoc, tria els
5.2 coa’rrirzlcon’rz "lcompanys/anyes, [companys/anyes,| companys/
la bilofa. el ' confrincants, confrincants, anyes,
590 ’rerrepn de’ oc la pilota, el la pilota, el contrincants,
Au’ro.rbmio i I’odg Toéié terreny de joc i terreny de joc, la pilotai el
on el e de los rl?ormes I'adaptacié de I'adaptacid terreny de joc
Joc. eraus tofs i totes |les normes perque| de les normes, per guanyar
P hiq articioen. | tots i totes hi perd se n'oblida | amb facilitat.
serrl? e reiol éls participen. | quasi d'altres. De No resol els
dubees amb el sempre resol els | vegades resol els Jdubtes amb el
didle dubtes amb el dubtes amb el didleg.
9 didleg. didleg.
53] AV|SO NO OViSO en
5.3.2 Respecta els Respecta els traure, no
Reconeix | valors: avisa en volorFs) ord de Segueix els alea la ma
les faltes. | fraure, reconeix P valors, perod ¢
. vegades no quan fa falta
533 les faltes, n'acompleix molfes vegades| . S oblida de
53| Respecta |respecta elrival i no els fa.
saluda algun. saludar a
companys/ . tothom.
anyes.
5.3.4
Saluda. RUbrica de valors (ANNEX | - CAP. 1 Rubrica de valors).
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RUbrica de JOCS A PARET DE CINQUE

Cr.| Indicadors PILOTARI PILOTARI PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC AFICIONAT APRENENT INICIANT-SE
S'adona del seu S'adona del seu No s od(?no
5.4.1 . \ . del progrés en
. progrés enles |S'adona delseu| progrésen les
Consciencia o . les fases del
. fases del colp i té| progrés en les fases del colp .
enla millora | = , . R .| colp ni busca
interés a seguir | fases del colp. | pero no en quin )
del colp. : ajuda per
millorant. grau.
superar-les.
54
Vf]loro CO.dO dia Valora cada dia| Valora cada dia | No és capacg
I'acompliment , . , .
5.4.2 I'acompliment | I'acompliment de valorar
Ly de la tasca , .
Autoavaluacio. de la tasca amb| de la tasca amb |I'acompliment
de manera - .
alguna dificultat.] prou dificultats. | de la tasca.
responsable.
Realitza les
rutines de Realitza les Realitza les
. manera rutines de rutines de No realitza
5.5.1 Realitza N
. autonoma, manera manera 0 mostra
les rutines de . N R R . .
seguint la autonoma autonoma pero | desinterés en
calfament. - . - .
progressio amb seguint la sense seguir la les rutines.
interés per progressio. progressio.
5.5 millorar.
5.5.2 Es renta Es renta SCMPIE | s renta quasi Es renta quan
amb sabo el mestre o la No se sol
en acabar la sempre amb .
s de manera . mestra li ho rentar.
sessio. R sabo.
autonoma. recorda.
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ANNEX XIII. Rutina d’AUTOAVALUACIO DE SISE

NOM I COGNOMS

MARCA AMB UNA X LA CASELLA QUE ACONSEGUISQUES EN EL TEMPS ESTABLIT.

SESSIONS
1 2 3 4

FASE 2 Jo, la pilota i I'espai

2.1. Llancar la pilota contra la paret i agafar-la amb una ma
10 vegades seguides.

2.2. Colpejar la pilota confra la paret amb una ma i agafar-la
amb les dues 10 vegades seguides.

2.3. Colpejar la pilota contra la paret i tornar a colpejar-la
després de més d'un bot 10 vegades seguides.

2.4. Colpejar la pilota contra la paret i tornar a colpejar-la
jugant-la de bo (a I'aire o al primer bot) 10 vegades seguides

FASE 3 Jo, la pilota, I'espai i el company/a

3.1. Colpejar la pilota contra la paret amb el company/a 4
vegades seguides entre tots dos alternativament.

3.2. Colpejar la pilota contra la paret amb el company/a 10
vegades seguides entre tots dos alternativament.

3.3.Colpejarlapilotacontralaparetambelcompany/ajugant-
la de bo 6 vegades seguides entre tots dos alternativament.

3.4.Colpejarlapilotacontralaparetamb elcompany/ajugant-
la de bo 10 vegades seguides entre tots dos alternativament.
FASE 4 Jo, la pilota, I'espai, el company/a i I'adversari/aria
Juga una partideta contra un/a contrincant
4.1. Utilitze només la ma dominant, sense controlar la direccié
de la pilota.

4.2, Utilitze tant la ma dreta com I'esquerra, sense controlar la
direccio de la pilota.

4.3. Utilitze tant la ma dreta com I'esquerra, controlant la
direccio de la pilota.

4.4, Utilitze tant la ma dreta com I'esquerra, confrolant la
direccid de la pilota, portant la iniciativa en el joc.
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ANNEX XIV. RObrica de JOCS A PARET DE SISE

cr.| indicadors | PILOTARI AN AT ; PILOTARI PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
6.1.1 Coneix Coneixiaplica | Coneixiaplica | Coneixiaplica I;lwgr?noenserlw)i(llees
’ ﬁormes sempre les quasi sempre les | de vegades les caracteristaues
basiques. | noermes dels jocs | normes dels jocs |[normes dels jocs qels 'ocsqo
ques. a paret. a paret. a paret. J
paret.
&1 Es conscient i . No s conscient No és conscient
. . Es conscient encara que . . .
6.1.2 mostra interés . . X - |nimostra interés
. . . de la diversitat | mostra interés ) .
Reconeix per la diversitat : . . de la diversitat
jocs a paret.] dejocs a paret dejocs a por,e’r de‘lo diversitat de jocs a paret
: | . d’'arreu del mén. | de jocs a paret | |, .
d'arreu del mon. , . |d'arreu del mon.
d'arreu del mon.
Participa Parficipa
621 accentant les Participa acceptantles | No participa o
o ptal acceptantles | normes, encara | participa sense
Parficipa | normes, ajudant . ;
activament. | elsiles aliresi | NOrmes |.goud|n’r que de vegodes respectar les
) audint del ioc del joc. té conflictes normes.
9 Joc. amb els altres.
Iguala les Iguala les el?eurglean’ragglno
parfides tenint partides tenint . .
partida com aral No sap igualar
en compte els en compte els . .
6.2 companys/anyes,|companys/anyes, els companys/ Iels partides, fria
contrincants, confrincants, con(]T:i]che:Zn’rs e C((})r:npe)gnys/
6.2.2 la pilota, el la pilota, el la pilota ell con’rrinzzlor;fs la
T terreny de joc terreny de joc P "L . . '
Autonomia . -, . -, terreny de joc, |pilotai el terreny
en el joc | 'adaptacio | 'adaptacio I'adaptacié de joc per
’ de les normes de les normes de | b
perque tots i fotes|perque tots i totes € 1es normes, | guanyar am
. g . g 'oblida|facilitat. No resol
hi participen. | hi participen. | pe(rjc? SI? n OD Is dubt b
sempre resol els quasi sempre ve %(;ZSS' reseol es eIUdideléom
dubtes amb el resol els dubtes els gubfes amb 9.
didleg. amb el didleg. "
el didleg.
6.3.1 Avisa. ) i el N :

6.3.2 especta els . O avisa en
Reconeix valors: avisa en Vzle;gecé%ege eslse\?glili(s traure, no alca
les faltes traure, reconeix P . ITI la ma quan fa

' les faltes vegades no PEro MOTSS | tqita i s'oblida
6.3.3 g n'acompleix |vegades no els .
Respecta respecta el rival alaun fq de saludar els i
companys/ i saluda. gun. ' les altres.
anyes.
Sc?lﬁc'jo RUbrica de valors (ANNEX | - CAP. 1 RUbrica de valors).
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RUbrica de JOCS A PARET DE SISE

cr.| Indicadors PILOTARI AR , | Puotaw PILOTARI
A. d’exit DE BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
641 S'adona del seu S'adona del |No s'adona del
C L. progrés enles |S'adona del seu| seu progrés en | progrés en les
onsciencia L .
en la milora ques (;Iel colp |.’re progrés en les les foses‘del fgses del golp
del col intferés a seguir | fases del colp. | colp perdo no | ni busca ajuda
P millorant. en quin grau. | per superar-les.
6.4
Valora cada dia . Volorq .
, . Valora cada dia cada dia No és capac
I'acompliment , . , )
6.4.2 I'acompliment | I'acompliment de valorar
. de la tasca . .
Autoavaluacio. de la tasca amb] de la tasca I'acompliment
de manera -
alguna dificultat.]  amb prou de la tasca.
responsable. X
dificultats.
Realitza les rutines Realitza les Realitza les
de manera . . .
. N rutines de rutines de No realitza
6.5.1 Redlitza autonoma,
. . manera manera O mostra
les rutines de seguint la X . R . .
. autonoma autonoma pero| desinterés en
calfament. progressio amb . . .
. p seguint la sense seguir la les rutines.
interés per rogressiod rogressio
millorar. Prog ' Prog '
6.5
6.5.2 Es renta Es renta SCMPIC | Es renta quasi Es renta quan
amb sabd el mestre o la
en acabar la sempre amb . No se sol rentar.
iy de manera , mestra li ho
sessio. N sabd.
autonoma. recorda.
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9.1. JUSTIFICACIO

La gran varietat de modalitats de pilota valenciana que coneixem és fruit de
I'adaptacié dels jocs de pilota a ma, segle rere segle, als diferents territoris i les
seues caracteristiques i inquietuds. Aquesta riquesa esportiva i popular és un llegat
gue hem de conservar, donar a conéixer i impulsar. En els jocs de pilota directes,
en les quals juguen dos equips enfrontats, aquesta diversitat de modalitats encara
es fa més palesa.

Dins dels jocs directes en podem diferenciar amb corda (de canxa dividida) o

sense corda (d'invasid). D’entre els jocs sense corda destaquem el raspall’, el
nyago? i les llargues amb les seues variants, com palma, perxa, contrama, curtes i
galotxa antiga.

Son també molt diversos els jocs per dalt corda. Aixi mateix, entre d'altres, es poden
classificar segons I'espai on es juguen: al carrer, com |la galotxa, la vareta, Ia pilota
blanca i la pilota grossa®; i al frinquet, on es juga a escala i corda i rebot.

No obstant qixo, a les darreries del segle XX, per evitar els problemes propis del
joc al carrer (vehicles, senyals, cartells, fanals...), es construeixen carrers artificials,
instal lacions tancades que simulen un carrer amb els seus elements (balcons,
portes, finestres, teulades...). També s’han construit canxes arfificials de galotxa
sense els elements caracteristics del carrer i, a més, s’han introduit al trinquet
modalitats tipiques del carrer. Alires espais més menuts son el trinquet de pilota
grossa, les galotxes o llotges, la galotxeta o el rebotet. D'altra banda s’han afegit
altres modalitats nouvingudes com el madel, que es juga a la pista de padel, i la
pilota platja, que es juga en I'arena.

00000 c0c0ccccccce

1 Elraspall ja es tracta en el capitol 4.3, ja que és la modalitat més senzilla d'execucid practica.

2 El nyago és una modalitat desapareguda que es jugava a principis del segle XX a la zona de
la Marina. Un joc de xiquets i xiquetes semblant anomenat “arraconar” es jugava a la Barona (la
Plana Alta). D'altra banda, aquests jocs tenen un antecessor, |'episkyros de I'antiga Grécia.

3 Tradicionalment s’ha jugat al trinquet de pilota grossa, perd hui en dia també es practica al
carrer, com és el cas del barri de Campanar (Valéncial).
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9.2. ORIENTACIONS DIDACTIQUES

Amb aquest itinerari formatiu en primaria de pilota valenciana pretfenem que
el nostre alumnat siga conscient de I'evolucié dels jocs, conega la gran riquesa
lUdica que representa el nostre esport i I'estime. Una bona excusa per a qui vulga
abordar aquest tema des d'una perspectiva cultural i etnologica.

Abordem, doncs, en els Ultims cursos de primaria, I'ensenyament d'unes modalitats
més complexes coordinativament, els jocs directes, en els quals es juga enfrontats,
colpejant la pilota de bo (llevat del raspall i el nyago). Aquest aprenentatge
comportard, a més, una millora de la coordinacié ull-ma, del colp, de la percepcio
espai-temps i de la interaccid tant amb el company o companya i I'adversari o
adversaria; tof aixo, fomentant I'autonomia en el joc i assumint i assimilant els valors
propis de la pilota valenciana.

El fet de “jugar la pilota de bo” que ve directament del contrincant que, a més, en
algunes modalitats, ha de superar una corda, suposa pujar un grad en el procés
d’ensenyament-aprenentatge delapilota. Es per aixd que plantegemlaintroduccié
d'aguesta unitat en cinqué i sisé curs, després que I'alumnat sapia jugar a raspall
i als jocs a paret de manera autonoma, responsable i amb el bagatge assolit en
unitats anteriors. Tot i aixd, comencem amb activitats de cooperacio, passant per
la collaboracid, per a arribar al joc competitiv al final de sisé. No volem deixar
de destacar la potencialitat d'aprenentatge que representa el joc directe en el
desenvolupament motor del nostre alumnat. A xiquets i xiquetes d’aquestes edats
els resulta altament motivador i engrescador quan aconsegueixen passar la pilota
per dalt la corda i quan agafen dinamisme en el joc. Pensem que podria ser un
moment adequat per explicar els tipus de colps*.

A més, en aquests cursos, podem plantejar-nos introduir els jocs a ratlles, tot i
que s’ha de valorar la dificultat de comprensié d’aquestes modalitats en primaria.
Entenem que es tracta de la modalitat ‘mare’ de la pilota valenciana, que esta
molt estesa i arrelada a una part important del territori valencid i que considerem
interessant fractar. No obstant qixdo, hem readlitzat un plantejament didactic
descomponent el joc en parts per tal d'adaptar-lo a les caracteristiques evolutives
de xiquetsixiquetes, i que siga capac d’entendre la seua dinadmica. Ho hem deixat
aixi, al final del procés, perque el docent ho tinga com a material alternatiu i ho
puga afegir després de la sessio 6.8, enllacant amb el joc del nyago seguit.

Amb tot qixo, som també conscients que és complex ensenyar modalitats de joc
directe ales escoles, bé per la falta d’espais apropiats, parets adequades o bé pel
nivell de dificultat implicit. Es per aixd que el material que aci presentem és flexible
i adaptable a la realitat del centre i als diferents nivells de I'alumnat i tracta de
donar resposta a aquestes condicions.

4 Per conéixer els colps i la seua técnica podeu consultar I'annex 4.1.6 del llibre de Pérez i col.
(2018, p. 276-282) i la tesi de Martinez (2012), apartat 2.7.2, Condicionants t&cnics (p. 94-101).
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Per aquests motius, al principi d'aquesta progressid didactica recomanem utilitzar
espais reduits o curts, pilotes grans i lentes (poc pesades), iniciant el procés amb
activitats cooperatives i col ilaboratives, donant molta importancia a la continuitat
deljocino tant al marcador, ensenyant-los a pactar bé la partida per tal d’igualar-
la.

A mesura que I'aprenentatge avanca, ens podem plantejar la possibilitat d'anar
allargant espais (jugar amb tot el minitrinquet escolar) i de reduir la mida de la pilota
(pilota de badana). Com més distancia de joc, més dificultat tindra I'alumnat en el

colp de la pilota i més frustracions ocasionara.

Aspectes que dificulten
I'aprenentatge

Adaptacions en I'aprenentatge

e Colpejar la pilota per dalt corda.
e Exigéncies técniques complexes:

» Jugar de bo.

» Ferir.

» Jugar-la de rebot.

» Ferla caiguda d'escala.
e Elements de I'espai de joc: al
trinquet amb I'escala, el tambori, i al
carrer amb les voreres, les finestres,
els balcons, els fanals...
e Comunicacié entre jugadors/ores;
dubtes sobre qui esta millor situat per
colpejar la pilota.
e Incertesa en el joc: la velocitat, les
trajectories i el bot de la pilota.

e Pilotes més grans, lleugeres, molles i
lentes amb poc de bot.

e Possibilitat de llancar, d’empomar i
colpejar, d'adobar.

eNombre de bots: deixar més d'un
bot.

eDimensions de la canxa: acurtant
en un inici i adaptant al nivell de
I'alumnat.

e Variar I'alcaria de la corda:

» Més baixa: més facil de passarla
pilota, perd menys temps de reaccid
per collocar-se.

» Més alta: passa el contrari.

e Collocacié segons el nivell: alumnat
menys coordinat, més a prop de la
corda perqué puguen passar la pilota
per dalt d'aquesta, i a poc a poc
tractar de canviar les posicions.

e Fer grups reduits: 2x2, 3x3.
eComencar amb jocs cooperatius,
passant pels collaboratius i acabar
competint.

Adaptacions didactiques pel joc directe i per dalt corda.

De manera concreta, I'aplicacié diddctica consta de 12 sessions en progressiva
complexitat, passant del joc cooperatiu al joc competitiu al final del procés.

, . Nombr . 7
Curs Titol de la unitat © b SeE Temporitzacio
sessions
5é Cooperem 4
. Primer trimestre
be Joc directe 8
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En aquesta proposta didactica tornem a utilitzar estratégies metodologiques
basades en els reptes, concretament en els reptes cooperatius que augmenten la
participacidilainclusio i que desperten interés i una motivacio extra per al'alumnat
per tal d’aconseguir I'objectiu proposat, donant molta importancia al pacte.

Cal recordar que, amb aquests reptes cooperatius, volem
fomentar I'aprenentatge competencial, I'adquisicié de valors
civics i socials, de convivéencia i respecte per la diversitat i
I'acceptacié de les diferencies, en que els diferents nivells
de I'alumnat en el joc de pilota no s’han d’afrontar com un

inconvenient, sind6 com un aspecte que ha de superar tot el
grup.

En cinqué proposem la creacidé d'un joc que pretén facilitar la comprensido de
I'aparicid de tantes modalitats de pilota valenciana al llarg del temps. Ja en sisé
passem a conéixer i practicar un ventall ampli d’aquestes modalitats: jocs directes
sense corda com el nyago, algunes més complexes com el joc a ratlles i d'altres
amb corda com la galotxa o pilota grossa. Tot i que sabem que, per questid de
temps, es veuen de manera rapida, és important que coneguen la gran riquesa
motriu de la pilota valenciana per transmetre el gran valor patrimonial, cultural i
esportiu del joc a ma del nostre poble.

Concretament, perintroduirelsjocs amb cordaieljoc aratlles partim d’una proposta
comuna: el nyago (sessid 6.8). A partir d'aci tenim dues possibilitats: la primera
seria fractar els jocs per dalt corda (tal com esta plantejat en la linia didactica) i
la segona seria passar a les dues Ultimes sessions per iniciar el joc a ratlles (llevat
de la sessid 6.8, el joc de nyago seguit amb corda). En les sessions del joc a ratlles,
a causa de la seua dificultat de comprensid per part de xiquets i xiquetes, hem
decidit descompondre el joc i freballar-lo per parts. Per la nostra experiéncia, hem
comprovat que la dificultat més gran ve donada en la comprensié del canvi de
camp quan s’ha de jugar la ratlla. Per qixo en la nostra proposta abordem primer
aquest aprenentatge de manera vivenciada per poder passar a tractar les altres
fases posteriors per assimilar la dinamica del joc.

9.3. ADEQUACIO A LES INSTAL-LACIONS | RECURSOS

Considerem que unes instal {acions prou adients per a aquesta unitat serien les
instal {acions especifiques de pilota (frontd, trinquet i galotxeta). En cas de no
disposar d'aquestes caldria adaptar espais del centre.
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Adaptacions en espais i material

IﬁﬁlmlﬁilﬁlIﬂII!I’Iﬁﬁlﬁﬂl'ﬂlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

O Jugar a la pista poliesportiva marcant linies de joc, amb possibilitat d’afegir-hi
una corda.
O Utilitzar les parets del gimnas (interiors i exteriors) o qualsevol paret del pati.
O En cas de tindre una paret lateral, I'altre costat pot estar delimitat per una linia.
O Alguns passadissos es poden convertir espais adients per al joc.
O Delimitar espais de joc:
e Perdalt corda: entreuns3i5md’'amplei 10i 15 m de llarg.
e Sense corda: entre uns 518 m d’ample i 201 30 m de llarg.
O Quan el pis no és massa llis aconsellem jugar amb pilotes més grans per evitar
que faca bots estranys.
O Per subjectar la corda podem usar: tacs a les parets per posar i llevar femelles,
ventoses en cas de tindre vidre, pals llastats com els de badminton o voleibol o
piques amb basses amb pes, fambé fanals, arbres, canals, reixes, etc.
O Installacions especifiques de pilota (frontd, trinquet i galotxeta):
e Galotxetes i frontd: posar una corda enmig i jugar per dalt amb una pilota
mitjana d’escuma o de plastic.
e Trinquet: dividir-lo en dues canxes. En cadascuna de les canxes, posar una
corda enmig i jugar per dalt amb una pilota mitjana d’escuma o de pldstic.

Iﬁl‘tlll'lﬁlﬁllimlﬁtﬂlllI.IllﬂlﬁilﬁmﬁlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Utilitzarinstal lacions externes alcentre com: pavelld, trinquet, frontd, pistes de padel,
esquaix, etc., on elmestre ola mestra adaptardlaseuasessid (consulteu el capitol 3).

mﬁmlml IIFI“HH&IIﬁllql’lﬁlﬁplﬂﬁgjmlﬁlmtllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Oferir possibilitats de joc en moments d’esbargiment (pati i menjador):
e Donar opcions per muntar i desmuntar camps de manera segura (cordes,
pilotes...).

e Pintar o marcar amb cinta adhesiva a terra les linies pertinents.
e Possibilitar campionats de pilota.

ﬁl‘ﬁgrjﬂllqﬁllﬁlﬂlll IlﬁrlﬂlﬂlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

e Recomanem posar-la entre 0,5 m i un metre d'alcaria.
e En funcid de I'activitat es pot pujar, baixar o destensar la corda.

ITIiIRIHﬁlIglﬁllmlil!ﬁ?lﬁﬁllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

L'exit o el fracds de les activitats ve condicionat pel material emprat, per aixo
plantegem la progressio seglent, que garantird la confinuitat i la seguretat del joc:
1. Globus.
2. Pilotes mitjanes de plastic o d’escuma de poc pes (& 20 cm).
3. Pilotes d’escuma menudes o d’iniciacid al tenis de baixa pressio.
4. Pilotes de badana de poc pes (27 g) fins i tot, pilotes elaborades pel mateix
alumnat (ANNEX IV - CAP. 3 Fabricacié d’'una pilota).

348



P"'.OTA.V'\ME.NCIANA’ UN MON DE VAL(SRS Jocs directes { APITOL
Guia didactica per a primaria °
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UNITAT 12. COOPEREM

Indicadors d’exit: 5.7.1i 5.7.2.
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Sessio: Pilota voladora

curs s [EEIIAD

Descripcid: sessid on iniciarem els jocs de canxa dividida.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnads, pilotes de
diferents granddaries, guix i corda o similar, amb suport per enganxar.

Valors: HONRADESA: complir les normes i alcar la ma per recongixer les propies

faltes.

RECONEIXEMENT: donar la ma.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el

quinze en cas de dubte.

EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

0,

Explicacié de la unitat

ORIENTACIONS DIDACTIQUES

En la pilota valenciana hi ha diferents Podem preguntar:

formes de jugar que formen diferents modalitats SRR aloyn joc o esport due es
eroc. En cursos on’renotsp hem jugat araspall juga per dakt corda o amb xarxa? T
I contra la paret (fronto, frare, pareteta, one algna wodalitat de pilota valenciana
wall...). Ara practicarem jocs directes i per dalt Sy P Pe

corda, que solen ser més complicats, ja que o SrETEIRvEs algpna partida de pilota
d'una corda, i a mes, hi ha la ferida a I'inici del SN P RPNES ISP WY PR

quinze.

Algunes d'aquestes modalitats per dalt corda

no Xarxa<

son: escala i corda, galotxa, pilota grossa,
galotxetes de Monover, pilota blanca, rebot, rebotet, a vareta, tocar
escala... nosaltres en veurem algunes durant 5¢€ i 6é.

Durant aquestes quatre sessions de cinqué farem reptes i dindmiques
grupals en que s’haurd de col laborar amb companys i companyes per
iniciar-se als jocs per dalt corda i per comprendre |la seua diversitat.

Pilotes fora per dalt corda

Dos equips, situats cadascun a
un costat d'un camp dividit per
una xarxad i tot I'alumnat disposard
d'una pilota.

Alsenyalllancaran totes les pilotes

que tingueniles que els arriben a

I'altre camp.

Al senyal d'"estatues!” tots i totes paren

i es queden congelats. Guanya I'equip
que tinga menys pilotes al seu camp.

350

Variants:

e Colpejant la pilota. Agafar-la, adobar-nos-
la i colpejar-la. També podem adobar-la a un
company/a.

e Colpegem la pilota amb la ma sense agafar-
la, només podran qui estiga situat darrere del
tot.

PART INICIAL
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Adobar 65 S
llangar la  pilota
molleta per
facilitar-nos 0

Feedback

e Gaudimtotsitotesdeljocihofemrespectant
les normes, després del senyal no llancem ni
colpegem més. (Honradesa)

e Tothom guanya, hem gaudit junts practicant £acilitar au altre
molts colps. Gracies, m'ho he passat molt be. o aktra el colp.
\(Reconeixemen’r) “e000000000000000000®

Vs

PART PRINCIPAL
El quadrat 1x1 ORIENTACIONS

Dibuixem a ferra un quadrat de 3x3 m, que al mateix temps T AR I
dividirem en 4 quadrats iguals d'1,5 m de costat. -_A_&W_l@‘sm 0“5?05‘0'5:
En parelles, cada alumne/a es fica en un quadrat, un RAGGEGECHIRINT
davant de I'altre. Jugarem 1x1 amb una pilota de plastic IRACEICARIARE I
que bofte. e per al segiient joc. o
Sempre s'ha de colpejar la pilota després que aquesta [EEACKaCIACICEIRCIR
haja botat i amb moviment ascendent de la ma, fent que RGN NE
bote dins del quadrat de I'oponent. Si algy la tira fora, fo RKRRAKISATR)

que bote damunt la ratlla o no la pot tornar al primer bot,
s'anota un punt. Guanya qui té menys punts. o0
Als dos quadrats del costat es pot ficar una altra parella @ W

que també jugaran entre ells o elles 1x1.

El gquadrat 4x4 ORIENTACIONS

Jugarem igual que al joc anterior, pero ara 4x4, és a DIDACTIQUES
dir, tofs i fotes contra totes i totfs. Es podra colpejar la ° ‘e

[ ] [ ]
pilota cap a qualsevol dels altres tres quadrats i I'inici s Eus basem en les o
del joc sempre es fara en diagonal. Saca qui falla. S mateixes normes o

e el joc anterior. .
Variants: Les variants e
e No es permet torar la pilota al camp d'on ve. dificulten el joc. :
e Jugar en parelles mixtes 2X2. Cada volta colpeja un equip. ee0cccce?

e Colpejaricanviar de posicid al camp on I'has colpejada. No es permet
tornar-la al camp d’'on ve la pilota, ja que es queda sense ningu/una.

e Podem fer els camps més grans (doble o bé posar-nos 1x1 en un camp
de quatre, ocupant dos quadres).

PART FINAL

.5 fin .
61»\0 fina/ o0t ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeeee,
§ e Reflexié sobre les caracteristiques dels jocs de canxa dividida e
x s (espais separats, colp o llangament alternatin, joc individual o

Coneixeu jocs

o esports de S0 e equip, etc.). Comparar amb jocs de radueta, voleibol...

[ )

[ ]

® due sén posteriors als jocs de pilota a ma. N
®o00000000000000000000000000000000000°

canxa dividida?

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Reptes cooperatius
UNITAT 12. COOPEREM CURS 5é

Descripcid: sessié de joc directe per dalt corda per fomentarla cooperacid
i I'autonomia mitjancant reptes cooperatius.

Indicadors d’éxit: 5.1.1, 5.2.1, 5.3.1,5.4.1,5.4.2,55.1,5.52,5.7.115.7.2
Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnads, pilotes de
diferents granddaries, bancs suecs, corda o similar amib suport per enganxar,
indiaques i fitxes amb els reptes cooperatius. (ANNEX I: RGbrica per a 'alumnat
de cinqué i ANNEX ll: Fitxes de reptes cooperatius de cinqué).

Valors: RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i
totes i respectar les diferents opinions per igual.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels alfres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

PART INICIAL
Presentacio de la ribrica d’aprenentatge cooperativ

e

La rUbrica es penjara en un lloc visible per fer conscients ORIENTACIONS
a I'alumnat de com millorar la seua cooperacid. ¢« DIDACTIQUES
Mostrem i comentem els indicadors que findrem en [ . Db
compte en la realitzacié dels reptes cooperatiu i del [ Ae’;”:b;?c(:ﬂ’bzur?c:;‘cc?e
repte de creacié d'un joc de pilota. P cinqué .

ORIENTACIONS DIDACTIQUES R

Oriewtar ['alumnat sobre la posicié a
'espai: hem d'estar relativament a
prop, fer gewuflexié per colpejar la
pilota i fer-ho cap a dalt perqué hi

Variant:
Comptar un punt
cada vegada que
tots els i les membres
del grup I'hagen
colpejada

Han de colpejar
una pilota (de platja,
globus gran o similar)
sense que caiga a
ferra. No es pot colpejar haya temps a arribar.
dues vegades Variant: Sino disposem d'una pilota gran i lewta,
seguides. Reduir la ho podewm fer amb una indiaca o amb una
granddria de la pilota de plastic botadora deixant un bot
ISR e[Sl 7ovs de cada colp. Aduesta ditima adaptacié pot
ol %o dbleRolel¥ ¢ wva altervativa per a l'alumnat menys habil.

Feedback

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte
a la diversitat)

eTots i totes ho podem aconseguire (Empatia)

e Busquem possibles solucions on tots i totes participen. (Equitat)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

|® Hem superat el repte, ho hem aconseguit totes i tots junts. (Reconeixement)

7
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PART PRINCIPAL @

oxOWUS Per g #,,

Lo et ORIENTACIONS DIDACTIQUES eees

o,o ¢ ANNEX lI: Fitxes de reptes cooperatius de cinqué
O e 4 de tindre en compte les caracteristiques d'aquesta

estrategia metodologica per +al d'aplicar-les correctament

(grups heterogevis, respecte a la diversitat del arup,

afavorir la participacié de tots i totes, ete.).

Per tal d'assequrar que el repte siga cooperatin s'hav de

SegUir els passos segiients:

1. Lectura grupal del repte.

.“Juguem per dalt del banc” 2. Pensar, compartir | pactar com superar-ho.

.“Colpegem irodem la corda” 3. Tractar de superar-ho.
.“Fem volar la indiaca” 4. Buscar uma wmova wanera de superar el

. "Pilota volei” repte.

Si no sén capagos/ces de superar el repte es
poden aplicar variawts per facilitar-lo i si el
superen amb facilitat es podewn aplicar variants
per complicar-lo,

5 Disposem a
N/ I'alumnat en
b Orups heterogenis i
Sl els repartim un dossier
amb els reptes que
han d'anar superant
al seu ritme:

Feedback

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte
a la diversitat)

e Escoltem i valorem I'opinid de tots i totes? (Respecte a la diversitat)

e Tots i totes ho podem aconseguir? (Empatia)

e Busquem possibles solucions on tots i totes participen. (Equitat)

eResolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Hem superat el repte, ho hem aconseguit totes i tots junts. (Reconeixement)

{"JM@M de o” és juaar la pilota a l'aire o al primer bot.

PART FINAL

é ,e** e es« ORIENTACIONS DIDACTIQUES »eeees

. : s Per poder superar el repte s'hav de tivdre en compte els §
Quines dificultats po P pte s'h omp .

heu trobat per s diferents nivells dintre del Grup, .
v frobal pe . Es important 'opivié de tots | totes, considerar totes les .
superar els reptese .
° Propoer@s | no menysprear cap nterveucié. °

® [ ]

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: El joc del meu poble
UNITAT 12 COOPEREM CURS 5é B [eJC RS

Descripcid: sessid cooperativa de creacidé d'unjoc de pilota per dalt corda.
Indicadors d’exit: 5.1.1, 5.2.1, 5.3.1, 5.4.1, 5.4.2, 5.5.1,5.5.2,5.7.1i 5.7.2.
Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnds, pilotes
de diferents granddries, guix, corda o similar amb suport per enganxar,
indiaques, fitxa amb el repte cooperatiuila fitxa de registre del joc. (ANNEX
lll: Repte cooperatiu “El joc del meu poble”).

Valors: RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacioé de tots i
totes i respectar les diferents opinions per igual.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

@ PART INICIAL

15, 30, vali joc

Amb una pilota de goma blaneta o de platja, la colpegen cap
a dalt cridant a cada colp: “15, 30, val”, i a la de “joc”, colpejar la
pilota tractant de matar (colpejar a algu/una). Ningu pot colpejar
dues vegades seguides.

A qui li colpeja suma una lletra de la paraula:

P-1-L-O-T-A.
Si després de I'Ultim colp s’empoma, s'emporta la lletra qui I'ha
colpejada.

@ PART PRINCIPAL

Repte cooperativ “El joc del meu poble”

Disposem a I'alumnat en grups heterogenis i els repartim el repte per crear un
joc de pilota per dalt corda. Se'ls repartira la fitxa de registre del joc on hauran
d’escriure les normes i dindmiques del nou joc creat.

Deixarem a la seua disposicio diferents tipus de materials (pilotes variades, cordes,
bases per enganxar la corda, guix...). Cada grup inventard el joc i el practicara
en un espai diferent, triat per ells i elles o pel professorat.
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o0 ORIENTACIONS DIDACTIQUES »eeee e,

[ ] [ ]
¢ ANNEX IlI: Repte cooperatiu “El joc del meu poble” ;
. V\/\&H‘GlXGS oriewtacions que 'activitat “Reptes cooperatins ¢ .
. per dalt corda” de la sessié 545. .
e B la proxima sessié es convertiran en mestres i ensenyaran .
sel seu joc a la resta de la classe. Amb aduesta activitat g
0 tractarem de donar resposta al wotin pel qual hi hae
:m\/Hr@s modalitats en pilota valenciana,

e "La ferida”: Juaada de precisié per iniciar els quivzes en .
o diferevts modalitats. S'ha de llavgar o colpejar la pllom.

o superant alouw obstacle (corda, vareta, linia.) 1 fer que o

s caiga dins d'ww dau., .
[ ]
......................................

PART FINAL

®

é esoe e ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeeq

oT@vnvn w1 gram Vewtall de modalitats, Aixs ha passm:

L'espai ha e perdue es tracta d'wn joc de carrer, que s'ha anat e
sigut un factor s adaptant a les caracteristiques del lloc, als qmeros,.
important per S interessos | caracterfstidques de la gent que hi vin i, §

crear el teu joc? e fius i tot, al seu clima. .
e En moltes d'aduestes només varia la manera d'iniciar o
seljoc. .

S El due hem fet és un exemple d'una possible creacié
:d’al@mm de les modalitats del joc de pilota.
[ ]

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: El joc del meu poble

UNITAT 12. COOPEREM CURS 5é
Descripcié: sessid en qué mostren i practiquen el joc creat en la sessid
anterior.

Indicadors d’éxit: 5.1.1, 5.2.1, 5.3.2, 5.4.1,5.4.2,5.6.1,5.6.2,5.7.11 5.7 .2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnds, pilotes
de diferents granddries, guix, corda o similar amb suport per enganxar,
indiaques i fitxa de registre del joc.

Valors: RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i totes
i respectar les diferents opinions per igual.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

15, 30, vali joc. 5 tantos
Igual que el joc de la sessid
anterior, perd en lloc de sumar

OOO 00 00000060 OCOO ® Q\,a\

[ ]
lletres, quan algu és colpejat, perd JW Quan v GMP S .
unjoc, 5 fantos. En comencar tots i guanja A\?-ﬁ .
totes tenen 25 tantos (la puntuacio joc  en lIO‘m - T :
del raspall) i van restant de 5 en 5 valenciawa .
quan perden jocs. Sapunta 5 tantos. Les partides, ene
Si, després de I'Ultim colp, s'’empoma, s la wajor part de wodalitats, solew sere
CNISVCIg R felgl{eXNe VIl gleRelelielcTlolele M 2 \11/il+iples de 5: raspall a 25, escala i corda o
Ningu pot colpejar dues vegades EEPECRS aalotxa a 70. .

PART PRINCIPAL

seguides.

Lo ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeecee oo,
o Mateixes oriewtacions que |activitat “Reptes cooperatius per o
e dalt corda” de a sessis 545. .
sRepassaran les viormes del joc due Vam crear i anotar en la fitxa o
S de registre del joc. Si hi ha algun aspecte due vo esta del tot g

O.clm o resoldran dmlo@avﬁ' i buscant el consens. N

S'ajunten
amb el grup de
la sessid anterior,

munten el seu joc i
el practiquen per
fer-se'n experts/

Feedback

[o Els mateixos de |I'activitat “Reptes cooperatius

per dalt corda” de la sessid 5.15.
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Ensenyem el joc del meu poble «s ORIENTACIONS DIDACTIQUES s,

NeYole(S[olclnaM =i Re (VIS NIaRe (SN alNalelleRelleE Coda & minuts aproximadament tot el o
expert de cada poble. grup canvia de poble. .
Cada grup va a un poble (espai de joc). cccccccecesescsccccces®

L'expert o experta d'aquest espai fa

I'explicacié del joc, ajudant-se de la fitxa de
registre del joc, i seguidament tots i totes el
practiquen.

Feedback

(e Cal avisar perquée tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)

e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Sino s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Escoltem i valorem I'opinid de tofs i totes?e (Respecte a la diversitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar dos colps, aturar la pilota
per colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)

| ®Bona partida, he gaudit molt amb tu i amib vosalires. (Reconeixement) )

PART FINAL @

qu\“GC'O é R AAEARL ORIENTACIONS DlDA(;TlQUES 'esesese,

3 : . « ANNEX IV. Diana d’autoavaluacio de cinqué: “El joc «
< S'explica + del meu poble” .
: el material > s Amem repassant els indicadors de la ribrica & avalnacié per a g
d'aufoavaluacio o alumvat perdué vagen acolorint cada aspecte de la diana. @
(d'C‘”?) RElCUE :Ems interessa que siguen conscients de les dificultats trobades e .

sapieh .1 de les willors solucions due han poaut trobar: destacant ele

completfar-lo s, consens, el didleg i el pacte inclusiu, ’

Reflexio final

cee .é. oo ORIENTACIONS DIDACTIQUES  seeee,

o Els diferents jocs Remarcar el valor patrimonial, .:
dels pobles que has De la mateixa mavera gue el wostre alwmnat ha adaptat el e
conegut eren semblants R jot a les peculiaritats de lespai, materials, interessos, o
o diferenfs del feue habilitats, costums, etc., al llarg de la histiria, la pilota, en

eEn que s'assemblen?
e En que es diferencien?

diferents zoves geografiques, ha evolucionat de mavera
diferent seqons adquestes mateixes caracteristigques.

s Si aduest repte el convertim en competitin, introduim la e
o puntuacié, el canvi de camp i la ferida sempre del mateix costat, estarem jugant a una o
¢ modalitat de pilota valenciana,

. WModalitats de pilota valenciava per dalt corda existents: escala i corda, galotxa, perxa,
OVM@M galotxetes de WMowbver, rebot, rebotet de I'Olleria, pilota blavca...

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Nyago
UNITAT 15. JOC DIRECTE CURS 6é¢ I ¥,

Descripcid: sessidé on aprofundirem i practicarem la modalitat del nyago.
Indicadors d’exit: 6.1.1, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.2, 6.4.1, 6.4.2, 6.6.116.6.2.
Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnads, pilotes de
diferents granddaries i de badana.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.

HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RECONEIXEMENT: donar la ma.

RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.

RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacid de tots i
totes.EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.

PATRIMONI CULTURAL: utilitzar expressions de pilota.

PART INICIAL

licacié de la unitat . ORIENTACIONS DIDACTIQUES
Durant tota la primdria heu anat ¢
coneixent el gran patrimoni en modalitats
de pilota valenciona que tenim. Hem
conegut modalitats com el raspall, les de
joc indirecte com el fronto, el frare, etc., |
algunes de joc directe per dalt corda. Ara
n'infroduirem d’'altres que, tot i ser també
directes, es juguen sense cordai fins i tot es

Podem esimentar algunes wodalitats o
directes com ara el waoo, arraconar, o
llargues... | d'altres per dalt corda com $
escalaicorda, la galotxa, la pilota grossa, .
les galotxetes de Wonover, la Pilom:
blanca, el rebot o rebotet, la vareta, e
tocar escala... .

[}

poden utilitzar les ratlles. cegreeceeeeet
Son jocs amb més dificultat que adaptarem perque totsitotes é
pugueu jugar.

vs00csccsccccsccsees. ORIENTACIONS DIDACTIQUES oy
:?@ﬂ@xiomar al voltant de qui ha arribat al final del seu camp, vol dir '.
Guanyar terreny % due ha fallat més vegades.

Es posen enfrontats i separats per uns 2 metres amb una pilota @

mitjana de plastic. La pilota s’empomaii es colpeja per passar-

la. Si qui colpeja la passa bé i li cau, la persona a qui li cau fa

dos passos grans cap arrere i Feedback
o[Viigleele][ol=l[el X=TaR{e]{elV[a¥elole] o Call avisar perqueé tothom estiga preparat dient)
ol7elgl M= [STnalISTAMVIERRIRIEY “Va de bo!”. (Honestedat)

o[Riela@ VelsWelle[W}VsleRolilele] o JO s¢ el que ha passat, ho accepteialce la ma.
a aquestes linies és senyal que flFleiglfele[c5e)

ha perdut. eBona partida, he gaudit molt amb fu i amb
vosaltres. (Reconeixement)

J
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PART PRINCIPAL @

Llegenda del nyago

os ORIENTACIONS DIDACTIQUES » 4

“Dues poblacions veines quedaven a
mitjan cami entre els dos pobles per jugar
a pilota. El joc consistia a colpejar la pilota
alternativament tan fort com fora possible ®eeeeeeecccccscccccscccce®
amb I'objectiu d’arribar a la primera casa 6
de I'altre poble. Un poble iniciava el joc

colpejant la pilota i I'altre havia de parar-
la, obligatoriament, amb qualsevol part

Historia adaptada per motivar
["alumnat,

[ ) [ )
del cos. Des d’on I'agafava la colpejava. E “Nyagar”: ésE
El joc podia durar uns quants dies, ja que o colpejar la pilota ®
quan es feia de nit no podien confinuar”. ¢ molt fort. .

[ ) [ )
[ ) [}

Juguem al nyago

Enun camp d'uns 30 m x 9 m i amb una pilota de plastic mitjana.

L'objectiu és fer que la pilota passe la linia de fons de I'altre equip (linia

de quinze), colpejant-

la amb la ma. Iniciem ORIENTACIONS DIDACTIQUES ®e
el joc des d'un costat, S22

sl R BRI B (Sl M ' cxemple practic ewtre dos equips.

fort). L'altre equip, per Podewm posar nowms reals als pobles per motivar-los.

Yiie SN CH (el TS 9viaran els eduips per anar pactant les vormes i tractar de
arribe a la linia de SAEIRANERZ A al/BRITATSIIR
quinze, I'ha de parar oot
amb qualsevol part del cos tan prompte com siga possible, agafar-la i
colpejar-la fort (nyagar) cap a I'altre camp. Qui aconsegueix |'objectiu
s’anota un quinze i quan fan un joc, canvien de camp.

Si en tractar de parar la pilota, aquesta s’escapa cap arrere, es colpeja

des d’'on s’agafa. En cas contrari, si s'escapa cap avant, s’ha d’endarrerir

fins on s’"ha tocat per primera vegada.

Quan la pilota ix del terreny de joc per un costat, li toca colpejar a I'equip
contrari des d’on se n’ha eixit.

No es pot colpejar amb el puny tancat, ja que en aquesta modalitat es

juga amb pilota xicoteta.
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Feedback

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va
de bo!”. (Honestedat)

e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma.
(Honradesa)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i
en quin espai. (Respecte a la diversitat)

e Nomoleste deixant-liespaiperque colpege. (Respecte)
eResolem les coses parlant i arribant a un acord.
(Responsabilitat)

eSi no s'arriba a un acord, es pot repetir el punt.
(Responsabilitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar
dos colps, aturar la pilota per colpejar-la), ens hi
adaptem. (Equitat)

eTothom guanya, hem gaudit junts practicant una
modalitat nova. (Reconeixement)

. J

@ PART FINAL

Reflexid final
e Heu modificat alguna norma per igualar la partida? é
e Que podieu haver pactate

et00000c0sssesssessse ORIENTACIONS DIDACTIQUES »ee

[ ]
* Parlar del pacte i recordar els aspectes del joc que es poden modificar per
:ml due tots i totes hi puguen participar de la manera més equitativa

:Possﬂal&

é Recollida del material i neteja personal.
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Guia didactica per a primaria

Jocs directes ‘ APiTOL9
°

Sessio: Introduim la corda
UNITAT 15. JOC DIRECTE oI TN SESSIO 6.8

Descripcid: sessié on a partir del nyago progressarem fins arribar a introduir
la corda per dividir el camp.

Indicadors d’éxit: 6.1.1, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.1, 6.3.2, 6.4.1, 6.4.2, 6.6.1
i 6.6.2.

Espais i materials: Pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas, pilotes de
diferents granddries, de badana i bases per posar la corda.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc.
RESPECTE: no molestar a qui colpeja la pilota.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i
fotes.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL
Feedback

(e JO sé qué ha passat i accepte el nou)
rol. (Honradesa)

Un equip ha eNo moleste deixant-li espai perqué
de passar-se deu

colpege. (Respecte)

vegades seguides

la pilota, agafant-la i
colpejant-la amb la ma,
sense que |'altre equip li la
furte. Si ho aconsegueix,
s'anota un quinze. L'equip
gue aconseguisca un
joc guanya

eResolem les coses parlant i arribant a
un acord. (Responsabilitat)

e Mirem Si els equips estan
descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna
norma (pegar dos colps, aturar la
pilota per colpejar-la), ens hi adaptem.
(Equitat)

e Bona partida, he gaudit molt amb fu i
Lamb vosalires. (Reconeixement) )

Juguem al nyago

PART PRINCIPAL

Igual que en la sessid anterior, pero ara reduim el nombre de components per

equip per fomentar la participacio.
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eeeeesoe ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeeee 0.0 0
. s Els preguwtem per les viormes due recorden de la sessié . W X /ﬁ‘%/? @
. o avterior per refrescar-ho. .

+ Tornarem a vsistir en la possibilitat d'adaptar les vormes o

:p@r inclonre tots i totes independentment de les seues o
® habilitats. ® Feedback

0...........[ *

e Els mateixos de I'activitat “Juguem al nyago” de la sessio 6.7.]

%% ° ORIENTACIONS DIDACTIQUES e oo,
. . obligar a gastar la ma vo dominant auan &
Juguem al nyago, pero ara qui RSP juguen de bo. e
el l_O pllo’rq fela poss'b'_l'ToT de + Tusistir en el fet que silapilota peaa dos bots, ja Mo o
colpejar-la directament jugant- :@s podra colpelar directament. Adquesta dinamica o

la de bo (al'aire o al primer ot). NPT HpIEE ajugar allargues. o
Sl |O poro’ ho deCO|peJOr_|O Gmb .................................

la ma no dominant, pero si la
colpeja sense parar-la, podrd JO 0.0 JO oye!
fer-no amb la ma que vulga. W X W
Feedback

(. Els mateixos de I'activitat “Juguem al nyago” de la sessio 6.7.}

Nyago seguit

"Recorda aue Juaar de o és jugar la pilota a l'aire o al primer bot”
..............................................
,+*** ORIENTACIONS DIDACTIQUES ***s,
o Per a\gualar | taclitar el joc a lalumnat menys o
s habil els podem aconsellar que s’apropev a la corda §

e per tindre més exit en el colp. També podem dir-

° R R . °
o l05 que paren la pilota i la colpegen amb la ma que o
[ ]

Nyago seguit amb corda
Seguim jugant a nyago com en
I'activitat anterior, perd posem
una corda enmig del camp que
dividirad el terreny en dos. Ara

) % vulguen. g
no es DOT pOSSOrG | OlTre Ccmp ...............0..............0.

S'aconsegueix quinze si la pilota O O O 0Q

Nno passa per dalt corda o passa @

la linia de quinze de darrere de

I"altre equip. Feedback

e Els mateixos de I'activitat *Juguem al nyago” de la sessio 6.7.

PART FINAL
.o final vececcccceseeee ORIENTACIONS DIDACTIQUES
+ o* °
& é e E0 posar la corda hem passat a jugar a un altre tipus de joc, jocs .
a e de cavxa dividida.

.
: agradat :Em la proxima sessié explicarem algunes d'agquestes modalitats iq
jugar per dalf s, farem un circuit, .

Cord(j? ©000000000000000000000000000000000000000°

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Circuit de modalitats per dalt corda |

uNiTAT 15. JOC DIRECTE (o{I XTI SESSIO 6.9 |
Descripcié: sessi6 per jugar a modalitats per dalt corda.
Indicadorsd’exit:6.1.1,6.2.1,6.2.2,6.2.3,6.2.4,6.3.1,6.3.2,6.4.1,6.4.2,6.6.116.6.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis, gimnds o instal 1acions
especifiqgues de pilota, pilotes de diferents grandariesi de badana, materials
per marcar els camps, bases per posarla corda, fitxes de rutina i modalitats.
(ANNEX VI. Rutina de joc directe en parelles i ANNEX VIII. Fitxes de modalitats).

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima parficipacio de tots i totes.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze
en cas de dubte.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

PART INICIAL

Ruiinajocdirecfe ..ooooooooooooooooooo
Penjarem en llocs visibles unes ' 7 E "Saps diferenciar la treta @
quantes fotocopies de la rutina ) ode la ferida? La treta és .

ecolpejar fort la pilota i la ferida <o
sum colp o llangament de precisié cape

4 un espai determinat (dan)”. .

per parelles per practicar el colp

directe o facilitar I'adquisicid de
passar la pilota per dalt corda.

O Q

.\ORlENTAClONSDlDACTlQUESJ.‘. 00 000000O0OCGCOGOEONOGOOONOEOEONOEONONOO >
« ANNEX VI. Rutina de joc directe en parelles. (W
e Canvien & activitat quan pevsen que ja teven dominada I'avterior. No ens importa
e due es queden e alguna d'aguestes, I'objectin sera anar avangant i fer-ho cada

% dia millor.
...........................................................

PART PRINCIPAL

Circuit de modalitats per dalt corda

Es dona a cada grup la fitxa amb una modalitat i se'ls diu I'espai on han
d'anar. Agafen el material necessari i preparen I'espai per comencar a jugar. El
mestre o la mestra passarda per totes les estacions per comprovar que tot estiga
correcte i resoldre dubtes.

Una vegada finalitzadala sessid, cada grup serd expert en una modalitat diferent.
En la sessid segUent organitzarem els grups, com a minim, amb un expert/a

de cadascuna de les modalitats

, O, O 0.0 Q 0.0 0
practicades en aquesta sessio, que 2 - S5 4R X NS
explicard la seua modalitat.
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Plantejarem dos tipus de circuit:

A. Centre amb instal {acions especifiques de pilota:

Galotxa o pilota blanca: al gimnas o pati aprofitant una paret prou llisa.
Galotxes de Monover: a la galotxeta.

Pilota grossa: al frontonet.

Rebot: al minitrinquet, a la part del rest.

Escala i corda: al minitrinquet, a la part del dau.

B. Centre sense instal iacions especifiques de pilota:

Galotxa: aprofitant qualsevol paret llisa.

Pilota blanca: enmig de la pista poliesportiva.

Pilota grossa: cal buscar una paret prou llisa.

Galotxes: cal buscar un espai amb una paret lateral prou llisa i una altra de rebot.

00 0 0 0000000000000 00000000000000° ORIENTAC'ONSD'DACT'QUES e 04

< ANNEX VIIL. Fitxes de modalitats.

. Explicarem dque els valencians i les valencianes tevim mv grav patrimoni en modalitats per dalt .

: corda due s'ha de preservar. Es diferencien les unes de les altres per I'espai o es juguen i per .

. o la forma d'iviciar el joc (la forma de ferir). .
sPer a l'exit d'aduests jocs és molt important reduir la grandaria de la canxa i ampliar la o
S gravdaria de la pilota.

OAI centre amb nstallacions especifigues dividirem el minitringuet en dues parts per tal

o &l aprofitar aquest espai.

Feedback

(e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)
e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)
e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte
a la diversitat)
e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)
e Sino s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)
e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)
e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar dos colps, aturar la pilota
per colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)
eTothom guanya, hem gaudit junts practicant una modalitat nova.
| (Reconeixement) )

PART FINAL @

ol .
\O RALALAAS ORIENTACIONS DIDACTIQUES seccce,
P Quin és s Cal fer veure que totes les wmodalitats per dalt corda §
I'aspecte del S comparteixen unes mateixes viormes, due laspecte aue ¢
joc que canvia en omvn\/m és la wmanera d'iniciar el joc, que ve condicionada per e .
cada modalitate . e 'espai on es Juga i el tipus de pilota. :

Perquépenseu ......................................

que canvia?

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Circuit de modalitats per dalt cordalll

UNITAT 15. JOC DIRECTE o[ SXT I SESSIO 6.10

Descripcid: sessid per jugar a modalitats de joc per dalt corda.

Indicadors d’éxit: 6.1.1, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.1, 6.3.2, 6.4.1, 6.4.2, 6.6.1
i 6.6.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis, gimnds o instal 1acions
especifiqgues de pilota, pilotes de diferents grandariesi de badana, materials
per marcar els camps i bases per posar la corda.

Valors:

HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.

HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.

RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacid de tots i totes.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze
en cas de dubte.

EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.

EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.

RECONEIXEMENT: donar la ma.

PART INICIAL

0,

Rutina joc directe 10’

Penjarem en llocs visibles unes quantes fotocopies de la rutina per parelles per
practicar el colp directe o facilitar I'adquisicid de passar la pilota per dalt corda.

PR OR'ENTAC'ONS DlDACTlQUES )00 000000 00OCOCFOGEONOGINOONOEONONOEONONOONOIO
« ANNEX VI. Rutina de joc directe en parelles.
e Canvien d'activitat quan pevsen due ja teven dominada I'avterior. No ens importa
e due es dueden en alguna d'aguestes, 'obiectin sera anar avangant i fer-ho cada
% dia wmillor.

366




P"‘.OTA.V"ALE.NCIANA’ UN MON DE VAL RS Jocs directes { APITOL
Guia didactica per a primaria °

PART PRINCIPAL @

Circuit de modalitats per dalt corda

Organitzarem els grups, com a minim, amb un expert/a de cadascuna
de les modalitats practicades en la sessid 6.9 que s’encarregard
d’explicar la seua modalitat.

@ Feedback

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)

e JOo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte a
la diversitat)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Si no s'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

e Si a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar dos colps, aturar la pilota
per colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)

eTothom guanya, hem gaudit junts practicant una modalitat nova.
(Reconeixement)

. J/

PART FINAL @

Reflexio final 5’

e Vos han agradat les modalitats per dalt corda?
e Quina vos agrada més?e

e Quina vos ha semblat més dificile

000 © 0 0000000000000 000000000 0 ( OR'ENTAC'ONSDIDACT'QUES 2000,

[ ] [ ]
¢ Cal explicar due l'dnica d'aduestes modalitats que compta amb pilotaris professionals és ¢
o lescala | corda. Cal destacar també due whi ha d'altres due estan a punt de desaparéixer i e
e gque, nosaltres, coneixent-les | practicant-les, estem contribuint al fet gque continuen existint, .

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Circuit de modalitats |

uNitAT 15. JOC DIRECTE (I YT SESSIO 6.1

Descripcio: sessid per gaudir de les modalitats apreses al llarg de I'etapa.
Indicadors d'exit: 6.1.1, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.1, 6.3.2, 6.4.1, 6.4.2, 6.6.11 6.6.2.
Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis, gimnds o installacions
especifiques de pilota, pilotes de diferents grandadries i de badana, guants,
marcadors, materials per marcar els camps i bases per posar la corda.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima parficipacio de tots i totes.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze
en cas de dubte.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels alfres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.

PART INICIAL

0,

Agafats de la mateixa ma (que fa de corda),

Joc de Dau-Den

ORIENTACIONS
‘* DIDACTIQUES °*

[ ] [ ]
han de colpejar la pilota amb Ia ma lliure i fer : :
que passe per damunt de les mans agafades. o Plantejar com ajoc e
Per facilitar el joc ens podem % collaboratiu.

asseure a la gatzoneta. També Variant:
podem agafar un mocador, Competitiu:

per fer la “corda” més llarga. pintar un dau @ O Q
terra. La pilota ha de @ W
caure sempre dins

del dau, passant
per dalt corda.

PART PRINCIPAL

Fer una classificacié i seguir la proposta de
puntuacié seglent:

e 1 punt per jugar.

e | punt per guanyar.

e |1 puntque donal’altre equip perrespectar
els valors.

organitzar-se en dos
grups: blaus i rojos. En
acabar una estacio, els
blaus giraran en un sentit,

i els rojos, en sentit
conftrari.
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>

. Circuit amb instal iacions especifiques:

. Raspall: pista poliesportiva o gimnas.

. Nyago illargues en una ratlla: pista poliesportiva.
. Frontd valencia: fronto.

. Galotxetes de Monover: galotxetes.

. Rebot: meitat del trinquet.

Pilota blanca: meitat del trinquet.

O Q QO Q

T Ak T

COBRWN =

B. Circuit sense instal lacions especifiques:

NS NS 1. Raspall.
X .
%?‘W %ﬁ? 2. Joc a paret: pareteta, frontballi one wall.

3. Nyago i llargues en una ratlla.
4. Pilota blanca.

e®00o0cco0ccccccooe (ORIENTACIONS D|DACT|QUES )eeoeececccccccsoso,

s Cal recordar: els valors, les diferéucies entre joc directe | indirecte, la treta i la ferida, ete.
:El due més ens interessa és due 'alumnat siga antionom, due utilitzen el pacte per igualar.
o Si troben due els equips estan descompensats de nivell, els plantegem la possibilitat que es
o refacen els equips i en acabant tornar amb el sen equip inicial en la rotacié.

Feedback
[o Els mateixos de I'activitat “Circuit de modalitats per dalt corda”, sessid 6.9. ]

PART FINAL @

L0 ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeecee,

. o [ )
Quina modalitaf eHan de reflexionar al voltant de la diversitat de les o
dleIes ’?qu hosd s modalitats del joc de pilota valewciana, .
racticat t'agrada
p méseg ........................................

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Circuit de modalitats Il
UNITAT 15. JOC DIRECTE (oI XTI SESSIO 6.12

Descripcio: sessid per gaudir de les modalitats apreses al llarg de I'etapa.
Indicadors d’exit: 6.1.1, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.1, 6.3.2, 6.4.1, 6.4.2, 6.6.11 6.6.2.
Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis, gimnds o instal{acions
especifiques de pilota, pilotes de diferents grandadries i de badana, guants,
marcadors, materials per marcar els camps i bases per posar la corda.

Valors: HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
HONRADESA: alcar la ma per reconéixer les propies faltes.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacié de tots i totes.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze
en cas de dubte.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptar i compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.

PART INICIAL

un cercle '
de 60-70cm a Variants: )
terra. L'objectiu del e L'alumnat mes
joc és agafari colpejar habils ho poden fer
alternativament la colpejant directament.
pilota per fer-la botar e Espotjugar dos
dins del cercle i que contra dos: un/a I'agafa, @
els contrincants no I'adobail'alfre/a la

'agafe abans que colpeja.

PART PRINCIPAL

yots de o eeeeeee  ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeceee,
60 Ox ° °
o 9, *Les wmateixes orientacions de lactivitat “Circuit de
w’s % O.Vmoaialiers de pilota valenciana” de la sessié A1, N
U % ©g00000000000000000000000000000000000°
E ) @ Feedback
%) 3
e Q

e Els mateixos de I'activitat “Circuit de modalitats per
dalt corda” de la sessio 6.9.

PART FINAL
Reflexio final .o ORIENTACIONS DIDACTIQUES o,
Quina modalitat se’'t dona * Fewm resum de com classifigquenm les dif@r@vn“s:

millore Es de joc directe, e modalitats de pilota valenciana.
[ ]

joc directe per dalt corda

o de joc indirecte?
Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Jugar la ratlla

UNITAT 15. JOC DIRECTE LAY SESSIO 6.13

Descripciod: progressié d'aprenentatge per iniciar els jocs a ratlles.

Indicadors d’exit: 6.1.1, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.1, 6.3.2, 6.4.1, 6.4.2, 6.5.1, 6.6.1 i
6.6.2.

Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnds, pilotes de diferents
granddaries, de badana i cons per marcar les ratlles.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i alcar la ma per reconéixer les
propies faltes.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el
quinze en cas de dubte.

PART INICIAL @

Pilotes al fons

Dividim el grup en dos equips. Cada grup a un costat del camp dividit per la
meitat, i no es pot envair el camp confrari. Cada jugador/a tindrd una pilotai al
senyal del mestre o mestra, colpegen les pilotes tractant que aquestes passen la

linia de fons o toquen la paret del fons confraria. L'alumnat que aconseguisca
que la pilota passe la linia o toque la paret alcard la ma per indicar-ho al mestre/a
perque compte un punt.

eesscccccccce. ORIENTACIONS DIDACTIQUES e

[} [ ]
[ ] [ ]
:Awﬂa aguesta activitat treballarem dos aspectes due després .
go 0Q e ens serviran per al joc a ratlles: .
@ X2 ¢ e Latreta .
GRWR : ® TFer el quinze, passant la pilota la linia de fons. :
[ ] [ ]
.........................................
Feedback
4 )

e Gaudim fotsitotes deljoc i ho fem respectant les normes, després del senyal no
llancem ni colpegem més. (Honradesa)

e JO sé el que ha passat i ajude a comptar alcant la ma. (Honradesa)

e Tothom guanya, hem gaudit junts practicant molts colps. (Reconeixement)

. J
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®

Els jocs que aprendrem ara afigen un nou element: les ratlles.
Com el seu nom indica, es van marcant unes ratlles per tal
d'aconseguir guanyar terreny a I'equip rival per tal de fer-li el

PART PRINCIPAL

Explicacié dels jocs a ratlles

quinze.
Ho farem en dues sessions i anirem aprenent les diferents parts o
fases del joc per acabar jugant a llargues.

e®o0o0ccecccoccccooe (ORIENTACIONS D|DACT|QUES J)eeeecccc0c000000,

[ ]
* Séw jocs complexos on l'alumnat ha de construir el sen aprenentatae per comprendre’ls.
o Per entendre millor els jocs a ratlles els dividim en dquatre fases:

Fase 1: La ftreta o ferida.

Fase 2: Fer el gquinze passant la livia de fons.
Fase 3: Fer la ratlla.

Fase 4: Juaar la ratlla o les ratlles.

e Pel aue fa a les fases primera i segova, I'alumnat ja les +€ assimilades de dquan vam juaar al
s nqago seqguit.

:Evu aduesta sessié comengarem pel que és més complex d'entevdre, Jugar la ratlla, per +al que
e o vivencien. T ew la sessié segiient practicarem fer la ratlla per acabar unint totes les fases
:.i Jugar a wia ratlla,

Jugar la ratlla (Fase 4)

Delimitem un camp d’uns 30 m. Als 20 m, marquem una ratlla (posem un con).
Un grup, amb una pilota cadascun/una, darrere de la linia de fons, tracta de
traure perquée la pilota travesse la ratlla marcada. L'altre equip, situat a 5 m

darrere de la ratlla, ha d'eixir corrent a intentar parar les pilotes abans que la
travessen. Cada pilota que passa la ratlla suma un punt per a I'equip que tfrau i
canvien de camp per traure I'altre equip.

et eccceccccccccoece (ORIENTACIONS D|DACT|QUES )eeeeeeccccccccoe,

[ ]
* Una estratégia due podem emprar si tevew dificultat a comprevdre com guanyar la ratlla
® seria dir que la pilota és uma BOMBA | on es para, explota; si explota al men camp, he perdut.

:?od@m niciar aduest Joc jugant per parelles, per tal de facilitar lorganiteacié i la comprensié.
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Feedback

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)

e Jo sé el que ha passat, ho accepte i alce la ma. (Honradesa)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Sinos'arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Tothom guanya, hem gaudit junts practicant una modalitat nova.
(Reconeixement)

. J

Jugar la ratlla mobil (Fase 4)

Continuem amb la dinadmica del joc anterior, perd ara canviem la ratlla de
posicid (canviem el con de lloc):

eRatflla a 15m (camp més reduit per a qui trau). Variant:

eRatlla a25m (camp més gran per a qui frau). Cada

vegada que

canvien, un dels
2R3 dqs equips pot
W X2 triar on posar
)

la ratlla

e®@0o00o0oecccoeccceooe (ORIENTACIONS D|DACT|QUES Jeee0000000000000,

[ ) [ )
° N . N . ) L4
o Agquestes diferents situacions de la ratlla ens ajudaran a entendre la importawcia d aquesta o
:P@r guanyar el quinze. .

sReflexionem que mv camp més mewnt de defendre suposara més possibilitats de guanyar el ¢
® duinze, | mn camp més gran, per tant, menys possibilitats, :
[ ]

Feedback

[o Els mateixos de I'activitat anterior “Jugar la ratlla™ de la sessio 6.13. ]

PART FINAL @

o0 ORIENTACIONS DIDACTIQUES eeeee oo,

s Arribem a la conclusié aue resulta wés facil fer el put o
S quav tine el camp més mennt (la ratlla esta més a prop §

. qnal
o

s

< L
Segons la posicié :01@ la wmena linia de fows). .
de la ratlla, quan e Convé comentar gue el proxim dia explicarem com es fa la e
@ [ ] [ ]
és més facil fer el o ratlla, :
pUnTe ®o0000000000000000000000000000000000°

é Recollida del material i neteja personal.
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Sessio: Fer la ratlla
UNITAT 15. JOC DIRECTE CURS 6¢ PNV

Descripcio: progressié d’aprenentatge per iniciar els jocs a ratlles.

Indicadors d’exit: 6.1.1, 6.2.1, 6.2.2, 6.2.3, 6.2.4, 6.3.1, 6.3.2, 6.4.1, 6.4.2, 6.6.1 1 6.6.2.
Espais i materials: pista poliesportiva amb terreny llis o gimnas, pilotes de diferents
granddaries, de badana i cons per marcar les ratlles.

Valors: HONRADESA: acceptar els rols en el joc i algar la ma per reconéixer les
propies faltes.
HONESTEDAT: avisar per iniciar el joc.
RESPECTE A LA DIVERSITAT: fomentar la maxima participacio de tots i totes.
RESPONSABILITAT: dialogar per resoldre situacions en el joc i tornar el quinze
en cas de dubte.
EMPATIA: conéixer i valorar les necessitats dels altres.
EQUITAT: acceptari compensar les diferencies.
RECONEIXEMENT: donar la ma.
PATRIMONI CULTURAL: conéixer aspectes del joc i modalitats.

@ PART INICIAL

Pilota roja

Tot I'alumnat intenta colpejar una pilota per tal de matar la resta. A qui colpeja
div “falta” i s’asseu. Es salvard si maten a qui I'ha mort. Els morts i mortes es poden

ajudar agafant les pilotes soltes i adobant-se-la a qui encara estd viu per a que i
done a qui l'ha matat.
Infroduim progressivament tres pilotes com a maxim.

000 00 00000C0OCGOGIOGIOGIOSIOSINOOS ORIENTACIONSD'DACT'QUES )00 0000000000000 OC,
e Jugar preferiblement en uv espal tancat.

e €5 un joc molt dinamic on hi ha moltes oportunitats de colpejar, estimuls 1 interaccions entre
[ ]

' alumnat
[ ] N

Feedback
@ [o Jo sé el que ha passat, ho accepte i m'assec. (Honrodeso)]

PART PRINCIPAL

Explicacié del joc a ratlles ese e e ORIENTACIONS DIDACTIQUES »eees,

Una vegada ja heu entés com gecuumisms

) joc del “wjago sequit” de la sessié
es juga a una ratlla, passarem a

: : : ©.2.
vivenciar com es fan, per finalitzar
JUgCIﬂTC]I’OT”eS 0000000000000 00000°
Partirem de la dindmica del nyago seguit que vam
jugar en una sessio 6.8, on féiem la treta pegant fort a é
la pilota i, per tal d’aconseguir el quinze, haviem de

passar la linia de fons.
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ORIENTACIONS DIDACTIQUES
e Ak agquesta forma de ugar al .
o jago fractem due s'acostuimen o
Sa la dinamica dels jocs a ratlles.
e Recordem que es juga de bo i sila e
s pilota o peaa dos bots, vo es pot o

[ ] [ ]
, parar. :

El nyago seguit jugant-la de bo (Fase 3) OR8
X
0.0 O

T
4)

Juguem al nyago seguit, on el
jugador/a ha de colpejar la pilota

directament jugant-la de bo (a I'aire
o al primer bot), o si pega més d'un
bot, parar-la i colpejar-la amb la ma
no dominant.

10°

Feedback

e Cal avisar perque tothom estiga preparat dient “Va de bo!”. (Honestedat)

e Jo sé el que ha passat, ho accepteialce la ma. (Honradesa)

e Triem buscant un consens amb quina pilota juguem i en quin espai. (Respecte
a la diversitat)

No moleste deixant-li espai perque colpege. (Respecte)

e Resolem les coses parlant i arribant a un acord. (Responsabilitat)

e Sinos’arriba a un acord, es pot repetir el punt. (Responsabilitat)

e Mirem si els equips estan descompensats. (Empatia)

Si a una persona li cal adaptar alguna norma (pegar dos colps, aturar la
pilota per colpejar-la), ens hi adaptem. (Equitat)

e Tothom guanya, hem gaudit junts practicant una modalitat nova.
(Reconeixement)

Liargues a una ratlla

A partir del joc del nyago seguit jugant-la de bo infroduim els conceptes de fer
la ratlla i de jugar-se-la.

Fer la ratlla: el joc s'inicia amb la treta (Fase 1) amb I'objectiu que la pilota
travesse la linia de fons de I'altre equip (Fase 2).

Si la pilota no travesa la linia de fons es pot tornar jugant-la de bo (a I'aire o al
primer bot). Si pega més d'un bot, ja no es pot jugar. Es podra parari, alld on es

faca, marcarem la ratlla amb un con (Fase 3).

Jugar-se laratlla (Fase 4): després de fer la ratlla, que dividird el terreny de joc en
dues parts, s'"ha de jugar el quinze canviant de camp.

Aconseguirem el quinze fent que la pilota fravesse la linia de fons o bé sila pilota
es para en el camp de I'altre equip. Una vegada jugada la ratlla aquesta es
lleva i es continua en el mateix camp.

et o0occccecccccccee (ORIENTACIONS D|DACT|QUES 1eeeeeeccccccccoe,

[ ]
* Fem aduesta variant del joc de les llargues només amb wna ratlla per facilitar la comprensié
o del joc.

[ ]

* La puntuacié és a quinzes (15, 30, val i joc) 1 vomés es canvia de camp després de fer la
. ratlla.
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Feedback

e Els mateixos de I'activitat anterior “El nyago
seqguit jugant-la de bo” de la sessio 6.14.

s A lantiga Grecia jngaven a la fevinde o 'episkyros, jocs o

e semblants ev qué es cren que es Jugava també amb rotlles. o
........................................

OO o

@ PART FINAL

Reflexio final

e Hiha constancia que les llargues és una modalitat a la qual jugaven els grecs.
Et semblen complexes les seues normes?e
e Quina peculiaritat frobes?

5’

..oooooooooooooooo OR|ENTAC|ONSD|DACT|QUES eecccccccccccccce,
*la principal peculiaritat due diferencia aquest joc de la resta és que apareix la ratlla, La :
s ratla dona una nova oportunitat de fer el quinee per a lequip due no pot tornar-la de bo amb @
s el desavantatae de la perdua de terreny de joc. :

é Recollida del material i neteja personal.
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ANNEX I. RUbrica per a 'ALUMNAT DE CINQUE:
“Repte cooperatiu de creacié d'un joc de pilota”

Indicadors
d’exit

PILOTARI DE
BLANC

PILOTARI
AFICIONAT/
ADA

PILOTARI
APRENENT/A

PILOTARI
INICIANT-SE

Participacio
personal en la
creacioé del joc.

Sempre escolte
amb atencid,
aporte les
meues idees i
ajude a prendre
decisions.

Procure escoltar
amb atencio,
aportar les
meues idees i no
ajude a prendre
decisions.

De vegades
no escolte o
només ho faig
en cas que
siguen els seus
millors amics o
amigues.

Sovint em distrac
i deixe que
decidisquen.

Responsabilitat
individual en
explicar el joc.

Entenc el meu
joc i I'explique
amb totes
les seues
peculiaritats
(hom, manera
de ferir, com es
puntua, etc.).

Entenc el meu
joc i l'explique
deixant-
me alguna
peculiaritat.

Entenc el meu
joc, perdo em
costa explicar
com es juga.

No entenc el
meu joc ni sé
explicar com es
juga.

Interés i respecte

Mostre interés i

Mostre interés i
|respecte, encara

Mostre interés,

No mostre interés

: pero no .
pel grup. respecte. que tinc algun ni respecte.
. respecte.
conflicte.
Faig poques
. Aporte, escolte, | aportacions i .
Posada en comu| Aporte, escolte P R Po \ Faig poques
P . . pero no nomes s'escolte . .
en la creacio del| i considere totes . ) aportacions i no
. . considere totes les idees dels . ,
joc. les idees. . . . fique interes.
les idees. mes amics/
amigues.

Acompliment de

Tasca ben feta

Tasca millorable

Tasca millorable i

Tasca poc

Ho hem fet bé?

ien el temps ien el temps . evolucionada i
la fasca. . . no finalitzada. .
previst. previst. no finalitzada.
Necessitem el . Necessitem
, . . Necessitem Y. .
El grup té No necessitem el| vistiplau del ' e I'ajudaila
. I'ajuda del Y
autonomia en la docent. docent en motivacio del
2, . . docent.
creacié del joc. | Jaho hem fet! [finalitzar la tasca. Es fa qixi2 docent.

No sabem fer-hol!
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ANNEX II. Fitxes de REPTES COOPERATIUS DE CINQUE

REPTE COOPERATIU
Llig, pensa, comparteix i actua

secccccccceceeee Jyguem per dalt del banc

Dos equips enfrontats ¢

(3x3), amb un banc enmig /\

formant dos camps. Heu de . / . %}
colpejar la pilota d’'un camp / \/é/

a l'altre, més de 10 vegades A —

seguides. S’ha de colpejar @
la pilota de bo (és a dir, a =

I'aire o al primer bot). Cada
vegada colpejarad  una
persona diferent de I'equip.

AN

Atencié:
Per aconseguir el repte, cadascun/una ha de colpejar la pilota una
vegada com a minim.

Variants:
1. Variar el mobil: pilota de plastic gran, pilota d’escuma mitjana,
pilota de badana.
2. Alternant la ma de colp.
3. Cada vegada que colpege, he de tocar el banc.

Material necessari:
e Pilotes de plastic, d’escuma mitjanes i de badana.
e Banc suec (també pot ser una filera de motxilles o cons).
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REPTE COOPERATIU
Llig, pensa, comparteix i actua

secccscccesee. Colpegem irodem la corda

Dos equips en filera i
enfrontats (3x3), amb una
corda enmig formant dos
camps. Heu de colpejar la
pilota per dalt de la corda
10 vegades seguides. Quan
es colpeja la pilota s’ha
de canviar rapidament de
camp (rodant la corda),
és a dir, anar al final de la
filera de l'altre camp. S'ha
de colpejar la pilota de bo,
és a dir, a I'aire o al primer
bot.

Atencié:
Per aconseguir el repte, cadascun/una ha de colpejar la pilota una
vegada com a minim.

Variants:
1. Variar el nombre de bots: la pilota pot fer més d’un bot, jugar a un
bot, jugar a l'aire o jugar de bo (a l'aire o primer bot).
2. Variar el mobil: pilota de pldstic gran, pilota d'escuma mitjana,
pilota de badana.
3. Augmentar el nombre de colps a 20.
4. Colpejar amb la ma no dominant.

Material necessari:
e Pilotes de plastic, d’escuma mitjanes i de badana.
e Corda (2 bases amb piques per nugar la corda).
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REPTE COOPERATIU
Llig, pensa, comparteix i actua

0000 000000OCOCFOGOEOGEOGOOEONONOSONONONONO Fem VOIqr Iq indiqca

Coliocats en rogle i amb una

indiaca. Heu de colpejar entre

tots i totes la indiaca 12 vegades

seguides sense que caiga a terra.
Silaindiacabotaaterra, encaraes

pot jugar al primer bot, continuant —
Qixi el joc.

Atencio:
Per aconseguir el repte, cadascun/una ha de colpejar la indiaca dues
vegades com a minim.

Variants:
1. Variar el mobil: pilota de platja, indiaca, pilota de mida tenis o de
badana.
2. Cada vegada que colpegeu la indiaca heu de canviar de lloc
en el rogle.
3. Augmentar el nombre de colps: 20, 25...

Material necessari:
e Indiaca, pilota de platja, pilotes diferents grandaries i de badana.
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REPTE COOPERATIU
Llig, pensa, comparteix i actua

00 00000000000 0000C0OCOCGEOGNOGEOGOEOGOEOGNOSGOEOSNOEONOEOOOSOOS® OO Pilota Vblei

Dos equips enfrontats (3x3),
amb una corda enmig,
formant dos camps. Heu
de colpejar la pilota d'un
camp a I'altre, perd amb
dos tocs, és a dir, I'han
de tocar dos persones
diferents del mateix equip
abans de passar-la a
I'altre camp. Heu de fer-
ho més de 6 vegades
seguides sense errar. S'ha
de colpejar la pilota de bo, és a dir, a I'aire o al primer bof.

Atencio:
Per aconseguir el repte cadascun/una ha de colpejar la pilota una
vegada com a minim.

Variants:
1. Variar el mobil: pilota de plastic gran, pilota d'escuma mitjana o
pilota de badana.
2. Variar el nombre de bofts: la pilota pot fer més d'un bot, jugar a
un bot o al'aire.
3. Variar les condicions del colp: que es puga agafar la pilota i
adobar-la a un company/a que la colpejard per passar-la per dalt
corda o fer que qui la colpege primer ho faca després de bot, i
I'altre/a, de volea o jugar tot a I'aire.

Material necessari:
e Pilotes de plastic, d’escuma mitjanes i de badana.
e Corda (2 bases amb piques per nugar la corda).
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ANNEX lll. Reptes cooperatius “EL JOC DEL MEU POBLE”

REPTE COOPERATIU
Llig, pensa, comparteix i actua

B I I joc del meu poble

Heu de buscar un espai on
inventareu un joc, amb les
condicions seguents:

e Poseu al grup elnom d’'un
poble, que ha de ser de
terres valencianes.

e El joc consistirad en dos
equips enfrontats (3x3 o
similar), en camps separats
per alguna cosa (corda,
Xarxa, banc, cons, linia...).
e S’ha de colpejar la pilota
amb la ma, perque passe per dalt la corda (o I'obstacle triat), fins a
I'altre camp, sense errar-la.

e La pilota s’ha de jugar de bo (és a dir, a I'aire o al primer bot).
e Qui inicia el joc ha de fer-ho des d'un lloc determinat, o no, Ilonc;on’rm
o colpejant la pilota amb la ma, perque caiga dins d'un lloc marcat al v,
camp conftrari (dau). Aquesta accid es diu ferir.

Atencio:

Heu d'igualar els dos equips o equilibrar les condicions perque el joc
tinga confinuitat.

Establiu una forma de comptar en quinzes, punts...

El joc ha de tindre presents els valors dels jocs de pilota valenciana.

Variants:
1.Segons el tipus de pilota: pilota de plastic, pilota d’escuma mitjana <
o pilota de badana.
2.Segons el nombre de bofts: la pilota pot fer més d'un bot, la pilota @
s'ha de jugar de bo, és a dir, al'aire o al primer bot, la pilota no potO
botar...

POT CONVER\TIR EN MODALITAT

MB EL PAS DEL TEMP

Material necessari:
e Pilota (es pot friar de plastic, escuma o badana).
e Corda que divideix el terreny de joc en dos camps (es pot muntar i
amb dos pals i una corda o cinta, pero també ho podem fer ombz
un banc, cons, una linia, etc.).
e Material per marcar el camp, lloc de feriri dau (clarié o cons).

VENTEM UN JO
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FITXA DE REGISTRE DEL

JO

El joc del meu poble

Nom del poble:

Nom del joc:

Lloc on es juga:

Forma d'iniciar el joc:

Objectiu del joc:

Normes:

Forma de comptar:

Tipus de pilota:

Dibuix:
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ANNEX IV. Diana d’AUTOAVALUACIO DE CINQUE: “EL JOC DEL MEU POBLE”

Nom i cognoms: Curs:

Acoloreix cada part de la diana valorant la teua actuacié en el repte
de crear el joc del teu poble, segons les indicacions que et dona el
mestre o la mestra.

1. Responsabilitat
individual

6. Autonomia en la ‘. 2. Participacié

o 7 y .
creacié d'un joc personal

15

5. Acompliment

3. Posada en comu
de la tasca

4. Interés i respecte
pel grup

1. Responsabilitat individual en explicar el joc:
Entenc el meu joc i I'explique amb totes les seues peculiaritats
(hom, manera de ferir, com es puntua, etc.).
2. Participacié personal i responsabilitat individual en la creacié del
joc:
Sempre escolte amb atencid, aporte les meues idees i ajude a
prendre decisions.
3. Posada en comu en la creacié del joc (el pacte):
Aporte, escolte i considere totes les idees.
4. Interés i respecte pel grup:
Mostrem interés i ens respecten.
5. Acompliment de la tasca del grup:
Tasca ben feta i en el temps previst.
é. Autonomia del grup en la creacié del joc:
No necessitem el docent. Ja ho hem fetl!
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°

ANNEX V. RUBRICA D’'AVALUACIO DE CINQUE:

“Repte cooperatiu de creacié d'un joc de pilota”

cr.| indicadors | piLotariDe [, FEOTARL | Puotar PILOTARI
A. d’exit BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
Comprén
. que els jocs a
., Comprén N
5.1.1. Evolucio | |, - ma han anat |- . , .
, - | I'evolucid dels . Es conscient que| No és conscient
delsjocs a may. e evolucionant, o ) .
5.1 . jocs a ma influits R . n'hi ha moltes | de la diversitat
en funcid de , - pero no entén . ) N
, . . per |'espaii . N modalitats. de jocs a ma.
I'espai de joc. la influencia de
altres factors. |, o
I'espaiid’'altres
factors.
Utilitza el No utilitza el
Utilitza el Utilitza el didleg,| consens, el
consens, el R . s 7
N T consens, el pero no arriba | didlegil'acord
dialegil’'acord N T
didlegil’acord | al consens per | per pactarles
per pactar les o
. . per pactar les poder pactar condicions
5.2.1. Valors: el] condicions del . . . .
5.2 T condicions del I adaptar les del joc ni
pacte. joc i adaptarles| . L
C L Joc encara que | caracteristiques adaptar les
caracteristiques R . L
- no hi arriben a per afavorir | caracteristiques
per afavorir . . . .
. participar totsi | que tots i totes per afavorir
que totsi totes . .
. fotes. puguen jugar. | que tofsitotes
puguen jugar. .
puguen jugar.
531 Sempre escolta |Procura escoltar| De vegades no
Y amb atencio, amb atencié, |escolta o només . .
Participacid Sovint es distrau
aporta les seues aportar les ho fa en el cas R
personal en ) L . . . i deixa que
o ideesiajuda | seuesideesino que siguen o
la creacid del . . decidisquen.
o0 a prendre ajuda a prendre| els seus millors
Joc. decisions. decisions. amics/amigues.
53 , .
Entén el seu joc
5.3.2. | 'explica amb ~En’r.ef1 el *CY " |Entén el seu joc,| Noenténel
- totes les seues | jocil'explica e . .
Responsabilitat o . pero li costa seu joc ni sap
S peculiaritats deixant- . .
individual en | explicar com es | explicar com es
explicar el joc (nomi manera s€ daiguna juga juga
| de ferir, comes | peculiaritat. ’ ’
puntua, etc.).
Mostren interés
5.4.1. Interés i . . .| iesrespecten, | Mostren interés, No mostren
Mostren interés i . . L.
respecte pel encara que perd nNo es inferés ni es
es respecten. .
arup. hi ha algun respecten. respecten.
conflicte.
54 Fa poques
54.2. POS,OdO Aporta, escolta | Aporta, escolta opgr’ro'aons ! Fa poques
encomuen |, . . . nomeés s'escolta . ;
s i considera totes| i no considera . aportacions i no
la creacid del - . les idees dels :
. les idees. totes les idees. . : son escoltades.
joc. mes amics/
amigues.
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RUBRICA D’AVALUACIO DE CINQUE:
“Repte cooperatiu de creacioé d’un joc de pilota”

cr.| Indicadors | PILOTARIDE A;'é%ﬁ% | puomar PILOTARI
A. d’exit BLANC ADA APRENENT/A INICIANT-SE
5.5.1. Tasca ben feta |Tasca millorable . Tasca poc
. ) . Tasca millorable . .
Acompliment i en el temps ieneltemps |. . evolucionada i
) . i no finalitzada. )
de la tasca. previst. previst. no finalitzada.
5.5
Necessiten el
5.5.2. No necessiten el vistiplau del Necessiten l\,le.cessr(en
. docent en y I'ajudaila
Autonomia en docent. . I'ajuda del ; .
., o finalitzar la motivacio del
la creacid del Ja ho hem docent.
joc fet!” fasca. “Es fa qixie” do,cen’r.
) ’ "Ho hem fet ’ "No sé fer-ho!”
bég”
Fa una Fa una ,
Fa una Ly .. | No éscapac
5.6.1. .. | autoavaluacioé | autoavaluacid ,
5.6 ., | autoavaluacio d’'autoavaluar-
Autoavaluacio . . bastant real, de manera
real i conscient. N e .. se.
pero no critica. aleatoria.
Porﬂapq .| Participa, pero Participa Participa en
amb interés i de manera .
.. . Nno mostra . les activitats
5.7.1. Participa | activament en . relativament
g enfusiasme, en . de calfament
en el calfament.| les activitats . activa en
. les activitats de . de manera
inicials de els jocs de .
calfament. desinteressada.
calfament. calfament.
5.7
Es renta quan
5.7.2. Esrenta Es renta SEMPIL £ renta quasi el mestre © No se SQI
amb sabo la mestra li rentar, se li ha
en acabar la sempre amb
. de manera , ho recorda o de recordar
sessio. N sabo. , ,
autonoma. nomes es banya| confinuament.
les mans.
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ANNEX VI. Rutina JOC DIRECTE EN PARELLES

Amb una pilota d’'escuma de grandaria com una de tenis o la de
badana, vos heu de posar enfrontats/ades a uns 8 passos de distancia
i colpejar la pilota amb la ma alternativament:

1. Colpegeu cap alcompany o companya quil’agafa
després de bot.

2. Igual que I'anterior, perd el company 0 companya
I'ha d’agafar a l'aire.

3. Igual que I'anterior, perd cada colp el farem amb
una ma diferent (dreta-esquerral).

4. |Igual que [l'anterior, perd0 cada volta que
s'aconseguisca agafar a I'aire fem tots dos un pas
arrere. Per contrq, si bota, fem un pas cap avant (joc
de guanyar terreny).

5. Ens arrimem i tfractem que la pilota bote damunt
d'una linia enmig de tots dos.

é. Calfer que toque la linia 5 vegades.

7. Ara la linia fa de corda separant dos camps. La
pilota ha de passar per dalt la linia i el company o la
companya ha de tornar-la al’aire o al primer bot (jugar
de bo).

8. S'han de fer més de 10 colps seguits.

IMPORTANT:

Si no t'ixen, pots parar la pilota i fer-ho llangant-la o adobant-te-la i
colpejant-la. Quan penses que ja ho domines, tracta de colpejar-la
directament.
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS
Guia didactica per a primaria

ANNEX VIII.

Jocs directes ‘ APiTOL9
°

Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc directe i d'invasid. Es juga al carrer o al frinquet.

.......................................Rqqu"

Disposicio: un equip a cada costat del camp (al fraure i al rest).

Objectiu: tractar de jugar la pilota tant a I'aire, com sense limit de bots.

Al carrer: |'objectiu serd passar la pilota més enlla de la ratlla de quinze dels
contrincants o que I'erre I'altre equip. Des de darrere de la ratlla de quinze només
es podrd tornar jugant-la de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot.

Al trinquet: els objectius sén que la pilota toque el tambori o toque el rebot evitant
que els contfrincants la puguen jugar de bo.

Com s'inicia? TRETA

Es bota la pilota i es colpeja fort sempre
del costat del traure. Al carrer es bota
al rajol i després de colpejar-la, ha de
botar abans de la ratlla de falta que
esta al mig del carrer i al trinquet des

de dins del dau i sense ratlla de limit.

Puntuacio:

e Escompta a quinzes (15, 30, valijoc).
e Cada joc val 5 tantos i pactem a
quants juguem.

e Al final de cada joc els equips
canvien de camp.

Espai de joc:

Desenvolupament:

Dos equips colpejaran alternativament
la pilota amb la ma i guanya el quinze
I'equip que no l'erre.

S’erra quan:

e La pilota es toca amb una part del
Ccos que no siga la ma o I'avantbrac.

e Un equip toque dues vegades
seguides la pilota.

Es considera pilota parada:

Al carrer: si la pilota es queda parada
sense poder-la jugar a un lloc on
es puga agafar amb la ma (casa,
brancal, persiana, finestra...) es posard
al mig del carrer i es jugard amb la ma
no dominant.

Al trinquet: si la pilota va a I'escalaq,

° C.Orrer estard parada i es juga amb la md
e Trinquet dominant.
—J —
B <«|Ragjol
— —
A A A
Ratlla de quinze del traure Ratlla de falta del traure Ratlla del quinze del rest
Escala
A4

< Ratlla de treta
| <«Tambori

Tambori [»>

A
Rebot del traure
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Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc directe i d'invasio. Es juga al carrer.

ceccccecceseccescesessese0sescese0se s s 0o Nngo

Disposicio: un equip a cada costat del camp (al fraure i al rest).

Objectiu: tractar de colpejar la pilota per tal d’enviar-la més enlla de la ratlla de
quinze de I'alire equip.

Com s'inicia? TRETA

Des d'un punt concret del costat del
fraure, un jugador o una jugadoraq,
colpeja la pilota el més fort i lluny
possible, “nyagar”. Desenvolupament:

Dos equips colpejaran alternativament
la pilotfa amb la ma i el més lluny
possible, perd ho faran després de
parar-la amb qualsevol part del cos,
agafar-la i adobar-se-la per colpejar-
la. Guanya el quinze I'equip que envie
la pilota més enlla de laratlla de quinze
de I'altre equip.

Puntuacio:

e Es compta a quinzes (15, 30, valijoc).
e Cada joc val 5 fantos i pactem a
quants juguem.

e Alfinalde cadajoc els equips canvien
de camp.

e També es pot jugar a punts i cada
punt tfrau un equip.

Espai de joc:

\

A A
Ratlla de quinze del traure Ratlla del quinze del rest
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Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc directe en que la canxa esta dividida per una corda. Es juga
al carrer, pero actualment també al frinquet.

PP € 1o | (o] » (o

Disposicio: un equip a cada costat de la

corda (al dau i al rest).

Objectiu: tractar de jugar la pilota sempre de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot,
passant-la per dalt la corda i que I'erre I'altre equip.

Com s'inicia? FERIDA

Un jugador o una jugadora del rest,
llangca Ia pilota des de la zona de
ferida, la fa passar per dalt de totes
dues cordes (corda central i corda de
galotxa) i ha de caure dins del dau,
on hi haura dos integrants de I'altre
equip, que fan el dau. Es col loquen un
davant de I'altre. El primer tractard de
tornar la pilota colpejant-la a I'aire i el
de darrere, al bot.

Puntuacio:

e Escompta a quinzes (15, 30, valijoc).
e Cada joc val 5 fantos i pactem a
quants juguem.

e Al final de cada joc els equips
canvien de camp.

Espai de joc:

Desenvolupament:

Dos equips colpejaran alternativament
la pilota amb la ma i guanya el quinze
I'equip que no l'erre.

S’erra quan:

e Esfalla la ferida.

e La pilota no es juga de bo (a I'aire o
al primer bot).

e La pilota no passa per dalt de la
corda central o la toca.

e La pilota s'encala.

e La pilota es toca amb una part del
COSs que no siga la ma o I'avantbrac.

Dau Corda central
v v
=4

[

~

A

A

Corda de ferida de galotxa
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS Jocs directes  APfTOL
Guia didactica per a primaria °

Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc directe en que la canxa esta dividida per una corda. Es juga
a la galotxa o galotxeta.

e000000000000000000000 Glei'xeSdeMonbver
o Galotxetes de Monover

Disposicié: un equip a cada costat de la corda (al dau i al rest).

Objectiu: fractar de jugar la pilota sempre de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot,
passant-la per dalt la corda i que I'erre I'altre equip.

Com s’inicia? FERIDA

Un jugador o una jugadora del rest bota
la pilota en la banca, per colpejar-la
de palma, passant-la per dalt de la
corda i ha de caure dins del dau, on| |Desenvolupament:

un jugador o jugadora de I'altre equip| |Dos equips colpejaran alternativament
fard el dau, sempre deixant-la botar i| |la pilota amb la ma, per dalt la corda i
passant-la per dalt la corda. guanya el quinze I'equip que no l'erre.
Si es juga 1x1, la ferida es fa botant
la pilota en la pedra, colpejant-la de| [S’erra quan:

palma, fent que passe per dalt de la| e Es fallala ferida.

corda i caiga en la meitat esquerra de| |e La pilota no esjuga de bo (al'aire o
I'altre camp, botant sempre abans que | |al primer bot).

toque muralla, frontd o tambori. e La pilota no passa per dalt de la
corda o la toca.
Puntuacié: e LO pilota s'encala (galeria

e Es compta a quinzes (15, 30, valijoc).| |prohibida).

e Cada joc val 5 fanfos i pactem a| |e La pilota es toca amb una part del
quants juguem. COSs que no siga la ma o I'avantbrac.
e Alfinalde cadajoc els equips canvien
de camp.

Espai de joc:

& Dau Banca

v v
<] 3l
A
Lloseta \
O pedra
A A A

Tambori Corda central Tambori
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Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc directe en que la canxa esta dividida per una corda. Es juga

al trinquet de pilota grossa.

sesseesscessceses Pilota grossa sense ratlles

Disposicio: un equip a cada costat de |

a corda (al dau i al rest).

Objectiu: tractar de jugar la pilota sempre de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot,

passant-la per dalt la corda i que I'erre

I'alire equip.

Com s'inicia? FERIDA

Un jugador o una jugadora del rest,
des de darrere de la corda central,
llanga la pilota amb la md contra la
cella (teuladeta o cornisa petita que la
podem dibuixar), situada a la muralla,
i ha de caure damunt de la banqueta
(mola o marro) situada darrere la
corda. Un contrincant la jugard de bo
(a I'aire o al primer bot), després que
bote en la banquetaq, per passar-la per
dalt de la corda del mig i sense que
bote després de la ratlla de falta de
I'altre equip.

Desenvolupament:

Dos equips colpejaran alternativament
la pilota amb la ma, per dalt la corda i
guanya el quinze I'equip que no I'erre.

S'erra quan:

e Es falla la ferida.

e La pilota no es juga de bo (a I'aire o
al primer bot).

e La pilota no passa per dalt de la
corda o la toca.

Puntuacié:

e Es compta a quinzes (15, 30, valijoc).
e Cada joc val 5 fantos i pactem a
quants juguem.

e Al final de cada joc els equips
canvien de camp.

e La pilota s’encala.

e La pilota es foca amb una part del
Ccos que no siga la ma o I'avantbrac.

e La pilota bota darrere de la ratlla de
falta de I'altre equip.

Espai de joc:

\

Muralla

v

/E < Cella
\

/

H <« Mola/Marro \

A

A A

Ratlla de falta del rest Corda central Ratlla de falta del dau
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Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc directe en que la canxa esta dividida per una corda. Es juga
al frinquet.

Disposicié: un equip a cada costat de la corda (al dau i al rest).

Objectiu: fractar de jugar la pilota sempre de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot,
passant-la per dalt la corda i que I'erre I'altre equip.

Com s'inicia? FERIDA

Un jugador o una jugadora del rest,
bota la pilota en una banqgueta situada
davant de la corda, per colpejar-la
amb la ma perquée passe per dalt de
la corda de ferida del rebot i caiga al
dau, on un contrincant fara el dau, és
a dir, la jugarda a I'aire o al primer bof,
passant-la per dalt la corda del mig.

Desenvolupament:

Dos equips colpejaran alternativament
la pilota amb la mad, per dalt la corda i
guanya el quinze I'equip que no l'erre.

S’erra quan:

e Esfalla la ferida.

e La pilotano esjuga de bo (al'aire o
al primer bot).

e La pilota no passa per dalt de la
corda central o la toca.

e LO pilota  s'encala (galeries
prohibides).

e La pilota es foca amb una part del
COs que no siga la ma o I'avantbrac.

Puntuacié:

e Es compta a quinzes (15, 30, valijoc).
e Cada joc val 5 tanfos i pactem a
quants juguem.

e Alfinalde cadajoc els equips canvien
de camp.

Espai de joc:

\

Corda Corda de ferida
\ 4 v
Rebot > Reboft
del rest ‘ del dau
— =
A

A A
Banqueta Dau de rebot
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Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc directe en que la canxa estda dividida per una corda. Es juga

al trinquet.

...............................Escqlq i Cordq

Disposicio: un equip a cada costat de la corda (al dau i al rest).

Objectiu: tractar de jugar la pilota sempre de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot,
passant-la per dalt la corda i que I'erre I'altre equip.

Com s'inicia? FERIDA

Un jugador o una jugadora del rest,
passa a l'altre camp per botar la pilota
en la pedra per colpejar-la amb la
ma fent que pique en la muralla de
I'escala per dalt de la ratlla de ferida,
bote al'escala i caiga dins del dau.
Al dau un contrincant la jugara a I'aire
o al primer bot, passant-la per dalt la
corda central (fer el dau).

Puntuacié:

e Es compta a quinzes (15, 30, valijoc).
e Cada joc val 5 fantos i pactem a
quants juguem.

e Al final de cada joc els equips
canvien de camp.

Espai de joc:

Desenvolupament:

Dos equips colpejaran alternativament
la pilota amb la ma, per dalt la cordai
guanya el quinze I'equip que no I'erre.

S’erra quan:

e Esfallala ferida.

e La pilota no es juga de bo (a I'aire o
al primer bot).

e La pilota no passa per dalt de la
corda o la toca.
e La pilota
prohibides).

e La pilota es toca amb una part del
COSs que no siga la ma o I'avantbrac.

s'encala (galeries

Ratlla de ferida

A
Rebot del dau
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Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc directe en que la canxa esta dividida per una corda. Es juga

al carrer.

ceccccscscsccccscscscsccssscscce Pilota blanca

Disposicio: un equip a cada costat de la corda (al fraure i al rest).

Objectiu: tractar de jugar la pilota sempre de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot,
passant-la per dalt la corda i que I'erre I'altre equip.

Com s'inicia? TRETA

Un jugador o jugadora del costat del
traure, bota la pilota al rajol o marca
a terra, la colpeja obligatoriament de
palma, fent que passe per dalt de la
corda central, vaja al centre del carrer i
no sobrepasse la ratlla de passa de treta.

Adaptacio:

e Substituirlatreta perunaferida, llancant
la pilota de forma noble al mig del carrer.
e Ficarlimit de camps per darrere, evitant
que facen el colp fort.

Puntuacié:

e Es compta a quinzes (15, 30, valijoc).
e Cada joc val 5 tanfos i pactem a
quants juguem.

e Al final de cada joc els equips canvien
de camp.

Espai de joc:

Desenvolupament:

Dos equips colpejaran
alternativament la pilota amb la ma,
per dalt la corda i sense tenir ratlla
de limit de camps. Guanya el quinze
I'equip que no l'erre.

S'erra quan:

e Esfallala treta.

e La pilotano esjuga de bo (al'aire
o al primer bot).

e La pilota no passa per dalt de la
corda o la toca.

e La pilota s'encala.

e Lapilota estocaamb una part del
Ccos gue no siga la ma o I'avantbrag.

\

Rajol o marca de freta > =

A

A

Corda central

Ratlla de passa de treta
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Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc indirecte i de canxa compartida. Es juga al trinquet amb frares.

©00000000000000000000000000000000000000000 Frqre

Disposicid: dos equips en la mateixa canxa i encarats a una paret. Es pot jugar 1x1

0 2x2.

Objectiu: tractar de jugar la pilota sempre de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot,
contra la paret que fa de frontis o als frares, sempre per dalt de la xapa i que l'erre

I'altre equip.

Com s'inicia? TRETA

Un jugador o una jugadora d'un equip
fa el fraure, que consisteix a botar la
pilota abans de la ratlla de traure i
colpejar-la fort, amb un colp per baix,
contra el frontis, per dalt de la xapa i
caiga més enlla de la ratlla de falta
sense tocar-la. El jugador o la jugadora
que trau no pot passar la ratlla de treta
amb el moviment del fraure.

Trau I'equip que guanya el punt.

Puntuacié:
e Es pacta abans de comencar.
e Esjugaapunts (1,2, 3...).

Espai de joc:

Desenvolupament:

Dos equips colpejaran alternativament
la pilota amb la md, cap a una paret
(frontis) i guanya el punt I'equip que no
I'erre.

S'erra quan:

e Esfalla el traure.

e La pilota no es juga de bo (a I'aire o
al primer bot).

e La pilota toca xapa o davall
d'aquesta tant al frontis com al frare.

e La pilota s’encala.

e La pilota es toca amb una part del
COSs que no siga la ma o I'avantbrac.
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS
Guia didactica per a primaria

Jocs directes ‘ APiTOL9
°

Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc indirecte i de canxa compartida. Es juga al fronto.

©000000000000000000000000000 Fron'l'é VqlenCia

Disposicié: dos equips en la mateixa canxa i encarats a una paret. Es pot jugar 1x1

0 2x2.

Objectiu: tractar de jugar la pilota sempre de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot,
contra la paret que fa de frontis, sempre per dalt de la xapa i que I'erre I'alire equip.

Com s'inicia? TRETA

Un jugador o una jugadora d'un equip
fa el traure, que consisteix a botar la
pilota abans de la ratlla de fraure i
colpejar-la per baix amb un colp fort,
pergue rebote contra el frontis, per dalt
delaxapaicaigaentre laratliade faltai
la de passa sense tocar-les. El jugador o
la jugadora que trau pot passar la ratlla
de treta amb el moviment del fraure.
Si es juga a punts trau l'equip que
guanya el puntisi es juga a jocs, cada
joc trau un equip.

Puntuacio:

e Es pacta abans de comencar.

e Es pot jugar a punts (1, 2, 3...) o a
quinzes (15, 30, val i joc) on cada joc
val 5 tantos.

Espai de joc:

Desenvolupament:

Dos equips colpejaran alternativament
la pilota amb la md, cap a una paret
(frontis) i guanya el punt I'equip que
no l'erre.

S’erra quan:

e Esfalla el tfraure.

e La pilotano esjuga de bo (al'aire o
al primer bot).

e La pilota toca xapa del frontis o per
davall d'aquesta.

e La pilota toque o bote fora de la
ratlla que delimita la canxa de joc.

e La pilota s’encala.

e La pilota es toca amb una part del
COSs que no siga la ma o I'avantbrac.
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PILOTA VALENCIANA, UN MON DE VAL RS
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Fitxes de MODALITATS (Normativa adaptada)

Modalitat de joc indirecte i de canxa compartida. Es juga al carrer contra una
paret (pany).

cosecscccsscssscsssssccse A pqrei‘ o Pareteta

Disposicid: dos equips en la mateixa canxa i encarats a una paret. Es pot jugar 1x1
0 2Xx2.

Objectiu: tractar de jugar la pilota sempre de bo, és a dir, a I'aire o al primer bot,

contra la paret o pany que fa de frontis, intentant que I'erre I'altre equip.

Com s'inicia? TRETA

Un jugador o una jugadora ha
de botar la pilota abans d'una
ratlla de traure i colpejar-la amb
un colp per baix, perque rebote
contra la paret (pany o frontis),
per dalt de laratllai caiga entre
la ratlla de freta i no pegue el
primer bot damunt la vorera de
darrere o d'unaratlla marcada.
Eljugadorolajugadora que frau
no pot passar la ratlla de freta
amb el moviment del fraure.
Trau I'equip que guanya el punt.

Puntuacio:
e Espactaabansde comencar.
e Esjuga apunts (1,2, 3...).

Espai de joc:

Desenvolupament:

Dos equips colpejaran alternativament la
pilota amb la ma, cap a una paret amb ratlla
de falta. Si no hi ha ratlla de falta, es pot jugar
evitant que bote en la vorera que esta contra
la paret. Guanya el punt I'equip que no I'erre.

S'erra quan:

e Esfalla el tfraure.

e Lapilotano esjugade bo (al'aire o al primer
bot).

e La pilota toca o va per davall de la ratlla del
frontis. Si no hi ha ratlla, es juga que no bote a
la vorera que esta pegada a la paret (frontis).
e Lapilotatoque o bote fora del limit del frontis
(per exemple de porta a cantd, de finestra a
canal) o de les ratlles laterals de terra si hi ha.
e La pilota s’encala.

e La pilota es toca amb una part del cos que
no siga la ma o I'avantbrac.
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