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1. DESCRIPCIO | JUSTIFICACIO:;

La pilota valenciana és l'esport de pilota autocttmh Pais Valencia. Dos
jugadors o equips front a front competeixen a Barsg una pilota amb la ma sota
determinades regles, depenent de la modalitatctasque la pilota passe per damunt
d'una corda o avance unes ratlles en terra.

Normalment se la coneix simplement com a Pilotad @ realitat s'anomena
Pilota valenciana per distingir-la d'altres jocspileta, com la pilota basca, que es juga
normalment contra un mur. Davall d’aquest nom genkr ha tot un conjunt de
modalitats que es diferencien segons la pilota gu#es juga, el recinte de joc o les
comarques en que es practiquen.

Excepte en el cas del fronto, totes les modalitigtsla pilota valenciana es
caracteritzen per que els jugadors estan enfrorsparats per una corda o unes ratlles
en terra, i han de colpejar la pilota amb la ma (dura unes proteccions segons el tipus
de pilota). En general, s'hi pot jugar al carreal@@®a, Llargues, i Raspall) com es el
cas que ens ocupa a la nostra UD, o en un trin@seala i corda i Raspall). Cal dir
també que degut a la modernitzacié de la societagls carrers naturals dels pobles es
molt dificil poder jugar a pilota, per aixo es cwasixen trinquets artificials, els quals
son identics a un carrer natural amb balcons, caseses...

He escollit aquest esport com a personalitat iidciddde la nostra cultura
valenciana, on volem que tots els alumnes coneqarest esport caracteristic
exclusivament del nostre territori. Donar-li im@ortia i continuitat al creixement de la
pilota valenciana entre els més joves, enfronttdal esports tan mediatitzats com
poden ser el futbol, basquet, etc. Més concretagadmiarlar d’'una Unitat Didactica en
la qual anem a realitzar una progressio de les litmidade carrer, ja que son les que
meés facilment es poden adaptar a les caractemstigel centre on he cursat les

practiques, ja que no disposa de trinquet entredass instal- lacions.

QUIN CURS | PERQUE?

Esta enfocada per als alumnes de 4° d’'ESO, jamem® a desenvolupar dos de
les modalitats més complexes dins de la pilotancidg@a, com son les llargues i la
galotxeta, per tant seria menys aprofitable er @trs de la secundaria obligatoria. A
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meés a més, la metodologia que es dura a termegenaalde les sessions com es la
indagacié per part de I'alumne i el descobrimentigues molt més aprofitable en

aguest curs gue a la resta, basicament perqué&adl de maduracié dels alumnes es
superior i per tant, és meés factible donar-los sfjteontrol” sobre el que passa a les

classes.

QUINA AVALUACIO | PERQUE?

Aquesta UD esta programada per a ser posada eiicaraccomencament de la
3° avaluaciod, concretament entre les setmanesllds fgpasqua (com es pot veure al
calendari adjunt a I'apartat de “Temporalitzacib’eleccié d’aquesta data es perqué hi
ha just 10 sessions entre els dos periodes vaedgioperqué és una época de I'any on
acostuma a fer bon temps i les sessions es despavah majoritariament als camps

exteriors del centre.
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2. JUSTIFICACIO EDUCATIVA: per qué ensenyar pilota

Per a fer referéncia a aquest punt, citarem a MaBol Torrent, G. (2011), que
des de el seu llibre fan al-lusi6é als motius qtifjguen aquesta aplicacié de la pilota
al context escolar:

“Ensenyar pilota pot ser tant un acte educatiu oo activitat deseducadora com la
gue més. En esséncia, els continguts que triem emamt un potencial educatiu
indubtable pero, amb l'orientacié equivocada, tammdéen contribuir a fomentar valors
antisocials i d’'un caire negatiu patent.”... “Pe@nbstra obligacio és la contraria, és a
dir, explotar les qualitats del joc de pilota peque resulte un aprenentatge no solament
motriu, sind també social i afectiu. Nosaltres pemsgjue, de la mateixa manera que
qualsevol contingut manté unes possibilitats edvesitla pilota contempla aquestes i, a

mes, unes altres que la fan idonia per al contodlar.”

» Per a aprofundir en els avantatges motrius citdds aeguirem utilitzant paraules de
Martos, D. i Torrent, G. (2011):

» La coordinacié oculo-manual, imprescindible peemladontactar la ma (eina del joc)

amb la pilota. | d’aquesta accid no ha de resuitasimple contacte indeterminat, sino
gue ha de mantenir una intensitat, duracio i ttajex concreta de forma que la pilota es
dirigisca rapidament alla on volem nosaltres.

» La forca velocitat o poténcia, és a dir, la maximga en el menor temps possible
(moment de contacte amb el mobil), localitzadaevichent a I'instant del colpeig

» L’agilitat, necessaria per a col-locar-se rapidamede forma adient respecte a la
trajectoria de la pilota que ens arriba.

» La velocitat de reaccié, donada a les multiplesoascen que la pilota arriba molt

velog, sobretot en ocasions en qué la pilota nualifa seua trajectoria ja siga per
I'efecte que porta, ja siga perque colpeja algwemeht de la canxa o per la propia

essencia del mobil.

» Aplegats a aquest punt, no podem passar per ath@kples avantatges educatius
gue comporta la pilota a 'ambit escolar, citareenrbu a Martos, D. i Torrent, G.

(2011) ja que fan un recull molt complet d’allo qumem remarcar:
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» La inexistencia d’equips fixes (actualment a I'atrgriofessional). Qui hui és rival,
dema és company o companya, pel que no es crees gaiancs de conflicte i es
redueix la tensio. A més, a tots i totes ens istael| progrés dels i les altres.

» La variabilitat en les normes. La pilota no deixatehir aspectes propis dels jocs, pel
gue la seua adaptabilitat pot atorgar molta resgolitst als i les protagonistes. Encara
hui es practiquen els desafiaments pactats i aunséat s’estan modificant les normes.
En aquest cas, el pacte permet que els i les jugsgoenguen decisions de com jugar i
la responsabilitat d’acomplir-ho.

» L’arbitratge. Quan es fa un pacte s’accepten umemes, sSind no hi ha joc. En
aquest cas, son els i les jugadores les que guddemormes que ells i elles s’han
atorgat, sense necessitat d'una autoritat externa.

* La compensacio. La pilota valenciana és un joceexaidament compensat. Qui trau
no la pot encalar, equips de numero diferent desgoexs, camps distints, marcadors
compensats, etc. Un element educativament sighificael que fa a les possibilitats
d’actuacio a I'hora de jugar i, perque no, de caimpPe fet, també és un element a

tenir en compte en quant a I'atencio a la divetrsita
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3. JUSTIFICACIO CURRICULAR

3.1.COMPETENCIES BASIQUES

» Competencia social i ciutadana: el cos huma caoiistitna peca clau en la
interrelacio de la persona amb I'entorn, i I'Eduddtsica esta directament compromesa
amb l'adquisicié del maxim estat de benestar fisiental i social possible, en un entorn
saludable.

« Competencia en el coneixement i la interaccié ahindn fisic: 'Educacié Fisica
proporciona coneixements i destreses sobre detatsnihabits saludables que
acompanyaran els joves més enlla de I'etapa obligat

» Competencia artistica i cultural: la Pilota valeme forma part de la nostra cultura i
el dur a terme una UD sobre aquesta, fa que emsnas la coneguen, la mantinguen
viva i la desenvolupen al seu dia a dia.

» Competencia aprendre a aprendre: mitjancant ldaRikds alumnes son capacos de
desenvolupar les seues propies estratégies i duma les sessions per a aconseguir un
objectiu final. Aquest tipus de plantejament poduélitzar-lo en diferents ambits de la

seua vida diaria.

3.2.0BJECTIUS GENERALS

Dins del curriculum oficial de secundaria de la Qaitat Valenciana (Decret
112/2007), s’inclouen els seglents punts que faessaria I'aparicio de la Pilota dins
de les sessions d’E.F:

1. Recuperar i comprendre el valor cultural dels joesports populars, tradicionals i
recreatius, com a elements caracteristics de lauGivat Valenciana que cal preservar:
practicar-los amb independencia del nivell d’hailipersonal i col-laborar amb
'organitzacié6 de campionats i activitats de diadg. Especialment la pilota

valenciana en les seues diferents modalitats.
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2. Mostra habilitats i actituds socials de respecthdil en equip i esportivitat en la
participacio en activitats, jocs i esports, indefmriment de les diferéncies culturals,
socials i d’habilitat.

3. Coneixer i practicar activitats i modalitats espas individuals i d’adversari:
aplicar fonaments reglamentaris, técnics i taaitsituacions de joc, amb progressiva

harmonia en la seua execucio.

3.3. OBJECTIUS DIDACTICS

» Fomentar la practica de la Pilota valenciana esfoescolar i extraescolar.

* Mostrar una visi6 de la competicié sana i enfocadlautosuperacio i la relacio
amb els altres.

« Fomentar lI'autonomia personal dels alumnes.

* Fomentar I'educaci6 integral dels alumnes.

» Acceptar les accions dels companys i rivals dals jodependentment del sexe,
la raca, la religié o el nivell economic.

« Acceptar els limitacions del propi cos i del dedata de companys.

» Respectar els materials utilitzats.

» Ser capac de veure les possibles millores i ndaessle l'individu i del seu
grup i aplicar les mesures oportunes per a solaci@s.

« Organitzar un campionat intern entre els compamyslasse on tots tinguen la

possibilitat de jugar partides guanyen o perden.

3.4. CONTINGUTS

3.4.1. CONCEPTUALS:

» Coneixer els diferents tipus i jocs de pilota (ekpyalotxa i llargues) i les seues
regles basiques

» Coneixer el vestuari dels jugadors i el materiad dm falta per a dur a terme una
sessio o campionat de pilota

» Terreny de joc i els elements que el componen
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3.4.2. PROCEDIMENTALS:

* Manipulacio dels elements, materials i objectes geeneten l'especialitzacié de

I'activitat fisica.

» Coneixement dels comportaments motors propis asiawkcio de joc.

» Execucio dels diferents moviments i conductes mstri

» Valoracié de les possibilitats com equip i de latipgacié de cadascu amb

independéncia del resultat obtés.

» Acceptacio del repte que suposa oposar-se a @ltrestuacions de joc sense que
derive en actituds de rivalitat.

* Respondre motriument a diferents estimuls.

3.4.3. ACTITUDINALS:

* Respecte als companys, a les normes i al materas’'gtilitza.

» Actitud positiva en la practica esportiva.

» Conducta adequada en relacié a la sessio.

» Col-laboracio entre els integrants de I'equip.

* Autonomia i confianca en les propies possibilitdés dels companys.

» Acceptar la victoria aixi com la derrota, intentanperar-se en cada actuacio.
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3.4.4. TABLA DE CORRELACIO

COMPETEN | OBJECTIUS GENERALS OBJECTIUS DIDACTICS CONTINGUTS ROERI D’AVALUACIO

CIES

Competéencia | Recuperar i comprendre el valor | Fomentar la practica de la Pilota valenciana Valoracié del professor dels

artistica i cultural dels jocs i esports populars,esportiva escolar i extraescolar. Coneixer els diferents tipus i jocs de pilota | continguts conceptuals,

cultural tradicionals i recreatius, com a (raspall, galotxa i llargues) i les seues regles| procedimentals i actitudinals. (Taul
elements caracteristics de la basiques(C) de valoraci6 adjunta a I'apartat:
Comunitat Valenciana que cal instrument d’avaluacio).

preservar: practicar-los amb
independeéncia del nivell d’habilita
personal i col-laborar amb
I'organitzacié de campionats i
activitats de divulgacio.
Especialment la pilota valenciana
en les seues diferents modalitats. | Organitzar un campionat intern entre el€oneixer el vestuari dels jugadors i el materia

Terreny de joc i els elements que el
componen(C)

companys de classe on tots tinguen| lgué fa falta per a dur a terme una sessio o

Competencia possibilitat de jugar partides guanyen | eampionat de pilota(C)

social i

ciutadana perden.
Mostra habilitats i actituds socials | Acceptar les accions dels companys i rivalgaloracié de les possibilitats com equip i de| lAutoavaluacié i avaluacio dels
de respecte, treball en equip i dels jocs independentment del sexe, la raca,darticipacié de cadascd amb independéncial deimpanys dins del treball en equip
esportivitat en la participacié en | religid o el nivell economic. resultat obtés(P) (Adjunt a I'apartat: instruments
activitats, jocs i esports, d’avaluacio).
independentment de les diferencigs Acceptacio del repte que suposa oposar-se a
culturals, socials i d’habilitat. altres en situacions de joc sense que derive en

actituds de rivalitat(P)

Acceptar les limitacions del propi cos i les [d€oneixement dels comportaments motpisplicacié activa a les activitats
la resta de companys. propis a cada situacié de joc(P) practiques

10
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Col-laboraci6 entre els integrants de I'equip(

Respectar els materials utilitzats.

Manipulacié dels elements, materials i objeg
que permeten l'especialitzaci6 de [I'activi

fisica(P)

tSer capa¢ de dur a
tdtautoenvenat de mans (que se€
explicat a la segona sessio6 de la U
per a poder fer les sessions amb
maxima seguretat possible.(Taula
valoraci6 adjunta a
instruments d’avaluacio).

Respecte als companys, a les nhormes i al
material que s'utilitza(A)

muntatge i desmuntatge de materig
respecte per les explicacions orals
professor i alumnes, respecte pel
material

Competencia
amb el
coneixement i
la interaccié
amb el mén
fisic

Competencia
aprendre a
aprendre

Coneixer i practicar activitats i
modalitats esportives individuals i
d’adversari: aplicar fonaments
reglamentaris, técnics i tactics en
situacions de joc, amb progressiva
harmonia en la seua execucio6.

Mostrar una visi6 de la competicié sana Acceptar la victoria aixi com
mimtentant superar-se en cada actuacio(A)

enfocada a l'autosuperacio i la relacio a
els altres.

la derrot

aAutoavaluacio i avaluacio dels
companys dins del treball en equip
(Adjunt a I'apartat: instruments
d’avaluacio).

Fomentar l'autonomia personal dels alumn

pAutonomia i confianga en les propies

possibilitats i les dels companys(A)

I'apartat:

terme

ra
D)

la
de

Is,
de

Fomentar I'educacid integral dels alumnes.

Actitud positiva en la practica esportiva (A)

muntatge i desmuntatge de materig
respecte per les explicacions orals
professor i alumnes, respecte pel
material

Is,
de

Conducta adequada en relacié a la sessio(A

implicacio activa a les activitats
practiques

Ser capag de veure les possibles millores i
necessitats de lindividu i del seu grup

Execucié dels diferents moviments i conduct

motrius(P)

d/aloracié del professor dels
continguts conceptuals,

aplicar les mesures oportunes per
solucionar-les.

Respondre motriument a diferents estimuls(H

)procedimentals i actitudinals. (Taul
de valoraci6 adjunta a I'apartat:

12

instrument d’avaluacio).

11
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4. INTERDISCIPLINARIETAT

Aquest departament té acordat amb el professoregaologia que en la seva
classe es realitzen materials (didals, planxes@rtbs...) per a la practica de la pilota
valenciana en Educacio Fisica.

També s’ha acordat amb la professora de valengé@ssar la historia de la pilota
a través de dictats i altres proves que s’han texdet llibre que utilitzarem a
l'assignatura d’E.F., com a mecanisme de practedadllengua i coneixement dels

elements basics de la pilota, des dels elementiaqu@mposen als materials, etc.

12
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5. ESTRATEGIES METODOLOGIQUES

Anem a utilitzar I'assignacié de tasques per paitptofessor a les seguents
sessions: 1, 2, 3, 4, 6 i 8, per a dur un seguireeries diferents activitats proposades
per a aconseguir uns criteris minims, pero sensexsessivament estrictes, sind més bé
el contrari, oberts i flexibles en relacio a lesassitats dels alumnes. El professor sera
qui done les directrius dels exercicis, el feedbealatiu als mateixos i qui aporte
solucions per als problemes que pogueren sorglittes estrategies metodologiques que
anem a utilitzar son els estils basats en la imdéagde I'alumne com soén el
descobriment guiat i la resolucié de problemes.estps seran utilitzats a les sessions
5 7, 9 i 10; en aquest cas seran els alumnesrigui les activitats a dur a terme
depenent del nivell del seu mini-grup de classe fqdra un nombre d’alumnes el més
proxim a 6 que es puga), podent ser aquestos wlifedeuns grups a altres. També sera
feina dels mateixos alumnes corregir les possineries en I'execucio de certs gestos,
els que aporten solucions per a aquestes errames[a aix0 supervisats en major
mesura per part del professor que pot instar astajeden uns a altres o corregir les
indicacions erronies o gestos no corregits que @@yuapareixer.

L'objectiu d’aquesta UD no es formar pilotaris msdionals, sin6 més bé que
tots els alumnes coneguen el nostre esport i sigapacos d’entendre’l i gaudir-lo. Per
tant I'orientacio de les sessions sera més ludieatgcnica. Tot i aixo no cal perdre el
sentit real del joc i I'esport de la pilota que @® altre que intentar millorar a nivell
individual i col-lectiu per a poder guanyar-Ili astre rival.

Les sessions seguiran una estructura bastant rigiddlordre seria semblant al
seguent:
» Arribada dels alumnes: 5-7.
» Escalfament especific dirigit per un dels alummessat previament): 5-8'.
» Part principal de la sessio: 22-24'.
» Tornada a la calma (estiraments + feedback deske3-5'.

» Dutxa i/o endrés personal: 10-12'.

13
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5.1. RECURSOS | MATERIALS

Per a poder dur a terme aquesta UD, es fara neicessaajor 0 menor mesura la
utilitzacié d’aquestos materials i recursos did&ctiA continuacié farem una llista amb
una explicacio dels motius que ens han conduitlaure cadascun d’ells.

« Didals de cotna i de plastic: s'utilitzen per pgteels dits front als colps des del
terra, per a fer les “raspades”.

» Guants: proteccio de la palma de la ma front dlsscon la pilota ve a gran velocitat.
També es sol acompanyar de cartes del joc de teatrp, etc. per a augmentar la
proteccio.

» Esparadrap: subjecten els didals, les planxetissguants a la ma per a afavorir que
els colps puguen ser més precisos i no es sgh@iaccio durant la partida.

» Tesamoll: espuma adhesiva que s'utilitza per aaeviiccions de les planxetes o
algun altre dels elements de proteccié amb la mdésminuir d’aquesta manera la
possibilitat de fer ferides a la ma.

» Pantal6 blanc: element tipic de la vestimenta dep&etides oficials. No obligatori a
les sessions.

« Pilotes de gomaespuma o badana: element prinogbgbd de la pilota valenciana.
Es l'objecte que es colpeja durant la partida. Hesgomaespuma s’utilitzen en la
iniciacié (deuen tenir un cert pes, ja que en cawrari no tenen una aplicabilitat massa
gran al joc real). Les de badana s'utilitzen alteghescolar o al joc no professional;
poden tenir un pes similar a les de vaqueta, qedajuexcloses del context escolar per
la seua duresa i dificultat de jugar amb princifgan

» Planxetes: element de proteccié de major duresalguguants, cartes i la resta dels
citats. S'utilitza per a evitar el colps en aquellones que es puguen tenir més
delicades o que el jugador tinga mes debilitades.

« Corda de galotxeta: element central al joc de gatatsobre el que ha de passar la
pilota colpejada des d’un costat fins a I'altre.

* Quadern d’activitats de pilota: recurs curricul@r @ mantenir a la sessid aquells
alumnes que pels motius que siga no realitzenrtgopactica de les sessions.

» Faixa roja i blava: element distintiu, aixi comdamisa dels diferents equips que

juguen la partida. No obligatori a les sessions.

14
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Didals de pell Didals de plastic. Guants.
de cotna

Esparadrap. Tesa moll. Pantalé.

L

/
&

Pilota de badana. Pilotes de Planxetes.

gomaespuma.

Corda de galotxeta. Quadern d’activitats. Faixa rblava.

15
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5.2. ADAPTACIONS CURRICULARS

Existeix la possibilitat d’adaptar les sessions es Ildiferents necessitats
especifiques que pogueren tenir els alumnes aledi@ada sessio. Tot i que cada cas es
diferent, tenim recursos diversos per a poder capla tots els alumnes segons el tipus i
el grau de la seua lesio, malaltia, etc.

Per a persones amb discapacitat, es valorara e@adpacticular, tenint com a
premissa la inclusio de totes aquelles que a mis&enir una discapacitat poden dur a
terme la sessié d'una manera normal. Per als alsimue sofrixquen una discapacitat
motora, se’ls inclouria en les activitats que paguoeaealitzar (com colps des del lloc),
passant a exercicis teodrics o activitats diariesqgiguen amb una mobilitat que ells no
siguen capacos de dur a terme. Algunes de lesmgpdiactivitats diaries poden ser les
seguents: passatemps de pilota, buscar informabite ompeticions de pilota que es
disputen a l'actualitat (individual Bancaixa, irgebles de raspall, etc.), llegir articles
gue parlen sobre alguna cosa de pilota valenciangrefiament, diferencies entre
modalitats, importancia de la treta, etc.)

En altres tipus de discapacitat es valoraran difas de mesura.

Per a persones lesionades: dependra de la naturdegravetat de la lesio el
nivell d'adaptacié que es porte a terme. Per exeraplels casos de malalties com grip,
constipats, etc. quedaran exclosos de fer la pacdtipa els alumnes que vinguen amb
un justificant medic o d’algun dels seus tutorsalsgpassant a fer activitats similars a
les citades en els cassos anteriors.

Lesions musculars, 0sees, etc.: s’acceptara éigast d’'un fisioterapeuta, aixi
com un justificant medic i quedaran exclosos dddgrart practica en els casos que la
lesié impedixca la mobilitat o aquesta poguera illosa, passant a realitzar les

citades activitats teoriques o treballs diarisegedessions sense practica fisica.
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6. AVALUACIO

6.1. CRITERIS D'AVALUACIO

Per a poder avaluar aquesta UD, anem a tenir drrogls seguents criteris:

La col-laboracié en el muntatge i desmuntatge déenmaés ens facilita el
desenvolupament de la sessio i ens facilita queuegsien complir tots els
objectius de cada dia.

El respecte per les explicacions del professof,aim dels companys, ja que es
la base fonamental per a que una classe es pua pderme aconseguint els
proposits inicials. Aixi com el respecte i el boacte dels materials a utilitzar a
la sessi0 per a que siguen utilitzats durant tat&D i per altres companys
durant el maxim temps possible.

La implicacio activa a les sessions es fonamergabpgue tots i cadascun dels
alumnes puga dur a terme la seua formacio, ja @upEehentatge de cada
alumne depeén tant d’ells com de la resta de congany

Ser capac¢ de dur a terme l'autoenvenat de manss@naeexplicat a la segona
sessio de la UD) per a poder fer les sessions amiakima seguretat possible.
Es tindra en compte: que no caiguen els didals, lgseplanxetes estiguen
col-locades just a la palma, que I'esparadrapngatrugositats.

Autoavaluacio i avaluacié dels membres del propipgrAquesta mesura ens
donara una altra visio a tot el que passa a I'diiaent a la que puga tenir el
professor. (Adjunt a I'apartat instruments d’avaion

Valoracié dels continguts per part del professogudsta valoracio es fara
diariament de tot alld que passe a la sessi6 {ctedlper errades de reglament,
preguntes sobre materials, colps, execucié de celps). (Adjunt a I'apartat

instruments d’avaluacio).
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6.2. INSTRUMENTS D’AVALUACIO

Una vegada citats tots els criteris d’avaluacidcitar quin instrument farem servir
en cada cas.
e Per a poder avaluar el primer dels criteris, sdragrefessor qui observe si els
alumnes son capacos de traure el material, replegder que la sessio siga agil.
» El segon i tercer criteri ens venen donats peltiqpresi d’autoavaluacio i avaluacié
dels companys que els alumnes emplenaran I'Gltenddi la UD. Aixi com del que
professor observe a les sessions sobre el regpelateaterial. Tindra un format com el
seguent:
» El quart criteri sera avaluat pel professor duehmtanscurs de les sessions nou i deu.
Participaran en torns de 6 alumnes que seran dxos que formen el grup habitual
de classe. A continuacié s’adjunta la taula d’aaeid.
» Els aspectes personals, aixi com la puntualitanseosa del seguiment diari del
professor. Al llistat d’'alumnes es porta el contlel faltes i tardances, mentre que el

material pot ser controlat per sorpresa el diaajxieho considere.
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TAULA PER A L'AUTOAVALUACIO DE LA UD DE “LA NOSTRA PILOTA DE
CARRER”

Respon de 1 a 5, segons el grau de conformitat topgeies amb les segients
afirmacions (1 totalment en desacord, 5 totalméstaid). Sigues sincer al respondre
les seguients preguntes. Son questions sobre elvibbggament de la UD de pilota que
acaba de concloure. Unes respostes que diferixguemés de 2 punts de mitjana de les

dels companys i professor, serien consideradekesul-

ITEMS A EVALUAR VALORACIO (1-5)

Conec els aspectes reglamentaris basics de lesmtgemodalitats d
pilota vistes a classe, ja que aixi ho he demodtnaint el transcurs de
les sessions.

(D

Soc capag de preparar el material necessari peglitzar una sessi
depenent de la modalitat que es tracte.

Puc organitzar una partida de pilota, ajustanhtgmes que pertoquen
per a fer-la el més compensada possible (puntuadaiial, trio vs.
duet, etc.).

Conec i apligue els diferents colps de pilota exitg en e
desenvolupament de la partida.

La meua actitud dins de l'equip ha sigut la adiemtydant &s
companys en tot moment i adaptant-me en cada sitdagoc al que
era més apropiat per al bé de I'equip.

He respectat al rival en cada situacio de joc,@rh en la victoria i en
la derrota.

Valoracié general del que he fet durant aquesta UD.
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TAULA PER A L'AVALUACIO DELS COMPANYS DE LA UD DE“LA NOSTRA
PILOTA DE CARRER”

Respon de 1 a 5, segons el grau de conformitat topgeies amb les segients
afirmacions (1 totalment en desacord, 5 totalméstaid). Sigues sincer al respondre
les seguients preguntes. Son questions sobre elvibbggament de la UD de pilota que
acaba de concloure. Unes respostes que diferixguemés de 2 punts de mitjana de les

autoavaluacions dels companys, invalidaria agsielle

NOMS DELS COMPANYS:
1:

ITEMS A EVALUAR VALORACIO (1-5)
COMPANY
12345

Coneix els aspectes reglamentaris basics de leedit modalitats de
pilota vistes a classe, ja que aixi ho ha demodtnaint el transcurs de
les sessions.

Es capac de preparar el material necessari pealitzae una sessiq,
depenent de la modalitat que es tracte.

Pot organitzar una partida de pilota, ajustanhl@snes que pertoquen
per a fer-la el més compensada possible (puntuadaiial, trio vs.
duet, etc.).

Coneix i aplica els diferents colps de pilota edigs en e
desenvolupament de la partida.

La seua actitud dins de l'equip ha sigut la adieajtidant els
companys en tot moment i adaptant-se en cada isitdagoc al que
era meés apropiat per al bé de I'equip.

Ha respectat al rival en cada situacio de joc,@rh en la victoria i en
la derrota.

Valoracié general del que ha fet durant aquesta UD.
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TAULA PER A L’AVALUACIO DELS ALUMNES DE LA UD DE “LA NOSTRA

PILOTA DE CARRER”

NOMS DELS INTEGRANTS DE CADA GRUP:

ITEMS A EVALUAR

VALORACIO (1-5)

ALUMNE

2

3

4

5

Coneix els aspectes reglamentaris basics de lesedit modalitat
de pilota vistes a classe, ja que aixi ho ha deatosiurant el
transcurs de les sessions.

UJ

Es capag de preparar el material necessari palitzae una sessid
depenent de la modalitat que es tracte.

Pot organitzar una partida de pilota, ajustant hesmes que
pertoquen per a fer-la el més compensada posgibitguacio inicial,
trio vs. duet, etc.).

Coneix i aplica els diferents colps de pilota et en e
desenvolupament de la partida.

La seua actitud dins de l'equip ha sigut la adiejtdant elg
companys en tot moment i adaptant-se en cada isitdagoc al que
era més apropiat per al bé de I'equip.

Ha respectat al rival en cada situacio de joc, @ en la victoria
en la derrota.

Valoracié general del que ha fet durant aquesta UD.
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TAULA PER A L'AVALUACIO DELS AUTOENVENATS DELS ALUMNES DE
LA UD DE “LA NOSTRA PILOTA DE CARRER”
NOMS DELS INTEGRANTS DE CADA GRUP:

ITEMS A EVALUAR VALORACIO (1-5)

ALUMNE

112 (3|45

Es capac de completar 'autoenvenat sense demiaar a

L'esparadrap queda completament pegat i senseitatgos

Col-loca les planxetes als llocs adients i no egemalesprés d’have
jugat una partida

=

Els didals no cauen si posa la ma boca avall, sndEsprés de |
partida

D

Es capac de llevar-se 'autoenvenat ell sol i prapal material per i
ser reutilitzat

52)

Qualitat en general de I'autoenvenat
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6.3. QUALIFICACIO

Aquesta Unitat Didactica tindra un valor de 5 putés$ total del quadrimestre, ja
que pel nombre de sessions que inclou seria apaolement la meitat del mateix.

Els criteris de qualificacio de la mateixa seransglgients:

» Implicacié en el bon desenvolupament de la sessio:

0 muntatge i desmuntatge de materials, respecteepa@xbplicacions orals de professor

I alumnes, respecte pel Material...........occceeeeiiiii s 0’'5p.
0 implicacié activa a les activitats PraCtiqUeS.o.....oveeevrvvvriiiiiiieieeeeeeeeeeeeeen Q’'5p.
0 dur aterme l'auto-envenat de MaNS.........cocemmmeeeieeiieeeeeeeee e e 0’'5p.

» Autoavaluacio i avaluacio dels companys dins delbdall en equip (a partir de les
taules d’autoavaluacio i avaluacio dels COMPaNYS)-.........cevvverriiiiiiiieeeeeeeeeenn. 1'5p.
» Valoracio del professor dels continguts conceptyaiscedimentals i actitudinals (a
partir de la taula d’'avaluaCiO)..............cemmmmeeeeeeeeeieiieeerre e e e e e e e 1'5p.

» Aspectes personals (higiene, puntualitat).. .. ceeeeeeeeeeeiiiiiiiiinnieeeeeeeenen.005p.

Cal dir que el/s alumne/s que vulguin organitzguah mena de campionat
extraescolar (no inclou el de les sessions 9 i @0ladUD) o realitzar un treball
relacionat amb la Pilota Valenciana (préviamentaiaamb el professor) poden obtenir

fins a 0’5 punts suplementaris.
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7. TEMPORALITZACIO (10 sessions)

1. “La nostra pilota de carrer”: presentacio de la U.Bxplicacié de les modalitats de
carrer. Per qué fem aquestes? El trinquet i ekecate pilota. Sistema de puntuacio.
Diferents colps existents i el material que s’tadi (Teoria)

Explicacié de 'autoenvenat i com colpejar. (TedPiactica)

Diferents colps i relacié amb el material. (Pregtic

Introducci6 a la modalitat de raspall. (Practica)

Indagacié dels alumnes a la modalitat de raspgdadtica)

Introducci6 a la modalitat de llargues. (Practica)

Indagacié dels alumnes a la modalitat de llarg(lrs.ctica)

Introduccié a la modalitat de galotxa. (Practica)

© 0 N o g b~ WD

Competicions de raspall i llargues + examen d’auterat. (Practica)
10. 2° dia de competicions: finals i finals de considlac examen d’autoenvenat.

(Practica).

24



TFM del MOPS
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8. CALENDARI
MARC ABRIL
L M X J V L M X J Vv
1 2 3 4 1
V4 8 9 10 11 8
14 15 16 17 18 15

En roig, les 10 sessions previstes per a dur aet@&raD.
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9. SESIONS

UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 1 | Tipus:tedrica | Data: 21-03-11 |  N° d’alusn3@

Titol de la sessio: “La nostra pilota de carrer”

Escalfament: no hi ha.

Part principal (40-45"):

* Presentacio de la U.D.

» Explicacié de les modalitats de carrer
* Per qué fem aquestes?

* Eltrinqueti el carrer de pilota

» Sistema de puntuacié

» Diferents colps existents

* Material que s'utilitza.

Feedback de la sessio (5'):

* Dubtes dels alumnes.
e Aportacions personals de partides vistes o jugades,

Observacions respecte la sessio:
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UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 2 Tipus: teorica- Data: 23-03-11 N° d’alumnes: 30
practica

Titol de la sessio: “Colpegem amb proteccio”

Escalfament:

Part principal (40°):

» Explicacio teorico- practica de com es fa un baoenvenat.10'.

* A posteriori els propis alumnes per grups de tielesl faran els seus prop
autoenvenats amb la supervisio del professor. 12-14

» Explicacio teorico- practica de la técnica de colp&Com fer-la correr”. 5-6'.

» Practica dels alumnes sobre la tecnica dels c8ipg..

Tornada a la calma i feedback de la sessio (5'):

* Llevar-se l'autoenvenat i guardar el material.
e Comentari per part dels alumnes.
* [Estiraments.

Observacions respecte la sessio:
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UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 3 | Tipus: practica | Data: 28-03-11 |  N° d’alesn30

Titol de la sessio: “Colpegem o la fem correr?”

Escalfament especific dirigit per un alumne. 6-8’

Part principal (28):

* Nocions basiques sobre com tractar el material){(4-6
0 posar i retirar la corda.
0 normes de seguretat en els colps de la pilota.

« Explicacié de cada colp i practica per part dalsrales en els seus grups de treball.

24’

Manro.

Carxot.

Bragueta.

Bot de brac.

Bot i volea.

Palma.

Raspada.

Caiguda d’escala.

Volea.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Tornada a la calma i feedback de la sessio (5'):

« Colps suaus entre els elements del grup (jugaeaquoque el terra per exemple).

Observacions respecte la sessio:

e Si hi ha algun pilotari a la classe, fara de maaela I'execucié dels colps.
« Temps per a la dutxa i/o canviar-se de roba. 10-12’

28
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UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 4 | Tipus: practica | Data: 30-03-11 |  N° d’alasar30

Titol de la sessio: “Introduccio a la modalitatrdspall”

Escalfament especific dirigit per un alumne. 6-8’

Part principal (28):

» Tretes i recepcions de raspall, per grups de reb8l.

* Colps a l'aire passats per un company. 6-8'.

» Colps de rebot + continuacio del company des died’aostat. 6-8'.
* Inici al joc real de raspall. 6-8'.

Tornada a la calma i feedback de la sessio (5'):

e Estiraments d’allo que més necessites
* Comentaris sobre la sessi6 (correccions, propdstesillora...)

Observacions respecte la sessio:

« Temps per a la dutxa i/o canviar-se de roba. 10-12’
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UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 5 | Tipus: practica | Data: 04-04-11 |  N° d’alasar30

Titol de la sessio: “Raspall dels alumnes”

Escalfament especific dirigit per un alumne. 6-8’

Part principal (28):

* Indagacid dels alumnes en els colps o les facetged que desitgen (cada grup d
tria la seua marxa). El professor actua de guialeatesenvolupament d’aquesta p
13-15.

e Joc real de raspall entre els elements de cada HBefb'.

4%
(o))

art.

Tornada a la calma i feedback de la sessio (5'):

e Estiraments d’allo que més necessites
* Comentaris sobre la sessi6 (correccions, propdstesillora...)

Observacions respecte la sessio:

» Seran els propis alumnes qui trien els colps a fer.

* La puntuacio de les partides, correra a carrec dals equips.

» El professor es limitara a ser un punt de consuHacorregir aquelles execucio
incorrectes.

e Temps per a la dutxa i/o canviar-se de roba. 10-12’

NS
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UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 6 | Tipus: practica | Data: 06-04-11 |  N° d’alasar30

Titol de la sessio: “Introduccio a la modalitatlidegues”.

Escalfament especific dirigit per un alumne (6-8’).

Part principal (28):

» Tretes i recepcions de llargues, per grups deltréb@'.

» Colps a l'aire passats per un company que deuegraula ratlla corresponer
5-6'.

* Colps a l'aire + continuacié del company des diréacostat. 5-6'.

* Inici al joc real de la modalitat de llargues. 10'.

Tornada a la calma + feedback de la sessio (5'):

» Estiraments d’'alld que més necessites
» Comentaris sobre la sessi6 (correccions, propdstesillora...)

Observacions respecte la sessio:

* Temps per a la dutxa i/o canviar-se de roba. 10-12’
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UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 7 | Tipus: practica | Data: 11-04-11 |  N° d’alesn30

Titol de la sessio: “Llargues dels alumnes”

Escalfament especific dirigit per un alumne. 6-8'.

Part principal (28):

* Indagacid dels alumnes en els colps o les facetged que desitgen (cada grup d
tria la seua marxa). El professor actua de guialeatesenvolupament d’aquesta p
14-16'.

e Joc real de llargues entre els elements de cagha bl 8’.

4%
(o)}

art.

Tornada a la calma + feedback de la sessio (5'):

e Estiraments d’allo que més necessites
* Comentaris sobre la sessi6 (correccions, propdstesillora...)

Observacions respecte la sessio:

* Temps per a la dutxa i/o canviar-se de roba. 10-12’
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UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 8 | Tipus: practica | Data: 13-04-11 |  N° d’alasar30

Titol de la sessio: “Introduccio a la galotxa”

Escalfament especific dirigit per un alumne. 6-8'.

Part principal (28):

» Tretes i recepcions de galotxa, per grups de irebal.

* Colps a l'aire passats per un company i que supareorda. 6-8’.

* Colps de rebot que superen la corda + continuagi@ampany des de I'altre
costat superant la corda. 6-8'.

* Inici al joc real de galotxa. 6-8'.

Tornada a la calma + feedback de la sessio (5'):

» Estiraments d’'alld que més necessites
» Comentaris sobre la sessi6 (correccions, propdstesillora...)

Observacions respecte la sessio:

e« Temps per a la dutxa i/o canviar-se de roba. 10-12’
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UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 9 | Tipus: practica | Data: 18-04-11 |  N° d’alasar30

Titol de la sessid:Competicions de raspall i llargues + examen d’autesat

Escalfament especific dirigit per un alumne. 6-8'.

Part principal (28):

» Partides al millor de 5 jocs (el primer que fagcp& guanya). Es juguen 4 partid
simultanies (total 24 jugadors), mentre els alt@salumnes s’examinen d
I'autoenvenat de mans.

Tornada a la calma + feedback de la sessio (5'):

e Estiraments d’allo que més necessites
* Comentaris sobre la sessio.

Observacions respecte la sessio:

* Temps per a la dutxa i/o canviar-se de roba. 10-12’
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UD: “La nostra pilota de carrer”

Sessio: 10 | Tipus: practica | Data: 20-04-11 | N d’alesn 30

Titol de la sessio: “Finals de raspall i llarguesxamen d’autoenvenat”

Escalfament especific dirigit per un alumne. 6-8'.

Part principal (28):

» Partides al millor de 5 jocs (el primer que facpp& guanya). Es juguen les
finals de consolacio i les finals de les partidedalsessio 9 mentre s’examinen
de l'autoenvenat de mans els alumnes restants.

Tornada a la calma + feedback de la sessio (5'):

» Estiraments d’'alld que més necessites
 Comentaris sobre la sessio.

Observacions respecte la sessio:

e« Temps per a la dutxa i/o canviar-se de roba. 10-12’
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