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RESUMEN
La ensefianza de la pilota valenciana en el &mbito educativo ha sido en numerosas ocasiones
fuente de debate. Aunque este deporte autéctono valenciano aparezca en el curriculum de
educacion fisica en todos los cursos de E.S.O. y 1° de bachillerato, la falta de formacién de los
docentes hacia este deporte y el abandono de gran parte de la sociedad valenciana hacia el mismo,
han frenado el crecimiento de la pilota valenciana en las aulas de ensefianza. El objetivo de esta
investigacion es analizar la ensefianza de la pilota valenciana en uno de estos centros,
concretamente en el I.E.S. La Canal de Navarreés, situado en Navarrés, municipio de La Canal de
Navarrés. Durante el periodo de practicas, vi que los profesores seguian modelos tradicionales
para la ensefianza de la pilota valenciana, por eso, una vez analizado el proceso de ensefianza-
aprendizaje, mi siguiente objetivo sera producir un cambio en esta ensefianza, ofreciendo al
departamento de educacion fisica del centro una propuesta de intervencién, basada en una Unidad
Didéctica de Pilota Valenciana para 1° de E.S.O., en la cual utilizaremos la metodologia del
modelo comprensivo, ya que es el modelo que mejor se adapta a la iniciacion deportiva y que
mejores resultados obtiene a la hora de que los alumnos conozcan las tacticas y las estrategias del
juego al mismo tiempo que el desarrollo técnico, diferenciandolo asi de los modelos tradicionales,
muy utilizados en pilota valenciana, que se centran exclusivamente en el trabajo técnico y dan

poca importancia al trabajo tactico.

Palabras clave: pilota valenciana, ensefianza, metodologia, modelo comprensivo.



RESUM
L'ensenyament de la pilota valenciana en I'ambit educatiu ha sigut en nombroses ocasions font de
debat. Encara que aquest esport autocton valencia aparega en el curriculum d'educacid fisica en
tots els cursos d'E.S.O. i 1° de batxillerat, la falta de formaci6 dels docents cap a aquest esport i
I'abandé de gran part de la societat valenciana cap al mateix, han frenat el creixement de la pilota
valenciana en les aules d'ensenyament. L'objectiu d'aquesta recerca és analitzar I'ensenyament de
la pilota valenciana en un d'aquests centres, concretament en I'.E.S. La Canal de Navarrés, situat
a Navarrés, municipi de La Canal de Navarrés. En les meus practiques, vaig observar que els
professors d’educacié fisica utilitzaven models tradicionals per a 1’enseyament de la pilota
valenciana, per aix0, una vegada analitzat el procés d'ensenyament- aprenentatge, el seglent
objectiu sera produir un canvi en aquest ensenyament, oferint al departament d'educacio fisica del
centre una proposta d'intervencio, basada en una Unitat Didactica de Pilota Valenciana per a 1°
d'E.S.O., en la qual utilitzarem la metodologia del model comprensiu, ja que és el model que
millor s'adapta a la iniciacié esportiva i que millors resultats obté a I'hora que els alumnes
coneguen les tactiques i les estratégies del joc al mateix temps que el desenvolupament tecnic,
diferenciant-ho aixi dels models tradicionals, molt utilitzats en pilota valenciana, que es centren

exclusivament en el treball técnic i donen poca importancia al treball tactic.

Paraules clau; pilota valenciana, ensenyament, metodologia, model comprensiu.



ABSTRACT
The teaching of the valencian ball in the educational field has been in many occasions a source of
debate. Although this Valencian autochthonous sport appears in the curriculum of Physical
Education in all courses of E.S.O. and 1st of High School, the lack of training of teachers to this
sport and the abandonment of the Valencian society towards it, have slowed the growth of the
Valencian ball in the classroom. The objective of this research is to analyze the teaching of the
valencian ball in one of these centers, specifically the I.E.S. La Canal de Navarrés, located in
Navarrés, a town of La Canal de Navarrés. During the internship period | observed that the
teachers used traditional models for the teaching of valencian ball, so, once the teaching-learning
process is analyzed, the next objective will be to produce a change in this teaching, offering to
the physical education department of the center a proposal of intervention, based on a Didactic
Unit of valencian ball for 1st of ESO, in which we will use the methodology of the comprehensive
model, because it’s the best model for the sports initiation and the model with better results
obtains, because the students know the tactic and the strategies of the game at the same time as
the technical development, unlike of the traditional models, much used in valencian ball, that

focus exclusively on the technical work and give little importance to the tactical work.

Keywords: valencian ball, teaching, methodology, comprehensive model.



1. INTRODUCCION

El trabajo que se va a desarrollar trata principalmente en investigar como se esté realizando la
ensefianza del juego de pilota valenciana en la educacién secundaria, concretamente en el I.E.S.
La Canal de Navarrés, que se encuentra en Navarrés, municipio de la comarca de La Canal de

Navarrés.

La pilota valenciana, podemos entenderla como el deporte por excelencia de la sociedad
valenciana, nuestro deporte autoctono, del tinico que podemos presumir de que es “nuestro”, pero
desgraciadamente, a pesar de ser nuestro, no es cuidado ni valorado como se merece, quedando
practicamente asociado al grupo de deportes minoritarios. ; Cémo es posible que en la capital de
nuestra comunidad mucha gente desconozca totalmente este deporte 0 no hayan visto nunca como
se juega?, ¢0 que ni siquiera sepan que en Valencia se encuentra la catedral de la pilota como es
el Trinquete de Pelayo? Preguntas como estas me hacen sentir triste y decepcionado de ver como
algo tan bonito y que forma parte de nuestra cultura cae en el olvido y desconocimiento de nuestra
sociedad.

Pocos son los estudios o fuentes bibliogréaficas que existen acerca de la pilota valenciana, pero si
€s cierto que en estos dltimos afios han ido apareciendo con mas frecuencia, por eso cualquier
trabajo o estudio publicado es dtil para ayudar a difundir nuestro juego. En mi opinién, para
fomentar un deporte, este debe de contar con una buena base, y esta base deberia de comenzar en
la ensefianza, es decir, en los centros educativos, tanto de primaria como de secundaria, ya que si
en la asignatura de Educacion Fisica se trabajara de forma correcta la pilota valenciana, no caeria
en el desconocimiento de la sociedad, ya que todos los nifios pasarian a conocerlay a practicarla.
Sabemos que hoy en dia la pilota valenciana es obligatoria en el curriculum de Educacion Fisica,
pero sigue existiendo el problema de la falta de conocimiento hacia el deporte por parte de los
docentes ademas del mal uso que se hace de las instalaciones especificas de las que disponen
algunos centros. Entonces, ¢podemos afirmar que, aunque la pilota valenciana se encuentre dentro
del curriculum de Educacién Fisica y que algunos institutos cuenten con instalaciones especificas
para practicarla, se trabaja de forma correcta? ;Conocen lo suficiente los profesores acerca de este

deporte y todo lo que lo envuelve? ;Se imparte en todos los institutos? ¢ De qué forma?

Con todo esto, mi idea sera realizar una investigacion para analizar la ensefianza de la pilota
valenciana en el centro de educacion secundaria mencionado anteriormente, para que
posteriormente, pueda realizar una propuesta de intervencion o de mejora creando una Unidad
Didactica de Pilota Valenciana, la cual sera ofrecida al centro para poder utilizarla si los
profesores de educacion fisica lo creen conveniente. La metodologia utilizada serd el modelo
comprensivo, ya que es el modelo mas completo para que los nifios conozcan y lleguen a

comprender mejor un deporte. Por lo tanto, tras investigar la ensefianza de la pilota valenciana en



el I.LE.S. La Canal de Navarrés, mi idea es ofrecer una propuesta de intervencion (Unidad
Didéactica) a este centro hacia un modelo comprensivo de la ensefianza del juego de la pilota

valenciana. Para finalizar, aqui vemos los objetivos e hipétesis planteados.
Obijetivos:

- Analizar la ensefianza de la pilota valenciana en el centro de educacién secundaria I.E.S.
La Canal de Navarrés

- Analizar la utilizacién de instalaciones especificas de pilota valenciana

- Elaborar una propuesta de intervenciéon (Unidad Didactica de pilota valenciana para 1°

E.S.O.) basada en un modelo comprensivo.
Hipotesis:

- Laensefianza del juego se realiza utilizando modelos directivos o estilos tradicionales

- Lautilizacion de instalaciones especificas de pilota valenciana estan infrautilizadas

1.1 Justificacion
La justificacion acerca de por qué he realizado este estudio podria enfocarla bajo dos perspectivas:

la personal y la de mi etapa de formacion académica.

En primer lugar, bajo el punto de vista personal, el hecho de realizar este trabajo y la justificacion
para explicar por qué he elegido desarrollarlo sobre este tema es muy sencilla; estoy ligado mucho
a este deporte desde bien pequefio gracias a mi padre, soy jugador profesional del mismo en la
modalidad de raspall desde los 18 afios, y en mi poblacién, Bicorp, pequefio municipio de la Canal
de Navarrés, la tradicion y la estima hacia el juego de la pilota valenciana es inmensa, por lo tanto
es algo que ya forma parte de mi y cualquier estudio, trabajo, libro o algo parecido que pueda
publicarse y haga mas grande este deporte me hace muy feliz y es una forma de agradecerle todas
las cosas positivas que me ha aportado en mi vida, que han sido muchas. Ademas de mi pueblo,
en las demas poblaciones de la comarca afios atras también se jugaba a pilota, pero hoy en dia
parece haberse perdido casi por completo, por eso me he interesado por el instituto de Navarrés,
ya que envuelve a casi todos los pueblos de la comarca y seria una forma de darle un poco de

difusion a este deporte.

En segundo lugar, teniendo en cuenta mi formacion académica, desde la etapa primaria hasta la
universitaria, recuerdo a duras penas haber realizado pilota valenciana en las sesiones de
educacion fisica. La primera vez que practiqué este deporte fue en cuarto de primaria; la maestra
de educacion fisica nos ensefié unas nociones basicas para jugar a raspall y gracias a ello llegué
a jugar practicamente a diario con todos mis amigos fuera del colegio. En la etapa de formacion

secundaria recuerdo haber dado alguna sesion tedrica sobre pilota, pero no llegué a practicarla
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con ningun profesor ni en ningun curso. Mas tarde, cuando realicé el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte, solamente nos dieron una sesion de pilota valenciana dentro de la
asignatura Juego Educativo, pero nada mas durante todo el periodo universitario. Y, por ultimo,
este afio, cursando el Master de Profesor/a de Educacién Secundaria en la especialidad de
Educacién Fisica, también hemos realizado solamente una sesion de pilota valenciana dentro de
la asignatura Aprendizaje y Ensefiamiento Deportivo. Como se puede observar, todo esto ha sido
lo que he visto en mi formacion académica sobre pilota valenciana, lo cual resulta insignificante.
Cuesta creer que nuestro deporte autdctono esté tan poco valorado en el ambito educativo, y,
sobre todo, cuesta creer que en el Grado de C.A.F.D. de la Universidad de Valencia no haya
ninguna asignatura bajo el nombre de Pilota Valenciana, pero si haya asignaturas de muchos otros
deportes como pueden ser baloncesto, balonmano, natacién, fatbol, etc. Los futuros profesores de
educacion fisica no van a estar suficientemente capacitados para ensefiar pilota valenciana en los
centros de educacién secundaria, aungue aparezca de forma obligatoria en el curriculum de
educacion fisica en todos los cursos, por lo tanto, las cosas, aungue se hayan querido mejorar, no
se estan haciendo bien en el apartado de formacion del profesorado, y esto hay que cambiarlo
cuanto antes si queremos difundir y hacer crecer la pilota valenciana en el ambito educativo. Esta
es la razén por la que me he interesado en conocer cdmo se esta trabajando la pilota en el instituto
gue yo estudié, el I.E.S. La Canal de Navarrés, ya que me gustaria aportar mi granito de arena
para gue en este centro se realice una ensefianza de calidad en pilota valenciana, y eso espero
conseguir tras disefiar mi unidad didactica y ofrecerla al departamento de educacion fisica del

centro.



2. MARCO TEORICO
2.1 La pilota valenciana en el &mbito educativo
Como bien se ha comentado anteriormente en la introduccion, uno de los principales problemas
de la pilota valenciana es el gran desconocimiento que tiene la sociedad valenciana de la misma,

que es lo que realmente impide su crecimiento a gran escala. (Millo, 1976).

Para frenar este gran desconocimiento, la herramienta mas importante que puede ayudarnos no es
otra que la educacién. Dado su caracter tradicional, el juego de la pilota valenciana se ha ido
transmitiendo de forma generacional, es decir, de los abuelos a los padres, de los padres a los
hijos, por la presencia de todas aquellas partidas que se juegan en los trinquets o en las calles. En
definitiva, el mecanismo de transmision o difusion era el oral y el método de ensefiamiento, el
aprendizaje por imitacion y la repeticion (aprendizaje vicario). Este hecho permanecié intacto
durante mucho tiempo, pero la sociedad valenciana sufri6 una serie de cambios que hicieron caer
al juego tradicional en una gran crisis, como fueron: la castellanizacion de la burguesia urbana, lo
cual hace desaparecer la pilota de las grandes ciudades al mismo tiempo que desaparece el juego
en la calle con la aparicion de los coches, quedando este reducido a los trinquets y a pueblos méas
pequefios donde la emigracion lleva a pilotaris. También la aparicion con fuerza de otros deportes
extranjeros como el fatbol al igual que la television, va frenando el interés de la pilota, por lo
tanto, ese mecanismo de transmisién tradicional va perdiéndose, ya que los abuelos ya no
disponen de lugares donde ensefiar a sus nietos el juego, e incluso los padres de los nifios, ya no

lo conocen. (Agullo, Gonzalez y Gomez, 2016)

Debido a esta pérdida de transmision cultural, Manolo Conca, profesor de Educacion Fisica en el
I.LE.S. Joan Fuster de Sueca, y un apasionado de la pilota valenciana, fue el pionero en introducir
nuestro deporte autdctono en las aulas, y también fue el primer autor en elaborar La Pilota
Valenciana. Unitat Didactica (2003), la primera unidad didactica de pilota valenciana para
Educacién Fisica en los cursos de primaria, secundaria y bachillerato, creando asi una obra de la
gue pueden beneficiarse todos aquellos profesores que por los motivos que hemos comentado
anteriormente desconocen completamente el deporte. En este libro se recogen todos los datos
importantes sobre el deporte tradicional valenciano; la historia, los aspectos del juego, las
modalidades, la aplicacion préctica en el &rea de Educacion Fisica y un ultimo apartado de

actividades complementarias.
Algun autor ha hablado de la importancia de la ensefianza de la pilota valenciana en las aulas.

Del mismo modo que se ensefia el valenciano en las escuelas publicas, debe ensefiarse, conocer y
practicarse la pilota valenciana, por lo tanto, se solicitara a la Conselleria de Educacién como
materia obligada en los curriculums de los centros educativos para los cursos altos de Primaria y

Secundaria, habiendo un programa experimental en una comarca para ver como funciona y



estudiar la posibilidad de incorporarlo en todos los programas educativos de la Comunidad

Valenciana.
(Lopez, 2004, p.318)

Efectivamente, segin Martos y Torrent (2011) este fendmeno comienza a cambiar hace casi dos
décadas, cuando llegan al acercamiento la pilota valenciana y la educacion formal, dentro de la
asignatura de Educacion Fisica. La relacién entre el juego de pilota valenciana y los curriculums
educativos del area de educacion fisica comenzaron de forma indirecta en el afio 1992 cuando la
Conselleria de Cultura, Educacion y Ciencia motivaba a introducir el juego tradicional en la

programacion para los alumnos y alumnas de Educacién Secundaria Obligatoria.

Desde entonces, todos los cambios y renovaciones de los curriculums por parte de estas
autoridades han incrementado y fomentado nuestro deporte autéctono. Uno de los cambios mas
importantes se produjo en el afio 2000, cuando el conseller de Cultura, Educacion y Ciencia,
Manuel Tarancon decretd la obligatoriedad de construir instalaciones especificas para la practica
del juego de pilota valenciana en los centros educativos de nueva planta. Algunos de los aspectos
que dictaba la norma eran: (Orden del 2 de marzo de 2000. DOGV numero 3703, Valencia,
Espafia, p.3775)

e  “Se requiere que los centros escolares de la Comunidad Valenciana puedan disponer de
las instalaciones que permitan su préactica, al mismo nivel que cualquier otro deporte
tradicionalmente asociado a la actividad escolar; instalaciones en donde se fomente desde
la edad temprana las principales modalidades de la pelota valenciana: escala i corda,
galotxa, raspall, llargues o fronto, y que, por otra parte, su uso pueda estar disponible y
abierto a la comunidad extraescolar”.

e “El juego de la pelota valenciana se encuentra enraizado en la historia de la cultura del
pueblo valenciano”.

e “Preservar el legado cultural que identifica al pueblo valenciano es una tarea y objetivo a
alcanzar por la Conselleria de Cultura, Educacion y Ciencia tanto en el &mbito cultural
como en el educativo”.

e “En el proceso de recuperacion que vivimos en el deporte de la pelota valenciana, se
convierte en objetivo prioritario, entre las nuevas generaciones, el conocimiento, practica
y difusion entre la comunidad escolar”.

e “Las instalaciones especificas con las que debian de contar los centros eran un trinquet,

un frontén y una galotxa”.

Como bien hemos visto anteriormente, es en el afio 2000 cuando por primera vez se tiene en

cuenta a la pilota valenciana dentro del curriculum educativo del &rea de Educacion Fisica. Tan



importante fue la medida tomada por el conceller Manuel Tarancén que, en 2009, mas de 300
centros de secundaria ya disponian de un minitrinquet. Pero numerosos cambios han ocurrido en
estos curriculums durante todos estos afios hasta la actualidad. En primer lugar, en el curriculum
del afio 1992 no aparece el nombre de la pilota valenciana por ningun lado, solamente habla de
reconocer los juegos autdctonos o reforzar los lazos de pertenencia del pueblo valenciano. Es en
el afio 2002 cuando se renueva este texto con el nuevo curriculum, ya que, por primera vez, en la
educacion secundaria se nombra por primera vez la pilota valenciana como un contenido a
ensefiar, cosa que no ocurre del mismo modo en primaria, ya que continua vigente el curriculum
de 1992. Concretamente en uno de los contenidos de 2° de la E.S.O. encontramos “préctica de
juegos tradicionales del entorno proximo y de deportes populares de la Comunidad Valenciana
(Pilota Valenciana)”. Cinco afios después, en 2007, la pilota valenciana se ve altamente
beneficiada por los cambios en los documentos curriculares, ya gque crece considerablemente en
su presencia tanto en la etapa de primaria como en la de secundaria. En el Decreto 111/2007 de
primaria la pilota aparece en los tres primeros ciclos (1°, 2° y 3°), mientras que en el Decreto
112/2007 de secundaria, aparece en 2°, 3°, y 4° de E.S.O., ampliando todos sus contenidos, y sobre
todo en secundaria, apareciendo por primera vez algin criterio de evaluacién. Por Gltimo, respecto
a la etapa postobligatoria como es el Bachillerato también encontramos la presencia de la pilota
valenciana en las aulas, pero la presencia de su nombre en el curriculum va en la linea de los
curriculums antiguos de primaria y secundaria mencionados anteriormente, es decir, no se nombra

como tal. (Martos y Guillem, 2011)

En 2013, a partir de la nueva ley educativa (LOMCE) hasta la actualidad, los decretos y
curriculums del &rea de Educacion Fisica contindian manteniendo a la pilota valenciana del mismo
modo que los curriculums anteriores. Respecto a la educacion superior, como es el caso de la
educacion universitaria, el panorama es distinto ya que cada universidad dispone de autonomia
para disefiar su plan de estudios, pero por lo que se conoce hoy en dia, resalta la Universidad
Catodlica de Valencia, que entre los afios 2003 y 2009 ofrecia en su plan de estudios en la
Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte una asignatura llamada “pilota
valenciana”. Posteriormente, se sumo a esta iniciativa la Universidad de Alicante, que es la tnica
gue cuenta con esta asignatura tras el cambio de nombre de la materia en la UCV. Llama la
atencion que tanto en Magisterio como en el Grado de C.A.F.D. de la Universidad de Valencia,
no dispongan de una asignatura sobre pilota valenciana en sus planes de estudios, lo que confirma

una falta de apoyo e interés hacia la misma. (Agullé et al., 2016).

2.2 Problemas que siguen existiendo
Como hemos podido observar, la pilota ha ido adentrandose cada vez con més fuerza en el &mbito
académico desde las Ultimas dos décadas, por lo tanto, el trabajo de base para que los nifios salgan

de los colegios e institutos conociendo el deporte no va mal encaminado, sobre todo en la etapa



de primaria, donde se ha hecho mayor énfasis en este fomento y patrocinio del deporte, ya que la
Conselleria de Cultura, Educacion y Deportes, junto la Federacion de Pilota Valenciana crearon
un programa educativo en el afio 2005 denominado “Pilota a I'Escola”. Este proyecto consiste en
una sesion de dos horas en distintos centros educativos Gnicamente para los nifios y nifias de 4°
de primaria impartida por jugadores y exjugadores y técnicos de la federacién, en la cual la primer
ahora se gasta para la teoria mediante charlas y videos y la segunda hora se utiliza para la practica
del deporte, asi los alumnos conocen y practican la pilota valenciana y los profesores también
toman nota aprendiendo todo lo necesario para cuando tengan que impartir ellos las clases. Este
programa esta siendo un éxito, ya que ha paso de 94 solicitudes por parte de centros escolares en
su primer afio en 2007, a méas de 200 en su tercero en 2009, haciendo llegar a mas de 16000
alumnos nuestro deporte autéctono. (Cerda y Mascarell, 2009)

El programa de Pilota a I’Escola, como hemos visto, solamente es un programa introducido en la
educacion primaria, por lo tanto, los maestros de Educacion Fisica obtienen una formacion
minima, ya que antes de realizar los técnicos en el centro, todos los maestros del area de
Educacién Fisica en los que se solicite este programa, asisten a unos cursillos de formacién que
imparten los mismos técnicos, donde conocen mejor el deporte en todos sus aspectos, para poder
asi trabajar de mejor forma con sus alumnos. Pero el problema viene en secundaria, donde no
encontramos ningun programa que fomente la préctica del deporte tradicional valenciano como
el que hemos comentado anteriormente, por lo tanto, hoy en dia sigue existiendo ese
desconocimiento por parte de los docentes, sobre todo desde la educacion secundaria hasta la
postobligatorias. Este desconocimiento y la escasa formacion de los docentes supone una serie de
dificultades que frenan la recuperacion de este deporte, y se debe a varios factores que vemos

resumidos en la siguiente tabla (Agull¢ et al.,2016):
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DIFICULTAD EXPLICACION

A la ya comentada ignorancia del pueblo en general, se une el

Desconocimiento o
) desconocimiento de los docentes, que no pueden ensefiar una
general y educativo o
actividad que no conocen.

Desconocimiento En consecuencia, quien decide transmitirlo tampoco sabe cémo

didactico ensefiarlo.

Como nunca se ha ensefiado a jugar a pilota de una forma “didactica”,
Algunos problemas ) ) )
) no hay muchos espacios adaptados, ni materiales del todo adecuados,
derivados del hecho ) S
sobre todo, libros de texto o manuales que desarrollen la didactica de

anterior
la pilota valenciana.
La mayor parte de las modalidades, excepto el raspall y los juegos
Juego altamente contra la pared, son de una técnica exigente, sobre todo por el
técnico pequefio tamario de la pelota y la velocidad que alcanza. Por tanto,

hemos de hacer uso de juegos modificados.

Tabla 1: Dificultades de transmision del juego de pilota valenciana. (Agullé et al.t, 2016)

Para Manolo Conca, pionero de la ensefianza del juego autdctono en las aulas desde hace mas de
20 afios, siguen existiendo problemas o deficiencias que impiden crecer al juego autdctono.
Aparte de estar de acuerdo de que no se ha convencido a los profesores de la importancia de
ensefiar la pilota valenciana y que muchos la ignoran a la hora de plantear el curso, a los cuales
sefiala como “maestros desertores”, porque no cumplen el decreto curricular de la Conselleria y
en lugar de ensefiar la pilota valenciana pasan a ensefiar otros deportes mayoritarios como pueden
ser el rugby, el béisbol o el balonmano, también sefiala deficiencias en las infraestructuras,
admitiendo que se han construido verdaderas barbaridades. Una de sus frases que me gustaria
recalcar es ‘“‘falta supervision para comprobar que la pilota se ensefia en las aulas, y mejor

formacion en la universidad para los futuros docentes” (Cerda y Mascarell, 2009, p.86).

Daniel Martos, al igual que Manolo hace referencia de forma detallada de estas deficiencias que
existen hoy en dia en las instalaciones de pilota valenciana construidas a partir del afio 2000 en
los nuevos centros de ensefianza secundaria. Habla en primer lugar de que faltan estudios serios
para comprobar la ensefianza de la pilota valenciana en las aulas, ya que en muchos centros la
pilota ni si quiera ha Ilegado a entrar en las aulas, por lo tanto los nifios ni la han practicado ni la
conocen, y algunos centros, lamentablemente, usan las instalaciones de la misma para otras
finalidades como por ejemplo: almacén de material, pista de ping-pong, etc., pero en segundo
lugar comenta que existe una deficiente orden de construccion de las instalaciones especificas del
juego, con canchas que practicamente no son Utiles para jugar a pilota valenciana por defectos

arquitectonicos, como por ejemplo colocar una tela en el techo demasiado baja, los pomos de las
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puertas por dentro o alcantarillas de agua en medio de la pista, no construir tamborins, hacer la
escalera sin angulo de caida que no permite realizar el golpeo de caiguda d’ escala, etc., en
definitiva, construcciones que para Martos atentan contra la verdadera esencia de la pilota. En su
libro, Pilota Valenciana. Propuestas didacticas para ensefiar y aprender nuestro juego (2003),
podemos ver esta serie de deficiencias en las instalaciones mediante imagenes de minitrinquets,

galotxetes y frontones construidos en estos centros de secundaria. (Martos i Torrent, 2011)

2.3 Estilos de ensefianza

Delgado (1991) se refiere a estilo de ensefianza como la forma de interactuar con los alumnos y
gue se manifiesta tanto en las decisiones preactivas, interactivas y postactivas. El estilo de
ensefianza es una manera o forma que adoptan las relaciones didacticas entre los elementos
personales del proceso de ensefianza- aprendizaje tanto a nivel técnico y comunicativo como a
nivel de organizacion del grupo de clase y sus relaciones afectivas en funcion de las decisiones

que toma el profesor.

Algunos autores, como es el caso de Sanchez Bafiuelos (1986) y Sicilia y Delgado (2002)

establecen dos corrientes o tipos de técnicas de ensefianza, que son las siguientes:

e Técnica reproductiva, reproduccion de modelo, instruccion directa o aprendizaje por
imitacion, donde el profesor muestra o les dice a los alumnos cual es el trabajo, gesto o
ejercicio a realizar.

e Técnica productiva, de indagacion o blsqueda, donde el profesor no plantea el modelo,

sino que plantea al alumno un problema motor que este ha de resolver.

Una vez visto las dos técnicas de ensefianza, es importante recalcar que dentro de estas dos
encontramos los diferentes tipos de estilos de ensefianza, que vamos a ordenar y presentar en el

siguiente listado, atendiendo a la clasificacién que hacen Sicilia y Delgado (2002):

1. Estilos tradicionales: estos estilos siguen de una forma clara la ensefianza basada en la
instruccion directa. Se trata de un estilo en el que el profesor ordena sin dar posibilidad a
laindividualizacion del alumnado ya que ordena la tarea a realizar por todos y de la misma
forma, con los mismos requerimientos, por lo tanto, estamos hablando de una ensefianza
masiva en la cual el conocimiento de los resultados es de tipo general y masivo. Dentro
de estos podemos encontrar: (Expdsito,2010)

a. Mando directo: el profesor le dice al alumno lo que ha de hacer y le informa del
objetivo a conseguir, marcando el ritmo de ejecucion. Por decirlo de algiin modo,
el docente controla todo (ordena) y el alumno ejecuta.

b. Mando directo modificado: es igual que el estilo anterior pero ahora, el ritmo de

ejecucion de la tarea, en lugar de marcarlo el profesor, lo marca el alumno.
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c. Asignacion de tareas: el profesor asigna una tarea al alumno, determinando el
objetivo, el espacio, material, etc., para que este realice la tarea por su cuenta
mientras el profesor observa y realiza indicaciones puntuales. EI alumno ejecuta
controlando él mismo el ritmo de ejecucion.

2. Estilos que fomentan la individualizacion. En estos estilos, a diferencia de los anteriores,
el protagonista es el alumnado. El profesor permite la realizacion de las tareas de
ensefianza agrupando a los alumnos por nivel y dandoles a elegir en ocasiones la tarea a
realizar segun sus intereses. La ensefianza, por tanto, es diversificada y el conocimiento
de los resultados es de tipo individual especifico y no especifico. El alumno adopta una
serie de decisiones como puede ser el ritmo de ejecucion y las tareas a realizar, a
diferencia de los estilos tradicionales, donde el ritmo y la tarea era ordenado totalmente
por el profesor. Alguno de los estilos que fomentan la individualizacion son los
siguientes:

a. Trabajo por grupos de nivel: el profesor organiza la sesién en dos grupos distintos
segun el nivel de habilidad de los alumnos. Para los de mayor nivel organizaréa
tareas mas complejas mientras que para los de menor nivel intentard adaptarlas
para hacerlas mas sencillas y que todos trabajen adecuadamente atendiendo a su
nivel de habilidad motriz.

b. Trabajo por grupos de intereses: se realizan grupos como en el estilo anterior,
pero en lugar de atender al nivel del alumnado, se atiende a sus intereses, es decir,
el profesor prepara varias tareas y el alumno elige la que més le interese o le
agrade para realizarla.

c. Ensefianza modular: para este estilo es necesaria la actuacion de dos profesores,
ya que habra los alumnos estaran agrupados por grupos de intereses y dentro de
ellos habra grupos de nivel, es decir, se realizarian actividades distintas y dentro
de estas las tareas atenderian a los distintos niveles del alumnado.

d. Programas individuales: es el estilo mas individualizador de todos, ya que el
profesor disefia un programa individual a cada uno de sus alumnos,
proporciondndole tareas que se adapten al nivel de cada uno.

e. Ensefianza programada: este tipo de ensefianza se utiliza para trabajar aspectos
tedricos, ya que el profesor se encarga de proponer textos y trabajos para el
alumno individualizados, con ayuda de la informética (TIC).

3. Estilos que posibilitan la participacion. Estos estilos focalizan su atencién en que el
alumnado participe de forma activa en su aprendizaje y en el de sus compafieros. Los
alumnos cooperan entre si para aprender juntos, por lo tanto, se plantea una ensefianza
compartida donde el alumno interviene en el propio proceso de aprendizaje y de la

ensefianza. Estos son algunos de los estilos utilizados:
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a. Ensefianza reciproca: el profesor agrupa a la clase por parejas y les asigna una
tarea. Uno de ellos ejecuta la tarea y el otro realiza el papel del profesor,
guiéndole y corrigiéndole cuando sea necesario. Para ello, el profesor debe de
haber dado unas nociones basicas a los alumnos que ejecuten el rol de profesor.

b. Grupos reducidos: parecido al estilo anterior, pero ahora el grupo es mayor (3-4
alumnos). Uno de ellos ejecutara la tarea, otro lo guiard, y los otros observaran y
tomaran registro de como realiza la accion el compariero.

c. Microensefianza: en este estilo el profesor elegird a unos alumnos que formaran
un grupo denominado Nucleo Basico Central. Este grupo de alumnos actuaran
como profesores de un grupo reducido de alumnos. El profesor planificara la
sesion junto a ellos para que posteriormente puedan actuar como docentes. Es un
estilo muy utilizado en la formacion inicial de profesores y entrenadores.

4. Estilos que favorecen la socializacion. Se trata de técnicas que se centran en objetivos
sociales y en contenidos actitudinales, normas y valores, pretendiendo transformar a los
alumnos en individuos sociales a través de la cultura. Pretenden desarrollar el trabajo en
equipo y la cooperacién. Se usan diferentes técnicas como pueden ser: juego de roles,
paneles de discusidn, Philipps 66, etc.

5. Estilos que implican cognoscitivamente al alumno. Estos estilos pretenden conseguir en
mayor medida al alumnado a conseguir un aprendizaje activo, significativo y que obligue
a laindagacion, basqueda y a aprender a aprender. La informacion de la tarea se transmite
de forma diferente; se indica qué tarea hay que realizar, pero no como hay que realizarla,
ya que seran los propios alumnos los que descubran cémo realizar la tarea indagando
mediante la informacidon que le proporcionara su propio feedback. Los estilos mas
utilizados son los siguientes:

a. Descubrimiento guiado: se trata de una técnica de indagacion que se basa en una
busqueda del caracter cognitivo (conocimiento). El profesor define la tarea y guia
al alumno mediante preguntas o situaciones del problema de forma encadenada,
para que sean ellos quienes encuentren la respuesta por si mismos.

b. Resolucion de problemas: se trata también de una técnica de indagacion en la
cual el profesor plantea una tarea que cree problemas, los cuales ira resolviendo
el alumnado mediante la ejecucion en el juego.

6. Estilos que promueven la creatividad. Estos estilos dejan libertad al alumnado para la
creacion motriz. El profesor propone temas generales que orienten globalmente el trabajo
y el alumno plantea los problemas a resolver, siendo ayudado por el profesor cuando lo

necesite.
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2.4 Estrategia en la practica: la tarea

Una vez clasificados los distintos estilos de ensefianza, hemos de conocer la estrategia en la
practica, la cual entendemos como la forma de presentar la actividad o tarea que queremos ensefiar
a nuestros alumnos. “Es la forma particular de abordar los diferentes ejercicios o tareas que
componen la progresion de una determinada habilidad motriz” Sicilia y Delgado, 2002, p.22-
23). Latarea se puede presentar de dos formas: global y analitica. Entendemos por global cuando
la tarea es presentada integramente, y, por otro lado, analitica, cuando se presenta el movimiento
en partes. Cabe destacar la clasificacion que realiza sobre la estrategia en la practica Saenz- Lopez
(2002):

1. Global
a. Global pura: ejecucion de la tarea en su totalidad.
b. Global polarizando la atencion: ejecucion de la tarea en su totalidad, pero el
alumno tiene que prestar atencion especial en algun aspecto de la ejecucion.
c. Global modificando la situacion real: ejecucion de la tarea en su totalidad, pero
se modifican las condiciones de la ejecucion
2. Analitica
a. Analitica pura: la tarea se descompone en partes y se ensefia por separado.
b. Analitica secuencial: la tarea se descompone en partes y se ensefian por separado
siguiendo un orden temporal.
c. Analitica progresiva: la tarea se descompone en partes, y partiendo de un solo
elemento vamos afiadiendo progresivamente nuevos elementos, integrando con
el anterior.

3. Mixta: combina las dos estrategias (Global- Analitica- Global)

2.5 El modelo comprensivo

Una vez diferenciados los distintos estilos de ensefianza toca hablar de la ensefianza del deporte
gue gueremos trabajar, es decir, la pilota valenciana. Como bien hemos visto en este apartado, la
ensefianza de la pilota valenciana afios atrés, siempre se ha basado en métodos tradicionales, es
decir, mediante le reproduccion de modelos, aprendizaje vicario o por imitacién y la instruccion
directa, centrandose de forma casi exclusiva al trabajo técnico y poniendo muy poco énfasis en el
apartado tactico que corresponde a la comprensién del juego vy la estrategia del mismo. Fueron
Bunker y Thorpe (1982) y mas tarde Bunker, Thorpe y Almond (1986) los que dieron un giro en
cuanto a la ensefianza y el aprendizaje de los juegos deportivos, creando un modelo alternativo
de la ensefianza y entrenamiento de los deportes que podia ayudar a los alumnos a conocer las

tacticas y las estrategias del juego al mismo tiempo que al desarrollo técnico, y este modelo es el
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gue hoy en dia conocemos como el modelo comprensivo de la ensefianza. Este enfoque
comprensivo supuso una alteracion de la logica de la ensefianza deportiva tradicional, viendo
necesario cambiar el proceso de ensefianza- aprendizaje de los juegos deportivos. Este enfoque
del entendimiento basaba en el trabajo tactico previo al técnico, donde los alumnos comprendian
el juego y sus principios tacticos. Ademas, utilizaban como base en su intervencion didactica el
descubrimiento guiado y la resolucion de problemas, es decir, estilos que implican
cognoscitivamente al alumno y que lo mantienen activo dentro del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

La clave del modelo original presentado por Bunker y Thorpe (1982) recae en la construccién de
juegos modificados que obliguen a los sujetos a tomar continuas decisiones para que les permita
su comprension del juego y, por tanto, mejorar su comportamiento tactico. Este modelo tiene las
siguientes fases:

1. Juego. Se presenta el juego, que puede ser modificado, para observar el nivel de los
alumnos.

2. Apreciacion del juego. Los alumnos pasan a comprender las reglas y condiciones del
juego, asi como familiarizarse con el espacio, tiempo, marcador, objetivo, etc.

3. Conciencia. Se trata de reforzar el comportamiento tactico promocionando la reflexion
del alumnado sobre los principios tacticos del juego, favoreciendo la comprensién de
estos.

4. Toma de decisiones apropiadas. Se preguntara a los alumnos sobre qué hacer y como
hacerlo, para que asi se centren en los elementos relevantes del juego y tomen las
decisiones mas apropiadas.

5. Ejecucion técnica. Los alumnos aprenden a como llevar a cabo las habilidades vistas
previamente en el juego.

6. Realizacién (solamente para el rendimiento). Que los alumnos se conviertan, mediante

este modelo, en jugadores deportivos eficientes.
Posteriormente, Griffin, Mitchell y Oslin (1997) redujeron el modelo inicial a tres fases:

1. Forma jugada o juego exagerado.
2. Conciencia téctica (;Qué hacer?).

3. Ejecucion habilidad (¢ Cémo hacerlo)

Posteriormente, se pasaria a presentar otro juego de mayor complejidad tactica y se repetiria el

proceso.

Por altimo, en Espafia, este enfoque comprensivo fue introducido por Devis y Peir6 (1992)

basandose en los juegos modificados, que se trata de “una abstraccion global simplificada de la
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naturaleza problematica y contextual de un juego deportivo, que exagera los principios tacticos y
reduce las exigencias o demandas técnicas de los grandes juegos deportivos”. (Amador y
Blazquez, 1999, p.340)

En este modelo, establecen:

1. Juego modificado, orientado a la tactica, y donde la técnica se reduce y se simplifica

2. Situaciones de juego, presentadas como juegos modificados, introduciendo la técnica
especifica de un determinado deporte.

3. Juego deportivo propiamente, con su técnica correspondiente y utilizando situaciones

especificas.

2.6 Investigaciones similares

Si hablamos de realizar una propuesta de intervencion basada en el modelo comprensivo, es cierto
gue existen algunos estudios similares a mi trabajo de investigacion. Estos estudios, aunque no
sean iguales respecto al contenido ni a los objetivos, ayudan a comprender mejor mi trabajo, por

lo tanto, es interesante mencionar un par de ellos brevemente.

Por una parte, tenemos EI modelo comprensivo como metodologia para la ensefianza deportiva
en educacion primaria: propuesta de iniciacion deportiva al balonmano. Se trata de un Trabajo
Final de Grado realizado por el estudiante Ivan Frias, de la Facultad de Educacion de Segovia.
Este trabajo tiene como objetivo analizar y reflexionar acerca del modelo comprensivo como
metodologia para la ensefianza de la iniciacion deportiva, realizar una unidad didactica de
iniciacion deportiva al balonmano basada en este modelo y, por ultimo, analizar y valorar la

aplicacién de esta metodologia tras finalizar la unidad didactica.

Por otro lado, encontramos el estudio realizado por Juan Antonio Moreno y Melchor Gutiérrez
(1998), el primero profesor de la Facultad de Educacion de la Universidad de Murcia y el segundo
profesor de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia. El titulo del trabajo es
Propuesta de un modelo comprensivo del aprendizaje de las actividades acuaticas a través del
juego. Este trabajo tiene como objetivo establecer un marco genérico de actuacion en las
actividades acuéticas. Su propuesta de intervencién es realizar unos programas de actividades
acuaticas para que los nifios tengan un conocimiento basico sobre el medio acuético a través de
ellos, y para desarrollar este programa, utilizan el modelo comprensivo con juegos deportivos

modificados para alcanzar sus objetivos.
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3. METODOLOGIA
3.1 Paradigma
Esta investigacion se va a llevar a cabo mediante el paradigma interpretativo, también conocido
como el paradigma cualitativo. Este paradigma se interesa sobre todo en el estudio del significado
de las acciones humanas y de la vida social. Esta vision considera que la realidad social y
educativa es maltiple, diversa y cambiante, por lo tanto, mediante ella, el investigador no busca
generalizar, si no que se centra Unicamente en la descripcion y en la comprensién de todo lo que

es objeto de estudio. (Gonzélez y Lleixa, 2010)

3.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se va a realizar es un estudio de casos. Segun Bisquerra (2004), el
estudio de casos es un método de investigacion cualitativa que se ha utilizado para comprender
con mayor detalle la realidad social y educativa. Se trata del estudio de un caso singular, para
llegar a comprender su actividad en circunstancias completas. Nuestro caso singular sera el

analisis de la ensefianza de la pilota valenciana en el I.E.S. La Canal de Navarrés.

3.3 Negociacién del acceso

Para analizar la ensefianza de la pilota valenciana en el centro de educacion secundaria I.E.S. La
Canal de Navarrés, debia de realizar una entrevista a los profesores que formaban parte del
Departamento de Educacion Fisica, por lo tanto, el primer paso que realicé fue llamar al centro y
contactar con el Departamento de Educacién Fisica del centro. Uno de los profesores era el Jefe
de Estudios del Centro, por lo tanto, fue facil contactar con él. Estando de acuerdo en participar
en mi estudio, me dio el contacto del otro profesor para que le explicara del mismo modo el
contenido de mi trabajo. Tras estar los dos de acuerdo fijé una fecha con ellos por separado para
realizarles una entrevista, la cual fue grabada por audio mediante un teléfono mdvil. Antes de
realizar la entrevista, los profesores tuvieron que rellenar una autorizacion que habia disefiado yo
mismo en la que se establecian todos los detalles en cuanto al tratamiento y proteccién de datos
extraidos de la entrevista, es decir, de alguna forma, la hoja que indicaba de que me daban el
permiso para entrevistarles y que usara los datos para la confeccion de mi trabajo. Esta

autorizacion la podemos observar en los anexos.

3.4 Muestra y seleccion

La muestra se ha producido en el instituto de educacion secundaria I.E.S. La Canal de Navarreés.
Se encuentra en Navarrés, poblacion que cuenta con aproximadamente 3000 habitantes y que
pertenece a la comarca de La Canal de Navarrés. Se trata de un centro publico, al cual acuden
alumnos de Navarrés y pueblos cercanos de alrededor como Bicorp, Quesa, Bolbaite y Chella, es

decir, practicamente toda la comarca menos Anna y Enguera.
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Dentro del instituto, para realizar la muestra, se han entrevistado a los profesores del departamento
de educacion fisica del centro. En este caso eran dos profesores, los cuales mencionaremos como
Profesor 1y Profesor 2, ya que uno de los criterios de las entrevistas y de la hoja de autorizacién

de proteccidn de datos es que estos serian tratados en este trabajo bajo el anonimato.

e Profesor 1:

o Sexo: Hombre

o Edad: 35

o Poblacién: Genovés

o Afos ejerciendo la profesion: Desde 2006 (12 afios)

o Lugar de formacion académica: Universidad de Valencia
e Profesor 2:

o Sexo: Hombre

o Edad: 35

o Poblacién: Alberic

o Afios ejerciendo la profesion: Desde 2007 (11 afios)

o Lugar de formacion académica: Universidad de Valencia

3.5 Recogida de datos

En este apartado tendremos en cuenta donde y como se han recogido los datos. En primer lugar,
como hemos visto en el apartado anterior, la muestra serad de dos sujetos, a los cuales se les
realizard una entrevista para conocer nuestro objetivo. Con el Profesor 1 la realicé en el instituto
de Navarrés, ya que como el profesor era Jefe de Estudios, pude realizarla en su despacho,

mientras que con el Profesor 2 tuve que desplazarme a Alberic.

Respecto a la entrevista, para explicar como la realicé y como la estructuré me basaré en las
caracteristicas que indica Ruiz (2012) respecto a las entrevistas en la metodologia cualitativa. En
primer lugar, la entrevista fue individual, es decir, cara a cara con cada profesor y por separado,
y ésta fue grabada por audio utilizando un teléfono mévil. La entrevista no era monotematica, ya
gue abarcaba una serie de temas o aspectos, que fueron los siguientes en este orden: 1- Datos
demogréaficos y personales, 2- Conocimiento por parte del profesor acerca del tema en cuestion,
3- Metodologia, 4- Uso de instalaciones y material, y, por ultimo, 5- Perspectivas de futuro o
mejora de la pilota valenciana. Por Gltimo, se trataba de una entrevista no estructurada, es decir,
mi entrevista seguia un esquema general, en cuanto a orden y contenido. Formulé varias preguntas
sobre cada tema a tratar, pero estas preguntas eran flexibles, ya que, dependiendo de las respuestas

obtenidas, en algunas ocasiones no tenia que formular alguna pregunta que tenia en el guién, ya
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gue ya la habian respondido anteriormente, o, por otro lado, también podia aprovechar para

conocer mas aspectos segun la respuesta obtenida y preguntar otras cosas de interés
En cuanto a las herramientas utilizadas para la recogida de datos, fueron las siguientes:

¢ Microsoft Office Word: para confeccionar la entrevista de los profesores.

e Boligrafo y cuaderno de datos: para anotar cualquier observacion o informacion relevante
gue se pueda dar durante la entrevista.

e Guion de la entrevista.

e Teléfono movil Android: para utilizar su herramienta “grabadora”, la cual utilicé para
grabar en audio las dos entrevistas completas de los profesores, para asi poder sacar
posteriormente toda la informacion y realizar la entrevista de forma répida y dinamica.

e Autorizacion para el tratamiento y proteccion de datos: documento en el que se
establecian todos los detalles en cuanto al tratamiento y proteccion de datos extraidos de
la entrevista, es decir, el permiso que tenia para entrevistarles y que usara los datos para
la confeccién de mi trabajo

e Ordenador portéatil: para ir anotando las respuestas de la entrevista y también para
ensefiarles a los profesores toda la informacion que ya tenia acerca de mi trabajo, para

gue comprendieran mejor mis objetivos.

3.6 Analisis de los resultados

En cuanto el proceso de analisis, se ha realizado de una forma muy sencilla. Una vez realizadas
las entrevistas, éstas quedaron guardadas en formato de audio dentro del teléfono mdvil, por lo
tanto, lo Gnico que he utilizado ha sido el ordenador con el programa informéatico Microsoft Word
2016, ya que el guidn estaba disefiado mediante este programa, por lo tanto, he ido rellenando las
respuestas de la entrevista mientras iba escuchando la grabacion en audio, copiando todas las

respuestas de todas las preguntas. Recordamos que los objetivos eran los siguientes:

- Analizar la ensefianza de la pilota valenciana en el centro de educacién secundaria I.E.S.
La Canal de Navarrés

- Analizar la utilizacién de instalaciones especificas de pilota valenciana

- Elaborar una propuesta de intervencion (Unidad Didéctica de pilota valenciana para 1°

E.S.0.) basada en un modelo comprensivo.

Viendo cuales, son los objetivos, he ido creando una serie de categorias para ir recopilando toda
la informacién extraida de las respuestas de las entrevistas, para que asi me resultara mas facil
determinar los resultados de las mismas y discutir sobre ellos. Estas categorias han sido las

siguientes:
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Conocimiento e interés del profesor hacia la pilota valenciana

Préactica y formacion docente hacia el mismo.

Desarrollo de Unidad Didactica y temporalizacion.

Metodologia y estilos de ensefianza

Estilos de ensefianza utilizados
Estrategia en la practica
Organizacion del alumnado

Modalidades practicadas

Instalaciones y material

Instalaciones disponibles
Uso de las instalaciones
Limitaciones

Material disponible

Organizacion del alumnado en las instalaciones

Perspectivas de futuro y situacién actual de pilota valenciana

Medios de comunicacién
Formacion del docente

Curriculum de educacion fisica respecto a la pilota valenciana.
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4. RESULTADOS

En cuanto al conocimiento de pilota valenciana por parte de los profesores existen algunas
diferencias: el Profesor 1: “si, lo he practicado, primero cuando era pequefio, ya que en
el pueblo de Genovés todos la practican, y federado con los amigos”, mientras que el
Profesor 2: “No, no he llegado a practicarla ni como aficionado, nunca. La conozco por
mi padre, que es muy aficionado y he ido con él a ver partidas”

Los dos profesores no han cursado pilota valenciana a lo largo de su formacion
académica. Profesor 1: “En la Universidad no, no hay ninguna informacion universitaria
y después, como cursos de formacion del profesorado después de la Universidad si”.
Profesor 2: “No, ni en la universidad ni en el instituto”.

Ambos profesores realizan una unidad didactica de pilota valenciana. El Profesor 1:
“Desde que estoy en este instituto he hecho pilota valenciana en todos los cursos,
comenzando por el raspall y mas tarde con escala i corda. El Profesor 2: “Si, todos los
afios damos algo de pilota valenciana. Realizo una unidad didactica de pilota en todos los
cursos. Dedico aproximadamente unas 10-12 sesiones”

Para realizar las unidades didacticas conocen material bibliografico, como por ejemplo el
Profesor 1: “Hay una muy famosa que es una unidad didactica de Manolo Conca que
venia en un Cd, y en los ultimos afios también se han editado algunas propuestas”,
mientras que el Profesor 2: “Me basé sobre todo en un curso de pilota valenciana que
realicé hace unos 7-8 afios, impartido por Vicent y Manolo Conca, en el instituto Joan
Fuster de Sueca, y a partir de ahi, he hecho mis sesiones y mi programacion. Era un curso
de 30 horas ofrecido por el CEFIRE, para la formacion del profesorado de secundaria”
La modalidad con la que comenzarian a trabajar seria el raspall debido a su facilidad
técnica. Ademas del raspall, las modalidades que llegan a practicar los alumnos son:
escala i corda, fronton, galotxetes, nyago y méadel.

En cuanto a las competencias, intentan trabajarlas todas, pero sobre todo la competencia
de conciencia y expresion cultural, ya que, segun el Profesor 2: “existe un trabajo cultural
con la lengua, ya que intento dar toda la unidad didactica en valenciano para incorporar
los términos de nuestro deporte, para que ellos conozcan la terminologia y esto no se
pierda, ya que es un juego con raices valencianas muy ligado a la lengua.

Respecto a la metodologia utilizada, el Profesor 1: “Intentamos realizar siempre la unidad
didactica con juegos. Nosotros realizamos una propuesta para que ellos descubran los
golpeos, las posiciones de juego, etc. Pero en ocasiones tiene que utilizar la instruccion
directa a la hora de ensefiar la técnica”, mientras que el Profesor 2: “Utilizo varios. Parto
siempre de un gran juego muy simplificado sin reglas, y a partir de ahi, voy introduciendo
las reglas poco a poco en funcion de mis intereses, para que vayan apareciendo problemas

que posteriormente vamos a trabajar fuera del juego de forma més analitica o incluso
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mediante juegos también, aquellos aspectos técnicos que hagan falta”. La estrategia
utilizada en la practica por los dos profesores seguiria el orden global- analitico- global
seglin sus respuestas.

Los estilos de ensefianza utilizados son el descubrimiento guiado y la resolucién de
problemas en los juegos para trabajar la tactica y la instruccion directa para trabajar la
técnica, aunque como bien afirma el Profesor 2, en ocasiones este trabajo técnico también
lo realizan dentro mediante el juego.

En cuanto a la realizacion de grupos de nivel, existen diferencias entre los dos profesores.
Por una parte, el Profesor 1: “En principio no, porque siempre vamos de lo global a lo
analitico. Pero una vez nos acercamos a lo analitico si que comenzamos a separar un poco
porgue hay alumnos que juegan y ya tienen la técnica y otros no, mientras que el Profesor
2: “La gente que sabe jugar lleva la pelota muy fuerte y rapida y si no estas acostumbrado
a jugar y la pelota va muy rapida no llegas nunca y ademas te hace dafio en la mano,
entonces desgraciadamente, siempre separo chicos y chicas. Hay algln juego en los que
no separo, pero cuando llega la partida, sobre todo en los Gltimos 10 minutos, si que
separo a los grupos por nivel. Los juegos o actividades que realizamos para trabajar
analiticamente, no separo por nivel, ya que, si vamos a utilizar el ensefiamiento reciproco,
es bueno que tengamos siempre en cada grupo alguien con nivel o algln jugador que
pueda corregir mejor a sus compafieros”.

Ambos profesores comparten la idea de que es mas importante el trabajo tactico que el
técnico. El Profesor 1: “Nosotros intentamos primero que los alumnos aprendan en primer
lugar la tactica del juego, que lo comprendan, ya que al principio me da igual si golpean
mejor o peor”. El Profesor 2: “Yo parto desde un gran juego, es decir, desde la tactica,
para que conozcan perfectamente el juego. Pero partiendo desde aqui una vez van
naciendo los elementos técnicos necesarios para poder jugar los voy trabajando”.

En cuanto a los estilos de ensefianza, para el Profesor 1: “Para mi ninguno es mas
importante que otro, ya que puedes utilizar en cualquier momento el que mejor te venga.
Al principio utilizaria los estilos de ensefianza menos dirigidos, donde el alumnado
indague y descubre el juego para después pasar a los estilos mas dirigidos para trabajar
la técnica o para jugar ya con el reglamento especifico de cada modalidad. Por otro lado,
el Profesor 2: “Para mi el mas apropiado seria el descubrimiento guiado, sobre todo al
principio, porque puedes hacer muchas preguntas al alumno para que se fije en lo que
esta haciendo y piense en como jugar”.

Ambos profesores creen que la pilota valenciana tiene un gran papel como elemento
transmisor de valores. Por una parte, el Profesor 1: “Los valores culturales y sociales, de
identidad de la Comunidad Valenciana, ya que es una practica deportiva que tiene mucha

relacion en este territorio. Valores como la igualdad, el respeto, el compafierismo, el
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jugador es el propio arbitro, no se puede blasfemar, el jugador debe de admitir su error o
fallo a diferencia de otros deportes, etc”. Mientras que el Profesor 2: “El tema cultural,
conocer la pilota como un deporte valenciano, nuestro, que solamente se juega aqui. En
el tema del juego limpio, ellos mismos se arbitran, siendo generalmente muy honestos
levantando la mano para indicar que han fallado, sin discusiones ni problemas”.

Para evaluar la unidad didéactica, ambos profesores lo hacen durante el proceso. El
profesor 1: “En el principio, valoramos cudl es el nivel de conocimiento o de habilidad.
Durante el proceso, cudl es el nivel que estan consiguiendo. También podemos pedirles
a los alumnos que realicen algun tipo de trabajo o busqueda”, mientras que el Profesor 2:
“Para la parte practica evaliio mediante una lista de control. Ellos van jugando una partida
de la modalidad que hemos practicado durante la unidad didactica, y desde fuera,
mediante esta lista de control, yo voy analizando elementos tacticos, técnicos y
reglamentarios. Para la parte tedrica se realiza algun trabajo.

Las instalaciones especificas de pilota valenciana que dispone el centro son: mini trinquet,
galotxetes y fronton, las cuales se utilizan todas menos les galotxetes, ya que segun el
Profesor 2: “la galotxeta esta ocupada durante todo el afo por el ciclo formativo de
forestal, utilizandose para guardar material, siendo imposible utilizarla”. Estas
instalaciones son utilizadas durante el afio Gnica y exclusivamente durante la unidad
didactica de pilota valenciana.

En cuanto a las instalaciones, el Profesor 1 admite que hay fallos. “Si que existen, ya que,
a la hora de construir estas instalaciones, no se hizo correctamente una revision
exhaustiva llevada a cabo por personas profesionales que fueran obra por obra diciendo
como se debia de construir. En las de aqui se puede jugar, y seguramente el alumno no
detectara estos errores, pero si se hubiera hecho esta tarea de revision pues este
minitrinquet tendria una caiguda de escala buena, las paredes de la muralla no hubieran
sido de vidrio o aluminio con partes que se salen de la pared”.

Respecto a la distribucion del alumnado, se realiza como bien indica el Profesor 1: “Todos
en el mismo espacio es imposible, porque a veces los grupos de alumno estan
comprendidos entre 24 y 30 personas, entonces trabajar con esa multitud todos juntos es
imposible, entonces lo que se hace es realizar grupos, y mientras juegan unos dentro del
trinquet los otros estan jugando fuera en el patio o en el frontén. Todos van rodando para
jugar en el trinquet”.

En cuanto a la atencion a la diversidad del alumnado, como afirma el Profesor 2: “Este
afio si tenia un alumno que tenia muy mala coordinacion 6culo- manual, y la adaptacion
que hacia con este alumno era que podia parar siempre la pelota antes de golpearla

En cuanto al material de pilota valenciana del que dispone el centro, tomamos como

referencia al Profesor 1: “El centro dispone sobre todo de pelotas, guantes proteccion que
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realizan los alumnos, los cuales les sirven para el afio siguiente o dejan en el instituto para
que otros alumnos puedan utilizarlos. Ellos se compran las protecciones bésicas y les
explicamos cémo elaborar el guante. Utilizamos siempre pelotas de badana de diferente
tipo”. Aunque también, como bien dice el Profesor 2: “También utilizamos el material de
educacion fisica como los palos de bAdminton, cuerdas, conos, etc”.

Respecto al apoyo por parte de los medios de comunicacion y el gobierno de la
Generalitat hacia la pilota valenciana, el Profesor 1 opina lo siguiente: “De momento
ahora no tenemos television valenciana que eso es un punto fuerte para promocionar el
deporte, pero si tenemos la prensa e internet. No tengo conocimiento acerca de si se estan
haciendo bien las cosas 0 no. No te lo podria decir. A nivel de federacion y nivel de cursos
veo que estan funcionando mejor las cosas. En mi opinidn, si pudiera hacer algo por
promocionar este deporte seria formar a todos los profesores, crear una asignatura en la
universidad, porque al fin y al cabo si el alumno dispone de un profesor que le guste y
conozca el deporte lo practicara, pero por el contrario si no le gusta ni lo conoce, no lo
practicara”, mientras que el Profesor 2: “Desgraciadamente, desde que no tenemos la
televisién valenciana en televisién practicamente ya no sale nada. A nivel general hay
muy poco apoyo, sobre todo en la base, que es donde se crean los futuros campeones”
La escasa formacién del docente acerca de la pilota valenciana es un problema existente
hoy en dia para los dos profesores. Para el Profesor 1 “hoy en dia la persona que sabe
acerca de este deporte es porque lo practica o porque se ha interesado en formarse é1”,
mientras que para el Profesor 2 “hay muchos profesores que ni la conocen ni la practican,
ni se han formado nunca ni tampoco tienen intencién de hacerlo, ademas de que veo muy
poca implicacion hacia la pilota valenciana”. También opina que: “faltaria mayor
formacion para el profesorado y también un poco de control de las aulas, ya que la pilota
va incluida en el curriculum de educacion fisica, pero en muchos centros no la trabajan”.
En cuanto a la opinién que tienen los profesores acerca de la pilota valenciana en el
curriculum de educacion fisica piensan que es una buena idea, pero el Profesor 2 opina
lo siguiente: “Esta bien, lo que pasa es que veo muy dificil de que los alumnos lleguen a
poder jugar a las modalidades del aire como escala i corda, ya que son muy dificiles, por
lo tanto, tendriamos que realizar muchas més sesiones para alcanzar ese dominio técnico

o trabajarlo de forma extraescolar”.
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5. CONCLUSIONES

e Podemos afirmar que la pilota valenciana es trabajada en el I.E.S. La Canal de Navarrés
dentro de la asignatura de educacion fisica mediante una unidad did&ctica en todos los
cursos de la E.S.O., en la cual los alumnos van conociendo todas las modalidades a
medida que avanzan de curso, y practicAndolas de forma progresiva, de menor dificultad
(raspall) a mayor dificultad (escala i corda).

e Las modalidades que se llegan a trabajar son: raspall, frontén, nyago, llargues, galtxetes,
escala i corda y madel.

e La metodologia utilizada para la ensefianza de la pilota valenciana en el 1.E.S. La Canal
de Navarrés se basa en comenzar desde juegos simples para trabajar toda la tactica y la
comprension del deporte, mediante los estilos del descubrimiento guiado y la resolucién
de problemas, y més tarde, cuando surge la necesidad de aprender la técnica se trabaja
mediante la instruccion directa y la ensefianza reciproca, para luego volver a incorporar
estos elementos técnicos al juego.

e La estrategia utilizada en la préctica se produce en este orden: global (tactica)- analitica
(trabajo técnico) y de nuevo global (tactica con nuevos elementos técnicos aprendidos).

e Los profesores del centro realizan grupos de nivel para la practica, bien para realizar el
trabajo técnico, pero también, como es el caso de un profesor. Separando a los chicos y
chicas en la practica debido a las grandes diferencias de fuerza y la velocidad que alcanza
la pelota

e La evaluacion de la unidad didactica se realiza durante el proceso. La parte practica es
evaluada mediante la observacién en la practica con una lista de control y la parte tedrica
se evalGa mediante la asignacién de un trabajo teérico a los alumnos

e Respecto a las instalaciones especificas, se puede afirmar que estan infrautilizadas, ya
que solamente se utilizan durante el afio escolar para trabajar la unidad didactica de pilota,
quedando inutilizadas durante el resto del afio para el juego. Ademas, una de ellas, como
es el caso de les galotxetes, no se puede utilizar debido a que se esta utilizando para
almacenar material que nada tiene que ver con el deporte, porlo tanto, se produce una
infrautilizacién grave con este espacio.

e Las instalaciones especificas cuentan con algunos fallos arquitecténicos segdn la opinion
de los profesores, sobre todo el minitrinquet,

e La distribucién del alumnado se basa en la configuracién de grupos que iran ocupando
por separado cada uno de los espacios disponibles (minitrinquet, fronton y campo

exterior).

Para finalizar, en mi opinion la forma de trabajar la pilota valenciana por parte de los profesores

me ha sorprendido gratamente y no esta nada mal. Esperaba que lo hicieran mediante el uso de
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modelos tradicionales con estilos de instruccién directa basados en el trabajo técnico, ya que se
trata de un juego en el que se le da muchisima importancia a la técnica, pero no ha sido asi.
Comienzan trabajando desde la configuracién de juegos simples que les permita descubrir a los
alumnos de qué forma se juega y comprender mejor la estrategia del juego, para posteriormente
trabajar la técnica que les va a hacer falta conforme vayan mejorando en el juego. Los elementos
técnicos se incorporan de nuevo al juego y asi sucesivamente. Podriamos decir que hacen uso de
un modelo comprensivo, pero, aun asi, tras realizar las entrevistas y conocer detalladamente como
trabajan, pienso que hay aspectos que se deberian de mejorar, como el hecho de separar a chicos
y chicas, algo erréneo e innecesario, o la forma de trabajar la técnica mediante juegos de la misma
forma que se trabaja la tactica. Es por eso que voy a ofrecer una propuesta de mejora al centro
confeccionando yo mismo una U.D. de pilota valenciana, ofreciéndola desde la humildad y con

el propdsito de mejorar la ensefianza de la pilota en el centro.

6. PROPUESTA DE INTERVENCION DIDACTICA

Antes de ofrecer mi propuesta de intervencion didactica sobre pilota valenciana en el I.E.S. La
Canal de Navarrés, me gustaria comentar cual es la situacion actual respecto a la pilota valenciana
en la comarca de La Canal de Navarrés, ya que practicamente todos los alumnos que estudian en
el instituto de Navarrés son de todos los pueblos de la comarca menos Anna y Enguera (esta
Gltima en muchas ocasiones no es considerada perteneciente de la comarca de La Canal), por lo
tanto podriamos decir que la propuesta de intervencion didactica podria ser para los alumnos de
toda la comarca, y es por eso que nos interesa conocer la situacion actual de la pilota valenciana
en este territorio.

La pilota en la comarca de La Canal de Navarrés ha ido desapareciendo practicamente en todas
las localidades aguantando solamente en Bicorp, y en menor medida, Navarrés. Segin A. Soldado
(1998) en El Joc de Pilota, en Quesa dejaron de practicarse sobre los afios 60 las modalidades de
galotxa y llargues, y en el afio 86 también desaparecio el raspall. En Navarrés, hoy en dia, el
sentimiento de juego estd muy endeblecido, siendo pocos aficionados las que la practican. Se
jugaba a raspall al igual que en Bicorp, apareciendo sobre los afios 60. En Bolbaite, sobre los afios
90 volvio a recuperarse la modalidad del raspall, pero poco a poco se fue perdiendo y en la
actualidad ya no se juega. En Anna, muy conocida en el raspall por la generacion de los “Barbero”,
se participd en todos los campeonatos autondmicos de calle desde el afio 1954, pero fue

desapareciendo el juego con el paso de los afios, al igual que paso en la localidad de Chella.

Como podemos observar, la pilota valenciana en La Canal de Navarrés ha ido perdiendo fuerza
hasta quedar en solitario y de forma ininterrumpida en Bicorp, que es precisamente el pueblo mas
pequefio de la comarca con apenas 500 habitantes. Hoy en dia, Bicorp es muy famoso en el mundo

de la pilota valenciana por todos los éxitos cosechados durante estos afios a nivel de aficionados

27



en la modalidad de raspall, pero no solamente es conocido por eso, sino que ademas es la Unica
poblacion de toda la comarca que dispone de una instalacion especifica para jugar a pilota
valenciana como es el trinquet, construido en el afio 2005, y ademas, dispone de la Unica escuela
municipal de pilota valenciana, en este caso de raspall, de toda la comarca, por lo tanto, este
altimo hecho es el que més nos interesa a la hora de adentrarnos en la pilota valenciana en el
instituto I.E.S. La Canal de Navarrés, ya que, a ella, ademéas de acudir nifios del pueblo, van
muchos nifios de otras poblaciones como son, Quesa (680 habitantes), Navarrés (3000 habitantes),
Bolbaite (1370 habitantes) y Chella (2530 habitantes), por lo tanto, estos nifios que van a jugar a
la escuela municipal de raspall de Bicorp, son los Unicos que juegan a pilota en todo el instituto.
Como jugador del club de pilota de Bicorp, me siento muy orgulloso de toda la labor que se ha
hecho en mi pueblo para fomentar y hacer seguir creciendo la practica de este deporte, pero
también me entristece de que, en el resto de la comarca, la pilota se haya ido perdiendo y
solamente se haya quedado anclada en Bicorp. Todo esto habria que comenzar a cambiarlo, y este
cambio debe de comenzar desde la base, es decir, desde los nifios mediante la educacién escolar
primaria tanto como secundaria, por lo tanto, es muy importante que se trabaje en el L.LE.S. La
Canal de Navarrés se trabaje de una forma adecuada, para que asi todos los nifios puedan
conocerla, practicarla y por qué no, puedan llegar a ser jugadores de pilota valenciana algun dia,
ya sea a nivel aficionado o a nivel profesional. Hoy en dia solamente existe la escuela de raspall
de Bicorp, pero ¢por qué en unos afios no puede existir otra escuela de pilota en otro pueblo de la
comarca y llegar a fomentar la practica en esta zona en edades tempranas? Todo esto empieza
desde la base, y de ahi mi idea de realizar mi propuesta de intervencion en el centro, la cual se

encuentra de forma integra en Anexos IV.

La propuesta de intervencion que voy a realizar trata sobre el disefio de una Unidad Didactica de
pilota valenciana para 1° de la E.S.O. desde el modelo comprensivo. ¢Por qué para1°de laE.S.0.?
Porque es fundamental que nada mas comenzar esta etapa de educacién secundaria obligatoria,
se trabaje de forma correcta este deporte, ya que como marca el curriculum, lo debemos de trabajar
todos los afios y en todos los cursos de forma obligatoria, por lo tanto, sera muy importante
comenzar bien este largo camino y conseguir que los nifios aprendan los aspectos basicos que
engloban el juego, aprendiendo a jugar, es decir, aprender la tactica del deporte, y en menor
medida pero también importante, la técnica del mismo. Asi, una vez acabado el primer curso,
pasan al siguiente con un buen nivel de pilota valenciana, y lo mejor es posible ir viendo poco a
poco todas las modalidades que abarca el juego, ya que algunas de ellas son muy complicadas y
si no trabajas muy bien los contenidos en los primeros cursos es imposible poder llegar a

trabajarlas.

¢Por qué se realiza la unidad didactica desde el modelo comprensivo? Como hemos visto a lo

largo del estudio, la pilota valenciana es un juego que tiene algunas modalidades en las que hacen
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falta una habilidad técnica alta, por lo tanto, muchos entrenadores siempre la han trabajado
mediante modelos tradicionales, basados en la repeticion y en la imitacion, es decir, siempre han
dado mas importancia a la técnica que a la tactica, pero esto no es lo que interesa en practicar un
deporte a nivel educativo, ya que con los modelos tradicionales basados préacticamente en la
instruccion directa el alumno no llega a comprender el deporte, ademas de no participar de forma
activa en el proceso de ensefianza- aprendizaje, ya que es solamente un mero espectador que debe
de imitar o hacer caso a las consignas que dicte el profesor. Mediante el modelo comprensivo
ocurre todo lo contrario, el alumno participa en el proceso de ensefianza- aprendizaje, ya que los
estilos de ensefianza utilizados son la resolucién de problemas y el descubrimiento guiado, y estos
estilos hacen que el alumno piense y descubra en multitud de ocasiones. Son estilos en los que la
tactica y la comprension de la estrategia del juego predominan sobre la ensefianza técnica, que se
llega a trabajar también dentro del juego, porque para saber qué hacer (tactica), es importante
también saber cémo hacerlo (técnica). Todo esto se consigue con la utilizacion de los juegos
modificados, explicados anteriormente, ya que mediante el juego el alumno tomara constantes
decisiones que le ayudaran a comprender el juego y toda la estrategia que lo envuelve. Dicho,
esto, creo que el modelo comprensivo originado por Bunker y Thorpe (1982), y en Espafia
posteriormente por Devis i Peiré (1992) es el ideal para comenzar a trabajar la pilota valenciana,

al igual que para trabajar la iniciacion deportiva de cualquier deporte.

7. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y FUTURAS LINEAS DE
INVESTIGACION
Si hablamos de limitaciones del estudio, la principal limitacién es que no he podido observar en
persona cdmo se ha producido la ensefianza de la pilota valenciana en el .E.S. La Canal de
Navarrés, ya que la idea de realizar este trabajo de investigacion se produjo mas tarde de la
realizacion de las U.D. de pilota valenciana en el centro, por lo tanto, el analisis podria haber sido
mucho mas completo de la otra forma, ya que podria haber grabado las sesiones, observar mejor

todos los detalles de la practica, etc.

Mi principal objetivo era poder analizar la ensefianza del juego en toda la comarca de La Canal
de Navarrés, ya que solamente cuenta con dos institutos, el analizado en Navarrés, y, por otro
lado, el L.E.S. de Enguera, al que asisten los alumnos de Annay Enguera, Unicos pueblos que se
mantienen al margen del instituto analizado. Finalmente, solamente pude analizar la ensefianza
en Navarrés, ya que el I.E.S. de Enguera no se mostré muy interesado en participar en mi trabajo,
por lo tanto, ha sido una lastima no haberlo podido realizar en los dos centros y asi poder hablar
del estudio a nivel comarcal, lo que hubiera significado realizar un trabajo de investigacion de

mucho mas nivel y calidad.
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Como futuras lineas de investigacidn, solamente me gustaria decir que analizar la ensefianza de
la pilota valenciana en los centros de educacién podria ser una tarea pendiente por parte de la
Conselleria de Educacidn, ya que se han esforzado mucho en incorporar el juego al curriculum
de educacion fisica al igual de ordenar la construccion de instalaciones especificas en los centros
de secundaria de nueva orden, pero no se han esforzado en la supervision de la construccién de
estas instalaciones ni se han preocupado por cémo se realiza la ensefianza de este deporte en los
centros. Si se parasen a pensar, se darian cuenta de que los docentes de formacion fisica no tienen
formacion sobre pilota valenciana, ya que no la han estudiado durante sus estudios académicos,
y esto supone un problema para todos estos docentes que cuando se encuentren ejerciendo la
profesion, van a tener que cumplir lo que dicta el curriculum. Como bien hemos explicado a lo
largo del trabajo, se sabe de la existencia de “desertores” que no cumplen con el curriculum y no
ofrecen pilota valenciana en sus programaciones didacticas por falta de conocimiento o por
desinterés hacia el deporte, asi que, en un futuro, espero que todo esto se solucione, se investigue
de verdad como se estd ensefiando la pilota valenciana en los centros educativos de todo el
territorio valenciano y se solucionen todos aquellos aspectos negativos que estan frenando la

difusién y el crecimiento de nuestro deporte autoctono en las aulas de ensefianza.

30



8. BIBLIOGRAFIA

Agullo, V. Gonzélez, G. y Gémez, J. (Ed.) (2016). La pilota valenciana. Practica, ciencia i codi.

Valencia, Espafia: Universitat de VValéncia.
Amador, Fy Blazquez, D. (1999). La iniciacion deportiva y el deporte escolar. Espafia: INDE

Almond, L. Bunker, D. y Thorpe, R. (1986). Rethinking games teaching. Loughborough
University Press, 57-59

Bisquerra, R. (coord.). (2004). Metodologia de la investigacion cualitativa. Madrid. Espafia:
Editorial La Muralla

Bunker, D. y Thorpe, R. (1982). A model for the teching of games in the secondary school.
Bulletin of physical Education, 18 (1), 5-8

Cerda, P. y Mascarell, P. (2009). La revolucié va de bo!. Valencia, Espafia: Universitat de
Valencia.

Conca, M. Garcia, G. Gimeno, T. Llopis, F. Naya, J. y Pérez, V. (2003). La pilota valenciana:
unitat diddctica: suport a l’ensenyament en valencia. Valencia, Espafia: Generalitat

Valenciana

DECRETO 87/2015, de 5 de junio, del Consell, por el que establece el curriculo y desarrolla la
ordenacion general de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la

Comunitat Valenciana.

DECRETO 111/2007, de 20 de julio, del Consell, por el que se establece el curriculo de la

Educacién Primaria en la Comunitat VValenciana

DECRETO 112/2007, de 20 de julio, del Consell, por el que se establece el curriculo de la

Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunitat Valenciana

Delgado, M.A. (1991). Los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica: propuesta para una

reforma de la ensefianza. Granada, Espafia: Universidad de Granada.

Devis, J. y Peird, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en educacion fisica: la salud y los

juegos modificados. Barcelona, Espafia: INDE

Expésito, J. (2010). Educacion fisica en primaria. La programacion docente en la LOE. Sevilla,

Espafia: Wanceulen S.L.

31



Frias, 1. (2016). EI modelo comprensivo como metodologia para la ensefianza deportiva en
educacion primaria: propuesta de iniciacion deportiva al balonmano. (Trabajo Final de
Grado). Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafia.

Gonzélez, Gy Lleixa, T. (coords.). (2010). Educacion Fisica. Investigacion, innovacion y buenas
practicas. Espafia: Ministerio de Educacion.

Gutiérrez, M. y Moreno, J.A. (1998). Bases metodoldgicas para el aprendizaje de las actividades

acudticas educativas. Barcelona, Espafia: INDE

Griffin, L. Mitchell, S. y Oslin, J. (2013). Teaching Sports Concept and Skills: A Tactical Games
Approach for Ages 7 to 18. Human Kinetics

Lopez, A. (2004). La Pilota Valenciana. Deport, Cultura i Llengua del nostre poble. Valencia,

Espafia: Real Académia de Cultura Valenciana

Martos, D. y Torrent, G. (2011). Pilota valenciana: propostes didactiques per enseyar i aprendre

el nostre esport. Paiporta, Espafia: Denes.
Millo, L. (1976) El trinquet. Valencia, Espafia: Prometeo

ORDEN de 2 de marzo de 2000, de la Conselleria de Cultura, Educacién y Ciencia, por la que se
modifica la Orden de 15 de mayo de 1992, por la que se aprueba los programas de
necesidades para la redaccion de proyecto de construccion de centros de Educacién
Infantil, Educacién Primaria, Educacion Infantil y Primaria, Educacién Secundaria
Obligatoria y Educacion Secundaria completa, de titularidad de la Generalitat VValenciana.
DOGV nUmero 3703

REAL DECRETO 1105/2014, del 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de

la Educacion Secundaria.

Ruiz, J.I. (Ed.) (2012). Metodologia de la investigacion cualitativa. Bilbao, Espafia: Universidad

de Deusto
Saenz- Lépez, P. (2002). La Educacion Fisica y su Didactica. Sevilla, Espafia: Wanceulen S.L.
Sanchez, F. (1986). Bases para una didactica de la Educacion Fisica. Madrid, Espafia: Gymnos

Sicilia, A. y Delgado, M.A. (2002). Educacion fisica y estilos de ensefianza: analisis de la
participacion del alumnado desde un modelo socio- cultural del conocimiento escolar.

Barcelona, Espafa: INDE.

32



9. ANEXOS

Anexo I: Formulario de consentimiento para la recogida y cesion de datos de caracter

personal

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO PARA LA RECOGIDA Y CESION DE
DATOS DE CARACTER PERSONAL

Datos personales

Nombre y apellidos

Domicilio para notificaciones

DNI: Teléfono: Correo electroénico:

Cargo o representacion en el centro

En/ma ..cocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieieeaes autoriza que sus datos personales
aportados en la solicitud y la informacién y contenidos extraidos de la entrevista seran
tratados por Mario Gandia Serrano, con DNI:20456524- W y domicilio en: C/Rosales N°15
46825 Bicorp (Valencia), con la finalidad de realizar su Trabajo Final de Master “Andlisis
de la ensefianza del juego de pilota valenciana en los institutos de educacién secundaria de la
comarca de La Canal de Navarrés y propuesta de intervencion” del Master en Profesor/a de
Educacion Secundaria en la especialidad de Educacion Fisica, de la Universidad de
Valencia.

Del mismo modo MANIFIESTA:

1. Que por parte del interesado se ha informado suficientemente a la persona
compareciente sobre las caracteristicas de la investigacion y acerca de como se va a
tratar toda la informacidon extraida que necesite el interesado.

2. Que se muestra de acuerdo en que la entrevista sea grabada en audio mediante un
dispositivo movil.

3. Que sabe que toda la informacidén extraida sera tratada de forma anénima para la
realizacion del trabajo, sin utilizar ningan dato personal que pueda afectar a su

imagen.
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4. Que entiende que toda la informacién va a ser utilizada para mejorar la ensefianza
de la pilota valenciana en el centro de educacion secundaria y no como una critica
hacia el mismo.

5. Que autoriza expresamente al interesado para que se le mantenga informado/a por
correo electronico de toda actividad que se vaya a desarrollar con la informacion.

6. Que han sido informados de que la firma de este documento conlleva
necesariamente el consentimiento expresado de todo lo anterior, excepto lo que

quede exceptuado en el apartado de observaciones.

Interesado: Persona compareciente:

OBSERVACIONES:
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Anexo Il: entrevista Profesor 1

ANALISIS DE LA ENSENANZA DE LA PILOTA VALENCIANA EN CENTROS DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y PERSONALES

INSTITUTO: ILLE.S. La Canal de Navarrés

PUEBLO: Navarrés

COMARCA: La Canal de Navarrés

TIPO DE CENTRO (PUBLICO, PRIVADO, CONCERTADO): Pdblico
SEXO:V

EDAD: 35

POBLACION: Genovés

ANOS EJERCIENDO LA PROFESION: Desde 2006 (12 afios)

LUGAR DE FORMACION ACADEMICA: Universidad de Valencia

2. CONOCIMIENTO DEL DEPORTE POR PARTE DEL PROFESOR/A

¢PRACTICA O HA PRACTICADO EN ALGUNA OCASION PILOTA
VALENCIANA?

Si, si lo he practicado, primero cuando era pequefio, ya que en el pueblo de Genovés
todos la practican y después. Hace unos seis o siete afios también me enganché a jugar

a raspall con los compafieros y amigos federado jugando campeonatos.

¢HA ESTUDIADO O PRACTICADO EN ALGUN MOMENTO DE SU
FORMACION UNIVERSITARIA O ACADEMICA EN GENERAL ESTE
DEPORTE? (INDIQUE CUANDO EN CASO AFIRMATIVO)

En la Universidad no, no hay ninguna informacion universitaria y después, como
cursos de formacion del profesorado después de la Universidad si. Practicarlo dentro
de la universidad tampoco. Si recuerdo dar un curso de pilota de créditos de libre

eleccion, un curso de iniciacién a la pilota valenciana.
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¢LA PILOTA VALENCIANA FORMA PARTE DE SU PROGRAMACION
ANUAL EN EL AREA DE EDUCACION FISICA?

Si, siempre. Desde que estoy en este instituto he hecho pilota valenciana y en todos los
gue he estado también. Siempre intentando en todos los cursos dar algo de pilota

valenciana, bien comenzando por el raspall y mas tarde con escala i corda.

¢REALIZA UNA UNIDAD DIDACTICA SOBRE LA MISMA? INDIQUE
APROXIMADAMENTE LAS SESIONES QUE LE DEDICA A ESTE DEPORTE
EN SU PROGRAMACION O UNIDAD DIDACTICA AL IGUAL QUE LOS
CURSOS EN LOS QUE LA TRABAJA.

Siempre en unidad didactica. Siempre con todos los cursos normalmente, desde 1° de
la ESO hasta 1° de Bachillerato y siempre realizando una progresion en cuanto a
modalidades, de mas facil a méas dificil.

METODOLOGIA DIDACTICA UTILIZADA

A LA HORA DE REALIZAR SU UNIDAD DIDACTICA O IMPARTIR SUS
CLASES, (SIGUE ALGUN MANUAL DIDACTICO O CONOCE ALGUNAS
FUENTES BIBLIOGRAFICAS DE INTERES ACERCA DE ESTE DEPORTE?
(EN CASO AFIRMATIVO INDIQUE CUALES CONOCE)

Si. Hay una muy famoso que es una unidad didactica de Manolo Conca que venia en
un Cd, y en los Gltimos afios también se han editado algunas propuestas. Ademas, el
Museu de la Pilota de Genovés también ha editado algun libro o folleto que me han
servido para hacer la unidad didactica. Hay otra fuente que es un libro de vocabulario
de pilota valenciana, que edit6 la Real Academia Valenciana de la Llengua que también

la utilizo. También he utilizado mi material de los cursos de formacion.
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¢CON QUE MODALIDAD COMENZARIA A TRABAJAR UNA UNIDAD
DIDACTICA DE PILOTA CON LOS NINOS? EXPLIQUE POR QUE.
¢CUANTAS MODALIDADES PRACTICAN SUS ALUMNOS?

El raspall. Incluso si tiraramos atrds también podria utilizar el nyago. También les
llargues, no con el reglamento, pero si a lo mejor como medio de aprender la técnica y
los golpeos. Comenzaria con el raspall por su facilidad. También se puede comenzar
con el frontdn, pero como ya se juega al bote y hay una linea que delimita que la pelota
siempre golpee por encima de esta ya es mas complicado técnicamente. El colpbol es
un deporte gue también utilizo para la ensefianza de la pilota, por la semejanza de la
técnica y el juego, porque al principio lo importante es que los alumnos golpeen la

pelota hacia delante.

Raspall, fronton y galotxetes.

¢CREE QUE SE PUEDEN TRABAJAR ALGUNAS COMPETENCIAS EN UNA
UNIDAD DIDACTICA DE PILOTA VALENCIANA? (EN CASO AFIRMATIVO
INDIQUE CUALES CREE QUE SE PUEDEN TRABAJAR O CUALES TRABAJA
USTED EN SU UNIDAD DIDACTICA)

Si, pienso que todas. No las conozco de memoria, pero si me las fueras nombrando te
diria alguna relacion seguro, como la competencia cultural y social, competencia de

aprender a aprender, competencia con las nuevas tecnologias e informacion, ya que

existen aplicaciones para el mévil que puedes utilizar para la ensefianza.

¢QUE TIPO DE METODOLOGIA O MODELO UTILIZA PARA EL
DESARROLLO DE LAS SESIONES DE PILOTA VALENCIANA EN SUS
CLASES?

Intentamos realizar siempre la unidad did&ctica con juegos. Nosotros realizamos una
propuesta para que ellos descubran los golpeos, las posiciones de juego, etc. Pero en
ocasiones tiene que utilizar la instruccion directa a la hora de ensefar la técnica para
decirles como tienen que golpear, de qué forma se tienen que colocar. Siempre

intentamos ir desde lo global a lo analitico
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¢(REALIZA ACTIVIDADES EN LAS QUE PARTICIPE ACTIVAMENTE EL
ALUMNO EN EL PROCESO DE ENSENANZA O ESTA SE BASA EN LA
INSTRUCCION DIRECTA?

A veces le proponemos al alumno que busque él mismo la informacion o que busque

los juegos que podrian practicar para aprender mas acerca de la pilota valenciana.

¢(¢SE REALIZAN GRUPOS DE NIVEL DURANTE LAS SESIONES? (O NO SE
TIENE EN CUENTA EL NIVEL TECNICO DE LOS ALUMNOS A LA HORA DE
SEPARARLOS PARA LA PRACTICA?

En principio no, porque siempre vamos de lo global a lo analitico. Pero una vez nos
acercamos a lo analitico si que comenzamos a separar un poco porque hay alumnos

que juegan y ya tienen la técnica, otros que se le da bien y a otros que les cuesta mas.

SI HABLAMOS DE LA ESTRATEGIA UTILIZADA EN LA PRACTICA,
¢COMO SUELEN TRABAJAR SUS ALUMNOS? ;DE FORMA GLOBAL,
ANALITICA O MIXTA?

Se trabaja de forma global para llegar a trabajar finalmente de forma analitica

EN SU OPINION, PARA TRABAJAR LA PILOTA VALENCIANA CON
ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA, (QUE SERIA MAS
IMPORTANTE? ¢EL ASPECTO TECNICO O EL ASPECTO TACTICO?

Nosotros intentamos primero que los alumnos aprendan en primer lugar la tactica del
juego, que lo comprendan, ya que al principio me da igual si golpean mejor o peor.

Una vez sepan en qué consiste el juego y como funciona, ya podriamos entrar mas en

el aspecto técnico, aunque sin darle tanta importancia como a la téctica.
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¢CREE QUE LOS ESTILOS QUE IMPLICAN COGNISCITIVAMENTE AL
ALUMNO (COMO EL DESCUBRIMIENTO GUIADO Y LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS), SON APROPIADOS PARA ENSENAR A JUGAR A PILOTA
VALENCIANA? (CUALES SON PARA USTED LOS ESTILOS MAS
APROPIADOS A LA HORA DE ENSENAR A LOS ALUMNOS A JUGAR A
PILOTA?

Para mi ninguno es mas importante que otro, ya que puedes utilizar en cualquier
momento el que mejor te venga. Al principio utilizaria los estilos de ensefianza menos
dirigidos, donde el alumnado indague y descubre el juego para después pasar a los
estilos mas dirigidos para trabajar la técnica o para jugar ya con el reglamento

especifico de cada modalidad.

¢COMO RESPONDE EL ALUMNADO ANTE LA PRACTICA O EL
DESARROLLO DE LAPILOTA VALENCIANA EN SU ASIGNATURA?

Aqui en la comarca de La Canal de Navarrés suelen responder bien, pero pasa como
en cualquier otro deporte, y es que a todos nos les puede gustar lo que propones.
Siempre habra alumnos que les gustara la propuesta y alumnos a los que no. La pilota
valenciana al estar obligada en el curriculum de todos los cursos a veces a un alumno
gue no le gusta siempre esta quejandose de que la estd practicando todos los afios,

entonces es ahi cuando el profesor debe de intentar motivar al alumno.

¢COMO CREES QUE INFLUYE LA PILOTA VALENCIANA EN EL AMBITO
EDUCATIVO COMO ELEMENTO TRANSMISOR DE VALORES PARA LOS
NINOS Y NINAS? (QUE CREES QUE LA DIFERENCIA DE OTROS
DEPORTES QUE SE PUEDAN TRABAJAR DURANTE LA PROGRAMACION
DIDACTICA ANUAL?

Los valores culturales y sociales, de identidad de la Comunidad Valenciana, ya que es
una practica deportiva que tiene mucha relacién en este territorio, entonces ahi ya
transmites un valor en cuanto a la lengua, al hablar valenciano. También son
importantes los valores sociales,l ya que la pilota valenciana es conocida como un “joc

de cavallers” aunque yo ya no diria eso porque hoy en dia también juegan las chicas,
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pero esto significa que era un deporte de buenas personas. Valores como la igualdad,
el respeto, el compafierismo, el jugador es el propio arbitro, no se puede blasfemar, el
jugador debe de admitir su error o fallo a diferencia de otros deportes, etc. Todo esto

lo trabajo con los alumnos.

¢COMO EVALUARIA O EVALUA UNA UNIDAD DIDACTICA DE PILOTA
VALENCIANA AL FINALIZAR LA MISMA?

Nosotros evaluamos desde el principio, pasando por la parte formativa que es durante
el proceso de aprendizaje, y también al final. En el principio, valoramos cual es el nivel
de conocimiento o de habilidad. Durante el proceso, cuél es el nivel que estan
consiguiendo. También podemos pedirles a los alumnos que realicen algun tipo de
trabajo o blsgueda. Durante el final hacemos partidas y campeonatos. Este afio les
hemos mandado un trabajo de investigacion en el que debian de hacer entrevistas a 10

personas de su pueblo, preguntando a las modalidades que jugaban, como jugaban, etc.

¢QUE PROBLEMAS PRINCIPALES CREE QUE EXISTEN A LA HORA DE
REALIZAR UNA UNIDAD DIDACTICA DE PILOTA VALENCIANA EN UN
CENTRO DE SECUNDARIA?

A veces las limitaciones las ponemos los alumnos y profesores. No veo que pueda
haber limitaciones. Si tienes las instalaciones especificas del deporte mucho mejor pero
si no las tienes puedes disponer del patio, puedes buscar una pared, utilizar postes de
volleyball o bAdminton en la que puedes poner una cuerda y adaptar el juego de escala

i corda.

4. USO DE INSTALACIONES Y MATERIAL

¢DE QUE INSTALACIONES ESPECIFICAS PARA JUGAR A PILOTA
VALENCIANA DISPONE EL CENTRO?

De todas, porque es un instituto de nueva creacién a partir de la ley que obligaba a los
centros a disponer de un minitrinquet, galotxetes y fronton. Dispone de los tres, pero
la galotxeta estd ocupada durante todo el afio por el ciclo formativo de forestal,

utilizdndose para guardar material, siendo imposible utilizarla.
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¢QUE INSTALACIONES UTILIZA PARA DESARROLLAR SUS SESIONES DE
PILOTA VALENCIANA?

Todas las anteriores menos la galotxeta.

DURANTE EL CURSO ESCOLAR, (QUE USO SE LE DA A ESTAS
INSTALACIONES? (SUELEN SER UTILIZADAS EXCLUSIVAMENTE PARA
JUGAR A PILOTA VALENCIANA O SE SUELEN UTILIZAR PARA OTRO
TIPO DE ACTIVIDADES?

Normalmente, la mayoria del tiempo esta sin utilizar, porque solamente las utilizamos
para la préctica de la pilota valenciana, pero si es cierto, que si algun dia llueve y
tenemos necesidad de compartir la zona cubierta mi compafiero y yo, pues uno de los
dos utiliza el trinquet para poder realizar la actividad, aunque no es normal utilizarla

para cosas que no sean pilota valenciana.

RESPECTO A LAS INSTALACIONES, EN CUANTO A CARACTERISTICAS
DE CONSTRUCCION, ¢(SE ENCUENTRAN EN CONDICIONES OPTIMAS
PARA QUE LOS NINOS APRENDAN A JUGAR A PILOTA? (CREE QUE
EXISTEN FALLOS ARQUITECTONICOS EN LAS MISMAS?

Si que existen, ya que, a la hora de construir estas instalaciones, no se hizo
correctamente una revision exhaustiva llevada a cabo por personas profesionales que
fueran obra por obra diciendo como se debia de construir. En las de aqui se puede
jugar, y seguramente el alumno no detectara estos errores, pero si se hubiera hecho esta
tarea de revision pues este minitrinquet tendria una caiguda de escala buena, las
paredes de la muralla no hubieran sido de vidrio o aluminio con partes que se salen de
la pared. También hay minitrinquets descubiertos que hubiera sido interesante
cubrirlos. Manolo Conca nos ensefi¢ todos estos fallos en imagenes en un curso de
formacion en el instituo Joan Fuster de Sueca, que es donde él trabaja. El si que se
encargo que el instituto de Sueca tuviera todas las instalacions en perfectas condiciones

para jugar a pilota.
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¢COMO DISTRIBUYE AL ALUMNADO DURANTE EN LAS INSTALACIONES
CUANDO REALIZA SESIONES DE PILOTA VALENCIANA?

Todos en el mismo espacio es imposible, porque a veces los grupos de alumno estan
comprendidos entre 24 y 30 personas, entonces trabajar con esa multitud todos juntos
es imposible, entonces lo que se hace es realizar grupos, y mientras juegan unos dentro
del trinquet los otros estan jugando fuera en el patio o en el fronton. Todos van rodando
para jugar en el trinquet.

¢ TIENE ALGUN ALUMNO CON ALGUN TIPO DE NECESIDAD ESPECIAL?
(EN CASO AFIRMATIVO, INDIQUE CUALES SON LAS ADAPTACIONES
QUE REALIZA CON ESTOS ALUMNOS)

Algun alumno tiene problemas en el caso de la coordinacion fina. Para estos alumnos
se realiza una adaptacion de acceso al trabajo. Desde que estoy yo la adaptacion ha

sido minima, ya que no hemos tenido ningln alumno con alguna necesidad especial

grave.

¢DE QUE MATERIAL DISPONE EL CENTRO PARA LA PRACTICA DE LA
PILOTA VALENCIANA? (PELOTAS, DIDALES, PROTECCIONES, ETC.)

El centro dispone sobre todo de pelotas, guantes proteccion que realizan los alumnos,
los cuales les sirven para el afio siguiente o dejan en el instituto para que otros alumnos
puedan utilizarlos. Ellos se compran las protecciones basicas y les explicamos como

elaborar el guante. Utilizamos siempre pelotas de badana de diferente tipo.

¢QUE PROTECCIONES UTILIZAN SUS ALUMNOS DURANTE LAS
SESIONES DE PILOTA VALENCIANA EN SU ASIGNATURA? ;:COMO SE LES
ENSENA A PROTEGERSE LAS MANOS?

Normalmente les ensefiamos y dedicamos alguna sesion a realizar el guante. Hay

videos muy buenos en internet que explican muy bien cdmo realizar el guante.
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5. PERSPECTIVAS DE FUTURO O MEJORA DE LA PILOTA VALENCIANA

¢CUAL ES SU OPINION ACERCA DEL APOYO QUE REALIZAN LOS
MEDIOS DE COMUNICACION (PRENSA, MEDIOS DIGITALES,
TELEVISION) HACIA ESTE DEPORTE?

De momento ahora no tenemos television valenciana que eso es un punto fuerte para
promocionar el deporte, pero si tenemos la prensa e internet. En estos Gltimos afios si
gue ha habido un boom en cuando a prensa digital en la que podemos encontrar mucha
informacidn acerca de pilota. El problema es que internet llega a todos, pero todos no
pueden llegar a internet, es mas facil que todo el mundo lo pueda ver en la television.
Como medios de prensa escrita no tengo suficiente conocimiento sobre si le dedican
paginas a la pilota valenciana. En cuanto a publicacion de libros si se ha escrito algunos

en estos Ultimos afnos.

¢CREES QUE POR PARTE DE LA GENERALITAT SE ESTA APOYANDO LO
SUFICIENTE O PROMOCIONANDO ESTE DEPORTE AUTOCTONO?

Lo suficiente no lo sé. Siempre se puede hacer mas. No tengo conocimiento acerca de
si se estan haciendo bien las cosas 0 no. No te lo podria decir. A nivel de federaciéon y
nivel de cursos veo que estan funcionando mejor las cosas. En mi opinion, si pudiera
hacer algo por promocionar este deporte seria formar a todos los profesores, crear una
asignatura en la universidad, porque al fin y al cabo si el alumno dispone de un profesor
gue le guste y conozca el deporte lo practicara, pero por el contrario si no le gusta ni
lo conoce, no lo practicara. Si todos pasaramos por esa formacion, todo el profesorado

estaria preparado para dar pilota valenciana.
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¢(CREES QUE LOS DOCENTES DE EDUCACION FiSICA ESTAN
SUFICIENTEMENTE FORMADOS PARA IMPARTIR CLASES DE PILOTA
VALENCIANA EN SU ASIGNATURA? SI CREE QUE NO DIGA POR QUE Y
CUAL SERIA EN SU OPINION UNA SOLUCION PARA DISMINUIR ESTE
PROBLEMA.

Hoy en dia la persona que sabe acerca de este deporte es porque lo practica o porque
se ha interesado en formarse él. En otras autonomias que disponen de deportes
autdctonos si que disponen asignaturas en la universidad sobre ese deporte en cuestion.
La universidad es la que te proporciona la informacién de calidad, por lo tanto si
ofreciera esta formacion los cursos de formacién para profesores y entrenadores serian

mas completos y mejores.

¢COMO VALORA LA SITUACION ACTUAL DE LA PILOTA VALENCIANA
EN EL CURRICULUM DE EDUCACION FISICA EN LOS CENTROS SE
ENSENANZA SECUNDARIA? ;CREE QUE SE TRABAJA COMO ES DEBIDO?
¢CAMBIARIA ALGO?

Me parece un buen planteamiento, ademas las personas que plantearon eso tengo
constancia de que son personas gque conocen y les gusta mucho la pilota valenciana. El
curriculum hay que cumplirlo pero si un profesor no sabe o0 no conoce el deporte no lo

va a realizar.

POR ULTIMO, UNO DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE DIFUSION DE
ESTE DEPORTE ES EL GRAN DESCONOCIMIENTO QUE TIENE HACIA EL
GRAN PARTE DE LA SOCIEDAD VALENCIANA. ;:QUE ASPECTOS CREE
QUE DEBERIAN DE MEJORAR O CAMBIAR PARA FOMENTARLO Y
HACERLO CRECER?

Es una pregunta muy dificil, la verdad que no lo sé. Los medios de comunicacion es

cierto que son la ventana que abre a todo el mundo pero a veces se dice que la pilota

se ha quedado obsoleta y no se ha modernizado pero tampoco creo que sea asi.
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Anexo I11: entrevista Profesor 2

ANALISIS DE LA ENSENANZA DE LA PILOTA VALENCIANA EN CENTROS DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

1. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Y PERSONALES

INSTITUTO: ILE.S. La Canal de Navarrés

PUEBLO: Navarrés

COMARCA: La Canal de Navarrés

TIPO DE CENTRO (PUBLICO, PRIVADO, CONCERTADO): Publico
SEXO:V

EDAD: 35

POBLACION: Alberic

ANOS EJERCIENDO LA PROFESION: Desde 2007 (10 afios)

LUGAR DE FORMACION ACADEMICA: Universidad de Valencia

2. CONOCIMIENTO DEL DEPORTE POR PARTE DEL PROFESOR/A

¢PRACTICA O HA PRACTICADO EN ALGUNA OCASION PILOTA
VALENCIANA?

No, no he llegado a practicarla ni como aficionado, nunca. La conozco por mi padre,
que es super aficionado y he ido con él a ver partidas. También he visto partidas por la

television cuando estaba Canal 9. Me gustaba y veia partidas pero nunca la he

practicado porque hacia otros deportes.

¢HA ESTUDIADO O PRACTICADO EN ALGUN MOMENTO DE SU
FORMACION UNIVERSITARIA O ACADEMICA EN GENERAL ESTE
DEPORTE? (INDIQUE CUANDO EN CASO AFIRMATIVO)

No, ni en la universidad ni en el instituto. Creo que en alguna ocasion he realizado

alguna sesidn suelta en alguna clase pero nunca en la universidad.
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¢LA PILOTA VALENCIANA FORMA PARTE DE SU PROGRAMACION
ANUAL EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA?

Si, todos los afios damos algo de pilota valenciana y creemos que es un deporte nuestro
y hay que potenciarlo. Realizo una unidad didactica de pilota en todos los cursos. Por
ejemplo, este afio lo he hecho con todos los cursos y en 4° de la E.S.O. hemos hecho
escala i corda. Dedico aproximadamente unas 10-12 sesiones, comenzando desde la
modalidad mas sencilla que es el raspall, hasta llegar a las modalidades “por arriba”
como puede ser el frontén, y también el “madel”, ya que hemos hecho unas paredes de

madera para poder jugar a madel.

¢REALIZA UNA UNIDAD DIDACTICA SOBRE LA MISMA? INDIQUE
APROXIMADAMENTE LAS SESIONES QUE LE DEDICA A ESTE DEPORTE
EN SU PROGRAMACION O UNIDAD DIDACTICA AL IGUAL QUE LOS
CURSOS EN LOS QUE LA TRABAJA.

Yo me basé sobre todo en un curso de pilota valenciana que realicé hace unos 7-8 afios,
impartido por Vicent y Manolo Conca, en el instituto Joan Fuster de Sueca, y a partir
de ahi, con todo el material que ellos nos dieron, y con los distintos puntos de vista, he
hecho mis sesiones y mi programacion. Era un curso de 30 horas ofrecido por el
CEFIRE, para la formacion del profesorado de secundaria, en el que nos dieron un
montoén de recursos, como por ejemplo material para aprender a realizar un guante con
protecciones para jugar. Nos dieron muchos tipos de actividades y nos ensefiaron
formas distintas de trabajar la ensefianza de la pilota. Nos abrieron un poco el camino

para no realizar solamente trabajo analitico, sino realizar juegos.
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3. METODOLOGIA DIDACTICA UTILIZADA

A LA HORA DE REALIZAR SU UNIDAD DIDACTICA O IMPARTIR SUS
CLASES, (SIGUE ALGUN MANUAL DIDACTICO O CONOCE ALGUNAS
FUENTES BIBLIOGRAFICAS DE INTERES ACERCA DE ESTE DEPORTE?
(EN CASO AFIRMATIVO INDIQUE CUALES CONOCE)

Yo me basé sobre todo en un curso de pilota valenciana que realicé hace unos 7-8 afios,
impartido por Vicent y Manolo Conca, en el instituto Joan Fuster de Sueca, y a partir
de ahi, con todo el material que ellos nos dieron, y con los distintos puntos de vista, he
hecho mis sesiones y mi programacion. Era un curso de 30 horas ofrecido por el
CEFIRE, para la formacion del profesorado de secundaria, en el que nos dieron un
montdn de recursos, como por ejemplo material para aprender a realizar un guante con
protecciones para jugar. Nos dieron muchos tipos de actividades y nos ensefiaron
formas distintas de trabajar la ensefianza de la pilota. Nos abrieron un poco el camino

para no realizar solamente trabajo analitico, sino realizar juegos.

¢CON QUE MODALIDAD COMENZARIA A TRABAJAR UNA UNIDAD
DIDACTICA DE PILOTA CON LOS NINOS? EXPLIQUE POR QUE.
¢CUANTAS MODALIDADES PRACTICAN SUS ALUMNOS?

Con el raspall, porque es muy fécil, la pelota va por el suelo, puedes hacer
modificaciones al principio para que los nifios puedan parar la pelota, etc. A partir de
un juego sencillo puedes ir metiendo las reglas poco a poco para que vayan a raspall
con reglamento. Como jugando a raspall van saliendo los elementos del juego por
arriba, voy introduciendo los diferentes gestos técnicos de otras modalidades.

Practicamos el raspall, el nyago, que es una modalidad antigua, fronton, médel y algo
de Ilargues si puedo. Escala i corda suelo utilizarla como ampliacion para la gente que
tiene nivel o que practica el deporte, pero a nivel general, les cuesta mucho jugar a esta
modalidad. En 1° y 2° de la ESO juegan a raspall, y ya en 3° comienzo con el frontdn,

Ilargues y madel con pelotas grandes para facilitarles el trabajo.
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¢CREE QUE SE PUEDEN TRABAJAR ALGUNAS COMPETENCIAS EN UNA
UNIDAD DIDACTICA DE PILOTA VALENCIANA? (EN CASO AFIRMATIVO
INDIQUE CUALES CREE QUE SE PUEDEN TRABAJAR O CUALES
TRABAJA USTED EN SU UNIDAD DIDACTICA)

Claro, por ejemplo aprender a aprender, porque con el trabajo cooperativo se ayudan
entre ellos y luego existe un trabajo cultural con la lengua, ya que intenta dar toda la
unidad didéctica en valenciano para incorporar los términos de nuestro deporte,
palabras como “va de b6”, “home bd”, “marxador”, para que ellos conozcan la
terminologia y esto no se pierda, ya que es un juego con raices valencianas muy ligado

a la lengua.

¢QUE TIPO DE METODOLOGIA O MODELO UTILIZA PARA EL
DESARROLLO DE LAS SESIONES DE PILOTA VALENCIANA EN SUS
CLASES?

Utilizo varios. Parto siempre de un gran juego muy simplificado sin reglas, y a partir
de ahi, voy introduciendo las reglas poco a poco en funcion de mis intereses, para que
vayan apareciendo problemas que posteriormente vamos a trabajar fuera del juego de
forma mas analitica o incluso mediante juegos también, aquellos aspectos técnicos que
hagan falta. Meto una regla, nace una necesidad de aprender algo y esa necesidad lleva
al conocimiento de una técnica. Por ejemplo, al principio les digo que pueden coger la
pelota y juegan a un juego que es tocar la pared contraria del rival, pudiendo parar y
coger la pelota. Cuando yo digo que ya no se puede coger la pelota, existe la necesidad
de golpearla, entonces ya comienzan a realizar la raspada. Cuando comienzan a
realizarla, nace la necesidad de explicar a realizar una buena raspada, entonces la
practican un poco fuera del juego para mas tarde volver a jugar. Vamos incorporando
esa nueva regla en el juego y seguidamente vamos incorporando los demas aspectos
técnicos. oy haciendo que salga del juego la necesidad de aprender algin gesto
técnico, como por ejemplo en el saque, ya que al principio les dejo sacar de forma libre,
pero luego hay gente que saca tirando la pelota hacia arriba y larga, los demas se dan
cuenta y preguntan cémo se realiza, entonces pasamos a trabajarlo de forma analitica
y en ocasiones con juegos. Cuando salimos del trabajo global, el trabajo analitico
también lo podemos trabajar mediante juegos. Las sesiones en definitiva se basan en

comenzar jugando para crear problemas y trabajarlos analiticamente, y los Gltimos diez

minutos volvemos al juego para trabajar todo lo que hemos aprendido en la sesion.
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¢REALIZA ACTIVIDADES EN LAS QUE PARTICIPE ACTIVAMENTE EL
ALUMNO EN EL PROCESO DE ENSENANZA O ESTA SE BASA EN LA
INSTRUCCION DIRECTA?

Hay momentos en los que utilizo la instruccion directa, pero luego también utilizo el
ensefiamiento reciproco, juego... de todo un poco. Por ejemplo, para trabajar el saque,
si hay un compafiero que va a sacar y otro esperando, el que esta esperando puede
corregir al primero. Luego hay juegos en los que los alumnos se dicen entre ellos el
golpeo que tienen que realizar, sobre todo cuando aprendemos los golpeos por arriba.
Muchas veces ellos no saben diferenciar los golpeos como la palma, el carxot, el
manro, etc. Hay un juego en el que un alumno coge la pelota, nombra un golpeo y la
lanza contra la pared, para que el compariero tenga que realizar ese golpeo. Todo esto
lo trabajan mediante el ensefiamiento reciproco en grupos de 3 0 4 personas,

corrigiéndose entre ellos.

¢(¢SE REALIZAN GRUPOS DE NIVEL DURANTE LAS SESIONES? (O NO SE
TIENE EN CUENTA EL NIVEL TECNICO DE LOS ALUMNOS A LA HORA DE
SEPARARLOS PARA LA PRACTICA?

La peculiaridad que veo en la pilota valenciana es que la gente que sabe jugar la pelota
la lleva muy fuerte y rapida, entonces si no estas acostumbrado a jugar y la pelota va
muy rapida no llegas nunca y ademas te hace dafio en la mano, entonces
desgraciadamente, siempre separo chicos y chicas. Condiciona tanto la velocidad de la
pelota que algunos pueden aburrirse porque va muy lenta, y otros no quieren jugar
porque va muy rapida y les hace dafio. Hay algun juego en los que no separo, pero
cuando llega la partida, sobre todo en los tltimos 10 minutos, si que separo a los grupos
por nivel. Los juegos o actividades que realizamos para trabajar analiticamente, no
separo por nivel, ya que si vamos a utilizar el ensefiamiento reciproco, es bueno que

tengamos siempre en cada grupo alguien con nivel o algun jugador que pueda corregir

mejor a sus comparieros.
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SI HABLAMOS DE LA ESTRATEGIA UTILIZADA EN LA PRACTICA,
¢COMO SUELEN TRABAJAR SUS ALUMNOS? ,DE FORMA GLOBAL,
ANALITICA O MIXTA?

Global- analitica- mixta

EN SU OPINION, PARA TRABAJAR LA PILOTA VALENCIANA CON
ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA, (QUE SERIA MAS
IMPORTANTE? ¢(EL ASPECTO TECNICO O EL ASPECTO TACTICO?

Yo parto desde un gran juego, es decir, desde la tactica, para que conozcan
perfectamente el juego. Pero partiendo desde aqui una vez van naciendo los elementos
técnicos necesarios para poder jugar los voy trabajando. Parto desde el juego, voy
incorporando reglas para que aparezcan elementos técnicos y luego se trabajan estos
elementos para volver al juego, pero en primer lugar deben de conocer los aspectos
tacticos del deporte, como el saber avanzar al campo contrario, aprovechar los espacios

libres, buscar la mano no dominante.

¢(CREE QUE LOS ESTILOS QUE IMPLICAN COGNISCITIVAMENTE AL
ALUMNO (COMO EL DESCUBRIMIENTO GUIADO Y LA RESOLUCION DE
PROBLEMAS), SON APROPIADOS PARA ENSENAR A JUGAR A PILOTA
VALENCIANA? ;CUALES SON PARA USTED LOS ESTILOS MAS
APROPIADOS A LA HORA DE ENSENAR A LOS ALUMNOS A JUGAR A
PILOTA?

Si. Para mi el mas apropiado seria el descubrimiento guiado, sobre todo al principio,
porque puedes hacer muchas preguntas al alumno para que se fije en lo que esta
haciendo y piense en cémo jugar. Tenemos dos clases de educacion fisica a la semana,
entonces no podemos perder mucho tiempo ni estar parados porque a ellos les encanta
estar en movimiento, entonces puedes hacer las preguntas pero sin que ellos paren de

jugar porque la clase tiene que ser activa.
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¢COMO RESPONDE EL ALUMNADO ANTE LA PRACTICA O EL
DESARROLLO DE LAPILOTA VALENCIANA EN SU ASIGNATURA?

Hay de todo. El problema que veo yo es que algunos alumnos no se hacen el guante y
llega un momento en el que cuando llevamos varias sesiones y ya juegan bien y
comienzan a darle fuerte, esta gente que no est motivada ni lleva el guante, les cuesta
mucho adaptarse a la dinamica del grupo, pero en general, yo veo que se divierten
mucho y lo pasan muy bien.

¢COMO CREES QUE INFLUYE LA PILOTA VALENCIANA EN EL AMBITO
EDUCATIVO COMO ELEMENTO TRANSMISOR DE VALORES PARA LOS
NINOS Y NINAS? ;QUE CREES QUE LA DIFERENCIA DE OTROS
DEPORTES QUE SE PUEDAN TRABAJAR DURANTE LA PROGRAMACION
DIDACTICA ANUAL?

El tema cultural, conocer la pilota como un deporte valenciano, nuestro, que solamente
se juega aqui. Desgraciadamente he notado un poco de rechazo hacia el valenciano por
parte de los alumnos, ya que me preguntaban por qué hablaba en valenciano, ya que es
una comarca castellanoparlante, pero he querido dar la unidad asi ya que pienso que la
lengua va muy ligada al juego. Me preguntaban por qué les hablaba en valenciano y
durante el resto del afio les hablaba en castellano.

En el tema del juego limpio, ellos mismos se arbitran, siendo generalmente muy

honestos levantando la mano para indicar que han fallado, sin discusiones ni

problemas.

¢COMO EVALUARIA O EVALUA UNA UNIDAD DIDACTICA DE PILOTA
VALENCIANA AL FINALIZAR LA MISMA?

Para la parte practica evalio mediante una lista de control. Ellos van jugando una
partida de la modalidad que hemos practicado durante la unidad didactica, y desde
fuera, mediante esta lista de control, yo voy analizando elementos tacticos, técnicos y
reglamentarios. Por ejemplo, en esta lista tengo una seria de items como pueden ser:
adelante el pie contrario en la raspada, flexiona la pierna, el saque lo realiza con
precision y potencia, busca la mano no dominante, busca el espacio libre, conoce la
puntuacion, desde donde se saca, etc.

Para la parte tedrica se realiza algun trabajo.
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¢QUE PROBLEMAS PRINCIPALES CREE QUE EXISTEN A LA HORA DE
REALIZAR UNA UNIDAD DIDACTICA DE PILOTA VALENCIANA EN UN
CENTRO DE SECUNDARIA?

La dificultad principal es si dispones 0 no de una instalacion o instalaciones especificas
de pilota valenciana, porque yo he estado en centro donde no hay absolutamente nada
para jugar, entonces tienes que adaptarte en los patios o en cualquier espacio. Por otra
parte, otro problema es la escasa formacion del profesorado, ya que en muchos centros
no se imparte por la falta de formacion que tiene el profesor hacia este deporte. En
algunas ocasiones los trinquets son utilizados para guardar material y no son utilizados

para jugar a pilota.

4. USO DE INSTALACIONES Y MATERIAL

¢DE QUE INSTALACIONES ESPECIFICAS PARA JUGAR A PILOTA
VALENCIANA DISPONE EL CENTRO?

Tenemos el minitrinquet, les galotxetes y el fronton, pero también utilizamos el

gimnasio y la pista de multideportes.

¢QUE INSTALACIONES UTILIZA PARA DESARROLLAR SUS SESIONES DE
PILOTA VALENCIANA?

Utilizamos todas menos las galotxetes, ya que son utilizadas para guardar el material
del médulo de forestal, pero nosotros ni nos hemos quejado para poder utilizarla lo
mas pronto posible, ya que eso fue una decision del equipo directivo, pero estamos
batallando para que la vacien y podamos utilizarla, ya que seria muy interesante poder

utilizarla.
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DURANTE EL CURSO ESCOLAR, (QUE USO SE LE DA A ESTAS
INSTALACIONES? (SUELEN SER UTILIZADAS EXCLUSIVAMENTE PARA
JUGAR A PILOTA VALENCIANA O SE SUELEN UTILIZAR PARA OTRO
TIPO DE ACTIVIDADES?

Durante los patios, en la segunda evaluacion, hacemos el campeonato de pelota
valenciana, jugando a la modalidad de raspall, ya que es la mas facil y motivante para
ellos. Este afio, en el primer ciclo ha habido unas doce parejas y en el segundo ciclo
seis. Para las finales, lo que hacemos es salir del centro para jugarlas en la calle del
pueblo donde se ha jugado tradicionalmente a pelota. Para ello, sale todo el centro a
ver las finales, desde el primer patio a las 10,45 hasta las 14,00. Durante el afio, utilizo
estas instalaciones para sesiones de expresion corporal, para hacer badminton y
también para dias en los que llueve, ya que son espacios cerrados. El fronton
practicamente no se utiliza, solamente para jugar a frontén en la unidad didactica de

pilota.

RESPECTO A LAS INSTALACIONES, EN CUANTO A CARACTERISTICAS
DE CONSTRUCCION, ,SE ENCUENTRAN EN CONDICIONES OPTIMAS
PARA QUE LOS NINOS APRENDAN A JUGAR A PILOTA? ;(CREE QUE
EXISTEN FALLOS ARQUITECTONICOS EN LAS MISMAS?

En este instituto no, pero hay centros en los que la tela del techo no esté bien colocada
y las pelotas se encalan. También hay trinquets abiertos, por lo tanto, cuando llueve
entra toda el agua y se hace imposible utilizarlo hasta que esté totalmente seco. En este
minitrinquet el Gnico fallo que destacaria seria el de la pared, que esta hecha en gran
parte de cristal y la pelota a veces golpea y puede volver hacia ti, pero a mi me va bien
porque al ser de cristal si estoy con los grupos que estadn fuera en el patio puedo
controlar a los de dentro, ya que el cristal me permite observar lo que estan haciendo,

y en mi opinidn, no influye tanto en el juego.
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¢COMO DISTRIBUYE AL ALUMNADO DURANTE EN LAS INSTALACIONES
CUANDO REALIZA SESIONES DE PILOTA VALENCIANA?

Depende de la situacion. Hay veces que estamos todos en el trinquet, ya que para
trabajar algln aspecto técnico como puede ser el rebot, realizamos un juego en el que,
por grupos de tres alumnos, se colocan cara a la pared de las escaleras y golpean la
pelota, haciendo posible que la pelota siempre vaya a rebot hacia la otra pared, debido
al reducido espacio. Cada cinco minutos paro el juego, y voy cambiando a los
jugadores de lado, para ir agrupandolos por nivel, ya que terminan juntandose los que
fallan menos y los que fallan mas, es decir lo méas habiles y los menos hébiles.

En cuanto a las instalaciones, siempre tengo gente jugando dentro del trinquet, pero
también fuera en el patio, ya que se hace imposible tener a todos dentro, aunque
siempre van rodando para que todos pasen a jugar al trinquet que es lo importante.
Las Gltimas sesiones son dedicadas a hacer partidas de 10 minutos en el trinquet, por
lo tanto, se van agrupando en grupos y van pasando poco a poco por el trinquet todos
mientras van jugando en todos los espacios.

Cuando se trata de partidas, separo a chicas y chicos, ya que hay mucha diferencia de
fuerza entre ambos, pero todos pasan por el trinquet a jugar, ya que lo importante es

que todos jueguen ahi y o conozcan.

¢ TIENE ALGUN ALUMNO CON ALGUN TIPO DE NECESIDAD ESPECIAL?
(EN CASO AFIRMATIVO, INDIQUE CUALES SON LAS ADAPTACIONES
QUE REALIZA CON ESTOS ALUMNOS)

Este afio si tenia un alumno que tenia muy mala coordinacion 6culo- manual, y la
adaptacion que hacia con este alumno era que podia parar siempre la pelota antes de
golpearla. En otros centros he tenido gente con silla de ruedas y hacia exactamente lo
mismo; donde paraba la pelota con la silla de ruedas podia golpearla, y lo bueno es que
este chico lleg6 a la final del campeonato que hice y lo hacia muy bien. Los compafieros
nunca protestaron de estas adaptaciones porque entendian las limitaciones del

compariero
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¢DE QUE MATERIAL DISPONE EL CENTRO PARA LA PRACTICA DE LA
PILOTA VALENCIANA? (PELOTAS, DIDALES, PROTECCIONES, ETC.)

Material de proteccién nosotros hacemos el guante, que este afio era libre, ya que
podian hacerlo con didales, carton, cartuchos, etc. La mayor dificultad que hemos
encontrado ha sido encontrar didales para hacer los guantes, ya que si se hicieran con
ellos habria que ir a comprarlos a algun sitio. Mucha gente del instituto tiene familiares
que han jugado, por lo tanto, ha sido facil para esta gente encontrarlos, pero los deméas
se han tenido que buscar la vida para realizarlos. En cuanto a pelotas tenemos pelotas
de badana y también pelotas de tenis de iniciacion para jugar a modalidades de aire y
bote, ya que estas pelotas son mas lentas, pero realizan un buen bote. También
utilizamos el material de educacién fisica como los palos de badminton, cuerdas,

conos, etc.

¢QUE PROTECCIONES UTILIZAN SUS ALUMNOS DURANTE LAS
SESIONES DE PILOTA VALENCIANA EN SU ASIGNATURA? ;:COMO SE LES
ENSENA A PROTEGERSE LAS MANOS?

Yo les ensefio a hacerse el guante. En una de las primeras sesiones elaboramos el
guante en clase, indicandoles el material que deben de traer a clase, y teniendo que
traer obligatoriamente dos guantes de jardineria. Realizamos un guante y el otro
dejamos que ellos mismos realicen el otro en casa si quieren, ya que ya han aprendido
coémo hacerlo. Al final de esta sesion, yo me paso a ver los guantes y los valoro y

también es una valoracion a la hora de la evaluacion final.
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5. PERSPECTIVAS DE FUTURO O MEJORA DE LA PILOTA VALENCIANA

¢CUAL ES SU OPINION ACERCA DEL APOYO QUE REALIZAN LOS
MEDIOS DE COMUNICACION (PRENSA, MEDIOS DIGITALES,
TELEVISION) HACIA ESTE DEPORTE?

Desgraciadamente, desde que no tenemos la television valenciana en television
practicamente ya no sale nada. A nivel general hay muy poco apoyo. Conozco que
Superdeporte si tiene una seccién de pilota valenciana pero no conozco mucho mas, ya

gue no suelo leer ese diario.

¢CREES QUE POR PARTE DE LA GENERALITAT SE ESTA APOYANDO LO
SUFICIENTE O PROMOCIONANDO ESTE DEPORTE AUTOCTONO?

Yo creo, que no, sobre todo en la base, que es donde se crean los futuros campeones.

¢CREES QUE LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA ESTAN
SUFICIENTEMENTE FORMADOS PARA IMPARTIR CLASES DE PILOTA
VALENCIANA EN SU ASIGNATURA? SI CREE QUE NO DIGA POR QUE Y
CUAL SERIA EN SU OPINION UNA SOLUCION PARA DISMINUIR ESTE
PROBLEMA.

Suficientemente no, ya que desgraciadamente hay muchos profesores que ni la
conocen ni la practican, ni se han formado nunca ni tampoco tienen intencion de
hacerlo, ademas de que veo muy poca implicacion hacia la pilota valenciana.

Faltaria mayor formacién para el profesorado y también un poco de control de las

aulas, ya que la pilota va incluida en el curriculum de educacion fisica, pero en muchos

centros no la trabajan.
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¢COMO VALORA LA SITUACION ACTUAL DE LA PILOTA VALENCIANA
EN EL CURRICULUM DE EDUCACION FISICA EN LOS CENTROS SE
ENSENANZA SECUNDARIA? ;CREE QUE SE TRABAJA COMO ES DEBIDO?
¢CAMBIARIA ALGO?

Esté bien, lo que pasa es que veo muy dificil de que los alumnos lleguen a poder jugar
a las modalidades del aire como escala i corda, ya que son muy dificiles, por lo tanto
tendriamos que realizar muchas mas sesiones para alcanzar ese dominio técnico o

trabajarlo de forma extraescolar.

POR ULTIMO, UNO DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE DIFUSION DE
ESTE DEPORTE ES EL GRAN DESCONOCIMIENTO QUE TIENE HACIA EL
GRAN PARTE DE LA SOCIEDAD VALENCIANA. ;QUE ASPECTOS CREE
QUE DEBERIAN DE MEJORAR O CAMBIAR PARA FOMENTARLO Y
HACERLO CRECER?

Pues no lo sé, porgue se trata de un deporte minoritario, y si no sale en television es
dificil, porque es lo que mas hace crecer a un deporte, que la gente tenga acceso a verlo
desde casa y la pueda conocer. También es complicado de que la gente que quiera

practicarlo tenga lejos alguna instalacion o escuela para hacerlo, como es el caso de

Valencia, en la que hay pocos trinquets y pocas escuelas.
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Anexo 1V: Unidad Didactica de Pilota Valenciana
UNIDAD DIDACTICA CURSO 2017/2018

I.LE.S. LA CANAL DE NAVARRES
PILOTA VALENCIANA
1°E.S.O.

CONTEXTUALIZACION
I.E.S. La Canal de Navarrés

El L.LE.S. La Canal de Navarreés, creado en el afio 2003, se encuentra en Navarrés, poblacion de
3000 habitantes aproximadamente situada en el interior de la Comunidad Valenciana, en la
comarca de La Canal de Navarrés. Las poblaciones que podemos encontrar en esta comarca son:
Bicorp, Quesa, Navarrés, Bolbaite, Chella, Anna y Enguera, siendo estas dos Ultimas, las Unicas

en las cuales los nifios no acuden a este instituto.

Casi todos los alumnos del centro son nacidos en la comarca. Un 15% del alumnado del IES es

extranjero, procedente de paises europeos, arabes y sudamericanos.

La llegada de emigrantes frend la tendencia regresiva de la poblacion de la comarca. Ante la crisis

hay muchas familias que han vuelto a sus paises, pero la mayoria se ha afincado en la zona.

Por Gltimo, en cuanto a la comunicacion linguistica, toda la comarca de La Canal de Navarrés es

castellanoparlante.
Descripcion

Esta unidad didactica tiene como objetivo que los alumnos conozcan y aprendan a jugar a pilota
valenciana, el deporte autoctono valenciano por excelencia. La prioridad es conseguir que
aprendan algo de historia del juego de pilota, las modalidades que existen, su reglamento y, sobre
todo, conocer y aprender los aspectos basicos del deporte mediante el uso de varios juegos que

faciliten su comprension tactica.

Las sesiones practicas de esta unidad didactica se van a realizar en las instalaciones especificas
de pilota valenciana con las que cuenta el centro: minitrinquet, galotxetes y fronton. Ademas,
también utilizaremos la pista de multideportiva que se encuentra en el patio para el desarrollo de

algunos juegos y actividades.
Temporalizacion de la U.D.

La Unidad Didéactica constara de 8 sesiones, las cuales se deben de realizar a poder ser, en los

meses proximos a verano, ya que se trata de un deporte en el cual se golpea la pelota con la mano,
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por lo tanto, cuando la temperatura es fria, las manos estdn mas sensibles a la hora de golpear la

pelotay puede causar dolor y lesiones a los alumnos. En caso de existir problemas meteorolégicos

como puede ser la lluvia, disponemos de los espacios cubiertos como son el minitrinquet y las

galotxetes que no imposibilitaran la practica en caso de que se den estas condiciones.

OBJETIVOS DE LA U.D. DE PILOTA VALENCIANA

Los objetivos de la programacién didactica del Decreto 87/2015 para el curso de 1° de la E.S.O.

del bloque 2- Juegos y deportes vinculados con la U.D. de pilota valenciana son los siguientes:

Realizar habilidades individuales basicas implicadas en actividades fisico- deportivas de
cooperacion, competitivas y no competitivas, y preservar la seguridad individual y
colectiva mientras las realiza.

Resolver situaciones motrices que faciliten el aprendizaje de los fundamentos, técnicos,
tacticos y reglamentarios aplicando pautas estratégicas de ataque y defensa comunes a los
juegos y deportes de oposicion, colaboracién o colaboracion- oposicion del nivel
educativo.

Realizar golpes especificos de pilota valenciana con distintos moviles, aplicAndolos a un
juego de equipo como el raspall basico.

Objetivos especificos de la U.D. de pilota valenciana

Conocer los elementos del trinquet.

Conocer las modalidades de pilota valenciana y saber desarrollar su reglamento, sobre
todo en la modalidad de raspall.

Saber elaborar un guante con protecciones para jugar a pilota valenciana.

Conocer y practicar los distintos golpeos técnicos existentes

Desarrollar todo el aspecto tactico para mejorar la comprensién del deporte

Desarrollar estrategias durante el juego

Mejorar la coordinacion 6culo- manual mediante el golpeo de la pelota con la mano.
Fomentar la cultura valenciana mediante la practica y el estudio de su deporte autdctono.
Fomentar el uso de las nuevas tecnologias para buscar informacion y bibliografia

existente acerca del deporte

CONTENIDOS

Sesién 1: Conocer el trinquet y juegos con reduccion del movil

Sesion 2: Familiarizacion con el guante y breve introduccion a las modalidades

Sesion 3: La pelota y los distintos golpeos.
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Sesion 4: Nyago y nyago seguido (raspando).
Sesidn 5: Raspall basico o0 normativo mediante juegos modificados
Sesion 6: Elementos tacticos y técnicos del raspall trabajados mediante el juego.

Sesion 7: Competicién interna de raspall

METODOLOGIA

La metodologia utilizada se basard principalmente en el modelo comprensivo, mediante la
utilizacion de juegos modificados, los cuales nos servirdn para realizar el trabajo tactico que nos

ayudara a gue los alumnos comprendan el juego y desarrollen la estrategia del mismo.

Los estilos de ensefianza para llevar a cabo esta metodologia van a ser principalmente el
descubrimiento guiado y la resolucion de problemas, ya que son los estilos que mas favorecen
cognitivamente al alumno haciéndolo participe de forma activa en el proceso de ensefianza-

aprendizaje a través de la indagacion o busqueda y la experimentacion motriz.

Para trabajar el aspecto técnico, se realizara alguna tarea de forma analitica, mediante el estilo de
ensefianza de asignacion de tareas y ensefianza reciproca, pero intentaremos trabajar
analiticamente el menos tiempo posible, y si lo hacemos, en alguna ocasion la trabajaremos de

forma global mediante juegos modificados del mismo modo que trabajamos la tactica.

La estrategia utilizada en la practica sera mixta (global- analitica- global), ya que buscaremos lo
mejor de cada estrategia, pero siempre se comenzard y se terminara con un ejercicio global, que

en nuestro caso seréa el juego.

COMPETENCIAS

De las Competencias Basicas que se establecen para la etapa de 1° de la E.S.O., seccion de El
Curriculo, R.D. 1105/2014, 26 de diciembre; las que se trabajaran al estar relacionadas con la

U.D de pilota valenciana se muestran a continuacion:

- CCLI: Competencia de Comunicacion Lingistica

En la mayoria de actividades y juegos de pilota valenciana sera fundamental el aspecto
comunicativo a fin de elaborar las mejores estrategias de equipo mediante cédigos, sefiales, etc.
En pilota valenciana, los jugadores estan en constante comunicacion, ya que, en una partida,
interactlas con varios compafieros y la comunicacion es indispensable a la hora de realizar una
buena estrategia. También a la hora de realizar el saque, se realiza el gesto de levanta el brazo y

pronunciar “va de bo”, para avisar al equipo contrario de que vas a iniciar el juego.
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- CMCT: Competencia Matematica y Competencias Bésicas en Ciencias y Tecnologia

Como competencia matematica, en esta unidad didactica de pilota valenciana la utilizaremos a la
hora de contabilizar el marcador y el tanteo de las partidas, también a la hora aumentar el nivel
cognitivo de alguna actividad o juego utilizando célculos matematicos y, por ultimo, para conocer
las medidas del trinquet, los nimeros elementos basicos, etc.

- CD: Competencia Digital

Los alumnos deberan de elaborar a lo largo de la unidad didactica un trabajo sobre pilota
valenciana, en la que desarrollardn un poco de historia, las diferentes modalidades que existen
dentro del juego, y de ellas, tendran que desarrollar de forma mas completa el raspall, con todo
su reglamento especifico, ya que es la modalidad que se va a trabajar practicamente en esta unidad

didactica. Para ello, haran uso de las nuevas tecnologias que tengan a su alcance.

Por otro lado, también haran uso de una aplicacion para el movil denominada “Va de bo ”, la cual
cuenta con un marcador para llevar el resultado de una partida de pilota. Esta aplicacion es muy

interesante y a la vez innovadora, y los alumnos haran uso de ella durante las partidas.
- CAA: Competencia de aprender a aprender

Al trabajar la unidad didactica de pilota valenciana mediante el modelo comprensivo, el alumno
va ir dandose cuenta de lo que va aprendiendo con el paso del tiempo, de lo que sabe hacer, conoce
y desconoce en cada momento. Una vez haya aprendido algo, debe de saber como ejecutarlo en
la practica, eligiendo la mejor estrategia posible para afrontar la tarea con éxito. Sera fundamental
tener motivados a los alumnos y también dependera de ellos su propia auto- confianza para poder

desarrollar eficientemente esta competencia.
- CSC: Competencias sociales y civicas

Como bien sabemos, el juego de pilota valenciana es una fuente de valores positivos para las
personas que lo practican, se trata de un deporte noble, en el que la honestidad del jugador
predomina por encima de todo, de ahi la expresion de “joc de cavallers”. Se fomentara el respeto
entre los compafieros, se fomentara el juego limpio, ya que el jugador deberd de ser honesto y
reconocer levantando la mano al fallar la pelota, o si le golpea en el pie, y los alumnos seran

solidarios y cooperaran con el resto de sus comparieros para ayudarse entre si
- CEC: Conciencia y Expresiones Culturales

La pilota valenciana es patrimonio cultural de la sociedad valenciana, por lo tanto, realizando la
unidad didactica sobre la misma los alumnos deberdn conocer, aprender, apreciar y valorar
respetuosamente esta manifestacion cultural y considerarla como parte de la riqueza y patrimonio
del pueblo valenciano. Para conservar este patrimonio, también sera muy importante el uso del

valenciano, ya que el valenciano estd muy ligado a la pilota valenciana, por lo tanto, esta unidad
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didéctica, debe de darse en valenciano, ya que las expresiones principales del juego son originales

del valenciano y no tienen traduccion, como por ejemplo “va de bo” “bot i brag”, las posiciones

9% ¢

de los jugadores: “rest”, “mitger” y “punter”, etc.

EVALUACION

La evaluacion sera continua, individual y diferenciada.

Con evaluacion continua entendemos que evaluaremos al alumno durante todo el proceso de
aprendizaje, es decir desde que empiece una unidad didactica hasta el final de la misma, por lo
tanto, serd una evaluacion formativa, en la que mediante la observacion directa y diferentes

pruebas cognitivas se ira evaluando a cada alumno.

La evaluacion también sera final o sumativa, en la que se realizara una calificacion global a cada

alumno de todo el proceso de ensefianza- aprendizaje a final de cada trimestre.
Instrumentos de evaluacién

- Préctica: observacion y anotacion en el desarrollo y evolucién del aprendizaje del alumno

durante las sesiones de la asignatura.
- Control de asistencia: presentes, ausencias, ausencias justificadas, puntualidad, etc.

- Trabajos y pruebas escritas: se realizara un trabajo sobre historia de la pilota valenciana en el
que habra que diferenciar las distintas modalidades que la engloban y desarrollar de forma mas
extensa la modalidad del raspall, indicando todo su reglamento especifico. Este trabajo sera

entregado al final de la U.D. y tendra una calificacién de 0/.

- Diferentes escalas descriptivas o tests: seran utilizadas del mismo modo para poder calificar los

contenidos préacticos, conceptuales y actitudinales del alumnado

El profesor anotara en su cuaderno de notas los apartados anteriormente expuestos para tener
suficientes criterios de calificacién de cara a la evaluacion del alumno, conociendo si se han

cumplido los objetivos del curso al igual que valorar el propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

Criterios de calificacion
La calificacion final se evaluara en tres partes con los siguientes procentajes:
. Contenidos practicos (MOTRICES): 40%

- Asistencia a clase: la asistencia a clase es algo fundamental, por lo tanto, el alumno que
no asista a méas del 20% de las clases de la U.D. y que no sea de forma justificada, no podra

aprobar la U.D.
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- Trabajo practico en clase: nos referimos al trabajo motriz que realiza el alumno en clase
y que puede ser medido por la escala descriptiva que veremos a continuacion, la cual nos permitira

medir su dominio de la técnica y tactica del deporte.
. Contenidos tedricos (COGNITIVOS): 20%

- Trabajo tedrico sobre pilota valenciana
- Escalas descriptivas que evallen estos contenidos teéricos de la misma forma que los

précticos.

Tabla 2: Ejemplo de rlbrica de evaluacion procedimental y conceptual

RUBRICA EVALUACION CONTENIDOS
PROCEDIMENTALES Y CONCEPTUALES
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ALUMMNO 1
ALUMMNO 2
ALUMMNO 3
. Contenidos actitudinales (AFECTIVO- SOCIALES): 40%

Este apartado también serd evaluado mediante una escala descriptiva con varios items que
veremos mas adelante. Aqui es donde el profesor evaluara de algiin modo la actitud respecto a
sus compafieros, a la U.D. y a su higiene personal. Sabemos que la pilota valenciana es un gran
elemento a la hora de transmitir valores morales hacia la persona, valores como la educacion, la
cooperacion, solidaridad, justicia, honestidad juego limpio o “fair play”, el respeto, etc. Debemos
de trabajar por encima de todo que en este deporte los alumnos sean honestos, que cooperen entre
ellos, que admitan sus propios fallos, ya que tienen que actuar de arbitros de si mismos a diferencia
de otros deportes. También serd muy importante del uso de términos en valenciano, ya que el
elemento cultural del juego hay que preservarlo. En definitiva, cualquier tipo de comportamiento

y actitud que tenga el alumnado durante el desarrollo de la unidad seré evaluado en este apartado.
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En cuanto al calzado deportivo, es fundamental que los alumnos vengan a clase con la ropa y el
calzado adecuado para realizar una clase de Educacion Fisica, y muy importante e imprescindible
traer el guante de protecciones para poder jugar una vez hecho, ya que, de lo contrario, el alumno

no podré realizar la sesion y esto sera valorado de forma muy negativa.

También es muy importante el tema de la higiene y aseo personal. Como profesores debemos de
fomentar este aspecto y recordar a los alumnos que traigan sus bolsos con la ropa o el material de

aseo necesario para poder cambiarse, ducharse, etc., al finalizar la clase.

Tabla 3: Ejemplo de rubrica de evaluacion actitudinal
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64



Anexo V: Sesiones de la U.D. de pilota valenciana

UNIDAD DIDACTICA PILOTA VALENCIANA N.° sesion: 1

“Conocer el trinquet y juegos con reduccion

o Curso: 1°E.S.O. N° alumnos: 25
del movil”

Objetivo especifico de la sesion:
- Conocer la historia de la pilota valenciana
- Conocer las partes especificas del trinquet
- Practicar la coordinacién 6culo- manual mediante el golpeo con la mano a pelotas de
diferente tamafio
- Desarrollar estrategias durante el juego

Estilo de ensefianza: Estrategia en la préactica:
Resolucidn de problemas y descubrimiento Global
guiado

Material: proyector para la visualizacion del video, hojas de golpeos para repartir al final de
la sesidn, pelotas de plastico, de goma- espuma y de tenis

Contenidos de la sesién

Conceptuales: historia de la pilota valenciana y partes especificas del trinquet y tipos de
golpeos en pilota valenciana.

Procedimentales: golpear con la mano la pelota, comunicacion entre miembros del equipo,
fomentar las estrategias de equipo.

Actitudinales: tener una actitud positiva y participativa en la practica, ser solidario con los
compafieros

Descripcién \ Organizacion

Explicacion tedrica: (10°)
Introducir un poco al alumnado brevemente la historia de la pilota valenciana, comenzando

desde sus origenes en la Antigua Grecia, pasando por el Imperio Romano, por Francia y el
“jeau de paume”, y, por ultimo, cuando llega a nuestras tierras adoptando una serie de

modalidades, de las cuales hablaremos en la siguiente sesion.

Calentamiento: (10°)

Conociendo el trinquet: El alumno va trotando dentro del trinquet
de forma libre, y el profesor va nombrando partes especificas del En un gran grupo, los
trinquet, como, por ejemplo: dau, escala, tambori, pared de la | alumnos repartidos
escalera, muralla, etc. El alumno debera de ir corriendo a la parte | todos dentro del

. , L trinquet.

especifica, y al llegar el profesor hard una breve explicacion de la

funcion que tiene esa parte del trinquet dentro del juego.

Parte principal: (20°)

Pilota tiro: Se trata del juego del cementerio modificado. Dos

equipos divididos en el espacio por la linea central. Habréa un balon

con el que se podréa eliminar al adversario, para ello tiene que dejar
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botar el balén en el suelo y golpearlo, no lanzarlo. Eliminara al
contrario si le golpea en el cuerpo sin haber botado antes, mientras
que si lo coge al aire serd eliminado el lanzador. Los eliminados
irdn a la zona de detrés del equipo contrario, donde podran eliminar
al contrario y a su vez salvarse y volver a la zona de juego de los

“vivos”

Colpball: Dos equipos se enfrentan entre si, en el cual el objetivo
es meter gol en la porteria contraria, pero solo golpeando la pelota
con las manos. El profesor ira realizando preguntas para que los
alumnos vayan desarrollando estrategias en el juego.

Se puede comenzar con un balén de plastico, luego con uno de

goma- espuma Y finalizar con una pelota de tenis blanda.

Vuelta a la calma: (5°)

Realizamos estiramientos en grupos mientras el profesor reparte
unas hojas por grupos en las que se muestran los diferentes tipos de
golpeos, divididos en dos grupos: golpeos por arriba y golpeos por
abajo. La tarea de los alumnos sera leer en casa y ampliar la

informacion mediante el uso de internet

Todo el grupo en el
patio exterior de
multideportes

Todo el grupo en el
patio exterior de
multideportes

Gran grupo dentro del
trinquet
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UNIDAD DIDACTICA PILOTA VALENCIANA N.° sesion: 2

“Familiarizacién con el guante y breve

Curso: 1° E.S.O. N° alumnos: 25
introduccion a las modalidades”

Objetivo especifico de la sesion:
- Aprender a confeccionar un guante de pilota valenciana con materiales de proteccién
- Conocer brevemente las modalidades mas importantes de pilota valenciana
- Conocer y aprender a utilizar todos los materiales necesarios para arreglarse la mano

Estilo de ensefianza: Estrategia en la préactica:
Resolucidn de problemas y descubrimiento Global
guiado

Material: guante de jardineria, esparadrapo, algodon, tesamoll, cartas y didales

Contenidos de la sesién

Conceptuales: comprender como realizar un guante con protecciones y llevarlo a cabo por si
mismo, aprender las modalidades méas importantes de pilota valenciana.

Procedimentales: familiarizarse con el guante e utilizarlo golpeando la pelota, conociendo los
puntos débiles del mismo si existe dolor en la mano.

Actitudinales: aprender a tratar el material con seguridad, cooperar con los deméas compafieros
si puede ayudarles.

Descripcién

Clase tedrica:
La clase tedrica se realizara dentro del trinquet. Sera una sesion practicamente teérica la cual

la dedicaremos para confeccionar el guante con protecciones para jugar a pilota valenciana. La
Gltima parte de la sesién ird dedicada a evaluar el guante y probarlo golpeando la pelota con la
mano, para comprobar si el alumno siente dolor en algun sitio o ha de realizar correcciones en

SU mano.

Desarrollo de la sesidn (50%)

Pasos a sequir:

1- Colocarse fijamente el guante en la mano dominante.

2- Medir la mano con el tesamoll y cortar los trozos que van a ayudarnos a proteger los
puntos mas sensibles de la palma de la mano.

3- Colocar el tesamoll en la palma de la mano colocando encima la carta para que la
proteccion sea mas firme, ya que el tesamoll es blando, mientras que la carta endurece.
Si alguien quiere colocarse planchas de acero encima de las cartas puede hacerlo sin
problemas, aunque las pelotas van a ser de badana y no tienen por qué hacer dafio si
utilizamos solamente tesamoll y carta.

4- Fijamos todo correctamente con el esparadrapo.

5- Colocamos unatira de tesamoll en todos los dedos menos en el pulgar, que vaya desde
la falange medial de la palma de la mano hasta llegar a la misma por atras. Luego
colocamos los didales en los dedos, afiadiendo previamente un poco de algodon dentro

de los mismos para amortiguar el golpe en el suelo y proteger las ufas.
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6- Una vez colocados los didales, los atamos con esparadrapo, dandoles una vuelta en la
gue se coja por la parte de arriba un poco del didal y por la parte de abajo el guante,
para que asi queden bien fijos.

7- Cortamos cuadraditos de tesamoll, que iran fijados con esparadrapo en los huecos que
han quedado libres entre el comienzo de los dedos hasta llegar a la falange medial. Son
las protecciones conocidas como “aros”.

8- Por Ultimo, protegemos el dedo pulgar con tesamoll y carta, y lo tapamos
posteriormente con esparadrapo.

Una vez confeccionado el guante, el profesor ira pasando uno a uno para controlar que todos

han seguido las indicaciones, y corregira todos aquellos aspectos que crea oportunos.

Los alumnos cogeran una pelota, y por grupos irdan a probar sus guantes en los espacios

disponibles para la practica.

Si un alumno se queja de que la pelota le duele en un punto determinado, el profesor le indicara

la correccidn que tiene que realizar en su guante.

Para el proximo dia, el alumno tendra que venir a clase, con el guante de la mano no dominante,

ya que van a hacer falta los dos guantes para las proximas sesiones.

Por altimo, el profesor tendra una breve charla acerca de las modalidades mas conocidas de la

pilota valenciana, y si es posible realizara ejemplos o ensefiaré videos de las mismas.
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UNIDAD DIDACTICA PILOTA VALENCIANA

\ N.° sesion: 3

“La pelota y los distintos golpeos” ‘ Curso: 1°E.S.O.

| N° alumnos: 25

Objetivo especifico de la sesion:

- Conocer los golpeos especificos de pilota valenciana (bot i brag, volea, palma,

bragueta, saque en el raspall, etc.
- Aprender a utilizar el marcador reglamentario.
- Ampliar el vocabulario especifico del juego.
- Desarrollar estrategias durante el juego

Estilo de ensefianza:
Resolucion de problemas y descubrimiento
guiado

parte del profesor)

Estrategia en la préactica:
Global y mixta (explicacion de golpeos por

Material: pelotas de goma- espuma, pelotas de tenis, pelotas de papel, conos, guantes con

protecciones

Contenidos de la sesién

Conceptuales: Conocer y saber usar el marcador en pilota valenciana, y conocer el nombre y

distinguir los tipos de golpeos especificos.

Procedimentales: ser capaz de realizar correctamente la técnica de los distintos golpeos y

comprender los principios tacticos del juego.

Actitudinales: cooperar en equipo y tener actitud positiva y participativa durante la préctica.

Descripcién

Organizacion

Calentamiento: (15°)
Vaciar el campo: Cada equipo tendra al menos una pelota por jugador

al antes de comencar el juego. Al aviso del professor, los ninos
comenzaran a lanzar pelotas hacia el campo contrario sin poder pasar la
linia que delimita un campo y otro. Los ninos no pueden coger mas de
una pelota a la vez. A los 3 minutos se acaba el juego, y los alumnos ya
no pueden lanzar ninguna pelota. El equipo que tanga menos pelotas en
su campo sera el equipo ganador.
Variantes:

- Coger la pelota y golpearla con la mano

- Tener que golpear la pelota sin poderla para o coger.

- Usar pelotas de papel para fomentar la raspada
15, 30, VAL y joc: Este juego lo utilizaremos para aprender el marcador.
Serd igual que el 1, X, 2, pero en lugar de decir estas palabras diremos
15, 30, Val, y el que tanga que decir joc, tendra que golpear la pelota
buscando dar a alguien.

Parte principal: (25°)

El bate: Se trata de un juego de béisbol modificado en el cual,
utilizaremos la propia mano en lugar del bate. Uno primero golpea y el

otro defiende. Uno del equipo que defiende sera el que lance la pelota a

Para este juego, la
clase estaré dividida
en dos grupos y el
terreno de juego en
dos partes. Se
realizara en la pista
exterior

Dentro del trinquet.
La clase se dividira
en grupos de 6-7
alumnos y
realizaran circulos.

Todo el grupo en el
patio exterior. Se
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cada uno del equipo que golpea. Los jugadores que golpeen le dird a esta
persona el golpeo que quiere realizar (manro, volea, palma, bot i brag,
raspada...). Le lanzara la pelota y este la golpeara con el golpe que ha
dicho que quiere e intentard que no se la cojan al vuelo los del equipo
contrario. Si se la cogen sin caer al suelo esta eliminado, sino debe de
correr entre los conos hasta dar una vuelta completa. Si la hace tendra
un punto y si no deberd quedarse en un cono y decir bate. Los que
defienden, si no cogen la pelota al vuelo deben pasarsela al comparfiero
que lanza la pelota y decir bate para intentar eliminar a algun jugador
gue no esté en ningun cono.
Variantes:
- El equipo defensor debe de hacerle llegar la pelota al
compafiero de su equipo que la ha lanzado golpeandola con la
mano pudiendo pararla.

- Lo mismo, pero sin poder cogerla ni pararla

Vuelta a la calma: (5°)

Cada alumno debera de decir un ejercicio de estiramiento y una palabra
especifica del juego de pilota valenciana, ya sea una parte del trinquet,

tipos de pelota, material, modalidades, etc.

realizaran dos
equipos. Se
formaréan cuatro
postas de carrera
para  que los

alumnos corran al
igual que en beisbol

Todo el grupo
dentro del trinquet
para estirar y hacer
la reflexion final
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UNIDAD DIDACTICA PILOTA VALENCIANA

N.° sesion: 4

“Nyago, nyago seguido y nyago seguido

Curso: 1° E.S.O.
raspando”

N° alumnos: 25

Objetivo especifico de la sesion:
- Conseguir lanzar la pelota con potencia a larga distancia

- Conocer una modalidad antigua de pilota valenciana como es el nyago

- Jugar la pelota “de bo” (al aire o al bote)
- Desarrollar la tactica del juego
- Mejorar la precision del golpeo a la pelota

Estilo de ensefianza: Estrategia en la préactica:

Resolucidn de problemas y descubrimiento Global
guiado

Material: conos, pelotas de trapo, pelotas de goma- espuma y pelotas de badana y guantes

con protecciones

Contenidos de la sesién

Conceptuales: conocer la modalidad del nyago y saber lo que es jugar “de bo”
Procedimentales: ser capaz de jugar al aire o al bote con continuidad, lanzar lejos la pelota y
con potencia, realizar bien los golpeos y practicar bien el golpeo de la raspada

Actitudinales: trabajar en equipo, respetar a los compafieros y al rival y tener una actitud

positiva y participativa durante la practica.

Descripcién

Organizacion

Calentamiento: (15°)

Jugar al ajo: para iniciar el juego se lanza una pelota de goma- espuma
al aire y quien lo coge debe de lanzarlo contra los jugadores que huyen
por el espacio. Quien tiene el baldn no puede desplazarse.
Variantes:

- Cambiar de mano de lanzamiento

- Golpear con la mano en lugar de lanzar

- Cambiar a la mano no dominante para golpear

- Afadir mas pelotas
Jugar a perseguir: por grupos, el objetivo del juego sera tocar con un
balén a un compafiero que huye. El resto de compafieros persiguen, y
entre ellos deben de pasarse el baldn y lanzarlo para golpear al que huye.
Quien tiene el balon no puede desplazarse. Cuando se cumple el
objetivo, otro compafiero cambia de rol.
Variantes:

- Se puede golpear con la mano en lugar de lanzar

- Golpear con la mano no dominante

Parte principal: (25°)

Todo el grupo junto
dentro del trinquet

Todo el grupo junto
dentro del trinquet
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El nyago: Un jugador de un equipo saca y golpea la pelota sin dejarla
botar realiando el golpeo que él quiera. Los jugadores del equipo
contrario tienen que pararla con cualquier parte del cuerpo. Quien la
pare, golpeara desde donde la ha parado de la misma forma. Consigue
un punto o quince aquel que consiga pasar las lineas de fondo que
delimitan el campo, o si jugamos en el trinquet, quien consigue tocar el
tambori o toca la pared sin que nadie pueda cogerla antes del segundo
bote. Jugaremos con pelotas de trapo, y finalizaremos con pelotas de
badana, siempre preguntando a los alumnos si les duele la mano con el
cambio de pelotas.
Variantes:

- Golpeo con mano no dominante

- Cambiar a diferentes tipos de pelotas.
Nyago seguido: EI mismo juego que el anterior, pero ahora cuando te
viene la pelota no hay que pararla, sino golpearla jugandola al aire o al
primer bote con la mano. En este juego ya entrara el golpeo especifico
de la raspada, ya que, al no poder cogerse la pelota, cuando esta se pare

en el suelo, los alumnos tendran que raspar.

Vuelta a la calma: (5°)

Pilota- diana: El profesor lo colocaré a una distancia y ellos deberan
de golpear la pelota y conseguir darle a la diana, cada vez realizando
un golpeo distinto. Quien mas veces consiga dar al blanco gana.
Incorporaremos el golpe especifico del saque en el raspall

Estiramientos y reflexion final

Todo el trinquet o
espacio
multideportivo. Se

realizan dos
equipos.

Los alumnos se
colocaran por

grupos de 5
repartidos
libremente por el
espacio que quieras
(trinquet, patio
exterior, etc) vy
cogeran una botella
u otro objeto que
haga de diana.
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UNIDAD DIDACTICA PILOTA VALENCIANA

N.% sesion: 5

“Raspall basico o normativo mediante el

Curso: 1°E.S.O.
juego modificado”

N° alumnos: 25

Objetivo especifico de la sesion:
- Conseguir jugar a raspall basico o normativo mediante el juego
- Conocer el reglamento del juego
- Jugar a raspall con pelota de badana
- Fomentar la comunicacion entre los jugadores

- Competir o jugar mediante el fair play y la honestidad del jugador

- Desarrollar estrategias durante el juego

Estilo de ensefianza:
Resolucion de problemas y descubrimiento
guiado

Global

Estrategia en la préctica:

Material: conos chinos, balones de plastico, pelotas de goma- espuma, pelotas de trapo,

pelotas de badana y guantes con protecciones

Contenidos de la sesién

Conceptuales: la normativa basica de la modalidad de raspall
Procedimentales:
Actitudinales:

Descripcion

Organizacion

Calentamiento: (5”)

Cazadores: La mitad de la clase estara en la escalera con una pelota de
goma- espuma por persona en la parte del resto (desde el nimero 9 hasta
el numero 6. El resto de la clase debera de correr esa distancia e intentar
no ser cazado o golpeado

Parte principal: (35’)

Juego de invasion modificado para llegar a la normativa bésica del
raspall: El objetivo es que la pelota pase la linea de fondo del campo
del adversario. Se jugara haciendo una progresién con las siguientes
normas:
- El baldn se puede coger y lanzar
- Quien tiene el balon no se puede desplazar
- El baldn se coge y se golpea y quien lo tiene no se puede
desplazar.
- Solo se golpea, no se coge. La pelota se puede conducir
golpeéandola.
- Se golpea una sola vez por jugador.
- Se golpea una sola vez por equipo.
- Solo se puede tocar una vez por jugador y por equipo.

- Solamente se puede golpear con la mano.

Todo el grupo
dentro del trinquet
(mitad de la clase en
la escalera y la otra
mitad debajo)

La clase estara
dividida en dos
grupos. Cada grupo
realizara dos
equipos estos
jugaran  con un
espacio limitado. Se
utilizara tanto la
pista exterior como
el trinquet, segln

nos vaya
interesando uno u
otro en la

progresion. Al final
de la progresion se
jugara en el trinquet
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- Raspall alternativo. Los miembros del equipo se numeran.
Cuando la juegue el nimero 1, tendré que jugarla el nimero 1
del equipo contrario y asi sucesivamente, creando situaciones
de 1x1.

- Vamos disminuyendo el tamafio del bal6n (plastico, goma-
espuma, tenis y badana)

- Raspall normativo en campos delimitados 3x3 0 4x4 con

pelota de badana.

Vuelta a la calma: (5°)

Raspall adaptado: los mismos equipos, ahora jugaran sentados en el
suelo a raspall, sin poder levantarse ni utilizar las piernas para

desplazarse.

Habra partidas
dentro del trinquet,
dentro de les
galotxetes y en el
patio exterior, ya
que habra varios
equipos y estos iran
rodando de campo
cada cierto tiempo
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UNIDAD DIDACTICA PILOTA VALENCIANA

N.° sesion: 6

“Elementos técnicos y tacticos del raspall

Curso: 1°E.S.O.
trabajados mediante el juego modificado”

N° alumnos: 25

Objetivo especifico de la sesion:
- Jugar a raspall normativo.
- Desarrollar la coordinacion de la mano no dominante.

- Fomentar el desarrollo de estrategias durante el juego y saber resolver los problemas

gue plantea el profesor.

- Fomentar la técnica especifica del juego y trabajar los golpeos de enganchar, sacar y

realizar la caiguda d’escala.

Estilo de ensefianza:
Resolucion de problemas y descubrimiento
guiado

Global

Estrategia en la préctica:

Material: conos grandes, picas, guantes con protecciones, pelotas de badana

Contenidos de la sesién

Conceptuales: reglamento basico de raspall

Procedimentales: la raspada, la caiguda d’escala, dominio de la mano no dominante, golpeos

especificos, enganchar, el saque en el raspall.

Actitudinales: tener una actitud positiva y activida durante la practica, prestar atencion a los
elementos de seguridad en la practica, respetar a los compaifieros, “fair play”.

Descripcion

Organizacion

Calentamiento: (10°)

Pafiuelo modificado o pafiuelo- raspall: se jugard como el pafiuelo,
pero esta vez no se enfrentardn los equipos cara a cara, ya que seria
peligroso o podrin chocar. Se enfrentaran cinco equipos, en los cuales
los jugadores estan numerados. El profesor dira el nimero y saldran de
todos los equipos el jugador con ese nimero. El objetivo sera raspar la
pelota que tenga cada equipo a una distancia de 10- 15 metros, y hacer
gue esta llegue tocar una pared o una distancia limitada.

Parte principal: (30°)

Raspall 3x3 0 4x4: Se tratara de jugar una partida de raspall basico o
normativo, pero cambiando una serie de reglas, para fomentar la el
pensamiento y las estrategias del equipo y jugadores (tactica) y la técnica
del juego:
- Los jugadores so6lo podran usar en cada punto una vez la mano
no dominante para golpear la pelota.
- Misma situacion, pero ahora con la mano dominante
- Para conseguir un equipo el 15, la pelota debera de sobrepasar
la linea del quince por el lugar donde se encuentre la mano no
dominante del adversario.
- Misma situacion, pero ahora debe de pasar por la mano
dominante del adversario.
- Todos juegan con la mano no dominante.

Todo el grupo en el
patio exterior en
cinco grupos de
cinco alumnos.
Cada grupo formara
una linea horizontal
y dispondra de una
pelota para golpear

En el trinquet
podran estar cuatro
equipos  jugando
dos partidas, el
resto puede
dividirse en otros
espacios, por
ejemplo, una
partida en les

galotxetes, otra en
el fronton y si hace
falta, alguna se
jugaria en el patio
exterior utilizando
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- El'jugador que saca tiene falta en la mitad del campo (fomentar
la raspada). Cada 15 sacara un jugador del equipo,

- El jugador tiene saque libre (fomentar el juego por arriba)

- Para conseguir el punto, la pelota debe de pasar la linea del
guince por encima del jugador que la defiende, es decir,
enganchando la pelota al raspar, sélo podréa conseguir el quince
de esta forma.

El profesor ird formulando preguntas cada vez que vaya cambiando de
consigna o regla para guiar a los alumnos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y que estos aprendan a desarrollar su propia estrategia y
utilizar la més adecuada, junto con los elementos técnicos que le hagan
posible cumplir su objetivo.

Vuelta a la calma: (5°)

Realizar la caiguda d’escala: se colocaran conos y picas realizando
una especie de cuadrado en la pelota debe de entrar a modo de canasta.
Se realizara un cuadrado en la pared del dau a modo de palquet, y otro
cuadrado en la pared del resto, en la parte derecha (buscando la mano
no dominante. Se explicara brevemente el golpeo y el objetivo es que
uno por uno, desde una distancia marcada, consiga realizar el golpeo y
colocar la pelota dentro del objetivo. Cuando lo consigue e la parte del
dau, pasa a realizarlo con la mano no dominante en la parte del resto.
Si consigue los dos, la sesion finaliza para el alumno, si no seguira

intentandolo.

la pared exterior del
trinquet y
delimitando el
campo con conos.
Los equipos irdn
rotando de espacio
para que todos
puedan jugar en el
trinquet
(importante).
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UNIDAD DIDACTICA PILOTA VALENCIANA

N.° sesion: 7

“Elementos técnicos y tacticos del raspall

Curso: 1°E.S.O.
trabajados mediante el juego modificado”

N° alumnos: 25

Objetivo especifico de la sesion:
- Jugar a raspall a modo de competicién

- Desarrollar estrategias en el juego en base a los aspectos tacticos comprendidos

durante la U.D.

- Utilizar todos los elementos técnicos aprendidos durante las sesiones anteriores

- Competir mediante el respeto al rival

- Aprender la funcién del “marxador” y del “home b6 durante una partida de pilota

valenciana

Estilo de ensefianza:
Resolucion de problemas Global

Estrategia en la préctica:

Material: guantes con protecciones, pelotas de badana

Contenidos de la sesién

Conceptuales: reglamento basico de raspall

Procedimentales: uso de la tactica y técnica del juego aprendida en las clases anteriores.
Actitudinales: tener una actitud positiva y activida durante la practica, prestar atencion a los
elementos de seguridad en la practica, respetar a los compaiieros, “fair play”.

Descripcion

Organizacion

COMPETICION DE RASPALL

Calentamiento:

Antes de comenzar la partida se dejara 5 minutos de calentamiento
libre para los dos equipos que vayan a jugar. El orden de las partidas
serd el siguiente:

- Equipo A contra Equipo B

- Equipo A contra Equipo C

- Equipo B contra Equipo C

Final: los dos equipos con mas victorias. En caso de empate, por
diferencia de juegos.

La final se realizara en un patio de media hora, para que asi todo el
instituto pueda ir a verla, de este modo fomentamos todavia mas la

practica de la pilota valenciana en el centro

Parte principal:

Desarrollo de las partidas al mejor de 3 juegos o 15 tantos. EIl profesor
eligird a algin alumno que esté esperando fuera para realizar de
“marxador” o de “home bd” mientras supervisa la clase y comprueba
gue todo funcione correctamente

El profesor, antes
de realizar la clase,
confeccionara 6
equipos de cuatro
personas (depende
de Si hay
lesionados, ya que
si  estan  todos
disponibles  habra
un equipo de 5).
Todos jugaran en el
trinquet una partida
al mejor de 3 juegos
0 15 tanto. El torneo
sera una especie de
triangular.

Los equipos que no
jueguen deberan de
esperar sentados en
la  escalera vy
algunos  alumnos
realizaran los roles
de “marxador” y
“home bd”
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Vuelta a la calma:

Reflexion final acerca de la U.D. de pilota valenciana y dudas por parte
de los alumnos sobre la misma. También recordarles que pueden
apuntarse en la escuela municipal de raspall de Bicorp si estan
interesados en seguir practicando el deporte.
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