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RESUM:

La Pilota Valenciana és un esport practicat a les terres valencianes des de
l'arribada de Jaume 1. Aquest esport ha format part d'estudi d'investigacions pero sempre
des d'una perspectiva cultural. En els ultims anys s'ha canviat aquesta tendéncia,
realitzant investigacions que tracten la Pilota Valenciana des del punt de vista esportiu.
En aquest treball es pretén aportar un estudi d'investigacié descriptiu. L'objectiu d'aquest
treball és analitzar una serie de proves fisiques y/oantropometriques en jugadors juvenils
(17,7 edat £ 2,2), amb la fi de poder classificar als jugadors en la seua etapa
d’especialitzacid en alguna de les dos posicions que ocupen en el trinquet:(restos o
mitgers. 16 jugadors que formen part del grup de tecnificacid de la FPV (Federacio de
Pilota Valenciana) participaren. Per a descriure les qualitats fisiques dels jugadors de
Pilota Valenciana, en primer lloc es va fer una avaluacié morfologica dels subjectes i en
segon lloc es van realitzar els segiients test: SJ, CMJ, 5+5, 10m, Vaqueta 45gr,
Bal6 2Kg.No es van observar diferéncies significatives en cap de les variables
analitzades, en relacio a la posicié ocupada en el trinquet. L'inica variable que es podria
tenir en compte, encara que no €s significativa, es trataria de la ma dominant en els
mitgers.

PARAULES CLAU:

Pilota Valenciana, test, condicid fisica,restos, mitgers.



RESUMEN:

La Pelota Valenciana es un deporte practicado en las tierras valencianas desde la
llegada de Jaume 1. Este deporte ha formado parte de estudio de investigaciones pero
siempre desde una perspectiva cultural. En los ultimos afios se ha cambiado esta
tendencia, realizando investigaciones que tratan la Pelota Valenciana desde el punto de
vista deportivo. En este trabajo se pretende aportar un estudio de investigacion
descriptivo. El objetivo de este trabajo es analizar una serie de pruebas fisicas
y/antropométricas en jugadores juveniles (17,7 edad & 2,2), con el fin de poder clasificar
a los jugadores en su etapa de especializacion en alguna de las dos posiciones que ocupan
en el trinquete: (restos o medieros). Los integrantes fueron 16 jugadores que forman
parte del grupo de tecnificacion de la FPV (Federacion de Pelota Valenciana)
participaron. Para describir las calidades fisicas de los jugadores de Pelota Valenciana,
en primer lugar se hizo una evaluacion morfologica de los sujetos y en segundo lugar se
realizaron los siguientes test: SJ, CMJ, 5+5, 10m, Vaqueta 45gr, Balon 2Kg.

No se observaron diferencias significativas en cabeza de las variables analizadas,
en relacion acuerdo a la posicidon ocupada en el trinquete. La tinica variable que se podria
tener en cuenta, aunque no es significativa se trataria de la mano dominante en jugadores
medieros.

PALABRAS CLAVE:

Pilota Valenciana, test, condicion fisica, restos, medieros.



ABSTRACT:

The Valencian ball is a sport practiced in the Valencian landssince the arrival o
f Jaume I. This sport has been part ofresearch study, but always from a cultural perspec
tive.Inrecent years this trend, research dealing with the Valencianball from the sporting
point of view has changed. This paperis intended to provide a descriptive research.
The objectiveof this work is to analyze a series of physical tests and /anthropometric in
youth players (17.7 age + 2.2), in order tobe able to classify players in its stage of spec
ialization in anyof the positions that they occupy in the court: (resto o
mediero). The members were 16 players forming partof the Group of technification of
the FPV (FederationValencianPlayers) participated. To describe the physicalqualities o
f the Valencian Pelota players, first amorphological evaluation of the subjects are made
andsecond the following test were performed: SJ, CMJ, 5 + 5,10m, 45 g, ball 2Kg
COW.

There were significant differences in head of the variablesanalyzed in relations
hip agreement to the position occupiedin the court. The only variable that could be con
sidered,although it is not significant.

KEYWORDS:

Valencian ball, test, physical condition, restos, medieros



1 INTRODUCCIO

El present treball d’investigacio te com a objectiu analitzar una série de proves
fisiques/antropomeétriques en jugadors joves (16-19 anys) de pilota valenciana (restos i
mitgers) amb la finalitat d'intentar classificar als jugadors en la seva etapa
d'especialitzacié en alguna de les dues posicions que s’ocupen en la pista
(Restos/Mitgers). La Pilota Valenciana, al ser un esport autocton, que es practica a les
terres valencianes des de fa uns 600 anys, ha fet que sempre haja sigut tractat com un
aspecte de la cultura valenciana i no des de un punt de vista esportiu. Es per aixo que a
dia d'avui hi haja molt pocs treballs cientifics que tracten la pilota valenciana com un
esport i no només com a un aspecte cultural. Aquest és el motiu principal per el que hem
decidit a dur a terme aquest treball d’investigacio, 1 poder aportar coneixement a aquest
esport en el que queda tant per analitzar 1 profunditzar.. El segon motiu ha sigut la
demanda que hi ha avui en dia, per part de I’ambit professional que sofreix una manca
de jugadors d’elit en les dues modalitats reines; 1’escala i corda, i raspall, per poder
aportar la informacid necessaria per al descobriment de jugadors d’elit, ja que es una de
les branques fonamentals per a la subsisténcia de la pilota professional.

Pel que fa a les demandes esportives, la Pilota Valenciana és un esport de caracter
intermitent (fisiologicament parlant) (Martinez, 2012), que es sol jugar tant en equips
com individualment. Se diu que ¢és intermitent perque alterna fases de gran intensitat,
tant en forma de colpejar a la pilota, acceleracions, canvis de direccio... en moments de
menor intensitat (Martinez, 2012). Per tant, el sistema d’energia Aerobica ¢és altament
empleat durant el transcurs d’una partida, amb valors mitjos de FC de 140 1 de Vo2max
de . La gran quantitat d’accions intenses (>100) durant el transcurs d’un quinze, fa que
hi haja un intercanvi d’energia anaerobica alta, El temps de predominanca de les vies
energetiques segons (McArdle, Katch 1 Katch 2004) coincideix amb les mencionades en
el punt d’utilitzaci6 de vies energetiques en 1’escala 1 corda.

Les accions d’alta intensitat, junt amb la técnica, habilitat, equilibri 1 pressa de
decisid es poden considerar factors molt importants en el rendiment de les diferents
modalitats (Astorgano, 2007).Per tant, els pilotaris necessiten un alt nivell de Forga
muscular (Astorgano, 2007). Aixina pues, pareix evident que realitzar les accions a la
maxima velocitat possible és molt important, aplicant major for¢ca en menys temps. En
una partida de Pilota es donen moltes accions de curta duracié amb freqiients canvis de
ritme, per lo que la forca aplicada en acceleracions, frenades i canvis de direcci6 son
determinants per al rendiment (Martinez, 2012).

Els moments més determinants en una partida de pilota, com son el colp a la
pilota de vaqueta, acceleracio per anar a colpejar, frenades, etc, depenen de la velocitat
d’ejeccid, 1 per tant, de la capacitat d’aplicar for¢a per unitat de temps tant dels membres
inferiors com superiors (Astorgano, 2007). Per tot es sabut, que hi ha una seérie de Test
Fisics que permeten saber orientacions sobre les capacitats de qualsevol
subjecte/jugador, tant dels membres inferiors com superiors. Aquests test son; el CMJ,
SJ y acceleracions per als membres inferiors y llangaments controlats per radar per als
membres superiors .



Aixi pues, sabent de la importancia de les demandes del propi esport, i amb
I’objectiu de poder determinar 1’orientacio dels jugadors juvenils que participen en
aquest estudi cap a la posicio de Rest o de Mitger, es pretén analitzar els diferents Test
per a vorer si podem traure conclusions que ens ajuden a saber quina posicid poden
ocupar al trinquet.

D'altra banda, també ¢és molt valuosa la informacid6 que aporta els test
antropometrics quan ¢és aplicat a I'estudi del creixement, de la maduracio, de la
composicid corporal, de la salut, etc., aixi com també son importants les aplicacions i
utilitats del calcul del mateix en la valoracio6 de l'esportista.

2  MARC TEORIC
2.1 La Pilota Valenciana

2.1.1 Historia de la Pilota Valenciana

Nombroses cultures i civilitzacions d’arreu del mon s’han signi cat per la practica
de distintes modalitats de jocs de pilota a ma. La investigacio arqueologica i1 etnograf ha
revelat que civilitzacions i pobles com els olmeques, els maies, els esquimals, els per-
ses, els egipcis, els japonesos, els grecs i1 els romans, van practicar jocs de pilota a ma
(Scrambler, 2005). Cada un d’aquests pobles va crear estils de joc propis en els seus
territoris, adaptats a la seua idiosincrasia i a les seues particulars condicions naturals i
culturals. Aquests jocs eren tan sols una diversio 1 mai van donar lloc a competicions
regulars (Le Flochmoan, 1965). Tot 1 que, en la major part dels llocs, aquestes practiques
ludiques 1 culturals s’han perdut en la nit dels temps, encara subsisteixen en algunes
regions jocs de pilota a ma. Aixi, trobem la Pilota Basca, que gaudeix d’un enorme
arrelament en Euskal Herria (Pais Basc, Iparralde 1 Navarra), La Rioja, Burgos, Soria i
altres regions limitrofes 1 que es practica ns 1 tot en altres paisos del mén, on ha estat
portada per I’emigracio (Toulet, 1979; Sabalo, 2003); el pelota mano, una modalitat de
joc directe que encara avui manté un centenar de jugadors en I’illa Canaria de Lanzarote
(Hernédndez Auta, 1989), 1 la pilota valenciana, que es continua practicant en les terres
de I’antic Regne de Valéncia (Almela i Vives, 1960; Millo i Casas, 1976).

Aquestes tres modalitats esportives tenen un origen grecoroma. El poble roma
va prendre molts costums dels grecs 1 va ser responsable de la seua expansio per tots els
rincons de I’Imperi. Aixo va propiciar que a Franga el “jeu de paume” gaudira de gran
acceptacio entre totes les classes socials. D’aquesta manera, la pilota a ma va arri - bar
a terres valencianes de la ma dels cavallers originaris de la Provenca, que acompanyaven
el rei Jaume I en la seua conquista i, per aixo, les primeres referéncies del joc de pilota
en les comarques valencianes les trobem a les acaballes del segle XIII , en concret, la
mencio6 a la Placeta del Jugador de Pilota a Alcoi, poc temps després de I’atac d’Al-
Azraq alavila, I’any 1276 (Conca Pavia i altres, 2003; Tormo Colomina 1 altres, 2006).

Tanmateix, en el segle XIV , ’humanista Arnau de Vilanova no va recomanar la
practica d’aquest joc al rei Jaume II per no considerar-lo un joc propi de reis (Agulld
Albuixech 1 Agullo Calatayud, 2009), i el frare Sant Vicent Ferrer es va encarregar de
lloar entre el poble pla les bondats d’un divertiment com el joc de pilota, en una ¢poca
marcada per les guerres i les epidémies constants. Aixo no obstant, la popularitat de la
pilota va arribar a ser tanta, que va ser considerada com un factor d’agitaci6 social, per



la qual cosa es van proclamar nombrosos edictes perque es prohibira jugar en el carrer,
a ciutats com ara Al - coi, Elx, Castell6 o Gandia, entre d’altres. En aquest sentit, és
especialment significatiu el bandol de la ciutat de Valéncia de ’any 1391, que va
provocar abundants aldarulls 1 rebomboris. Aquesta situacid va propiciar que els
“trinquets” (espais tancats i coberts especifics per a la practica de la pilota) deixaren de
ser utilitzats en exclusivitat pels nobles, 1 foren progressivament ocupats per les classes
populars (Ifurria Montero, 1987).

En el segle XV, I’erasmista Joan Lluis Vives es va dedicar a estudiar els costums
del poble, i féu especial insisténcia en la Pilota Valenciana, que va comparar amb les
modalitats que es jugaven a Paris 1 Bruges (Desees, 1967). Des de llavors 1 fins al 1936,
coincidint amb I’inici de la Guerra Civil espanyola, el joc de pilota va gaudir de gran
popularitat en les terres valencianes; es van construir multitud de trinquets i aquesta
transcendencia es va reflectir en nombroses referéncies periodistiques, literaries i
artistiques (Alabau i altres, 1999; Garcia Frasquet, 2005).

El régim de Franco va constituir un obstacle per a la pervivencia del joc de pilota,
en observar amb desdeny una practica de fort arrelament popular, en la qual s’utilitzava
la llengua valenciana, i, a més, en no considerar els trinquets un lloc recomanable per
als valencians que presumien de catolics, per ser un lloc en qué es travessava i es sentien
blasfémies (Llopis Bausset, 1987).

Només en dates recents, s’ha recuperat i impulsat novament la practica d’aquest joc
ancestral. Aixi ma- teix, s’ha introduit en I’ambit académic a través d’una incipient
investigacio, que, des de diferents disciplines 1 aproximacions, tracta d’analitzar
aquesta practica ludica 1 esportiva. L’objectiu del present treball és presentar un assaig
bibliografic de les publicacions académiques existents sobre Pilota Valenciana, pe-r
que servia com a eina de treball per a investigadors 1 com a instrument per a satisfer
I’interés o la curiositat de qualsevol lector interessat. De la mateixa manera, es valora,
a partir de la recopilacid bibliografica realitzada, I’origen, 1’evoluci6 i I’estat de
desenvolupament de la investigacié académica en I’area.

2.1.2 Modalitats de la Pilota Valenciana

Com comenten (Conca, Garcia, Gimeno, Llopis, Naya i Perez 2002), les principals
modalitats de pilota valenciana son I’escala i corda, el raspall, les llargues, la galotxa, el
fronto 1 altres modalitats de molta menys rellevancia a nivell global, pero si rellevants a
les comarques o pobles on es juga. Principalment parlarem de la modalitat d’escala i
corda 1 després tractarem les altres modalitats.

2.1.3 Escalaicorda

Aquesta modalitat es juga al trinquet entre dos equips, un es col-loca al rest 1 I’altre al
dau. Els dos equips estan separats per una corda situada al mig del trinquet, aquests en
el transcurs del joc hauran d’intentar passar la pilota per dalt de la corda jugant-la a I’aire
o després del primer bot. Cada quinze comenga realitzant per I’equip que esta al rest la
ferida . Aquesta es realitzada pel feridor o pel punter i es realitza botant la pilota en la
pedra i colpejant-la aconseguint que colpegi la pilota en la muralla de I’escala per d’alt
d’una ratlla pintada a la paret, i després toque 1’escala i caiga al dau. El del rest de I’equip
del dau, haura de jugar la pilota a I’aire o després del primer bot, fent que la pilota passi
per dalt de la corda. El joc es continuara jugant fins que algun dels dos equips
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aconseguissin fer el quinze, aquest fet passara quan un equip no aconseguissin colpejar
a la pilota abans que pegui dos bots, no aconseguissin fer-la passar per d’alt la corda o
la toque, no la colpegen amb la ma, fallen la ferida o tiren la pilota a la galeria llarga o
dins de la llotgeta. Quan la pilota bota en I’escala de la part del dau esta considerat com
aire, si bota en la part del rest on esta el public la pilota estara parada i el rest sera
I’encarregat de posar-la en joc.

Per poder guanyar un joc, un equip ha de guanyar 4 quinzes(15, 30, val i1 joc) amb una
diferencia de dos quinzes amb I’altre equip. Les partides es juguen a 12 jocs, cada joc té
la peculiaritat de que es sumen 5 tantos al marcador de 1’equip que ha aconseguit el joc,
per tant I’equip guanyador sera aquell que suma en el seu marcador 60 tantos. Després
de cada joc els equips canviaran de camp, passant I’equip del rest al dau 1 el del dau al
rest.

L’escala i1 corda esta considerada com la modalitat reina de la pilota valenciana. En
algunes partides o campionats per guanyar espectacularitat s’adapten o es modifiquen
algunes normes com prohibir les galeries o permetre una segona oportunitat en la ferida,
pero mai s’alteren normes basiques del joc.

.“_\ra-*:. amid LONGITUD: 48-60 m.
"\ Joc 6,5 - 7 m.
I AMPLARIA: Escala 2,5-3m.
ALCADA DE LA

R CORDA: |1,75/ 1,80 m.
'“H: DIMENSIONS DEL

DAL 2 7x3m,
A: corda
B: pedra de ferir
C: dau
: D: galeria del dau
£,,"nm E: escales
ke F: llotgetes
;-—-nllgu G: linia de ferir
& H: galeries llargues
I: galeria del rest
R |

Figura 1- Parts del trinquet



2.1.4 Materials que s’utilitzen per al joc
2.14.1 Pilotes

La pilota és I’element que, després del jugador, gaudeix d’una major importancia dins
del joc, de tal manera que el nom general del joc vindra donat pel nom particular d’aquest
element, la pilota. Podem trobar diferents tipus de pilotes al mén de la pilota valenciana,
les principals que encontrem son la pilota de vaqueta, la pilota de badana i la pilota de
tec, encara que tamb¢ hi ha altres tipus de pilota, com la pilota de drap.

La pilota per excel-léncia i més representativa de la pilota valenciana ¢és la pilota de
vaqueta. La pilota rep aquest nom per la pell de bou amb la qual s’elabora, anomenada
vaqueta, concretament la pell que s’utilitza per a fer aquestes pilotes és la del bescoll del
bou. Consta de vuit triangles que, cosits entre si, formen una xicoteta esfera. El procés
de fabricacio de la pilota és totalment artesanal passos (Llopis, 1999).

2.1.4.2 Els jugadors

En una partida de pilota I’enfrontament és sempre entre dos equips, ara bé, el nombre de
jugadors de cada equip variara segons la modalitat o el campionat, es poden veure
partides d’un jugador contra un altre, fins a tres contra tres o tres contra dos.

Per a diferenciar els jugadors d’un equip i I’altre, cada equip porta les samarretes d’un
color diferent, roig o blau, el pantalé que porten els dos equips ¢€s blanc i llarg, excepte
a la modalitat de raspall que ¢és un pantaldé blanc curt. Antigament |’element
diferenciador era la faixa que era també roja o blava, la samarreta dels dos equips era
blanca. L atribucio6 del color a cada equip es fa pel favoritisme o el prestigi d’un sobre
’altre. El color roig de la samarreta se li atorga aquell equip o jugador que parteix abans
de la partida com a favorit o posseeix una major experiencia, aleshores, el color blau és
per a I’equip menys favorit o que t€ menys experiencia. Quan juguen partides tres contra
dos, la samarreta roja la porta 1’equip de la parella, ja que jugant amb un jugadors menys
demostra que la parella és millor que I’altre equip, el trio, ja que per a que sigui una
partida igualada necessiten un jugador més.

Pel que fa a les demarcacions en cada modalitat hi ha unes, 1 estes estan influenciades
pel nombre de jugadors que participen en cada partida. Perd les demarcacions més
repetides o estandard, tal i com ens comenta (Llopis 1999), en totes les modalitats son
tres: rest, mitger 1 punter.

2.2 La pilota com a esport: estudis previs

La pilota valenciana a pesar d’estar uns 600 anys a les terres valencianes, des de la
conquesta de Jaume I, s’encontra en la problematica de que no hi ha molta bibliografia
disponible que parli d’aquest mon. A més, la majoria dels articles i llibres trobats per
realitzar aquest treball tracten la pilota com un element cultural del poble valencia.
Aquest és un dels principals problemes que té la pilota valenciana, que sempre s’ha vist
com una part de la cultura valenciana, que ho és, perd molt poques vegades com un
esport.

Es a partir de la década del 90 on apareixen nous temes que tracten la pilota valenciana,
pero en aquest cas seran llibres o articles sobre la metodologia de la pilota valenciana, 1
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no tant tractant les caracteristiques esportives de la pilota. A¢o es degut a que es comenga
a practicar el joc de la pilota en les escoles, 1 les publicacions es centren sobre tot com
tractar la pilota valenciana a les aules.

Es en els ultims deu anys on encontrem les primeres publicacions que tracten aspectes
de la pilota pel rendiment i per a la millora dels esportistes. En este sentit, el I/ Congreso
Mundial de Pilota a Ma celebrat al 2007 per la Universitat Catolica de Valéncia, va
resultar una cita important en quant a aportacions académiques i1 professionals de la visio
de la pilota com a esport. Entre les principals aportacions d’aquest ultims anys cal
destacar D’article de (Soler, Morgares, Navarro 1 Campos 2004), titulada Estudio
descriptivo de una partida de Pilota valenciana. En aquest estudi tracten de coneixer la
dinamica general del joc 1 del jugadors de raspall al llarg d’una partida de competicio i,
aixi poder generalitzar sobre alld que succeeix des del punt de vista dels seues
comportaments 1 accions tecniques.

Altre estudi sobre el raspall és el de (Salvador, Moragues 1 Campos 2007) titulat Estudi
de situacions tactiques en la modalitat de "Raspall”. Aquest estudi t€ com a objectius la
descripci6 de la dinamica del joc i dels jugadors al llarg d'una partida en competicio
oficial de raspall amb la finalitat de caracteritzar els comportaments i les accions
tecniques dels jugadors.

Morgares, Soler i Campos presenten, tambe¢, al 2007 un treball anomenat Determinacion
de los niveles de actividad fisica de jugadores de raspall en una competicion oficial, a
partir del seguimiento de la frecuencia cardiaca. Té per objectiu con¢cixer I’evolucid
dels nivells d'activitat fisica que registren els jugadors de raspall en situacions reals de
competicions mitjangant el seguiment de diferents parametres fisiologics i del propi joc
per a congixer un poc millor la carrega que suposa aquesta modalitat.

Astorgano al 2007 realitza un treball sobre 1’escala 1 corda, es titula E/ entrenamiento de
los profesionales de pilota valencia: una puertaabierta al redimiento. El principal
objectiu d’aquest treball es desenvolupar metodes de treball més funcionals i1 especifics
per a lamillora del rendiment dels pilotaris de I’escala i corda. Soler al mateix any, 2007,
també fa un treball de ’escala i corda que segueix a l'estudi abans citat, anomenat E/
entrenamiento de los profesionales de pilota valencia: una puertaabierta al redimiento
1I. En aquest treball I’autor ens conta la situacié actual de la preparacio fisica de la pilota
1 els treballs que hi ha sobre aquest tema, també conta les seues experiéncies personals
com a preparador fisic de dos pilotaris.

Recentment (Martinez, 2012) ha publicat la seua tesi doctoral basada en 1’escala i corda
nomenada Analisi dels factors de rendiment en pilota valenciana: una proposta per a
l'educacio superior. Aquesta tesi intenta obtindre els factors de rendiment per a 1’¢xit
esportiu en 1’escala i corda. També busca cong¢ixer els patrons d’activitat temporal de
I’escala 1 corda, els aspectes técnics que requereix cada posicid i1 coneixer 1’efectivitat
de la posici6 dels jugadors 1 dels colps.

També s’han fet estudis recents sobre la epidemiologia en la pilota valenciana per
(Montaner, Llana, Gamez 1 Montaner, 2011), Estudio epidemiologico en pelota
valenciana, el proposit del treball és presentar un estudi epidemiologic de pilota
valenciana per cong¢ixer les seues necessitats i contribuir a millorar la vida esportiva dels
jugadors, 1 sobre l'elaboracié i validaci6 biomecanica d’un guant de pilota per
(Montaner, Montaner, Pérez i Llana, 2012), Elaboracion y validacionbiomecanica de
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un guante de proteccion para jugar a pelota valenciana, que tracta sobre el
desenvolupament d’un guant de pilota que disminuia el temps de preparacio, que oferia
millors prestacions de proteccions i que sigui valorat positivament pels jugadors.

Com es comentava anteriorment, no hi ha cap estudi fet sobre la descripcid de les
caracteristiques fisiques de jugadors semi-professionals en cap modalitat de la pilota
valenciana, per tant, la nostra aportacio en aquest treball sera I'estudi de quines son les
caracteristiques fisiques dels jugadors , especificament d’escala i corda.

3 OBJECTIUS

Amb els objectius generals 1 especifics el que es pretén és definir quin és o quins han
sigut els motius pels quals s’ha realitzat aquest treball. .

3.1 Objectius generals

* Determinar una metodologia de detecci6 i/o seleccio de talents cap a l'esport de
Pilota Valenciana mitjancant un analisi de qualitats fisiques 1 somatotips.

3.2 Objectius especifics

* Obtindre criteris per orientar als jugadors, segons els valors obtinguts de les
proves antropometriques i cap a les posiciones en Pilota de: Rest o Mitger.

* Establir una tipologia de test que permiteixquen als entrenadors identificar la
demarcacié dels jugadors de Pilota Valenciana (modalitat de escala i corda).

4 MATERIAL I METODE

4.1 Pla de treball.

El procediment temporal que s’ha seguit per a realitzar el Treball de Final de Grau ha
estat dividit en 6 fases, aquestes contenen els segiients processos:

- Fase 1: Determinacié de l'objectiu de la investigacid. En aquesta
primera fase es va plantejar el tema del qual tractaria aquest investigacio 1 els objectius
que es pretenien aconseguir després de realitzar-lo .

- Fase 2: Recerca de les dades primaries adequades. En la segona fase es
va realitzar els test als pilotaris.

- Fase 3: Comprovaci6 del material per a I’analisi secundari. En aquesta
tercera fase es va fer una comprovacié de les dades obtingudes en el test, per a veure si
son comparables quant a les caracteristiques de les investigacions, disseny, mostra i
variables.

- Fase 4: Creacio 1 realitzaci6 del marc teoric. Una vegada clars els
objectius es va realitzar el marc teoric

- Fase 5: Treball d’investigaci6. Una vegada realitzat el marc teoric i
d’acord amb els objectius es va realitzar la part de recollida de dades amb els test
seleccionats 1 andlisis dels resultats.



- Fase 6: Redaccio del TFG..

2017
GENER FEBRER MARC ABRIL MAIG
FASES FA‘SE' 1 FASE 3 FASE 5'
Objectius Comprovar dades Investigacio
FASE 2 FASE 4 FASE 6

Recerca de dades, test

Marc teoric

Redaccid

4.2 Metodologia

Taula 3- Fases del procés

L’enfocament experimental usa un disseny d’estudi a 1’atzar, escollint als pilotaris que
formen part del CESPIVA (Centre d’especialitzacio de la Pilota Valenciana), escollint
als subjectes per posicions ocupades al trinquet; restos 1 mitgers. Els subjectes
accedeixen a formar part del treball mitjancant un consentiment informant i amb el
permis de la FPV (Federaci6 de Pilota Valencia) entitat reguladora del CESPIVA
espressen la seua voluntarietat en la participacié d'un test per a un treball.

Aquest grup de pilotaris, estava format per 16 jugadors, dels quals 8 ocupaven la posicio

de resto 1 8 de mitger, amb edat compreses entre els 17 1 els 21 anys. La mitjana d’edat

va ser de 17,7 anys.Una setmana abans de comengar amb el procediment d’estudi se’ls
va explicar als jugadors els diferents test que anaven a passar per a que els practicaren i
el funcionament fora el correcte.




4.3 Mostra

En aquest estudi varen intervindre 16 pilotaris del mateix centre de tecnificacio de Pilota
Valenciana (CESPIVA). Es tracta d’un grup prou heterogeni hagut de al nivell
individual, la diferencia d’edat i a les tasques personals de cadascu, ja que, al ser
jugadors en etapa juvenil, 1 de caracter no professional, no tenen dedicacid exclusiva al
propi esport. Els jugadors entrenen dos dies per setmana i competeixen el cap de

setmana.
TOTA  REST | MITG | DRE | ESQU | 00- | 97-98- | 94-95-
L ERS TS | ERRA | 01-02 99 96
NS
N 16 8 8 11 5 9 4 3
EDA PROMI | 17,725 1724 | 1820 | 18,40 16,220 | 16,04 18,895 | 21,466
T G 5
D. 2,281 226 234 241 0907 0,710 0,922 0,390
TIPICA
PES | PROMI | 71,581 | 72,17 | 70,98 | 70,00 75,040 | 71,10 | 72,875 | 71,300
G 0
D. 8,889 | 8,63 9,68 9,511 6,954 9,126 | 10,501 | 9,462
TIPICA
ALT | PROMI | 175,28 176,50 | 174,06 1759 | 173,800 | 1752 | 176,00 | 174,33
URA G 5 77
D. 556 | 4,743 | 636 | 5763 5392 | 6,567 | 5,656 | 3,055
TIPICA
ENV | PROMI | 178,68 182,10 | 175,83 | 179,0 178,125 179,1 @ 176,750
ERG G 11
ADU
RA
D. 6,914 3,595 | 7,99 | 8321 | 4,497 | 6,744 | 10,253
TIPICA

Taula 4- Mostra del subjectes dividits en restos, mitgers, drets, esquerrans, nascuts
2000-01-02, 1997-98-99, 1994-95-96




4.4 Instruments

A continuacid, deixem constancia dels instruments que hem utilitzar per a la realitzacio
de les diferents proves/tests:

- PLATAFORMA DE CONTACTE CHRONOJUMP:

Permet saber tant la distancia de bot (m) com el temps (s) que el subjecte esta en ’aire
(temps de vol) es va utilitzar les proves de CMJ(Counter Movement Jump) y SJ (Squad
Jump). Les caracteristiques 1 descripcid son les segiients:

» Plataforma de contacte A2 (59,4x42cm).
= (Cable USB 1,5 metres.

= (Cable RCA 1,5 metres.

* Cronopic multitest.

=  Pes:2kg.

Figura 2- Plataforma de contacte chronojump ®
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- CEL.LULES FOTOELECTRIQUES CHRONOJUMP:

Mitjangant un sistema de cel-lules fotoelectriques (figura 3) es va permetre analitzar la
velocitat obtinguda (m/s) com el temps(segons) que el subjecte tarda en recérrer una
distancia. Les caracteristiques i descripcid son les seglients:

= (Cable RCA 20 metres.
= (Cable USB 1,5 metres.
= (Cable RCA 1,5 metres.
= 2 adaptadors RCA 2-1.
= Cronopic multitest.

» Pes:6,3 kg

Figura3- Cel.lules fotoeleéctriques chronojump
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- RADAR STALKER SPORT 2 (SPARK):

Permet saber tant la velocitat (km/h) obtinguda per un mobil. Per tant, I’hem utilitzat per
a realitzar les de llangament tant del balé medicinal com pilota. Les caracteristiques i
descripci6 son les segiients:

» Plataforma de contacte A2 (59,4x42cm).
= (Cable USB 1,5 metres.

= (Cable RCA 1,5 metres.

* Cronopic multitest.

=  Pes:2kg.

Figura 4- Radar Stalker Sport 2
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4.5 Test

Pel que fa als Test, 1 en I’objectiu de poder determinar les caracteristiques dels jugadors
en funci6 de la posicid que ocupen en el trinquet, i poder fer una recerca dels
condicionants que ens puguin permetre saber en quina posicié pot rendir més un jugador,
s’han seleccionat diferents tests tant dels membres inferiors com dels superiors, ja que,
com s’ha comentat anteriorment, la pilota Valenciana és un esport en el que tant els
membres superiors com inferiors, tenen una gran participacio en accions d’alta intensitat
1 son factors determinants per al rendiment.

El protocol que es va seguir a I’hora de realitzar els test va ser el segiient: El tes es va
realitzar després de dos dies de descans dels subjectes, per a que estigueren en les
maximes condiciones possibles per a realitzar-los. Després d’una rutina de calfament
estipulada per a tots els esportistes, es va comengar a realitzar les diferents proves a tots
els jugadors, a primera hora de 1’entrenament (17:00).Pel que fa als Test corresponents
als membres inferiors, amb la finalitat de poder veure la capacitat de aplicacio de forca
per unitat de temps dels jugadors , els test que es varen realitzar foren els seglients:

Test Contramoviment Jump (CMJ) (cm): Els subjectes es varen dividir en grups de
4, realitzant cadascu d’ells 3 bots, amb un descans entre bots de 20-30"". Els bots es
varen calcular en una plataforma Chronojump.

Les mans estaven en la cintura durant tot el moviment 1 se baixa fins una flexié de 90°
de genoll. Es va instruir als subjectes per a que immediatament després de la flexio de
cames Figura 5- CMJ. realitzaren el bot lo més
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rapid possible. Es va traure la mitja dels tres bots.

Test Squad Jump (SJ) (cm): Els subjectes es varen dividir en grups de 4, realitzant
cadascu d’ells 3 bots, amb un descans entre bots de 20-30°’. Els bots es varen calcular
en una plataforma Chronojump.

Les mans estaven en la cintura durant tot el moviment. Es partia d’una flexio de 90° i
sols efectuaven el bot des de eixa posicio. Es va instruir als subjectes per a que des de la
posicid de flexio de 90°, efectuaren el bot lo més rapid possible. Es va traure la mitja
dels tres bots.

Figura 6- SJ.

Test Sprint 10 Metres (s): Els subjectes es varen dividir en grups de 4. Es varen realitzar
esprints de 10 metros registrant el temps y la velocitat (m/s) mitjancant les cel-lules
fotoelectriques Chronojump .

La prova es va realitzar en el trinquet, per lo que era un lloc tancat i no hi havia
interferencia del vent. Les c¢l-lules fotoelectriques es col-locaren a una distancia de 10
metres per a captar els temps 1 la velocitat en eixa distancia. Els jugadors es col-locaren
darrere d’una linia marcada amb el peu dominant avangat a una distancia d’un metro de
les primeres cel-lules fotoeléctriques 1 de la linia d’eixida. s varen realitzar dos series
per cada jugador amb una recuperacio completa. En els casos en els que la diferencia
entre els dos temps era molt gran, es repetia una tercera vegada. Es varen considerar els
millors resultats de la distancia de 10 metres
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Test de 5x5 metros de agilitat (s):Els subjectes es varen dividir en grups de 4. Es varen
realitzar esprints de 5 metros amb frenada 1 tornada d’esquenes, en el que es registraven
el temps y la velocitat (m/s) mitjangant les cé¢l-lules fotoeléctriques Chronojump de
ByoMedic System.

La prova es va realitzar en el trinquet, per lo que era un lloc tancat i no hi havia
interferencia del vent. Les cél-lules fotoeléctriques es col-locaren a una distancia de 5
metres per a captar els temps 1 la velocitat en eixa distancia. Els jugadors es col-locaren
darrere d’una linia marcada amb el peu dominant avangat a una distancia d’un metro de
les primeres cel-lules fotoeleéctriques i1 de la linia d’eixida. A la senyal, eixien fins als 5
metres, trepitjaven una linia marcada i tornaven d’esquenes.

Es varen realitzar dos series per cada jugador amb una recuperacié completa. En els
casos en els que la diferencia entre els dos temps era molt gran, es repetia una tercera
vegada. Es varen considerar els millors resultats de la distancia de 10 metres.

Figura 7- 5x5 m.

Pel que fa als Test corresponents als membres superiors, amb la finalitat de poder veure
la capacitat de aplicacié de forga per unitat de temps dels jugadors a 1’hora de llancar 1
colpejar, els test que es varen realitzar foren els segiients:
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Test de llancament de balé medicinal (m): Els subjectes es varen dividir en grups de
4 persones. Cada jugador realitzara cinc llancaments d’un baldé medicinal de 2 kg des
d’una distancia de 20 metres 1 es registrara la velocitat obtinguda del llancament (km/h)
amb un Radar Stalker Sport 2 (SPARK).

El jugador es col-locava davant del radar amb una posicié de peus oberts 1 mans per
damunt del cap. El balé sempre estava entre les dos mans i eixia des de dalt amb els
bragos estirats. Es va instruir als jugadors per a que des de aquesta posicid, i amb una
previ flexid-extensio de tronc, se llancara la pilota a la maxima velocitat possible sense
sobrepassar els peus la linia marcada.

Figura 8- Balo medicinal.

Test de colpeix de pilota de 45 gr: Els subjectes es varen dividir en grups de 4 persones.
Cada jugador realitzara cinc colpeix de pilota de vaqueta de 45 grams des d’una distancia
de 20 metres 1 es registrara la velocitat obtinguda del colpeix (km/h) amb un Radar
Stalker Sport 2 (SPARK).

El jugador es col-locava davant del radar amb una posicié de peus oberts i amb la posicio
de colpeix de palma. La pilota de vaqueta sempre estava en una ma i deixava botar per
al posterior colpeix

Es va instruir als jugadors per a que des de aquesta posicio, 1 amb un previ desplagament

de doble pas cap avant, se colpejara la pilota a la maxima velocitat possible sense
sobrepassar els peus la linia marcada.
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I-Jigura 9- C-iolp vaqueta 45g.

Per acabar, 1 pensant que relacionat a les demandes del propi esport, les condicions
antropometriques so6n molt importants, per la palanca dels bragos i el moviment de
cames, també pensem que ¢s util realitzar un APE INDEX per saber les mesures
antropometriques de cada jugador.

Test APE INDEX (cm):Els subjectes es varen dividir en grups de 4 persones. A cada
jugador se li va realitzar una mesura de la seua envergadura en relacio a la seua altura.

ENVERGADURA ALTURA
-
—
MAYOR
1 MENOR o
v 1

Figura 10 - APE index
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4.6 Tractament estadistic

Els valors es presenten com a mitja & desviacio tipicat. Es va calcular la fiabilitat de
Salts (CMJ/SJ), la proves de velocitat i el colpeix de la pilota a través del coeficient
correlacié intra-classe (CCI) 1 el coeficient de variacio (CV).

L'analisi estadistica dut a terme va ser una comparacio de mitjanes per a mesures
independents. Al mateix temps es va utilitzar la prova de Levene mitjangant la qual es
va assumir I'homogeneitat de les variancies. Aquesta analisi es va realitzar amb el
programa IBM SPSS Stadistic, versio 21.

La probabilitat d'error maxima admesa per a considerar els resultats significatius
estadisticament va ser del 5% (p<0,05).

5 RESULTATS

Els resultats es mostren en la taula n® 3. No es van observar diferéncies significatives
(p<0.05) entre els resultats obtinguts dels test inter-grups.

Restos | Mitgers
VARIABLES Mitja + SD
Squad Jump 32.811+6.995 | 31.913+2.351
Counter Movement Jump 34.690+7.495 | 32.892+3.315
Agilitat 5+5 3.313+0.211 3.246+0.133
Acceleracié 10m 5.575+0.231 5.598+0.136
Colpeix Pilota Vaqueta 101.237+6.202 | 99.383+7.114
Llangament Balé Medicinal 33.210+£3.855 | 33.570+3.716
<0.5%* Taula 5- Resultats variables.

6 DISCUSSIO

L'objectiu d'aquest estudi va ser analitzar una série de proves fisiques/antropomeétriques
en jugadors joves (16-19 anys) de pilota valenciana (restos 1 mitgers), amb la finalitat
d'intentar classificar als jugadors en la seva etapa d'especialitzacio en alguna de les dues
posicions. Per les seves caracteristiques, no s’ha pogut trobar cap estudi d'aquest tipus.
Per aixo0, afirmem que és el primer estudi que s’han analitzat aquestes variables en
aquesta modalitat de la Pilota Valenciana.

Pel que fa al nostre estudi, no trobem diferéncies significatives en cap de les variables
analitzades concorde a la posicié del jugador en la pista. Es més, hem de realitzar una
analisi descriptiu en el qual comentem els resultats obtinguts, ja que en 1'analisi estadistic
probablement farien falta més jugadors.

S’ha pogut trobar estudis d’altres esports com per exemple el tenis (Torres, G., Sanchez,
A. Moya, M. 2011), que te caracteristiques similars, tant técnic-tactics com per
demandes fisiologiques, que parlen de la deteccid de joves talents en etapa juvenil. En
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aquest estudi (Torres, G., Sanchez, A. Moya, M. 2011), es parla de que s’ha de tindre
en compte factors com les mesures antropomeétriques, les qualitats fisiques basiques i les
condicions tecnomotrius, aixina com la capacitat 1 predisposicio d’aprenentatge. Pero,
no nomenen ningun tipus de prova o test realitzats per a mesurar alguna capacitat fisica,
1 respecte a les mesures antropometriques, sols fan resso de 1’altura dels jugadors, fent
ressO que en etapa alevi-infantil no hi ha diferéncies entre sexes i que es ja a partir de
cadet on es veu que els xics son més alts i que 1’altura ronda entre 170 i 184cm en
jugadors especialitzats.

Altres estudis que parlen sobre joves talents en jugadors de tennis, es pot vorer 1 estudi
deR Tanner, C Gore, 2012) “Physiological tests for elite athletes”, que parla sobre els
diferents test que passen els tenistes en etapa académica, amb unes edats que van dels
11 als 16 1 majors de 16, tant jugadors masculins i femenins, en aquest cas nomenen els
diferents tets realitzats, test antropometrics (altura, pes, plecs corporals). En relaciéo amb
els jugadors de Pilota Valenciana , els tenistes de 16 anys tenen una altura 180,4+5,1
superior i un pes similar 71,0+5,4, als jugadors de pilota. Altres test que utilitzen, son
test de velocitat, esprints (5m, 10m, 20m) en els quals els tenistes tenen una velocitat
major en la prova de 10m, també realitzada per els pilotaris 1 per ultim els test de bot
vertical (CMJ, bot a una cama dreta/esquerra) trobem en el CMJ una diferencia prou
superior en comparacié amb els jugadors de pilota. Al cap i a la fi podem comprovar
que en aquest estudi (R Tanner, C Gore, 2012) Physiological tests for elite athletes,
s’utilitzen test similars als que han sigut utilitzats amb els jugadors de Pilota Valenciana
per descriure les qualitats fisiques dels jugadors.

Altres estudis que segueixen la mateixa linia (28), en altre esport de caracter intermitent
com el basquet, ens parla de les caracteristiques que ha de tindre un talent a I’hora de
practicar un esport, com son les habilitats innates i a capacitat de decidir les millors
opcions durant el transcurs del joc. En quant a directrius de Tests o composicio corporal
que puguem seguir a I’hora de detectar jugadors que puguin arribar a ser determinant s
I’hora de veure les qualitats dels jugadors no es nomena res, per lo que tampoc podem
traure conclusions d’aquestes valoracions.

Per ultim, altres estudis corresponents a la deteccid de talents en diferents esports
(Torres, G., Sanchez, A. Moya, M. 2011), segueixen la mateixa linia comentada
anteriorment, referint-se sobre tot a la capacitat de aprenentatge 1 decisio del propi
jugador, aixina com dels indicadors socials de la propia persona, per lo que pareix més
important veure com actua cada jugador i com es desenvolupa segons les situacions dels
entrenaments i competicio, que les capacitats fisiques.

Respecte a aquest estudi, 1"inica variable sobre la qual, concorde als resultats obtinguts
en el nostre treball, es poden classificar als jugadors en Restos o Mitgers, ¢és la que es
refereix a la ma habil del Pilotari. Veiem que no hi ha cap jugador que ocupi la posicio
de mitger que sigui esquerra, mentre que en la posicid de rest hi ha 4 subjectes que son
esquerrans 1 4 drets. Aix0 podria deure's a I'estructura de la pista on es juga i a les
demandes tecnic-tactiques de la propia modalitat. Pero, al no haver-hi una relacié causal
no podem afirmar amb rotunditat que un esquerra no pugui jugar en la posicié de mitger.
També, com he comentat anteriorment, necessitariem una major mostra per veure si se
segueix donant aquest condicionant.
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El primer que cal tenir en compte en aquest estudi, és que esta realitzat amb pilotaris
juvenils (no professionals), que no tenen dedicacid exclusiva en la practica esportiva, i
per tant, cadascun t¢€ una rutina de vida diferent.

D'altra banda, en ser un esport autdcton, no s'han trobat estudis semblats d'aquest tipus,
que incloguin pilotaris joves amb l'objectiu de determinar quins son les caracteristiques
que destaquen en restos i en mitgers. Es més, tampoc s'ha trobat cap estudi que puguem
relacionar en aquest ambit dins del propi esport. En ser un esport tan arrelat a la propia
comunitat, no hi ha estudis publicats, per la qual cosa hi ha un moén per descobrir i
analitzar en la Pilota Valenciana.

A part de tots aquests aspectes comentats anteriorment, en quant a limitacions, cal
sefalar que tant variables analitzades (mesures antropometriques, CMJ, SJ, 10m, 5x5,
colpeix 1 llangament pilota) com la mostra hagin estat escassos per poder treure
conclusions determinants amb significativitat, , i s’ha fet un un analisi descriptiu dels
resultats obtinguts.

Per altra banda, son varis els estudis obtinguts en diferents especialitats esportives
(Ackland. T.R., Elllot, B.C., Blanksby. K.P., Hood, K.P., Bloomfleld, J. 1989),
(Andriaanese, J. 1998) que es poden relacionar amb aquest, en el qual tenen una major
mostra i1 variables més definides per poder treure conclusions.

7 CONCLUSIONS

Els resultats d'aquest treball mostren que no es poden treure criteris quantitatius per
classificar als pilotaris joves cap a un tipus de posicié en funcid dels resultats obtinguts
en les proves que s'han analitzat. Per tant, els test proposats en aquest estudi, no
determinen “a priori” si un jugador pot rendir més jugant de rest o de mitger. Tambe
s’hapogut observar pero no comprobar, la relacié entre la ma dominat i la demarcacio
en el trinquet , resultant que el posicion de mitger no hi han esquerrans ,poguent deduir,
pero no extraure conclusions clares, que degut a les caracteristiques del trinquet i la
complexitat tecnic/tactic d’aquest esport , no existeixen juagdors esquerrans a nivells
promocio i professionals en Pilota Valenciana/ escala i corda.

Ates que la mostra no ha estat molt gran, i no hi ha diferéncies en les diferents proves
entre restos 1 mitgers, els resultats del nostre treball suggereixen que probablement
caldria augmentar el nombre de pilotaris (mostra) i afegir alguna variable més
determinant quant als test realitzats pels jugadors, per poder veure si realment les
capacitats analitzades poden orientar-nos a I'hora d'especialitzar als joves pilotaris en
una de les dues posicions estudiades.
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ANNEXE III- CONSENTIMENT
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