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ncipals a contestar al curs

“Sabies que estem perdent el cel nocturn a una velocitat d’un 2 % anual? Quina és la raé? Descobreix per que i que hi podem fer.

Mantindre la foscor del cel és un luxe en la societat actual o és realment necessari? La resposta et pot sorprendre.

La foscor del cel nocturn és fonamental per a la vida silvestre. Quin és I'efecte de la llum artificial nocturna sobre els organismes i els
ecosistemes?

Dormir huit hores seguides és cada vegada més dificil. De quina manera afecta I’Gs de la llum blanca de I'enllumenat viari i I'Us de
pantalles a les pertorbacions del son, com I'insomni?

La llum artificial nocturna és una contaminacié ambiental que envaeix la nit. De quina manera podem mesurar-la i controlar-la?

Les normatives de regulacioé de I’enllumenat nocturn existeixen. Que es pot fer perqué es complisquen?

El tsunami luminic que patim és, en gran part, acceptat per la poblacid. Qué hem de fer per a conscienciar la ciutadania del
problema?

Programa

Sessio 1. Videoconferencia — Divendres, 14: 18.00-20.30

e Presentacio del curs. Que és la contaminacié luminica — Enric Marco (18.00-18.30)

* Oficina de Proteccid del Cel Javalturia — Roger Mira (18.30-19.30)

e Campanya Horizontes Perdidos vs. Cielos Oscuros — Joan Manel Bull6n (19.30-20.30)

Sessi6 2. Presencial al Centre Big History (Aras de los Olmos) — Dissabte, 15: 10.00-14.00
¢ Contaminacio luminica. Causes fisiques i problemes per a la salut — Enric Marco
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a Analitica de la Universitat de Valéncia.
Profesor Titular de Zoologia de la Universitat de Valéncia.
esponsable del area de Astronomia de Big History.
el Bullén Lahuerta — Agente Medioambiental. Jefe de Zona, GVA.

principales a tratar en el curso
¢Sabias que estamos perdiendo el cielo nocturno a un ritmo del 2 % anual? ¢ Cual es la razén? Descubre por qué y qué podemos
hacer al respecto.
¢Mantener la oscuridad del cielo es un lujo en la sociedad actual o una necesidad real? La respuesta puede sorprenderte.
La oscuridad del cielo nocturno es fundamental para la vida silvestre. ¢ Cudl es el efecto de la luz artificial nocturna sobre los
organismos y los ecosistemas?
Dormir ocho horas seguidas es cada vez mas dificil. ¢ De qué manera afecta el uso de la luz blanca del alumbrado publico y el uso de
pantallas a las alteraciones del suefio, como el insomnio?
La luz artificial nocturna es una forma de contaminacién ambiental que invade la noche. ¢ Cémo podemos medirla y controlarla?
Existen normativas para la regulacion del alumbrado nocturno. ¢ Qué se puede hacer para que se cumplan?
El tsunami luminico que sufrimos es, en gran parte, aceptado por la poblacidn. ¢ Qué debemos hacer para concienciar a la
ciudadania sobre este problema?

Programa

Sesion 1. Videoconferencia — Viernes 14: 18:00-20:30

® Presentacion del curso. Qué es la contaminacion luminica — Enric Marco (18:00-18:30)
¢ Oficina de Proteccién del Cielo Javalturia — Roger Mira (18:30-19:30)

e Campaia Horizontes Perdidos vs. Cielos Oscuros —Joan Manel Bullén (19:30-20:30)

esion 2. Presencial en el Centro Big History (Aras de los Olmos) — Sabado 15: 10:00-14:00
| . --‘lﬂ,ﬁﬁﬁ y problemas para la salud — Enric Marco
ad _ental A ge Morales
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