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Antecedentes

� El Instituto Nacional Materno Perinatal (INMP) es considerada la mayor 
maternidad del Perú y la tercera en Latinoamérica (Figura 1 ). 
� La población que acude a sus servicios, pertenece al grupo 
socioeconómico correspondiente a personas que cuentan con bajos y muy 
bajos recursos, y procedentes de los círculos de pobreza de Lima y de las 
diferentes regiones del país.
� En el INMP nacen alrededor de 18.000 niños anualmente, de los cuales 
un 10% son prematuros, un 9% son de bajo peso y el 1.5% son de muy 
bajo peso al nacer. 
� Perú es uno de 4 países que no cuentan con Banco de Leche Materna.
� Existe una disminución de la lactancia materna en Perú, lo que repercute 
en la salud materno-infantil

• En niños, hay un aumento de varias enfermedades o afecciones, 
incluyendo la enterocolitis necrosante, la diabetes, las alergias y la 
neumonía, disminución de la agudeza visual, retardo en el 
crecimiento infantil y aumento de la obesidad en la niñez
• En la mujer, que disminuye el periodo de lactancia, origina una
mayor tasa de prevalencia de cáncer ovárico y mamario y de 
subluxación coxofemoral debido a osteoporosis.
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Actuación

� Implementación del Banco de Leche Humana de referencia en el INMP 
para Perú buscando alcanzar dos Objetivos del Milenio (Figura 2 ) por parte 
del Observatorio de Nutrición y Seguridad Alimentaria para el Mundo en 
Desarrollo-Universitat de València mediante el proyecto subvencionado en 
la Convocatoria 0.7% de la Universitat de València (SN 07.949).
� Negociación política con el Ministerio de Sanidad Peruana para la 
promoción de la lactancia materna y apoyo institucional para la creación del 
Banco de Leche (Figura 3 ).
� Elaboración de los protocolos de actuación en la nueva unidad.
� Compra de material para el Banco de Leche.
� Entrega del material de la Universitat de València al INMP, el 27 de mayo 
de 2010 (Figura 4 ).
� Formación especializada para el personal sanitario que trabajará en el 
Banco de Leche (Figura 5 ).
� Inauguración del Banco de Leche en el INMP (Figura 6 ).
� Promoción de lactancia materna en hospital y en población general 
(Figura 7 ).
� Primeras recogidas de leche para el Banco de Leche (Figura 8 ).

Figura 1. Instituto Nacional Materno Perinatal de L ima (Perú)

Figura 2. Objetivos del Milenio: eje de este proyec to
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Figura 3. Negociación política del INMP y la 
Universitat de València con el Ministerio de Sanidad 

para la promoción de la lactancia materna

Figura 4. Entrega del material de la Universitat de Va lència
al INMP

Figura 5. 
Formación 
especializada 
del personal 
sanitario en el 
INMP

Figura 6. Inauguración del Banco de 
Leche Materna (Agosto 2010)

Figura 7. Promoción de la lactancia 
materna en Perú

Figura 8. Recogida de leche con la 
presencia del Ministro de Sanidad peruano

� Disminución de un 50% la 
prevalencia de 
enfermedades neonatales en 
el INMP.
� Recogida de 500 litros de 
leche materna
� Puesta en marcha de dos 
Bancos de Leche Materna en 
Perú.
� Aumento de un 26% de la 
lactancia materna en Perú.

Agosto 2010-hasta la fecha

Mucha gente pequeña, en lugares 
pequeños, haciendo pequeñas 
cosas, puede cambiar el mundo

Proverbio Africano


