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APRÈN A FER EL TFG 

CURSO 2021/2022 
 

UNIDAD 3. FUENTES DE INFORMACIÓN ESPECIALIZADA 
 

ACTIVIDAD VOLUNTARIA “BUSCA INFORMACIÓN PARA EL TFG” 
 

GRADO: Fisioterapia 
 

Una profesora te plantea realizar una investigación a partir de fuentes documentales 
sobre “Ejercicio físico en la prevención y control del Parkinson” 
 

Ten en cuenta que es un tema muy específico y dado el área de conocimiento, 
necesitarás información muy reciente. La mayor parte de la información la 
encontrarás en inglés.  

El tipo de documento que has de buscar mayoritariamente será: 
 

• Artículos de revistas científicas  
• Actas de Congresos 
• Libros-e 
• Revisiones 

 

Debes determinar cuáles son las palabras clave o descriptores que vas a utilizar en 
tus búsquedas, elegir las fuentes de información más adecuadas para dar respuesta 
a tus necesidades de información, y establecer las estrategias de búsqueda que 
aplicarás en cada recurso de información que decidas utilizar. 

 

Ten presente en todo momento lo visto en la unidad 2 y, en especial, las fuentes de 
información recomendadas para los grados de tu facultad en la unidad 3. 
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El ejemplo que vamos a desarrollar es una de las posibles búsquedas que pueden 
realizarse, con un punto de vista que hemos seleccionado para desarrollar este 
ejercicio. Cuando realizas una búsqueda siempre existen diferentes posibilidades de 
llevarla a cabo, debes ir adaptando tu estrategia de búsqueda dependiendo si los 
resultados que vas obteniendo son más o menos satisfactorios. 
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Pasos a seguir:  
 
 
1. Define el enunciado del tema  
 
Dado que el tema elegido es del ámbito de las ciencias de la salud, necesitarás 
encontrar información muy reciente. La fuente de información principal para el 
trabajo será el artículo científico. 
 
Antes de definir la estrategia de búsqueda, deberás decidir aspectos que te ayudarán 
a contextualizar la búsqueda: 
 
- Año desde el que vas a empezar a buscar 
 
- Limitación geográfica. Ej. España, Europa… 
 
- Grupo de población determinado. En ese caso habrás de limitar la búsqueda por 
edad o sexo.  
 
- Tipo y enfoque del artículo: revisiones, texto completo, caso clínico… 
 
 
  
 
2. Selecciona palabras clave, términos relacionados, descriptores y filtros  
 
 
El siguiente paso es establecer los términos de búsqueda.  
 
No debes utilizar solo los que aparecen en la frase de búsqueda: encuentra 
sinónimos, términos relacionados más amplios y más concretos. 

 
Es muy importe que traduzcas estos términos a la terminología médica específica y 
al inglés. Ten en cuenta que los artículos que encontrarás en bases de datos 
especializadas internacionales como PubMed, contienen el resumen en inglés y tienen 
asignados descriptores específicos también en inglés, independientemente del idioma 
en el que esté publicado el artículo. No obstante, la mayor parte están escritos 
originalmente en inglés. 

 
Para traducir al inglés estos términos cuentas con una herramienta muy valiosa: 
DeCS - Descriptores en Ciencias de la Salud. DeCS es un vocabulario multilingüe de 
descriptores en Ciencias de la Salud, creado por BIREME y desarrollado a partir del 
MeSH - Medical Subject Headings de la U.S. National Library of Medicine (NLM), 
utilizado para indexar artículos científicos presentes en MEDLINE. 

 

 

 

https://decs.bvsalud.org/es/
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CASTELLANO  INGLÉS (términos Mesh) 

Ejercicio físico 
Deporte 
Gimnasia 

exercise  
sport  
gymnastics  
 

Prevención 
control 

prevention 
control 

Parkinson  Parkinson Disease 
 

Puedes utilizar los comodines que has estudiado en el tema 2, por ejemplo, el * para 
buscar singulares o plurales. 

Por supuesto, combina los términos con los operadores booleanos básicos: AND, OR, 
NOT. 

 

 
3. Selecciona Fuentes de información  
 
Para encontrar información en capítulos de libro, artículos científicos y noticias de 
prensa alojados en todos los recursos suscritos por la UV te será muy útil nuestro 
buscador Trobes. 
  
Además, es conveniente que busques en alguna base de datos especializada y muy 
actualizada, dependiendo de tu área de conocimiento.  

Para el caso que nos ocupa, podrías hacer búsquedas en las siguientes bases de 
datos: 

 

 
 

Recursos multidisciplinares 

 
- Trobes  
- Web of Science 
- Scopus 
 

 
 

Recursos especializados 

 
- PubMed 
- SportDiscus 
- Pedro 
- Enfispo 
 

 

Recuerda que para acceder a las bases de datos puedes hacer la búsqueda en el 
catálogo o consultar la lista A/Z de bases de datos.  

 

 

http://trobes.uv.es/
https://uv-es.libguides.com/az.php
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4. Crea y aplica la estrategia de búsqueda  
 
Cada recurso permitirá determinadas búsquedas y aplicar determinados filtros.  
 
Para llevar a cabo nuestra búsqueda, utilizaremos en primera instancia el buscador 
Trobes, y las bases de datos Web of Science, PubMed y SportDiscus.  
 
 
No olvides conectarte vía VPN para realizar las búsquedas. Aunque para buscar en 
Trobes o PubMed no necesitas esta conexión, sí la necesitarás para leer el texto 
completo de los documentos que tiene suscritos la biblioteca y no están en libre 
acceso en la red. 

 

 

 

  

(Sport OR Exercise OR Gymnastics) AND (Prevention OR control) AND Parkinson Disease 
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Trobes 

 

Antes de iniciar la búsqueda es importante que te autentifiques, introduciendo 
nombre y contraseña de la UV. De esta manera podrás acceder a opciones como 
hacer reservas, guardar los resultados de las búsquedas (“guardar consulta”) etc. 

Accedemos a la búsqueda avanzada de Trobes y seleccionaremos buscar en “Todo”. 
En la caja de búsqueda introducimos la siguiente ecuación: 

 

(Sport OR Exercise OR Gymnastics) AND (Prevention OR control) 

 AND Parkinson Disease 
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Una vez realizada la búsqueda, puedes establecer filtros para limitar los resultados a 
tus necesidades. Puedes filtrar por disponibilidad (en biblioteca, en línea, open 
access…), por tipo de recurso (artículo, tesis, acta congreso, capítulo de libro…), por 
materia, por fecha de publicación, por idioma, por autor... Estableciendo filtros 
reducirás considerablemente el ruido o exceso de resultados. 

 
En este caso establecemos el filtro de fecha, limitando los resultados a lo publicado 
en los tres últimos años y también el filtro materia, seleccionando como términos 
temáticos: Physiotherapy, Sports Medicine. 
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Web of Science (WOS) 
 

Utilizamos la misma ecuación de búsqueda en Web of Science. Limitamos la búsqueda 
mediante un rango de fechas a los últimos 5 años. 

   

 

Al igual que con Trobes, en el caso de esta base de datos podemos refinar los 
resultados, filtrando por varios criterios: por tipo de documento, por base de datos, 
por autor, fecha, países, idioma... De entre ellas es muy interesante la opción Área 
de investigación porque permite acotar mucho la materia de búsqueda. 

 

A la izquierda aparecen los filtros. 
Si bajamos por la columna 
llegaremos la opción de limitar por 
área de investigación. 
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La ventaja que ofrece Web of Science respecto al resto de bases de datos es que 
permite ordenar los resultados por “veces citados”. Además, ofrece información sobre 
el índice de impacto del artículo, es decir las veces que ha sido citado en otras 
publicaciones. Contra más citas tiene un artículo, más relevante resulta.   
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Pubmed 

En Pubmed accedemos a la opción de búsqueda avanzada. 

La estrategia de búsqueda en la nueva versión de Pubmed se va reflejando en el 
query box, de manera que se ha de introducir cada término de búsqueda y seleccionar 
el operador deseado (OR o AND) para enviarlo a esta caja de búsqueda. 
 

 

 

Por defecto, los resultados aparecen ordenados por relevancia. En la parte de la 
derecha, el sistema tambien permite ordenar los resultados por fecha de publicación 
y seleccionar el formato de visualización. 
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Una vez obtenidos los resultados, Pubmed permite establecer, además de los filtros 
comunes a otras bases de datos como año de publicación o tipo de documento, filtros 
adicionales como edad, idioma, sexo o materia (subjects) que pueden ser muy útiles 
en determinados trabajos. 
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En este caso vamos a activar los siguientes filtros: lo publicado en los últimos 5 años, 
en tipo de artículo seleccionamos clinical trial, en la categoría species 
seleccionaremos humanos y en la categoría sex seleccionaremos femenino. 

 

 

 

Para comprobar si puedes acceder al texto completo, abre el registro clicando en el 
título del documento. Si está en libre acceso o la biblioteca tiene la suscripción, 
aparece el enlace en la esquina superior derecha. Recuerda tener activada la VPN si 
estás fuera del recinto de la UV. 
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Sportdiscus 

Sportdiscus es una base de datos a texto completo de recursos (libros, artículos de 
revista, tesis, actas de congresos, materiales audiovisuales, etc.) referentes a las 
ciencias del deporte y materias relacionadas como medicina deportiva, fisiología, 
biomecánica, entrenamiento... 
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En la parte de la derecha los resultados los podemos ordenar por diferentes criterios: 
fecha, autor, fuente y relevancia. El sistema nos ordena por defecto los resultados 
por “relevancia”. 

 

 

 

Una vez obtenidos los resultados, podemos limitar por varios criterios. Para ello 
podemos seleccionar las diferentes opciones que nos ofrece el sistema en la parte 
izquierda: tipo de documento, fecha, idioma, tipo de fuente (revistas, libros, 
informes...), tema según términos del tesauro, especialidad, publicación... Para 
visualizar todas las opciones hay que seleccionar “mostrar más”. 

De entre todos las límites, es especialmente interesante el filtro “tema: término del 
tesauro” porque nos ayuda a acotar al máximo el tema de nuestra búsqueda. 

En el caso que nos ocupa vamos a establecer: filtro por fecha (los últimos 5 años) y 
el filtro temático “término del tesauro”.  
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Aplicando estos límites, se reducen considerablemente los resultados. 

 

 

 

 

En la izquierda, aparece 
un resumen de los límites 
aplicados a la búsqueda 
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5. Evalúa los resultados  
 
Una vez hemos lanzado las búsquedas debemos evaluar los resultados según 
diferentes criterios: cantidad, pertinencia y calidad/fiabilidad.  
 
• Cantidad: los problemas derivados de la cantidad de resultados obtenidos, silencio 
o ruido, nos pueden obligar a reformular la ecuación de búsqueda, revisar comodines 
y/o filtros, probar con otros términos y, en el peor de los casos, tener que cambiar 
de recursos de información.  
 
• Pertinencia: entre los resultados obtenidos tendremos información útil y relevante 
para nuestra necesidad de información mezclada con otra que no lo es. La revisión 
de los resúmenes, índices, conclusiones y/o bibliografía nos pueden ayudar a 
distinguir la información pertinente.  
 
• Calidad/fiabilidad: los resultados encontrados en recursos seleccionados y/o 
recomendados por la biblioteca se presupone que son fiables. Ahora bien, cuando 
utilicemos recursos encontrados en la web debemos ser especialmente rigurosos y 
aplicar alguna estrategia para determinar la fiabilidad de la información encontrada. 
Por ejemplo, no es lo mismo la información que encontramos en el blog de un 
desconocido que un documento difundido en la web de un organismo oficial. 
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