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UNIDAD 3. FUENTES DE INFORMACION ESPECIALIZADA

ACTIVIDAD VOLUNTARIA “BUSCA INFORMACION PARA EL TFG”

GRADQO: Fisioterapia

Una profesora te plantea realizar una investigacién a partir de fuentes documentales
sobre “Ejercicio fisico en la prevencion y control del Parkinson”

Ten en cuenta que es un tema muy especifico y dado el area de conocimiento,
necesitaras informacién muy reciente. La mayor parte de la informacién la
encontrards en inglés.

El tipo de documento que has de buscar mayoritariamente sera:

Articulos de revistas cientificas
Actas de Congresos

Libros-e

Revisiones

Debes determinar cudles son las palabras clave o descriptores que vas a utilizar en
tus busquedas, elegir las fuentes de informacion mdas adecuadas para dar respuesta
a tus necesidades de informacidn, y establecer las estrategias de busqueda que
aplicaras en cada recurso de informacion que decidas utilizar.

Ten presente en todo momento lo visto en la unidad 2 y, en especial, las fuentes de
informacién recomendadas para los grados de tu facultad en la unidad 3.
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équé tipo de
informacion
necesitas:
articulos, libros,
prensa,
reviews...?

Revisa tu L
busqueda

l NO si
Selecciona las
fuentes de
informacion y f

bases de
datos

Elabora |z estrategia

de bisqueda: /
descriptores, i
términos relacionados... Filtra tus
resultados:
Utiliza el DeCS - —_— cronologia,
Descriptores en CC. disciplina, area
de la Salud ge[}gra' Ica. ..

El ejemplo que vamos a desarrollar es una de las posibles busquedas que pueden
realizarse, con un punto de vista que hemos seleccionado para desarrollar este
ejercicio. Cuando realizas una busqueda siempre existen diferentes posibilidades de
llevarla a cabo, debes ir adaptando tu estrategia de busqueda dependiendo si los
resultados que vas obteniendo son mas o menos satisfactorios.
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Pasos a seguir:

1. Define el enunciado del tema

Dado que el tema elegido es del ambito de las ciencias de la salud, necesitaras
encontrar informacidn muy reciente. La fuente de informacion principal para el
trabajo sera el articulo cientifico.

Antes de definir la estrategia de blusqueda, deberas decidir aspectos que te ayudaran
a contextualizar la blusqueda:

- Ao desde el que vas a empezar a buscar
- Limitacién geografica. Ej. Espafa, Europa...

- Grupo de poblaciéon determinado. En ese caso habras de limitar la busqueda por
edad o sexo.

- Tipo y enfoque del articulo: revisiones, texto completo, caso clinico...

2. Selecciona palabras clave, términos relacionados, descriptores y filtros

El siguiente paso es establecer los términos de busqueda.

No debes utilizar solo los que aparecen en la frase de busqueda: encuentra
sinonimos, términos relacionados mas amplios y mas concretos.

Es muy importe que traduzcas estos términos a la terminologia médica especifica y
al inglés. Ten en cuenta que los articulos que encontrards en bases de datos
especializadas internacionales como PubMed, contienen el resumen en inglés y tienen
asignados descriptores especificos también en inglés, independientemente del idioma
en el que esté publicado el articulo. No obstante, la mayor parte estadn escritos
originalmente en inglés.

Para traducir al inglés estos términos cuentas con una herramienta muy valiosa:
DeCS - Descriptores en Ciencias de la Salud. DeCS es un vocabulario multilinglie de
descriptores en Ciencias de la Salud, creado por BIREME y desarrollado a partir del
MeSH - Medical Subject Headings de la U.S. National Library of Medicine (NLM),
utilizado para indexar articulos cientificos presentes en MEDLINE.



https://decs.bvsalud.org/es/
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CASTELLANO INGLES (términos Mesh)
Ejercicio fisico exercise
Deporte sport
Gimnasia gymnastics
Prevencion prevention
control control
Parkinson Parkinson Disease

Puedes utilizar los comodines que has estudiado en el tema 2, por ejemplo, el * para
buscar singulares o plurales.

Por supuesto, combina los términos con los operadores booleanos basicos: AND, OR,
NOT.

3. Selecciona Fuentes de informacion

Para encontrar informacion en capitulos de libro, articulos cientificos y noticias de
prensa alojados en todos los recursos suscritos por la UV te serda muy util nuestro
buscador Trobes.

Ademas, es conveniente que busques en alguna base de datos especializada y muy
actualizada, dependiendo de tu area de conocimiento.

Para el caso que nos ocupa, podrias hacer busquedas en las siguientes bases de
datos:

- Trobes
Recursos multidisciplinares - Web of Science

- Scopus

- PubMed
Recursos especializados - SportDiscus
- Pedro

- Enfispo

Recuerda que para acceder a las bases de datos puedes hacer la busqueda en el
catalogo o consultar la lista A/Z de bases de datos.



http://trobes.uv.es/
https://uv-es.libguides.com/az.php
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4. Crea y aplica la estrategia de basqueda

Cada recurso permitira determinadas busquedas y aplicar determinados filtros.

Para llevar a cabo nuestra busqueda, utilizaremos en primera instancia el buscador
Trobes, y las bases de datos Web of Science, PubMed y SportDiscus.

No olvides conectarte via VPN para realizar las busquedas. Aunque para buscar en
Trobes o PubMed no necesitas esta conexién, si la necesitaras para leer el texto
completo de los documentos que tiene suscritos la biblioteca y no estan en libre
acceso en la red.

(Sport OR Exercise OR Gymnastics) AND (Prevention OR control) AND Parkinson Disease
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Trobes

Antes de iniciar la busqueda es importante que te autentifiques, introduciendo
nombre y contrasefia de la UV. De esta manera podras acceder a opciones como
hacer reservas, guardar los resultados de las busquedas ("guardar consulta”) etc.

Accedemos a la busqueda avanzada de Trobes y seleccionaremos buscar en “Todo”.
En la caja de busqueda introducimos la siguiente ecuacién:

(Sport OR Exercise OR Gymnastics) AND (Prevention OR control)

AND Parkinson Disease

Bus -
f:} Catdlogo D Articulos y més Q Fondo Antiguo f:} Rederic [repositoric UV)

U Bibliografia por asignaturas

oS OB DusquUeos PO O materal
odos -
Cualguisrcampe 7 contiene 7 sport OR exercise OR gymnastics
diams
odos -
™ Cuslguiercampo ™ contiene ™ prevention OR control
Fucha da fnica:
¥ Cuslguiercampos ™ eslexacto) ~ Parkinson Disease
Fecha de finalizscion:
W J Afio
=+ AfaDiR UNa NUEVA LINEA .:] 7
~3 Cualquier campo contiene sport OR exercise OR gymnastics ¥ Cualquier campo contizne prevention OR control 0 I
¥ Cuslguiercampo es (eeacte] Parkinson Disease BUSCAR
Pretendia buscar: short OR exercise OR gymnastics 7
D 0 seleccionado  PAGINA 2 ; Guardar consults Personalizar
|Z| ARTICULD R | B L |

Exercise for falls prevention in Parkinson disease: A randomized controlled trial

Canning, C. G ; Sherrington, C ; Lord, 5. R ; Close, J. C. T ; Heritier, 5 ; Heller, G. Z ; Howard, K ; Allen, M. E ; Latt, M. D ; Murray, 5. M ;
O'Rourke, 5. D ; Paul, 5. 5 ; Song, J; Fung, V. 5. C

United States: Ovid Technologies (Wolters Kluwer Health)

Meurclogy, 2014-12-31, Vol.54 (3], p.304-312

(11

ETHODS Twe hundred thirty-one people with Parkinson diseose were rendomized inte exercise or usual-cgre controf

qroups... vy

E REVISIGN POR PARES ) OFEM ACCESS
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Una vez realizada la basqueda, puedes establecer filtros para limitar los resultados a
tus necesidades. Puedes filtrar por disponibilidad (en biblioteca, en linea, open
access...), por tipo de recurso (articulo, tesis, acta congreso, capitulo de libro...), por
materia, por fecha de publicacion, por idioma, por autor... Estableciendo filtros
reducirds considerablemente el ruido o exceso de resultados.

En este caso establecemos el filtro de fecha, limitando los resultados a lo publicado
en los tres ultimos afios y también el filtro materia, seleccionando como términos
tematicos: Physiotherapy, Sports Medicine.

O

Activar filtros
Afios: 2017-2020 X B

Sports Medicine X

Physiotherapy X

ﬂ Recordar todos los filtros

Y Borrarfiltros
Filtrar resultados
|:| Expandir los resultados

Ordenar por Relevancia ™ B

Disponibilidad ~
En linea
Open Access

Revistas revisadas por pares

Tipo de recurso
Fecha de publicacion

Idioma

Oseleccionado  pAgiNA 1 ’ Guardar consulta Personalizar

aRTicuLO S ol . | B
Multicentre, randomised controlled trial of PDSAFE, a physiotherapist-delivered fall

prevention programme for people with Parkinson’s

Chivers Seymour, Kim ; Pickering, Ruth ; Rochester, Lynn ; Roberts, Helen C ; Ballinger, Claire ; Hulbert, Sophia ; Kunkel,
Dorit ; Marian, loana R ; Fitton, Carolyn ; McIintosh, Emma ; Goodwin, Victoria A ; Nieuwboer, Alice ; Lamb, Sarah E;
Ashburn, Ann

England: BMJ

Journal of neurology, neurosurgery and psychiatry, 2019-07, Vol.90 (7}, p.774-782

&k ObjectiveTo estimate the effect of a physiotherapist-delivered fall prevention programme for people with Parkinson’s
(PWE.. yg

& REVISIGN POR PARES (3 OPEN ACCESS

Disponible en linea

ARTICULD L1 I
Cytokine modulation in response to acute and chronic aquatic therapy intervention

in Parkinson disease individuals: A pilot study

Pochmann, Daniela ; Peccin, Pimela Krause ; da Silva, Ivy Reichert Vital ; Dorneles, Gilson Pires ; Peres, Alessandra ;
Migue, Simone; Striebel, Vera ; Elsner, Viviane Rostirola

Ireland: Elsevier BV

Meuroscience letters, 2018-05-01, Vol.674, p.30-35

&k . (MCP-1, Il-1ra and I{-18] in Parkinson Disease group (PDG) with control healthy subjects (control group, CG... wy

4 REVISION POR PARES () OPEN ACCESS

Disponible en linea

ARTICULD s L1 ]
The impact of LSVT BIG therapy en postural control for individuals with Parkinson
disease: A case series

S

 §
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Web of Science (WOS)

Utilizamos la misma ecuacion de bisqueda en Web of Science. Limitamos la busqueda
mediante un rango de fechas a los ultimos 5 afios.

2 Clarivate Espafiol v 8 Productos

web of Sciencem Buscar Lista de registros marcados Historial Alertas Iniciar sesién ~ Registrarse

Descubra contenido multidisciplinar

de las bases de datos mas fiables en el mundo.

Buscar en: Todas las bases de datos v Colecciones: All ~

DOCUMENTOS REFERENCIAS CITADAS

Tema v Sport OR Exercise OR Gymnastics X
'S‘ And v Tema v Prevention OR control X
O amd
Q| And v Tema ~ Parkinson Disease X

Fecha del hasm

indice:

+afadirfile | Bisqueda avanzada

Al igual que con Trobes, en el caso de esta base de datos podemos refinar los
resultados, filtrando por varios criterios: por tipo de documento, por base de datos,
por autor, fecha, paises, idioma... De entre ellas es muy interesante la opcién Area
de investigacidn porque permite acotar mucho la materia de busqueda.

12 Clarivate Espafiol v £ Productos

Web Of Science"' Buscar Lista de registros marcados Historial Alertas Iniciar sesién +

Buscar > Resultados

937 resultados de Todas las bases de datos de:

Analizar resultados Informe de citas ‘ A Crear alerta

Q, Sport OR Exercise OR Gymnastics (Tema) and Prevention OR control (Tema) and Parkinson Disease (Tema)

@ Copiar enlace de consulta | 7;

Publicaciones Puede que también le guste...
\ A la izquierda aparecen los filtros.
Refinar resultados Si bajamos por la columna
0 aear ‘ Adiadir a la lista de marcados ‘ ‘ Exportar | ., . de1s >
llegaremos la opcidn de limitar por
e area de investigacion.
o O 1 Physical activity and sport in primary and SECOTOaTy PTEVETTOIT MaTTageT et O YOUTE IT
TS EDEES B8 competitive athletes with cardiovascular conditions Citas
[0 B Articulos de revisién 241 D'Silva, A and Sharma, S
Mar 2017 | HEART ?O
O & Acceso abierto 431 Referencias
Registros
) @) LinktoFun Text  Articulo del repositorio gratuito y aceptado Texto completo en la editorial *** relacionados
Afios de publicacién @v
0 201 oy [0 2 Exercise as a prescription for patients with various diseases 67
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O 5 Motor learning in people with Parkinson's disease: Implications for fall prevention across the
B disease spectrum
Buscar Areas de investigacién Paul, 55: Dibble, LE and Peterson, DS
Mar 2018 | GAIT & POSTURE 51
Referencias
O seleccionartodo Nimero de » Background: Falls are a significant burden for people with Parkinson's disease (PD), however, individuals across the spectrum
resultados of disease severity respond differently to fall prevention interventions. Despite the multifactorial causes of falls in people with
PD, recent work has provided insight into interventions that hold promise for fall prevention. Furthe ... Mostrar més Fesiet
Registros
O neurosciences Neurology 760 @ Linkto Full Test  Texto completo en la editorial *** relacionados
[ Rehabilitation 463
[ Geriatrics Gerontology 365
[ eehavioral sciznces 26 [0 6 Impact of the International Recommendations for Electrocardiographic Interpretation on
O rhysiology 247 5} Cardiovascular Screening in Young Athletes
O Psychology 244 Dhutia, H; Malhotra, A; (...); Sharma, S 2
O sportsci s Aug82017 | JOURNAL OF THE AMERICAN COLLEGE OF CARDIOLOGY
port Sciences 2 Referencias
[ General Internal Medicine 220 _—
Registros
[ Health Care Sciences Services 175 @) unktoFuText  Texto completo gratuito de |z editorial *** relacionados
O orthopedics 153
O siochemistry Molecular Biclogy 120
Science Technology Other Topics 120 . . . . .
O B P O 7 International Society of Sports Nutrition position stand: safety and efficacy of creatine 154
[ social sciences Other Topics 113 B supplementation in exercise, sport, and medicine C
O Public Environmental Gccupati... 109 a Kreider R8; Kalman,DS; (..}; Lopez, HL
[ Psychiatry 96 Jun 132017 | JOURNAL OF THE INTERNATIONAL SOCIETY OF SPORTS NUTRITION 269
Referencias
[ cardiovascular System Cardiology 85 Creatine is one of the most popular nutritional ergogenic aids for athletes. Studies have cansistently shown that creatine
[ Pharmacology Pharmacy w supplementation increases intramuscular creatine concentrations which may help explain the observed improvements in high
intensity exercise performance leading to greater training adaptations. In addition to athletic and ex ... Mostrar més -
Registros
Ver menos Excluir | () vkt Fun et Texto completo gratuito de |2 editorial *** relacionados
\. J

La ventaja que ofrece Web of Science respecto al resto de bases de datos es que
permite ordenar los resultados por "veces citados”. Ademas, ofrece informacidn sobre
el indice de impacto del articulo, es decir las veces que ha sido citado en otras
publicaciones. Contra mas citas tiene un articulo, mas relevante resulta.

Clarivate

Web Of Sciehce“ Buscar Lista de registros marcados Historial Alertas Iniciar sesién v

Buscar » Resultados > Resultados

937 resultados de Todas las bases de datos de:

Q, Sport OR Exercise OR Gymnastics (Tema) and Prevention OR control (Tema) and Parkinson Disease (Tema) | Analizar resultados Informe de citas | A Crear alerta

@ Copiar enlace de consulta | 7; - 2016-10-01 o 2021-10-01

Publicaciones Puede que también le guste..

Refinar resultados

[ Exportar v

[ 0/937 | Afiadirala lista de marcados < 1 dels >
Q
- - O 1 Parkinand PINK1 mitigate STING-induced inflammation @
AEERET ) Sliter, DA: Martinez, J; (...; Youle, RJ
ep 1320,
O B articulos de revision 241 Sep 13 2018 | NATURE 39

O & Acceso abierto 491 Although serum from patients with Parkinson's disease contains elevated levels of numerous pro-inflammatory cytokines
including IL-6, TNF, IL-1 beta, and IFN gamma, whether inflammation contributes to or is a consequence of neuronal loss
remains unknown(1). Mutations in parkin, an E3 ubiquitin ligase, and PINKL, a ubiquitin kinase, caus ...

Referencias

Registros

ink to Full Text  Articulo del repositorio gratuito y aceptado  Texto completo en la editorial *** relacionados
Afios de publicacién ~
O 2021 107 .
) zEm _— O 2 Exercise to prevent falls in older adults: an updated systematic review and meta-analysis @
B B Sherrington, C; Michaleff, ZA: (..}; Lord, SR
0 2019 213 8 Dec 2017 | BRITISH JOURNAL OF SPORTS MEDICINE 27
0 208 L Objective Previous meta-analyses have found that exercise prevents falls in older people. This study aimed to test whether this Referencias
[ 2017 161 effect s still present when new trials are added., and it explores whether characteristics of the trial design, sample or
intervention are associated with greater fall prevention effects. ... Most| &
Ver todo Registros.

k to Full Text  Texto completo gratuito de la editorial *** relacionados
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En Pubmed accedemos a la opcion de busqueda avanzada.

La estrategia de busqueda en la nueva versién de Pubmed se va reflejando en el
qguery box, de manera que se ha de introducir cada término de blsqueda y seleccionar
el operador deseado (OR o AND) para enviarlo a esta caja de busqueda.

NIH U5, National Libeary of Mdicine
Maticrul Coter dor Bictrchrnokagy nkemation

Pubbled Advanced Seasch Bullder Fubwﬂd o
Abel BrTe 10 the queery bos
H] Spait OR Ewdrcisd O Gymifuites) b
Chuser Pabbled Advanced Search Builder Pubk.ﬂed {eE
Ackdl BerTecE 10 Thet Quatry B
Al Fia s “ ( @ )
- PubMed Advanced Search Builder Pubmed o
Add ey 1o She guEny box
- : -
o b

Por defecto, los resultados aparecen ordenados por relevancia. En la parte de la
derecha, el sistema tambien permite ordenar los resultados por fecha de publicacién

y seleccionar el formato de visualizacion.

10
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U.S. National Library of Medicine

National Center for Biotechnology Information

Pllbmed.gov (((Sport OR Exercise OR Gymnastics)) AND ((Prevention OR control))) AND (P, X m

Advanced Create alert

Save Email Sorted by: Best matc @

Format Abstract

RESULTS BY VEAR [] Exercise to prevent falls in older adults: an updat
1 analysis. Sortby | Best match *
S Sherrington C, et al. Br J Sports Med 2017 - Review. PMID 27707 Best match

Exercise also had a fall prevention effect in community-dwellini P27 Page
(pooled rate ratio 0.47, 95% CI 0.30 to 0.73, p=0.001, 1(2) 65%, 6 o veprrowre Publication date
(pooled rate ratio 0.55, 95% CI 0.37 to 0.83, p=0.004, 1{2) 21%, 3 comparisons). ..The impact of exercise

as a single intervention in clinical groups and aged care facility residents requires further investigation,

1971 2020 but promising results are evident for people with Parkinson's disease and cognitive impairment....
TEXT AVAILABILITY &€ Cite < Share

[] Abstract

[ Free full text ] Instrumental or Physical-Exercise Rehabilitation of Balance Improves Both

2 Balance and Gait in Parkinson's Disease.
[ Full text Giardini M, et al. Neural Plast 2018 - Clinical Trial. PMID 29706993 Free PMC article.

Balance exercises were based on the Otago Exercise Program. Both platform and exercise sessions

ARTICLE ATTRIBUTI

were administered from easy to difficult. ... Falls Efficacy Scale-International (FES-I) and Parkinson's
Disease Questionnaire (PDQ-8) were administered. Both groups exhibited better balance control, as

assessed both by IS and by Mini-BESTest. ...

[] Associated data

ARTICLE TYPE

Una vez obtenidos los resultados, Pubmed permite establecer, ademas de los filtros
comunes a otras bases de datos como afo de publicacién o tipo de documento, filtros
adicionales como edad, idioma, sexo o materia (subjects) que pueden ser muy Utiles
en determinados trabajos.

7]
Exarcies 1o prevent fall in cider sddte an updated systemat "
Parkinson | dinsass
S g e
Tha it of amenchia
I <
Abgact
al ot Phyiacal-Ecenciie Retabditation of Balance Impr
Eres ol bact alance i Gait in Parkineon : Cizsass
Full tent - b
i e T L i
Aspocinted diti
L1 -
E
1 elfets of axmreiie and phyiical tharapy in peaple with Parkindon
x
arelied Trial B fems
T
SPECIES
1 it
S yaan
10 year SEX
2t e, ———p
SUBJECT
i 3 g
JOURNAL
AGE
e @

11
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En este caso vamos a activar los siguientes filtros: lo publicado en los ultimos 5 afios,
en tipo de articulo seleccionamos clinical trial, en la categoria species
seleccionaremos humanos y en la categoria sex seleccionaremos femenino.

£ 125 results

Filters applied: Clinical Trial, in the last 5 years, Humans, Female. Clear all

|| ok | | Reset [] Instrumental or Physical-Exercise Rehabilitation of Balance Improves Both
1 Balance and Gait in Parkinson's Disease.
Giardini M al. PMID 297
Balance exercises were based on the Otago Exercise Program. Both platform and exercise sessions
were administered from easy to difficult. ..Falls Efficacy Scale-International (FES-I) and Parkinson's
Disease Questionnaire (FDQ-8) were administered. Both groups exhibited better balance control, as

3 Free PMC article,

018 - Clin

et al. Neural Plast

2 ()

2019
assessed both by IS and by Mini-BESTest, ...
&€ Cite =5 Share
[7] abstract
[] Free full text [0 Effect of High-Intensity Treadmill Exercise on Mator Symptoms in Patients With
[ Full text 2 De Novo Parkinson Disease: A Phase 2 Randomized Clinical Trial.
Schenkman M, et al. JAMA Neurol 2018 - Clinical Trial, PMID 282, Free PMC article
DESIGN, SETTING, AND PARTICIPANTS: The Study in Parkinson Disease of Exercise (SPARX) was a phase
2, multicenter randomized clinical trial with 3 groups and masked assessers. ..A total of 384 volunteers
were screened by telephone; 128 were random|y assigned to 1 of 3 groups (high-intensity exercise,
\ moderate-intensity exercise, or control). ...
€ Cite = Share
"] Boocks and Documents
hd * . . . - -
B dciinical Tral [] Exercise for falls prevention in Parkinson disease: a randomized controlled trial.

| | Canning CG, et al. Neurology 2015 - Clini
| | Randomized Controlled Trial QBJECTIVE: To determine whether falls can be prevented with minimally supervised exercise targeting
| | potentially remediable fall risk factors, i.e., poor balance, reduced leg muscle strength, and freezing of

w

Meta-Analysis

Review gait, in people with Parkinson disease, METHODS: Two hundred thirty-one pecple with Parkinson
Systematic Reviews disease were randomized inic exercise or usual-care control groups. Exercises were practiced for 40 to

60 minutes, 3 times weekly for & months. ...

€ Cite = Share

_J 1year
@ 5 years [] Effectiveness of aquatic therapy for the control of pain and increased
) 10years 4 functionality in people with Parkinson's disease: a randomized clinical trial.

. PMID 2862 Free article.
The control group (N.=15) received therapy on dry land. The intervention lasted 10 weeks with sessions
held twice weekly. The pain VAS, Tinetti, Berg, Test Get Up and Go, Five Times Test and Unified

Parkinson's Disease Rating Scale were used. ...CLINICAL REHABILITATION IMPACT: Physical exercise

Xehabil Med 2017 - Clinical Tt

2€ e la Cruz S. Eur ] Phys

. performed in water has positive effects on some of the necessary elements that contribute towards
- improved biomechanical gait patterns n our patients with Parkinson's disease.... :|

N J .

Para comprobar si puedes acceder al texto completo, abre el registro clicando en el
titulo del documento. Si esta en libre acceso o la biblioteca tiene la suscripcion,
aparece el enlace en la esquina superior derecha. Recuerda tener activada la VPN si
estas fuera del recinto de la UV.

12
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Pmeed.guv

Advancad

Search results

Randomized Controlled Trial ? Med Sci Sports Exerc, 48 (9), 1678-87

With Parkinson's Disease

L M Forjaz Valmer Tricoli, Carlos Ugrinowitsch
Affiliations + expand
PMID: 27054681 DOI: 10.1249/M55.0000000000000945

Abstract

Sep 2016

Resistance Training With Instability for Patients

Carla Silva-Batista ', Daniel M Corcos, Hamilton Roschel, Hélcio Kanegusuku, Lilian Teresa Bucken
Gobbi, Maria Elisa Pimentel Piemonte, Eugenia Casella Tavares Mattos, Marco Tudlio DE Mello, Claudia

instability (RTI) on the timed up and go test (TUG), on-medication Unified Parkinson's Disease Rating sacE

(({Sport OR Exercise OR Gymnastics)) AND ((Prevention OR control))) AND (P. X m

Email

Save

FULL TEXT LIMKS

‘-':;l Wolters Kluwer

Purpose: This randomized controlled trial compared the effects of resistance training (RT) and RT with

Sportdiscus

Sportdiscus es una base de datos a texto completo de recursos (libros, articulos de
revista, tesis, actas de congresos, materiales audiovisuales, etc.) referentes a las
ciencias del deporte y materias relacionadas como medicina deportiva, fisiologia,

biomecanica, entrenamiento...

Nueva bisqueda  Publicaciones Tesauro  Referencias citadas = Mas ~

Buscando: SPORTDiscus with Full Text | Bases de datos

24

VNIVERSITN
BEFVALENCI

sport OR exercise OR gymnastics

AND ~ || prevention OR control Seleccione un campo (opcional) =

AND ~ || Parkinson Disease Seleccione un campo (opcional) ~

Blsqueda basica Blsqueda avanzada  Historial de blsqued,

Opciones de busqueda

Modos y ampliadores de bisqueda

Modos de busgqueda 7
@ Booleano/Frase
Buscar todos mis términos de blsqueda
Buscar cualquiera de mis términos de blsqueda
Busqueda en SmartText Suggrencia

Seleccione un campo (opcional) ~ m

Borrar (2

F

Aplicar especialidades equivalentes

Aplicar palabras relacionadas

Buscar también dentro del texto completo de los articulos

13
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En la parte de la derecha los resultados los podemos ordenar por diferentes criterios:
fecha, autor, fuente y relevancia. El sistema nos ordena por defecto los resultados
por “relevancia”.

Buscando: SPORTDiscus with Full Text | Bases de datos

sport OR exercise OR gymnastics Seleccione un campo (opcional) * m
VNIVERSITAT

@VA LENCIN Ao~ prevention OR control Seleccione un campo (opcional) * | Borrar (2

AND~ || Parkinson Disease Seleccione un campo (opcional) *

Blisqueda basica  BUsqueda avanzada  Historial de blsqueda»

Depurar los [Resu\\adcs de Ia biisqueda: 1 a 10 de 209 ] Opciones de pagina~ | [ Compartir =
resultados i
Fecha mas reciente
Busqueda actual 1. Physical Activity and Sports as Primary Prevention of Neurological Diseases: a Narrative Review. Fecha mas antigua
BooleanoiFrase: / Korperlche Akt und Sport als Pimarpravention neurologischer Ericankungen ein narativer Uberbiick. C. D., Reimers, German Jounal df s "1 Inefpetscnnn fur Sportmedizin 2019, vol. 70
Issue 3, p57 (English Abstract Available) Abstract: Cerebral infarcts and haemorrhages, dementia, Parkinson 's disease, sarcopenia, falls, and§n¢  Fuente | th3t they frequently occur in higher ages,

Lg)%;ﬂ]woﬂnafhsseﬁlrj;e( OR may considerably impair quality of life and cannot be primarily prevented by medication. Regular physical activity and sperts however have the 30

ihgse diseases. In this review, mainly the
prevention OR control )... :!gg‘?ﬂ?l‘gg results of comesponding meta-analyses are presented. The current knowledge indicates that the risk of ischaemic or haemorrhagic strokes can b 'ﬂ 1o one fourth, that of cognitive decline by
about one fifth to one third, and that of Parkinson's disease by about one third. The effective risk reduction probably is somewhat higher, since in\Je Treta-anayses of T prospective cohort studies the known so-
called vascular risk factors such as arterial hypertension, diabetes mellitus, and dyslipidaermia, which also profit by physical activity, have been take fstion of possible reverse causality has been

discussed. The risk of a sarcopenia may be reduced by one third to almost a half. Regular exercise, especially balance training, reduces the risk of falhQy one fifth j##one half. Also sleep disturbances are less

Limitar a frequent in physical active as compared to inactive individuals. ABSTRACT FROM AUTHOR
Texto completo Materias: NEUROLOGICAL disorders; PHYSICAL activity: SPORTS psychology
Hay referencias
disponibles L Texto completo en POF (575K8)

Con resumen en inglés

1992 Fecha de 2019
publicacion 2. Effects of a Dynamic Combined Training Method on Autonomic Cardiac Control in Patients with Parkinson's Disease.
I I Santo Silva Costa, Celsiane do Espirito; Chaves, Luiz Filipe; Sousa, Thiago Matheus; Ramos Prado, Raul Cosme; Yukio Asano, Ricardo; Gaspar Novais, Tania Maria; Lopes Alves, Candida Helena; de Almeida
Mostrar més Bacelar, Solange Negreiros; Furtado Almeida, Fabiano de Jesus: Ara[\]m Furtado Almeida, Ana Eugéma Bavaresco Gambassi, Bruno, Journal of Exercise Physiology Online Jun2019, Vol. 22 Issue 3, p23 (English

Abstract Avalable) Abstract: The purpose of this study was to investigate the effects of Dynamic Combined Training Method on autonomic cardiac control (ACC) in patients with Parkinson's disease (PD). The study
Publicacin  sample consisted of 4 palients (age, 62 25 +2 99 yrs. body mass index, 25,01 +3 80 kg-m-2). ACC was evaluated before and after 10 wks of resistance training exercises combined with aerobic exercise in an
académica yerspersed fashion in the same exercise session. Significant positive differences were found for the indexes: Low Frequency (LF) (nu) (P=0.039), high frequency (HF) (nu) (P=0.041), and LF/HF (P=0.037). In

4 Todos los resultados addition, we observed the largest effect sizes for [MSS7 (ms) (d=1.0), LF (nu) (¢=-1.4), HF (nu) (d=0.8) and LF/HF (d=-1.4). The Dynamic Combined Training Method seems to be an effeclive sirategy of improving
ACC in patients with PD. ABSTRACT FROM AUTHOR

Tipos de fuentes

Publicaciones académicas
(188)

Materias: PARKINSON'S disease; HEART beat; AEROBIC exercises; BODY mass index, NERVOUS system; NEURODEGENERATION
Deiistas 4

Una vez obtenidos los resultados, podemos limitar por varios criterios. Para ello
podemos seleccionar las diferentes opciones que nos ofrece el sistema en la parte
izquierda: tipo de documento, fecha, idioma, tipo de fuente (revistas, libros,
informes...), tema segun términos del tesauro, especialidad, publicacién... Para
visualizar todas las opciones hay que seleccionar "mostrar mas”.

De entre todos las limites, es especialmente interesante el filtro "tema: término del
tesauro” porque nos ayuda a acotar al maximo el tema de nuestra busqueda.

En el caso que nos ocupa vamos a establecer: filtro por fecha (los dl/timos 5 afios) y
el filtro tematico "“término del tesauro”.
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Buscando: SPORTDiscus with Full Text | Bases de dalos

‘ sport OR exercise OR gymnastics H Seleccione un campo (opcional) ™

Buscar

VNIVERSITAT
DFVALENCIA

Blisqueda basica

( Depurar los

AND ~

prevention OR control Borrar 2

H Seleccione un campo (opeional) ™

Parkinson Disease 63

H Seleccione un campo (opcional)

Blisqueda avanzada  Historial de bisqueda»

[ Resultados de Ia bisqueda: 1 a 10 de 113 ]

Relevancia  Opciones de pagina~ | B Compartir +
resultados
Busqueda actual tion of Neurological Diseases: a Narrative Review.
Booleano/Frase: . . fscher Erkrankungen: ein narrativer Uberblick. C. D., Reimers. German Journal of Sports Medicine / Deutsche Zeitschrift fur Sportmedizin 2019, Vol. 70
E n I a IZCI uie rd a 7 a pa rece rcts and haemorrhages, dementia, Parkinson 's disease, sarcopenia, falls, and insomnia have in common that they frequently occur in higher ages,
(sport OR exercise OR o revented by medication. Regular physical activity and sports however have the ability to reduce the risk of these diseases. In this review, mainly the
3 AND 2
S?@Qﬁin‘?&n ot ) un resumen de los limites ent knowiedge indicates that the risk of ischaemic or haemorhagic strokes can by reduced by about ene fifth to one fourth, that of cognitive decline by
o P ¢ about one third. The effective risk reduction probably is somewhat higher, since in the meta-analyses of the prospecive cohort studies the known so-
Limitadores a p l [ cados a la bUSC| ueda ks mellitus, and dyslipidaemia, which also profit by physical activity, have been taken into account. The question of possible reverse causality has been
Fecha de publicacion. [x] 'd 10 aimost a half. Regular exercise, especially balance training, reduces the risk of falls by one fifth to one haif. Also sleep disturbances are less
20140101-20191231 m1S. ABSTRACT FROM AUTHOR
Tema: termino del Materias: NEUROLOGICAL disorders; PHYSICAL activity; SPORTS psychology
parkinson's disease R Texto completo en PDF (575KB)
equilibrium -]
(physiology)
gait in humans a . . . . . . - N -
o 2. Effects of a Dynamic Combined Training Method on Autonomic Cardiac Control in Patients with Parkinson's Disease.
exercise
exercise therapy 3] Santo Silva Costa, Celsiane do Espirito; Chaves, Luiz Filipe; Sousa, Thiago Matheus: Ramos Prado, Raul Cosme; Yukio Asano, Ricardo; Gaspar Novais, Tania Maria; Lopes Alves, Candida Helena;: de Almeida
physical therapy o = Bacelar, Solange Negreiros; Furtado Almeida, Fabiano de Jesus: Aralijo Furtado Almeida, Ana Eugénia; Bavaresco Gambassi. Bruno, Joumnal of Exercise Physiology Online Jun2019, Vol. 22 Issue 3, p23 (English
| Abstract Available) Abstract: The purpose of this study was 1o investigate the effects of Dynamic Combined Training Method on autonomic cardiac control (ACC) in patients with Parkinson's disease (PD). The study
exercise tests a Publicacion  sample consisted of 4 patients (age, 62.25 + 2.99 yrs; body mass index, 25.01 + 3.80 kg:m-2). ACC was evaluated before and after 10 wks of resistance training exercises combined with aerobic exercise in an
treatment (] academica  jnterspersed fashion in the session. Significant p es were found for the indexes: Low Frequency (LF) (nu) (P=0.039), high frequency (HF) (nu) (P=0.041), and LF/HF (P=0.037). In
effectiveness addition, we observed the largest effect sizes for [(MSS7 (ms) (d=1.0), LF (nu) (d=-1.4), HF (nu) (d=0.8) and LF/HF (d=-1.4). The Dynamic Combined Training Method seems to be an effective sirategy of improving
physical activity ] ACC I patients with PD. ABSTRACT FROM AUTHOR
prevention [x] Materias: PARKINSON'S disease; HEART beat; AEROBIC exercises. BODY mass index; NERVOUS system; NEURODEGENERATION
S~——
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5. Eval(a los resultados

Una vez hemos lanzado las busquedas debemos evaluar los resultados segun
diferentes criterios: cantidad, pertinencia y calidad/fiabilidad.

o Cantidad: los problemas derivados de la cantidad de resultados obtenidos, silencio
o ruido, nos pueden obligar a reformular la ecuacién de busqueda, revisar comodines
y/o filtros, probar con otros términos y, en el peor de los casos, tener que cambiar
de recursos de informacion.

¢ Pertinencia: entre los resultados obtenidos tendremos informacion util y relevante
para nuestra necesidad de informaciéon mezclada con otra que no lo es. La revisidon
de los resumenes, indices, conclusiones y/o bibliografia nos pueden ayudar a
distinguir la informacion pertinente.

o Calidad/fiabilidad: los resultados encontrados en recursos seleccionados y/o
recomendados por la biblioteca se presupone que son fiables. Ahora bien, cuando
utilicemos recursos encontrados en la web debemos ser especialmente rigurosos y
aplicar alguna estrategia para determinar la fiabilidad de la informacién encontrada.
Por ejemplo, no es lo mismo la informacion que encontramos en el blog de un
desconocido que un documento difundido en la web de un organismo oficial.
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