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La educacién es la formacion de ciudadanos PALABRAS CLAVE @
responsables, criticos y solidarios. El sexismo y la o SEXISMO

violencia de género son problematicas alarmantes ® VIOLENCIA DE GENERO

ante las que no podemos permanecer indiferentes. * COMPETENCIA SOCIAL

. . s T . . ® ALFABETIZACION AUDIOVISUAL
Ofrecemos una intervencion didactica en biologia y o EDUCACION SECUNDARIA

geologia de 3.° de ESO, basada en el desarrollo de la
competencia social y la alfabetizaciéon audiovisual, y
constatamos las dificultades de modificar algunas ideas sexistas previas.
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; CUAL ES EL PROBLEMA?

Veamos algunos comentarios del alumnado de
3.2 de ESO que corroboran la situacién actual del
sexismo en Espana:

«Un poco celoso y malote.» Asi define una alumna
de 3.° de ESO a su pareja ideal.

«Mas controladores y maltratadores.» Son adje-
tivos que utilizan algunos alumnos cuando se les
pide que se comparen con las chicas.

«Le dejo que me mire el movil porque él me lo pide
prestado.» Comentario de una alumna.

La Delegacion del Gobierno para la Violencia
de Género, en un informe de 2015, indica que
los jovenes entre 15-29 afos muestran mas tole-
rancia que el conjunto de la poblacion frente al
control por parte de sus parejas de la vestimenta,
la rutina diaria y las redes sociales. Persisten los
comportamientos posesivos y de dominacién,
siendo frecuentes las actitudes machistas y dis-
criminatorias.

Esta realidad evidencia la concepcion erronea
que se tiene de la sexualidad, lo que deriva
en sexismo e incluso, a veces, en violencia
de género. Desde 2003 hasta agosto de 2016
el namero de mujeres asesinadas es de 856.
Sorprendentemente, tan sélo el 1,6% de la
poblacién considera que es un gran problema
nacional (CIS, febrero de 2016).

Al tratar la sexualidad en biologia, nos limita-
mos a la anatomia y fisiologia, las infecciones de
transmision sexual (ITS) y los métodos anticon-
ceptivos, obviando el sexismo y la violencia de
género.
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QUE PRETENDEMOS. NUESTROS
OBJETIVOS

La violencia de género es la expresiéon mds grave
del sexismo. Su prevencion debe plantearse desde
una perspectiva integral basada en la construc-
cion de la igualdad y en el respeto de los derechos
humanos. Dado que las conductas sexistas son
dificiles de cambiar una vez adquiridas, es fun-
damental intervenir tempranamente antes de que
éstas aparezcan o se consoliden. Por ello, nuestro
principal objetivo es que el alumnado identifique
y rechace la desigualdad entre hombres y muje-
res, asi como cualquier tipologia de violencia de
género.

La actual Ley de Educacion hace referencia a

estos objetivos (Real Decreto 1105/2014, art.

11.0):
Valorar y respetar la diferencia de sexos y la
igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las per-
sonas por razén de sexo o por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social.
Rechazar los estereotipos que supongan discri-
minacion entre hombres y mujeres, asi como
cualquier manifestacién de violencia contra
la muger.

Para alcanzarlos necesitamos que nuestro
alumnado adquiera, en primer lugar, una
responsabilidad social y un saber hacer para
crecer y prosperar en el seno de una sociedad
igualitaria (competencia social y civica). Y, en
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e Salarial

o Conciliacion vida laboral y
familiar

o Ascenso, estabilidad y
oportunidades laborales

e Acceso a puestos de
responsabilidad

Hembrismo/feminismo

Violencia

de

género
Machismo

Micromachismo

Desigualdad

Roles de género y
estereotipos sexistas

Tipologias

e Sexual

o Fisica

e Psicoldgica de control
e Psicolégica emocional
e Econdmica

Cuadro 1. Contenidos sobre sexismo y violencia de género que trabajamos

segundo lugar, que desarrolle competencias
relativas al entorno audiovisual: publicidad,
televisidon, videojuegos... incluida la habili-
dad de producir mensajes que influyan en su
entorno mas préoximo (alfabetizacion audio-
visual).

En definitiva, tratamos que el alumnado se con-
vierta en protagonista del logro de una sociedad
libre de violencia contra la mujer, rechazando
actitudes y estereotipos que promuevan esta lacra
y apoyando a quienes la padecen.

QUE HACEMOS. NUESTRA PROPUESTA

Abordamos el tema del sexismo y la violencia
de género en el bloque «Reproduccién huma-
na y sexualidad» con un grupo de 3.° de ESO.
El cuadro 1 recoge los contenidos organizados
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secuencialmente. El punto de partida son los
estereotipos y los roles de género (las formas
mas sutiles de desigualdad), para continuar con
la desigualdad entre hombres y mujeres (prin-
cipalmente en el ambito laboral y familiar),
el machismo y sus expresiones menos visibles
(micromachismo), haciendo hincapié en la defi-
nicién de términos confusos (hembrismo y femi-
nismo), y por ultimo la violencia de género y

todas sus formas de expresion.!
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COMO LO HACEMOS. ACTIVIDADES
DE APRENDIZAJE

Actividad 1. Cuestionario inicial
Es el arranque de la secuencia y tiene un doble objetivo. Por un lado, que el docente conozca a su alumnado:
gué piensa, co6mo razona, qué experiencias personales han podido influir en ello, qué estereotipos sexistas

manifiesta... Por otro, que el alumnado se conozca mejor a si mismo en relacién con los temas que vamos a

tratar. La revision de los cuestionarios es clave para seleccionar los recursos de las sesiones posteriores.

A) Rellena la siguiente tabla con adjetivos o frases:
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B) Completa las siguientes frases:

e |as chicas que salen con muchos chicos son
e Los chicos que salen con muchas chicas son
o L35 chicas SUIEN SEr MAS ........oouiiiiiiiicceccee e que los chicos.
® 105 ChiCOS SUIEN SEr MAS ......vviviieeeee e que las chicas.

C) ¢Alguna vez tu pareja...? Contesta con un si o un no:
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El 65% del alumnado de 3.° de ESO encuestado ha sufrido violencia de control.
Actividad 2. No todo es cuestion de sexo

La clase participa formando un listado con los juguetes que, tradicionalmente, han sido mas demandados por
los nifios (pelotas, coches teledirigidos, maquetas, etc.) y las nifas (barbies, munecos bebé, peluches, etc.). :
A continuacion, describen las habilidades que desarrollan estos juguetes en ambos sexos. Con esta informa-
cion elaboramos un nuevo listado con habilidades «femeninas» y «masculinas», y lo ampliamos anadiendo
la opcion «habilidades neutras». El objetivo es que el alumnado llegue a la conclusién de que no se trata de
una cuestion de sexo y que, precisamente, es este empeno en clasificarlas lo que ha contribuido a instaurar
los roles y estereotipos sexistas en la sociedad.

Actividad 3. El pasado deja huella

Accedemos a las bases de datos del INE para ver cudles son los campos donde hay mayor nimero de mujeres y de
hombres graduados (educacion y salud para ellas; ingenieria, construccion e informética para ellos). Pretendemos que el
alumnado establezca un paralelismo entre los roles sexistas que potencian los juguetes y las carreras universitarias donde
hay mayor presencia de hombres y mujeres. Después consultamos tasas de empleo, acceso a puestos de responsabilidad,
salario recibido y reparto de tareas en el hogar, para adquirir conciencia de la brecha de género que existe.

Gran parte del alumnado sefala que sus madres son superwoman, puesto que trabajan fuera de casa y, ade-
mas, se encargan de las tareas del hogar y del cuidado de los mayores.

Actividad 4. El mundo al revés

Proyectamos el video ¢No te ha pasado que...?, publicado por eldiario.es:% en él los hombres adoptan el papel
de las mujeres y reproducen situaciones diarias que sufren ellas por su condicion sexual y que pasan desaper-
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cibidas (micromachismos). Este video, que impacta principalmente a los chicos, tiene como objetivo
gue éstos se pongan en el lugar de sus companeras y experimenten lo que ellas sienten cuando sufren
este trato discriminatorio.

Actividad 5. ;Hembrismo o feminismo?

El alumnado busca informacién y elabora una presentacion en PowerPoint sobre la vida de una mujer
relevante en el ambito cientifico, artistico o politico-social, tratando de reflejar los obstaculos que tuvo
que vencer por el hecho de ser mujer.

Gran parte del alumnado desconoce el término hembrismo y utiliza el término feminismo como anti-
tesis al machismo. Con esta actividad pretendemos que conozcan el origen del movimiento feminista
y la ardua lucha de las mujeres por su libertad e igualdad frente a los hombres.

Actividad 6. Canciones al microscopio

Suena la famosa cancion Blurred Lines del cantante Robin Thicke y toda la clase canta y baila al ritmo
de la musica. Cuando acaba la cancién les preguntamos sobre el significado de la letra. Dado que
esta en inglés y es probable que pocos la hayan entendido, repartimos la letra traducida al castellano
y cada alumno/a lee en voz alta una estrofa e identifica los posibles contenidos sexistas y violentos
hacia la mujer.

A pesar de que toda la clase parece muy impactada cuando observa el trato vejatorio hacia la mujer,
algunos alumnos/as reconocen que seguiran escuchandola.

Actividad 7. Las caras de la violencia de género

Presentamos las siguientes afirmaciones y testimonios de mujeres que han sido maltratadas:

e Eres una fresca, siempre vas insinuandote.

e Eres una inUtil y no van a contratarte en ningun sitio por ser madre.

e Aqui soy yo el que traigo el dinero a casa, ¢con qué alimentarfas a tus hijos?
¢ Si no me das lo que necesito lo buscaré fuera.

e Me pegd un empujén porque la cena no estaba lista.

Cada una de estas muestras corresponde a un tipo de violencia: psicolégica de control y de discrimi-
nacion, econémica, sexual y fisica. El alumnado las identifica y debate si estas situaciones se pueden
catalogar como violencia de género, ya que nuestro objetivo es que adquieran la capacidad de identi-
ficar las diversas clases de violencia:
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DocENTE: ¢Qué os parece que algunas discotecas dejen entrar gratis a las chicas?

ALumNAs: Nos parece muy bien porque asi podemos gastarnos el dinero en otras cosas.
ALUMNOS: Es genial porque sabes que habra muchas chicas dentro.

DocenTe: Chicas, ¢ninguna os dais cuenta de que os estan utilizando como reclamo sexual?

Ninguna contesto.
Actividad 8. Publicidad y videojuegos: machismo y violencia de género a escena

Proyectamos anuncios publicitarios que muestran una imagen denigrante de la mujer e incluso escenas de
maltrato (véase la imagen que encabeza el articulo). El alumnado describe la imagen (colores, personajes,
disposicién de los elementos, textos, primer y segundo plano, fondo de imagen y producto que promociona),
y a continuacion interpreta el mensaje (a quién va dirigido, qué ideas y valores transmite, qué sensaciones
causa). Dado que la publicidad es un elemento que invade los espacios publicos y privados, pretendemos que
nuestro alumnado reflexione acerca de la imagen social de la mujer que aquélla proyecta y desarrolle una
actitud critica ante esta situacion.

Para Gabbiadini y otros (2016), los hombres que juegan a videojuegos sexistas y violentos manifiestan mucha
menos empatfa con las mujeres victimas de violencia de género. Por ello, en la segunda parte de esta actividad
analizamos el conocido videojuego Grand Theft Auto (GTA). En él las mujeres suelen ser prostitutas o strip-
pers y el hecho de golpearlas genera puntos para el jugador. Los propios alumnos/as describen los diferentes
papeles que desempefan las mujeres en el juego y los comparan con el de los hombres.

A pesar de que el alumnado reconoce que la imagen de la mujer es humillante, tras finalizar la actividad un
alumno comenté:

«No voy a dejar de jugar a GTA, la violencia es virtual, yo nunca trataria asi a una mujer».

Actividad 9. Un caso real

Elegimos un fragmento del programa Salvados, en concreto del capitulo titulado «El machismo mata».3 En
él una joven explica su experiencia como mujer maltratada. Tras visionar el video, cada alumno/a escribe tres
ideas que le hayan impactado y tres mensajes positivos que ofrezca la protagonista. Con ello pretendemos
desarrollar una actitud de rechazo frente a cualquier tipo de violencia de género, empatizar con las personas
que han sufrido maltrato o acoso, derribar mitos y reivindicar que hay salida a la violencia machista.

Cuando hablamos de nimero de muertes y ponemos cara a las victimas del maltrato, el mensaje llega de
manera mas efectiva al alumnado.
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Actividad 10. Trabajo audiovisual

La presente actividad es el trabajo final de la secuen-
cia didactica. El objetivo es que el alumnado elabore
un material audiovisual que transmita un mensaje
claro para prevenir y denunciar el sexismo y la vio-
lencia de género a la vez que toma conciencia de su
papel para combatir esta problemética. Se realiza en
grupo y tienen libertad para escoger los contenidos
y el formato. Todos los trabajos se proyectan el dia
8 de marzo en varias sesiones para gue otros grupos
del instituto e incluso los padres y madres puedan
visualizarlos (imagen 1).

Esta actividad es clave para el desarrollo de la
competencia social, pues pretendemos influir en el
entorno del alumnado para cambiar estados de opi-
nién acerca del trato a la mujer que se consideran
«aceptables» socialmente, cuando no lo son.

CONCLUSIONES

Estas son las principales conclusiones de nuestra
experiencia didactica en torno al sexismo y la
violencia de género:

o Los trabajos audiovisuales elaborados cons-
tituyen un adecuado recurso idéneo para
trabajar los temas de desigualdad y violencia
de género con adolescentes, procurando una
verdadera educacion entre iguales. La impli-
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Campafkas conira la violencia de género en olros ‘ﬁ)
jpaises: Rumania y China. :
La mujer en varios videojuegos: Duke Nukem,
Tomb Rider, Bulletstorm y Haif life 2.

Entrevistas a personas de diferente sexo, edad y
nacionalidad sobre el sexismo y la viclencia de

Trailer de una pelicula sobre la violencia de
género.

Alumnado de 3° de ESO
IES Sorolla - Valencia

Imagen 1. Cartel informativo sobre las sesiones del 8
de marzo

cacion del alumnado, su grado de satisfaccion
y la calidad de los audiovisuales son una
buena prueba del interés de nuestra propuesta
didéctica.

Las actividades presentadas poseen una gran
adaptabilidad y pueden realizarse en diver-
sas materias del curso, adquiriendo un enfo-
que interdisciplinario e incluso constituir
el eje central de un proyecto de etapa o de
centro.

Se observa tolerancia ante el trato vejatorio
hacia la mujer, lo que dificulta la modifica-
cién de actitudes sexistas.

Y por dltimo, un testimonio del alumnado:
«Lo que mas me ha gustado ha sido la libertad
que hemos tenido para compartir y debatir
nuestras opiniones». <
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¢ Notas

*  El presente articulo forma parte del proyecto de 1+D
de excelencia EDU2013-46664-P financiado por el
Ministerio de Economia y Competitividad Anlisis,
Disefio y Evaluaciéon de Recursos Educativos para el
desarrollo de Competencias en Salud.

1. Pégina web del proyecto «Y tu, ¢qué papel juegas»
del IES Sorolla: https://sites.google.com/site/sorolla-
noviolenciadegenero/en-que-consiste-la-a

2. www.eldiario.es/micromachismos/VIDEO-
pasado_6_482661742.html

3. http://bit.ly/2kGU139
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