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RESUMEN

Esta comunicacion, que forma parte de una investigacion sobre competencias en Salud,
tiene como objetivo obtener un primer listado de problemas prioritarios de Salud en el
ambito del Medio Ambiente e identificar las competencias que tienen que adquirir los
ciudadanos en la Educacion Obligatoria. La metodologia empleada se basa en un
estudio Delphi preliminar de ambito estatal que recoge el consenso entre expertos. Los
resultados del estudio han permitido acordar las competencias basicas en el dmbito
referido, obteniéndose un alto consenso en los tres niveles propuestos, asi como en casi
todos los problemas relacionados. El método usado nos servira para identificar
competencias y como proceso piloto de métodos de consulta para otros ambitos y
estadios posteriores de la investigacion.
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INTRODUCCION

El Tratado de Bolonia y la construccion del Espacio Europeo de Educacion hacen que
nuestra mirada educadora cambie de sentido, y en lugar de centrarse en los contenidos
de las materias a impartir, se centre en las competencias a adquirir por el alumnado.

Pero los ciudadanos, en su paso por la Ensefianza Obligatoria ;desarrollan Ilas
competencias en Salud necesarias para funcionar en una sociedad en continuo cambio,
para controlar los factores que determinan la salud, individual y colectiva, para
intervenir en su entorno proximo a fin de hacerlo mas humano y amable; en definitiva,
para afnadir vida a los afios y afios a la vida? Tenemos la impresion de que, por una
parte, estas competencias en Salud a adquirir por el alumnado en su paso obligatorio por
la escuela estan por definir (Gavidia, 2007 y 2009); y, por otra, los nuevos planes de
estudio aprobados (LOE, 2006), no potencian un desarrollo de las competencias
necesarias en Salud.

Nuestro proyecto de investigacion (Competencias a adquirir por los jovenes y el
profesorado en educacion para la salud durante la escolarizacion obligatoria,
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subvencionado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion (EDU2010-20838)) pretende
ayudar a resolver estas cuestiones, elaborando unos instrumentos de andlisis que
permitan evaluar los curriculos escolares de Educacion Primaria y de Secundaria
Obligatoria, y presentar informes a las administraciones educativas para mejorar sus
propuestas formativas.

De esta forma, nos planteamos una investigacion cuyo objetivo principal es la
determinacion de los problemas de Salud y de las competencias en Salud que debe
poseer el alumnado al terminar su etapa de ensefianza obligatoria.

En esta comunicacion presentamos los primeros resultados relacionados con Salud y
Medio Ambiente y, por tanto, nuestro objetivo es el siguiente: obtener un primer listado
de problemas prioritarios de salud en el ambito del Medio Ambiente y las competencias
que debe poseer el alumnado al cursar su ensefianza obligatoria para abordarlos, asi
como la concrecion de los conocimientos, habilidades y actitudes que sirva de
referencia para los estudios y analisis posteriores del curriculum.

METODOS

Con el fin de establecer cudles son las competencias en Salud mas relevantes en la
educacion obligatoria para hacer frente a los problemas relacionados con el Medio
Ambiente, se ha planteado un método de trabajo que consta de diferentes fases: revision
bibliografica; consenso interno sobre problematicas de Salud y Medio Ambiente y, por
ultimo, un estudio Delphi preliminar realizado con expertos externos al proyecto.

Fase 1. Revision bibliografica

Revision bibliografica tanto de los problemas ambientales y de las percepciones hacia el
Medio Ambiente (Maneja, 2010) de los escolares como de las propuestas en Educacion
y Promocion para la Salud dirigidas al medio escolar.

Se han revisado las siguientes fuentes bibliograficas:

1. Estudios internacionales y nacionales como la Encuesta Europea de Salud en
Espaiia (2009); la Encuesta Nacional de Salud 2006 (MSC 20006); el Informe
Técnico sobre Problemas de Salud y Sociales de la Infancia en Esparia (Diaz et
al., 2004), Los Problemas de Salud Infantil en los paises desarrollados (Alvarez
et al., 2008) y el estado de la Promocion y Educacion para la Salud en diversas
Comunidades Autonomas (Salvador et al., 2008).

2. Programas de varias Comunidades Autonomas:

o Orientaciones y Programas. Educacion para la Salud en la Escuela, de la
Generalitat de Catalufia, que posteriormente fue tomado por el Gobierno
Vasco como un modelo de ensenanza-aprendizaje de la Educacion para la
Salud en la Escuela (Generalitat de Cataluna y Gobierno Vasco, 1988).
Plan de Salud de la Generalitat de Catalufia para el afio 2010.

o Programa Experimental de Educacion para la Salud del Gobierno de
Aragon. Como resultado de estos afios de experiencias en diversos
proyectos se editd el trabajo “Educacion para la Salud: propuestas para su
integracion en la Escuela” (Diputacion de Aragon, 1991) y en la actualidad
el programa de Educacion para la Salud en los centros escolares se ha
consolidado y desde febrero de 2010 se ha puesto en marcha la Red
Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud.

o Plan de Educacion para la Salud en la Escuela Region de Murcia (2005-
2010).
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3. Publicaciones de expertos, tales como Bueno et al. (1995); Hernan et al.,
(2001); Alvarez & Colomer (2001); Talavera & Gavidia (2007); Davé (2009).

Fase 2. Consenso interno: confeccion de cuadro de problematicas del
medio ambiente y competencias en Salud del alumnado

A partir de la bibliografia existente, se obtuvo y se consensu6 entre los miembros del
Grupo COMSAL'". un cuadro de los problemas relacionados con el Salud y Medio
Ambiente y las competencias que debe poseer el alumnado para poder desarrollar una
vida saludable, especificando los conocimientos, habilidades y actitudes relacionadas
con los problemas concretados.

La estrategia de validacion y fiabilidad del cuadro fue la siguiente:

1. Dos Investigadores de dos universidades diferentes pertenecientes al grupo
COMSAL elaboraron separadamente un primer borrador completo del cuadro.

2. Se consensuo la primera version del mismo.

3. Esta fue revisada por un quinto investigador del equipo, que también hizo sus
aportaciones, para obtener una segunda version.

4. A continuacion, en una reunion presencial los miembros del grupo hicieron un
analisis preliminar interjueces del cuadro que permiti6 pulirlo y obtener una
tercera version.

Fase 3. Consulta con personas expertas externas del listado de
problematicas del medio ambiente y competencias del alumnado
mediante estudio Delphi.

A partir del cuadro citado se elabord un cuestionario para la recogida sistematica de
datos sobre las competencias en medio ambiente, que permitiera comparar la
informacion remitida por las personas expertas externas del estudio Delphi definitivo.
En este cuestionario se muestra el cuadro de competencias y contenidos en el ambito del
medio ambiente para que sean valorados, del 1 al 5, segun el grado de importancia que
concedan a cada uno, y expongan sus observaciones. Como medida de consenso se ha
utilizado el instrumento estadistico de la media, considerandose que una media > 3,50
supone consenso (Dempsey et al., 2011).

Por ultimo este cuestionario se envio a 45 personas expertas en Medio Ambiente ajenas
al grupo COMSAL pertenecientes a 7 Comunidades Auténomas. Para la elaboracion de
esta comunicacion hemos tenido en cuenta las nueve respuestas recibidas hasta el
momento sobre el ambito de Salud y Medio Ambiente.

RESULTADOS Y DISCUSION
Grupo COMSAL

Las Tablas 1 y 2 muestran los resultados obtenidos. En la Tabla 2, se decidi6 relacionar
la Salud con algunas cuestiones ambientales, ya que éste es el enfoque actual, tal y
como se plasma en las concepciones ecologicas y socioldgicas de la Salud. Asi, ante
problemas ambientales con incidencia directa en la Salud (contaminacion del agua y
del aire, habitos de consumo, catastrofes) se han establecido los conocimientos a
adquirir, los procedimientos a utilizar y las actitudes a desarrollar.
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Tabla 1. Competencia. Ambito relacionado con el Medio Ambiente.

COMPETENCIA “CONOCER, VALORAR Y CONTRIBUIR A LA CREACION DE UN MEDIO

AMBIENTE SALUDABLE”

Saber: Las caracteristicas de un ambiente sano y de un ambiente insalubre.

Saber hacer: Evitar ambientes insalubres, cuidar el Medio Ambiente y contribuir a su mejora.

Saber ser: Compromiso con la creacidon de un Medio Ambiente sano. Solidaridad con quienes
compartimos la Tierra y con quienes la heredaran.

Tabla 2. Resultados sobre el enunciado de los Problemas relacionados con el Medio Ambiente.

Situaciéon problematica inicial

Sugerencias

Situaciéon problematica final

Problemas de...

Anadir el termino “ante”

Ante los problemas

Contaminacion del agua.

Es muy importante. En los
contenidos subrayar las técnicas

Ante los problemas derivados de
la contaminacion del agua.

Contaminacion del aire
(radiaciones, alergias, ruido, luz
excesiva, etc.)

No hay sugerencias

Ante los problemas derivados de
la  contaminaciéon del aire
producidos  por  radiaciones,
alérgenos, ruido, luz excesiva, etc.

Consumo
incontrolado.

compulsivo 0

No se deberian usar calificativos
negativos

Ante el consumo

Catastrofes escolares

No centrarse solo en el medio
escolar

Ante posibles catastrofes

Estilo de vida actual (falta de

No se deberia tratar aqui sino en

comunicacion, integraciéon  promocién y/o en los relacionados
social insatisfactoria, estrés, con consumo
etc.)

Asi mismo, se valor6 la importancia de “e/ conocimiento de las caracteristicas de un
ambiente saludable”. Sin embargo, las caracteristicas negativas no se mencionaron, ya
que se decidié educar en positivo, siguiendo las recomendaciones de los organismos de
Salud y de las investigaciones revisadas. A los problemas de Salud de la Tabla 2 se les
afiadio la palabra “Ante” para que estuvieran en consonancia con la orientacion dada a
las competencias como recursos para enfrentarse a los problemas.

Respecto a los contenidos asociados a la resolucion de los problemas detectados, se
tuvieron en cuenta diversos factores:

9 ¢

1. Bioldgicos: “contaminantes”, “ciclos bioldgicos™.

2. Personales: “consumo saludable y responsable”, “critica de la valoracion de
las personas por su nivel de consumo”, “responsabilidad para mantener un
aire limpio”.

3. Sociales: “la sociedad de consumo como ambiente social”, “valoracion del
Medio Ambiente en el consumo”, “relacion entre el consumo y el Medio
Ambiente”.

Por otra parte, se atendid6 a problemas de igualdad y discriminacién “critica de la
valoracion de las personas por su nivel de consumo”, “elegir bienes y servicios con
criterio solidario” y “solidaridad con las personas con escasez de recursos.”
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A su vez, en la Tabla 2, se subraya la importancia del saber hacer y el caracter
aplicativo de la formacion del alumnado, lo que esta de acuerdo con el enfoque de
competencias aqui defendido: “Analizar los riesgos derivados de actuaciones en zonas
donde hay probabilidad de catastrofe y actuar en consecuencia.” “Proponer acciones
utiles para evitar o minimizar los riesgos para la salud relacionados con la
contaminacion atmosférica”, “Reconocer focos importantes de contaminacioén del aire
mediante indicadores ambientales” “Proponer acciones utiles para evitar o minimizar
los riesgos para la salud relacionados con la contaminacion del agua”, “Utilizar técnicas
bésicas de andlisis de aguas. Interpretar y valorar los datos obtenidos.”

De los resultados obtenidos a partir del consenso del grupo COMSAL, se percibe como
necesaria una educacion en medios, ya que la mayor parte de la informacion, valores y
actitudes relacionadas con el medio ambiente se transmiten a través de los distintos
medios de comunicacion. Por ello, ademas de los conocimientos basicos, se ha incluido
una educacion critica en medios, al destacar la capacitacion para “Analizar los mensajes
de la publicidad y sus consecuencias.” “Valoracion critica de los mensajes publicitarios,
asi como de las conductas y valores que proponen.”

En la resolucion de problemas se hace participe a diferentes agentes socializadores y no
solo a la escuela; asi, se recoge la importancia del entorno inmediato “Valoracion de la
importancia de los servicios de proteccion civil.”

Por ultimo, se dejan para la etapa post-obligatoria los problemas relacionados con la
bioquimica o con la industria.
Personas expertas externas consultadas

En el momento de redactar esta comunicacion, se habian recibido 9 respuestas de
personas expertas. A pesar de no suponer un nimero significativo para realizar el
estudio Delphi, es posible extraer algunas orientaciones y sugerencias.

En cuanto a las competencias, las personas expertas estuvieron ligeramente mas de
acuerdo con las proposiciones relacionadas con el saber y con el saber ser que con el
saber hacer, siendo elevado el grado de coincidencia en las tres (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados de las valoraciones de las competencias realizadas por los expertos

Competencia Enunciado Valor*

Saber Las caracteristicas de un ambiente sano y de un ambiente 430
insalubre

Saber hacer Evitar ambientes insalubres, cuidar el medio ambiente y 420

contribuir a su mejora

Compromiso con la creacion de un medio ambiente sano.

Saber ser Solidaridad con quienes compartimos la Tierra y con quienes 4,40
la heredaran

n=9. * Puntuacién media obtenida sobre valoraciones del 1 al 5

Respecto a las valoraciones de las problematicas (Tabla 4), se aprecia que el grado de
coincidencia sobre las actitudes es el mas elevado seguido de los procedimientos y los
conocimientos.

Asi mismo, los expertos valoraron muy positivamente todos los contenidos asociados a
los problemas de contaminacion del agua, contaminacion del aire, consumo y posibles
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catastrofes propuestos por el grupo de investigacion. Sin embargo, llama la atencion que
los problemas derivados de la contaminacion del agua recibieron la menor valoracion.

Tabla 4. Valoraciones medias sobre los contenidos en relacion con la situacion problematica

Situacién problematica Conocimientos  Procedimientos Actitudes Total*
Ante lgs p’roblemas derivados de la 431 4,00 4.16 4.16
contaminacion del agua.

Ante los problemas derivados de la

coqtammacmn d?l aire produ.01dos por 428 4.15 431 425
radiaciones, alérgenos, ruido, Iluz

excesiva, etc.

Ante el consumo 4,14 4,20 4,35 423
Ante posibles catastrofes 4,16 4,38 4,29 428
Total 4,19 4,24 4,32 4,23

n=9. *Puntuacion media obtenida sobre valoraciones del 1 al 5

Entre las observaciones y sugerencias realizadas cabe destacar que, en primer lugar,
varios expertos inciden en la interrelacion de los distintos tipos de contenidos y en la
necesidad de educar para la salud en el ambito del Medio Ambiente desde un punto de
vista holistico. Ademads, en lugar de contemplar, por ejemplo los problemas derivados
de la contaminacién del agua, del consumo y de las catastrofes como variables aisladas,
se debe favorecer una vision integrada. A modo ilustrativo, hoy en dia es conocida la
relacion existente entre la capacidad de autodepuracion de los ecosistemas fluviales y el
grado de alteracion de los rios.

Por otra parte, el principio de cautela estda muy extendido en la promocién de la Salud,
al igual que en la planificacion fisica del territorio y en la evaluacién del impacto
ambiental. Asi mismo, este principio esta relacionado con los habitos de consumo en, al
menos, dos vertientes: por una parte, evitar el consumo de ciertos alimentos o golosinas
(por lo menos en grandes dosis) reduce determinados problemas o riesgos para Salud,
y, por otra, contribuye a limitar la degradacion del Medio Ambiente.

Algunas personas expertas anaden nuevas dimensiones no especificadas en la encuesta
inicial, como la importancia de resaltar nociones sobre la contaminacion del suelo y su
repercusion sobre la Salud, por ejemplo en la produccion de alimentos.

En referencia a los problemas derivados de la contaminacion del aire, se han recibido
observaciones que subrayan la necesidad de abarcar globalmente la calidad del aire que
respiramos. Ya que, por ejemplo, habitualmente se ignora la calidad del aire de los
espacios cerrados, cuando realmente pasamos en ellos la mayor parte del dia, y hay
problemas importantes de Salud asociados muchas veces a deficiencias en la
ventilacion.

Por ultimo, se hace hincapié en que algunos de los conocimientos propuestos son mas
propios de los gestores de la Administracion Publica que de la formacion de los
estudiantes; aunque algunas personas expertas inciden en la necesidad de conocer
también el &mbito normativo.
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