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3 PLIEGO DE PRESCRIPCIONES TECNICAS PARTICULARES
3.1 Alcance y definicion
3.1.1 Identificacion de la obra

ADECUACION DESPACHO PARA “COCINA” EN PLANTA SEMISOTANO DE LOS INSTITUTOS DE
INVESTIGACION (FASE 1).

3.1.2  Situacion de la obra
Parque cientifico de Paterna. Campus de Burjassot-Paterna. 46980 Paterna — Valencia
3.1.3  Objeto

El alcance y objeto del presente Pliego de prescripciones particulares es la definicion de las condiciones
facultativas, técnicas, legales y econdmicas de aplicacion al Estudio de Seguridad y Salud de la obra de
referencia.

Las condiciones contempladas en este pliego seran de obligado cumplimiento y observancia por parte
del/os contratista/s, subcontratista/s y trabajador/es autonomo/s, en el/los Plan/es de Seguridad y Salud
gue tengan que redactar en funcién de la tipologia de contratacidn que realice el Promotor de la obra.

3.1.4 Documentos que conforman el Estudio de Seguridad y Salud
Los documentos que conforman y definen el presente Estudio de Seguridad y Salud son los siguientes:

Documento 1. MEMORIA

Documento 2. PLANOS

Documento 3.  PLIEGO DE CONDICIONES
Documento 4. PRESUPUESTO

El orden de prelacion entre ellos sera inverso al numeral que indican, asi, el Presupuesto ocupa el primer
lugar determinante, continuando el orden descendente.

3.2 Disposiciones legales de aplicacion
3.2.1 Legales de obligado cumplimiento
v'  Generales

Ordenanza Laboral de la Construccién de 28 de agosto de 1970
- Orden de 28 de Agosto de 1970 del M2 de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70
BOE 7-9-70
BOE 8-9-70
BOE 9-9-70
- Correccion de errores BOE 17-10-70
- Aclaracién BOE 28-11-70
- Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70
En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344
- Resolucidn de 29 de noviembre de 2001, de la Direccién General de Trabajo, por la que se dispone la
inscripcion en el Registro y publicacion del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por
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don Tomads Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de sustitucion negociada de la derogada
Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
BOE 302; 18.12.2001 del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales

Prevencion de Riesgos Laborales.
- Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado. BOE 269; 10.11.95
- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencidén de riesgos
laborales. BOE 298; 13.12.03
- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en
materia de coordinacién de actividades empresariales

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.
- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia. BOE 256; 25.10.97
Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura. BOE 274; 13.11.04
- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. BOE 127; 29.05.06
- Resolucidn de 8 de abril de 1999, sobre Delegacién de Facultades en materia de seguridad y salud en
las obras de construccién, complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de
1997.
- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccién y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Reglamento de los Servicios de Prevencion.
- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 27; 31.01.97
- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el
Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencidn, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. BOE 127; 29.05.06
Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
- Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 104; 1.05.98
- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccidon y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién.
- Resolucion de 28 de febrero de 2012, de la Direccion General de Empleo, por la que se inscribe en el
registro y se publica el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccién.

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 97; 23.04.97
Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
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la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura. BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que
entraie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.
- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen
pantallas de visualizacion.
- Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 97; 23.04.97

Subcontratacion en el sector de la construccidn.
- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion. BOE 250;
19.10.06
- Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.
- Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccidon y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

v" Equipos de trabajo

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de trabajo.
- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 188; 7.08.97
Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura. BOE 274; 13.11.04
- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

v' Equipos de proteccién individual

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.
- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 140; 12.06.97

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

- Correccién de erratas del R.D. 1407/1992.

- Orden de 16 de mayo de 1994, por la que se modifica el R.D. 1407/1992.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el R.D. 1407/1992.

- Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el R.D. 159/1995.

v' Sefializacién
Seiializacion, balizamiento, limpieza y terminacién de obras fijas en vias fuera de poblado.
- Orden de 31 de agosto de 1987, del M2 de Obras Publicas y Urbanismo. BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad en el trabajo.
- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales.BOE 97; 23.04.97
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v' Agentes externos

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M2 de la Presidencia. BOE 124; 24.05.97

- Real Decreto 1124/1997, de 16 de junio, por el que se modifica el R.D. 665/1997.

- Real Decreto 349/2003, de 31 de marzo, por el que se modifica el R.D. 665/1997.

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos durante el trabajo.

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M2 de la Presidencia. BOE 124; 24.05.97

- Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior. BOE 76; 30.03.98

Proteccidn de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo.
- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico.
- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M2 de la Presidencia. BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que
puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.
- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién al ruido.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M2 de la Presidencia. BOE 60; 11.03.06

- Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006. BOE 62; 14.03.06

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de
atmaosferas explosivas en el lugar de trabajo.
- Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M@ de la Presidencia. BOE 145; 18.06.03

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.
- Orden de 31 de octubre de 1984 del M2 de Trabajo y Seguridad Social. BOE 267; 07.1.84
- Orden de 7 de noviembre de 1984 del M2 de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion). BOE 280;
22.11.84
- Orden de 7 de enero de 1987del M2 de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias). BOE 13;
15.01.87
- Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos
correspondientes al Reglamento sobre trabajos con Riesgo de Amianto.
- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M2 de la Presidencia, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.
BOE 86; 11.04.06

Proteccion operacional de los trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones
ionizantes por intervencion en zona controlada
-Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los trabajadores externos con

riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por intervencién en zona controlada.

v' Maquinas
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- Real Decreto 245/1989, del M2 de Industria y Energia. 27/02/1989. Determinacion de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

- Orden del M2 de Industria y Energia. 17/11/1989. Modificacion del R.D. 245/1989, 27/02/1989.

- Orden del M2 Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1991. Modificacion del Anexo | del Real Decreto
245/1989, 27/02/1989.

- Real Decreto 71/1992, del M2 de Industria, 31/01/1992. Se amplia el ambito de aplicacion del Real Decreto
245/1989, 27/02/1989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales y
maquinaria de obra.

- Orden del M2 de Industria y Energia. 29/03/1996. Modificacion del Anexo | del Real Decreto 245/1989

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros
sobre maquinas.

- Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el R.D. 1435/1992.

- Orden de 23 de mayo de 1977. Reglamento de aparatos elevadores para obras.

- Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre. Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion.

- Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
del Parlamento Europeo y del Consejo 95/16/CE sobre ascensores.

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM-2, gruas torre para obras u otras aplicaciones.

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la nueva Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM-4, grdas autopropulsadas.

- Real Decreto 1224/1979, de 4 de abril, por el que se aprueba el reglamento de aparatos a presion.

- Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva
del Parlamento Europeo y del Consejo 97/23/CE, relativa a los equipos de presion.

- Real Decreto 1504/1999, de 23 de noviembre, por el que se modifican determinados articulos del
reglamento de aparatos a presion.

- Real Decreto 1495/1991, de 11 de octubre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo de las Comunidades Europeas 8/CEE, sobre recipientes a presion simples.

- Real Decreto 2486/1994, de 23 de diciembre, por el que se modifica el R.D. 1495/1991.

- Convenio 119 de la OIT, relativo a la proteccidn de la maquinaria.

v Disposiciones varias

- Orden de 16 de diciembre de 1987, del M2 de Trabajo y Seguridad Social, sobre nuevos modelos para
la notificacién de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacién. BOE 311;
29.12.87

-Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.

- Orden de 6 de mayo de 1998, Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacion
de actividades de empresas y centros de trabajo.

- Orden de 29 de abril de 1999, por la que se modifica la Orden de 6 de mayo de 1998.

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal. BOE 47; 24.02.99

- Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social, texto refundido aprobado por Real Decreto
Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

- Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas
de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social.

- Ley 25/2009 de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el
libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

- Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de
apertura o de reanudacion de las actividades en los centros de trabajo.

- Criterio técnico n2 83/10, sobre la presencia de los recursos preventivos en las empresas, centros y lugares
de trabajo.
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v' Otras disposiciones

- Ley 8/2004, de 20 de octubre de la Generalitat, de la Vivienda de la Comunidad Valenciana.

- Ley 3/2004, de 30 de junio, de la Generalitat, de Ordenaciéon y Fomento de la Calidad de la Edificacion
(LOFCE).

- R.D. Legislativo 2/2000, de 16 de junio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de Contratos de
las Administraciones Publicas.

- Ley 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacién.

- R.D. 314/2006, de 17 de mayo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacién.

- Ley 25/1998, de 29 de julio, de Carreteras.

- Ley 21/1992, de 16 de julio, de Industria.

- Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos.

- R.D. 952/1997, de 20 de junio, por el que se aprueba la lista de residuos peligrosos.

- Resolucién de 14 de junio de 2001, de la Secretaria General de Medio Ambiente, por la que se dispone la
publicacién del Acuerdo del Consejo de Ministros, de 1 de junio de 2001, en el que se aprueba el Plan
Nacional de Residuos de Construccidén y Demolicion.

- R.D. 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tensién e
Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC) BT 01 a BT 51.

- R.D. 3275/1982, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de Transformacion.

- R.D. 786/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los
establecimientos industriales.

- R.D. 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad
Minera.

- R.D. 150/1996, de 2 de febrero, por el que se modifica el articulo 109 del Reglamento General de Normas
Basicas de Seguridad Minera.

- R.D. 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas destinadas a
proteger la seguridad y salud de los trabajadores en las actividades mineras.

- R.D. 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para la prevencion y
control de legionelosis.

- R.D. 363/1995, de 10 de marzo, por el que se aprueba el Reglamento sobre notificacion de sustancias
nuevas y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas.

- R.D. 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos.

- R.D. 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestién de los residuos de
construccion y demolicion.

3.2.2 Recomendaciones
v"  Generales

Relacidon de Guias Técnicas orientativas a tener en cuenta para la interpretacién de los reglamentos
dimanados de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, elaboradas, por el Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo. Estas Guias Técnicas se consideran de de obligada observancia dentro de los
contenidos del presente Estudio de Seguridad y Salud.

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a las obras de construccion.

- Guia técnica para la evaluacion y prevenciéon de los riesgos relativos a la utilizacién de los equipos de
trabajo. Primera parte.

- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de lugares de
trabajo.

- Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion manual de
cargas.
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- Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos presentes en los lugares de trabajo
relacionados con agentes quimicos.

- Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
bioldgicos.

- Guia técnica para la evaluacion y prevencidn del riesgo eléctrico.

- Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de equipos con
pantallas de visualizacién.

- Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion durante el
trabajo a agentes cancerigenos o mutagenos.

- Guia técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos para la utilizacion por los trabajadores en el
trabajo de equipos de proteccién individual.

- Exposicién al ruido. Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la
exposicion al ruido.

- Vibraciones mecdnicas. Guia técnica para la evaluacidn y prevencién de los riesgos relacionados con las
vibraciones mecanicas.

- Guia técnica para la integracion de la prevencién de riesgos laborales.

- Amianto. Guia técnica para la evaluacién y prevencidon de la exposicion al amianto durante el trabajo.

- Atmodsferas explosivas. Guia técnica para la evaluacidon y prevencion de los riesgos derivados de
atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

Asi mismo, las Notas Técnicas de Prevencion elaboradas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, seran de obligada observancia dentro de los contenidos del presente Estudio de Seguridad y
Salud.

33 Condiciones técnicas de los medios de proteccion

Todos los medios de proteccion dispondran de marcado CE o estaran certificados segun la normativa
vigente en el momento.

Todos los medios de proteccion a utilizar en la obra, tendran fijado un periodo de vida util, desechandose a
su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en un medio de proteccion,
se repondra éste, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Todo medio de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido
(por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto con la maxima celeridad.

Aquellos medios de proteccion que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, seran repuestos con la maxima celeridad.

El uso de los medios de proteccion nunca representard un riesgo en si mismo.

33.1 Medios de proteccion colectiva

v' Vallados de cierre
La delimitacién y proteccidn del recinto de obra se realizard mediante la utilizacién de vallados fijos o
moviles, los cuales aseguraran su estabilidad ante la accion del viento, por ser autoportantes o disponer de

elementos de arriostramiento.

Preferentemente seran metalicos, ciegos o enrejados, sustentados sobre pies derechos del mismo material,
los cuales se alojardn en cimentaciones prefabricadas o realizadas “in situ”.

El trazado en planta de los vallados de proteccion queda reflejado en los planos, debiendo reunir las
siguientes condiciones:

Tendrd 2 metros de altura como minimo.
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Puerta peatonal de 1’00mts. de anchura, que franqueara el paso hasta el sistema de control de
acceso del personal de obra, ubicdndose segun se indica en los planos.

Puertas de acceso para maquinaria y vehiculos de suministro de materiales de 6’00mts de
anchura, en el nimero y disposicion que marcan los planos. En el caso de vallados moviles,
estas puertas se podran sustituir por el desmontaje parcial de los tramos que los conforman
con el fin de adaptar la anchura del paso a las necesidades de acceso. De darse esta
circunstancia, el paso practicado en el vallado quedarad sefializado y controlado.

En funcidn de la tipologia del vallado que el contratista utilice en el Plan de Seguridad y Salud, el
Coordinador especificara las condiciones técnicas que debera cumplir.

No se admitiran tipologias de vallados para el recinto de obra realizados con mdédulos de valla tipo
ayuntamiento, mallas plasticas o cintas de sefializacion, salvo situaciones extraordinarias y siempre deberd
dar el coordinador la perceptiva autorizacion.

Los vallados deberdn mantenerse durante todo el periodo de ejecuciéon de la obra. Se podran retirar antes
de este plazo si las condiciones de situacidn constructiva de la obra lo permiten y el Coordinador lo autoriza.

v" Viseras de fachada

Se utilizaran para evitar los riesgos de caida de objetos a la via publica o a los trabajadores en el acceso a la
obra.

Su trazado se ajustara al indicado en los planos.

Las viseras de proteccion se situaran en el forjado de techo de la planta baja del edificio, en las fachadas de
éste que den a la via publica. También se colocaran en el resto de fachadas del edificio si necesario el
trasiego de materiales y equipos para acceso al interior de la obra.

Las viseras de proteccion de fachadas reuniran las siguientes caracteristicas:

Vuelo de 2'50mts como minimo desde el elemento de fachada mas saliente.

Peto de proteccidon para absorber rebotes de los elementos desprendidos con una inclinacidon de
602 sobre la horizontal y de 100cm de altura.

La estructura de sustentacién estara anclada o fijada al forjado, volando desde éste.

La separacidn de la estructura de sustentacion estara en funcion de los elementos transversales
que se dispongan para forjar su composicion.

La estructura de sustentacion sera preferentemente metdlica.

Los elementos de entablado seran tablones cuajados, tableros fendlicos o chapa metalica,
recubriendo toda la visera y el peto antirebotes.

Se evitara el esquema estructural de pdrticos apoyados sobre puntales, con el fin de evitar acciones
externas sobre éstos, que puedan provocar el derrumbe de la visera.

La superficie de la visera sera capaz de soportar una carga uniformemente repartida de 200 kg/mz.

En funcion de la tipologia de la visera que el contratista refleje en el Plan de Seguridad y Salud, debera éste
aportar los calculos estructurales y el sistema constructivo para la aprobacién del Coordinador antes de su
colocacion en obra.

Las viseras se situaran en obra en el momento que el forjado de sustentacion este realizado.

Se mantendrdn limpias de objetos y cascotes, quedando prohibido el acopio de materiales o equipos sobre
ellas.

Su permanencia se prolongard hasta que el riesgo de caidas de objetos por los trabajos que se realizan en la
obra desaparezca.
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v" Viseras accesos

Las viseras para acceso de los trabajadores a la obra se situaran segun los trazados indicados en los planos,
superando el trazado en todo momento el radio de accién util de las gruas torre o automdviles que se
utilicen en la obra.

Las caracteristicas a cumplir por estas viseras seran las siguientes:

Anchura minima 1’00mts.

Altura minima 2’50mts.

La estructura de sustentacion sera preferentemente metdlica y modular, conformada por
elementos metalicos ensamblados y perfectamente arriostrados.

El apoyo sobre el terreno de los elementos de sustentacion se realizara sobre durmientes de
madera.

Los elementos de entablado superior serdn tablones cuajados, tableros fenédlicos, chapa metalica 6
plataformas acordes con el sistema de sustentacion.

En funcidn de la tipologia de visera para acceso que le contratista indique en el Plan de Seguridad y Salud,
aportara al Coordinador las caracteristicas de ésta para su aceptacién y autorizacién de colocacion en la
obra.
Se mantendran limpios de objetos y cascotes, quedando prohibido el acopio de materiales o equipos sobre
ellas.

Su permanencia en obra se prolongara hasta que las gruas sean retiradas de obra.
v"  Redes de seguridad

Generales

Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberan recibir la
formacion preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en dichas tareas y
las medidas preventivas y/o de proteccidn a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.
Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de
fijacidn red-soporte y sistema de fijacién del soporte y red al elemento estructural) cumpliran la norma
UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo“y la norma UNE-EN
1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad para los limites de instalacién”. A tal efecto, el
fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la norma UNE-EN 1263-1 acompafiada, en
su caso, por la declaracion de conformidad del fabricante, apoyada preferentemente por el certificado
de un organismo competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.
En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccién
destinadas a impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se
elegiran, en funcion del tipo de montaje y utilizacidn, entre los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicidn horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicién horizontal, tipo bandeja, sujeta a consola.

Redes tipo U en disposicidn vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicidn vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.
Las redes se elegiran en funcidn de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que
recoge la norma UNE-EN 1263-1:
Tipo Al: Er > 2,3 kj y ancho maximo de malla 60mm.
Tipo A2: Er > 2,3 kj y ancho maximo de malla 100mm.
Tipo B1: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 60mm.
Tipo B2: Er 24,4 kj y ancho maximo de malla 100mm.
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Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendrdn una resistencia a la traccion
superior a 30 kN. De la misma forma, las cuerdas de atado de pafios de red que se utilicen tendran una
resistencia minima a la traccion de 7,5 kN.
Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes
indicaciones, a saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El numero de identificacién.

El afo y mes de fabricacion de la red.

La capacidad minima de absorcidn de energia de la malla de ensayo.

El codigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.
Todas las redes deben ir acompafiadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan
todas las indicaciones relativas a:

Instalacidn, utilizacion y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones

quimicas.

Declaraciéon de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacidn sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura

de caida maxima, anchura de recogida minima, unién de redes de seguridad, distancia minima

de proteccion debajo de la red de seguridad e instrucciones para instalaciones especiales.
Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe
consistir en al menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de
la red. La malla de ensayo debe proceder del mismo lote de produccién que el utilizado en la red. Para
asegurar que la malla de ensayo puede identificarse adecuadamente con la cuerda de malla, se deben
fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo numero de identificacidn.
Las redes de seguridad deberdn instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo
caso, la altura de caida, entendida como la distancia vertical entre el area de trabajo o borde del area de
trabajo protegida y la red de seguridad, no debe exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la
altura de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical entre el drea de trabajo protegida y el
borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder los 3 m.
En la colocacién de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia
horizontal entre el borde del drea de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las
siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que

2m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que

2,5m.

Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida serd mayor o igual que

3m.

Si el area de trabajo esta inclinada mas de 209, la anchura de recogida debe ser, al menos, de

3m y la distancia entre el punto de trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red

de seguridad no debe exceder los 3 m.
A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacién del estado de éstas (roturas,
estado de degradacion, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y
anclajes, con objeto de proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su
rechazo.
En su caso, debera procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacion de dispositivos o
elementos de anclaje para el amarre de los equipos de proteccion individual contra caidas de altura a
utilizar por los trabajadores encargados de dicho montaje.
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El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares
secos, bajo cubierto (sin exposicidn a los rayos UV de la radiacion solar), si es posible en envoltura opaca
y lejos de las fuentes de calor y de las zonas donde se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los
soportes no deben sufrir golpes y los pequefios accesorios deben guardarse en cajas al efecto.

Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revisién
de la colocacidn de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacién que sufren
las redes, conviene tener en cuenta las condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el
manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante dicha informacion.

Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los
efectos de detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para
proceder a su reparacion o sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto
establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la red.

Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones andlogas a las previstas
en el apartado 13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos
y suciedad retenida en ellas. Asimismo, en el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir
deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben deformarse, sufrir impactos o en
general sufrir agresion mecanica alguna. Los pequefios accesorios deben transportarse en cajas al
efecto.

Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y
espacio, en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas,
teniendo en cuenta las instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucidn,
condiciones del personal encargado de la colocacién y retirada, supervisién y comprobacion de los
trabajos, asi como las medidas de prevencidn y/o proteccion que deben adoptarse en los mismos.

De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la
existencia de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22
bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos
en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este
hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la
Obra.

v' Proteccidn colectiva general de la obra
Edificacién
Actuaciones previas

La primera medida colectiva a colocar es el vallado general de obra segln queda reflejado en el apartado 1.8
de la memoria del presente Estudio de Seguridad y Salud.

3.3.2 Medios de proteccion individual

Todos los equipos de proteccién individual deberan estar debidamente certificados por un organismo
notificado, en cumplimiento de la normativa siguiente:

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.
- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M2 de Trabajo y Asuntos Sociales. BOE 140; 12.06.97

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- Correccion de erratas del R.D. 1407/1992.

- Orden de 16 de mayo de 1994, por la que se modifica el R.D. 1407/1992.

- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el R.D. 1407/1992.

- Orden de 20 de febrero de 1997, por la que se modifica el R.D. 159/1995.
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Todo elemento de proteccidn individual dispondra de marcado CE.

Respecto de la eleccién y utilizacién por los trabajadores asi como el mantenimiento de los equipos de
protecciodn individual, deberd atenderse a lo previsto en el R.D. 773/1997, de 30 de mayo.

v" Equipos de previsible utilizacién

Seguidamente se relacionan los tipos de equipos de proteccidon individual para esta obra, con caracter

enumerativo y no limitativo.
Casco de seguridad certificado por un organismo notificado. Clases N y E.
Pantalla facial de policarbonato transparente adaptable al casco.
Pantalla facial de acetato transparente, adaptable sobre arnés sujeto a la cabeza.
Pantalla de soldador, de mano, certificada por un organismo notificado. Visor oscuro DIN-12.
Pantalla de soldador abatible sobre arnés sujeto a la cabeza, certificada por un organismo
notificado. Visor oscuro DIN-12.
Gafas para trabajos de oxicorte con oculares tipo cazoleta y montura de varilla acerada. Visor
oscuro DIN-15.
Gafas anti-impactos certificadas por un organismo notificado, de montura universal, aptas para
ser superpuesta a montura de calle con cristales graduados. Visor organico neutro.
Gafas panoramicas antipolvo, con respiraderos laterales y ajustables con goma elastica. Visor
de acetato transparente con tratamiento antiempafiante.
Gafas de esmerilar tipo cazoleta, con respiraderos laterales y ajustables con goma elastica.
Visor organico.
Gafas panordmicas de picapedrero, ajustables con goma elastica. Visor de rejilla de tela
metalica.
Mascarilla autofiltrante de particulas de retencidn mecdnica simple, de material celulésico,
certificada por un organismo notificado.
Mascarilla de seguridad antiparticulas, de retencion mediante filtro mecdnico recambiable,
certificada por un organismo notificado.
Mascarilla de seguridad frente emanaciones tdxicas de baja concentracidn, retencion mediante
filtro quimico especifico recambiable, certificada por un organismo notificado.
Filtro para mascarilla antipolvo, certificado por un organismo notificado.
Filtro quimico para mascarilla, certificado por un organismo notificado.
Equipo de respiracion auténomo de presion positiva, completo.
Protectores auditivos simples tipo tapdn de espuma, certificados por un organismo notificado.
Casos protectores auditivos tipo auricular, certificados por un organismo notificado.
Cinturdn de seguridad de sujecidn, certificado por un organismo notificado, Clase A.
Cinturdn de seguridad suspensidn, certificado por un organismo notificado, Clase B.
Cinturdn de seguridad anticaidas, certificado por un organismo notificado, Clase C.
Cinturdn portaherramientas.
Cinturdn de seguridad, con portaherramientas, certificado por un organismo notificado, Clase
A,BoC.
Dispositivo anticaidas certificado por un organismo notificado, para amarre de cinturén de
seguridad a sirga de anclaje de didmetro 16 mm.
Faja elastica o cinturdon lumbar de proteccion de sobreesfuerzos.
Faja antivibratoria (elastica).
Mufiequera antivibratoria (eldstica).
Guantes de uso general tipo americano, palma, ufieros y cubrenudillos en piel flor y dorso de
lona.
Guantes de cuero flor para trabajos de precision.
Guantes anticorte de punto tipo ferrallista, con palma y dedos de latex rugoso.
Guantes de soldador de serraje, manga larga con curticidn al cromo y forro anticaldrico en su
interior.
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b)

d)

Guantes de goma impermeables al agua.

Guantes de PVC.

Guantes aislantes para alta tension, Clase IlI.

Guantes aislantes para baja tension, certificados por un organismo notificado, Clase Ill.

Botas de seguridad certificadas por un organismo notificado, con puntera reforzada, piso
antideslizantes, plantilla antisudor y transpirable, Clase III.

Botas de media cafia impermeables al agua y a la humedad, con puntera reforzada, certificadas
por un organismo notificado.

Plantillas antiobjetos punzantes.

Chaqueton de cuero para soldador.

Polainas para soldador.

Mono de trabajo resistente a la abrasion y al calor.

Traje de lluvia sin costuras.

v" Proteccién de la cara

Los medios de proteccion del rostro podran ser de varios tipos:

Pantallas abatibles con arnés propio.

Pantallas abatibles sujetas al casco de proteccidn.

Pantallas con proteccidn de la cabeza, fija o abatible.

Pantallas sostenidas con la mano.
Las pantallas contra la proyeccion de cuerpos fisicos deberan ser de material orgdnico, transparente,
libres de estrias, rayas o deformaciones. Podran ser de malla metalica fina o provistas de visor con
cristal inastillable.
En los trabajos eléctricos realizados en proximidad de zonas de tensidn, el aparellaje de la pantalla
deberd estar constituido por material absolutamente aislante y el visor ligeramente coloreado, en
prevision de cegamiento por cebado intempestivo del arco eléctrico.
Las utilizadas contra el calor seran de “Keviar” o de tejido aluminizado reflectante (el amianto y
tejidos asbésticos estan totalmente prohibidos) con el visor correspondiente, equipado con cristal
resistente a la temperatura que deba soportar.
En los trabajos de soldadura eléctrica se usara el equipo de pantalla de mano llamada “cajon de
soldador” con mirillas de cristal oscuro protegido por otro cristal transparente, siendo retractil el oscuro
para facilitar el picado de la escoria, y facilmente recambiables ambos. En aquellos puestos de
soldadura eléctrica que lo precisen y en los de soldadura con gas inerte (nertal), se usaran las pantallas
de cabeza con atalaje graduable para su ajuste en la misma.
Las pantallas para soldadura, bien sean de mano como de otro tipo, deberan ser fabricadas
preferentemente con poliéster preformado con fibra de vidrio o, en su defecto, con fibra vulcanizada.
Las que se usen para soldadura eléctrica no deberan tener ninguna parte metdlica en su exterior,
con el fin de evitar los contactos accidentales con la pinza de soldar.

v" Proteccion de la vista

Los medios de proteccidn ocular serdn seleccionados en funcién de los siguientes riesgos:
Choque o impacto con particulas o cuerpos sélidos.
Accion de polvos y humos.
Proyeccidn o salpicadura de liquidos frios, calientes, causticos o metales fundidos.
Sustancias peligrosas por su intensidad o naturaleza.
Radiaciones peligrosas por su intensidad o naturaleza.
Deslumbramiento.
La proteccién de la vista se efectuara mediante el empleo de gafas, pantallas transparentes o
viseras.
Las gafas protectoras reuniran las condiciones minimas siguientes:

Pantalla facial de policarbonato transparente adaptable al casco.
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e)

b)

b)

c)

e)

Sus armaduras metdlicas o de material plastico serdn ligeras, indeformables al calor,
incombustibles, comodas y de disefio anatdmico sin perjuicio de su resistencia y eficacia.
Cuando se trabaje con vapores, gases o polvos muy fino, deberan ser completamente cerradas
y bien ajustadas al rostro, y con visor con tratamiento antiempafante; en los casos de polvo
grueso y liquidos seran como las anteriores pero llevando incorporados botones de ventilacion
indirecta con tamiz antiestdtico; en los demds casos seran con montura de tipo normal y con
protectores laterales, que podran ser perforadas para una mejor ventilacion.
Cuando no exista peligro de impactos por particulas duras, podran utilizarse gafas protectoras
del tipo “panordmica” con armazoén de vinilo flexible y con el visor de policarbonato o acetato
transparente.
Deberan ser de facil limpieza y reducir lo minimo posible el campo visual.
En ambiente de polvo fino, en situaciones de esfuerzos fisicos propicios a facilitar la sudoracion
del usuario, o con ambiente caluroso o humedo, el visor debera ser de malla metalica para
impedir empafiamientos y asegurar una perfecta ventilacidn al trabajador.
Las pantallas o viseras estaran libres de estrias, arafazos, meniscos y otros defectos y seran de
tamafio y resistencia adecuados al riesgo.
Las gafas y otros elementos de proteccidén ocular se conservardn siempre limpios y se guardaran
protegiéndose contra el roce. Seran de uso individual y no podran ser utilizadas por distintas
personas.

v Cristales de proteccién

Las lentes para gafas de proteccion, tanto las de cristal (mineral) como las de plastico transparente
(organico), deberan ser opticamente neutras, libres de burbujas, motas, ondulaciones y otros
defectos. Las incoloras deberan transmitir no menos del 89% de las radiaciones incidentes.

Si el trabajador necesita cristales correctores, al carecer éstos de certificacién especifica CE por
tratarse de una protesis personal e individualizada, se le podran proporcionar gafas protectoras con
visores, certificados por un organismo notificado, basculantes para proteccién de los cristales
correctores, u otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del propio interesado.

Cuando en el trabajo a realizar existe riesgo de deslumbramiento, las lentes seran de color o
llevaran un filtro para garantizar una absorcién luminica suficiente.

v" Proteccién de los oidos

Cuando el nivel de ruido en un puesto o area de trabajo sobrepase el margen de seguridad
establecido y, en todo caso, cuando sea superior a 80 decibelios A, serd obligatorio el uso de
elementos o aparatos individuales de proteccidn auditiva, sin perjuicio de las medidas generales de
aislamiento e insonorizacién que proceda adoptar.

Para los ruidos de muy elevada intensién se dotara a los trabajadores que hayan de soportarlos de
auriculares con filtro, orejeras de almohadilla, discos o casquetes antirruidos, o dispositivos
similares.

Cuando se sobrepase el dintel de seguridad normal serd obligatorio el uso de tapones contra el
ruido de goma, plastico, cera maleable, algoddn, o lana de vidrio.

La proteccion de los pabellones del oido combinard con la del craneo y la cara por los medios
previstos en el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Los elementos de proteccidn auditiva seran siempre de uso individual.

v" Proteccion de las extremidades inferiores

Para la proteccion de los pies, en los casos que se indican seguidamente, se dotara al trabajador de
botas de seguridad adaptadas a los riesgos a prevenir:
En los trabajos con riesgos de accidentes mecanicos en los pies, sera obligatorio el uso de botas
de seguridad con refuerzo metalico en la puntera, que estara tratada y fosfatada para evitar la
corrosion.
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e)

f)

g)

d)

e)

a)

Frente al riesgo derivado del empleo de liquidos corrosivos o frente a riesgos quimicos, se usara
calzado con piso de caucho, neopreno o poliuretano, cuero especialmente tratado, y se debera
sustituir el cosido por la vulcanizacion en la unidon del cuerpo con el bloque del piso.
La proteccidn frente al agua y la humedad se efectuard con botas altas de goma, que deberan
tener ademas puntera metdlica de proteccion mecdanica par la realizacion de trabajos de
movimiento de tierras y realizacion de estructuras o derribos.
En los casos de riesgos concurrentes, las botas de seguridad cubriran los requisitos maximos de
defensa frente a los mismos.
Los trabajadores ocupados en tareas con peligro de riesgo eléctrico, utilizaran calzado aislante sin
ningln elemento metdlico.
En aquellas operaciones en que las chispas resulten peligrosas, el calzado tendra elementos
externos de hierro o acero y la tanca serd de zafaje rdpido para descalzarse ante la eventual
introduccidn de particulas incandescentes.
Siempre que las condiciones de trabajo lo requieran, las suelas seradn antideslizantes. En los lugares
en que exista en alto grado la posibilidad de perforacidn de las suelas por clavos, virutas, cristales,
etc..., es recomendable el uso de plantillas de acero flexibles incorporadas sobre el bloque del piso
de la suela, simplemente colocadas en su interior, o incorporadas al calzado desde origen.
La proteccién de las extremidades inferiores se completard, cuando sea necesario, con el uso de
cubrepiés y polainas de cuero curtido, amianto, caucho, o tejido ignifugo.
Los tobillos dispondran de almohadillado de proteccion. El calzado de seguridad sera de materiales
transpirable y dispondra de plantilla antisudor.

v" Proteccidn de las extremidades superiores

La proteccion de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas, mitones y
manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de
movimientos al trabajador.

Estos elementos de proteccidon seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al
cromo, tejido termoaislante ignifugo, punto, lona, piel flor, serraje, malla metalica, latex o rizo
anticorte, etc..., segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

En determinadas circunstancias la protecciéon se limitard a los dos o palmas de las manos,
utilizandose al efecto dediles o manoplas.

Para las maniobras con electricidad deberan usarse guantes fabricados en caucho, neopreno o
materias plasticas, que lleven marcado de forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido
fabricados, prohibiéndose el uso de otros guantes que no cumplan este requisito indispensable.
Como complemento, si procede, se utilizaran cremas protectoras y guantes tipo cirujano.

v' Proteccién del aparato respiratorio

Los equipos protectores del aparato respiratorio cumplirdn las siguientes caracteristicas:
Seran de tipo apropiado al riesgo.
Ajustardn completamente al contorno facial para evitar filtraciones.
Determinaran las minimas molestias al usuario.
Se vigilaran su conservacién y funcionamiento con la necesaria frecuencia, y en todo caso una
vez al mes.
Se limpiaran y desinfectaran después de su empleo.
Se almacenaran en compartimentos amplios y secos, con temperatura comprendida entre 15y
252 C.
Las partes en contacto con la piel deberan ser de goma especialmente tratada o de neopreno,
para evitar la irritaciéon de la piel.
En la utilizacion de mascaras faciales dotadas de visor panoramico por aquellos usuarios que
precisen la utilizacién de gafas con cristales correctores, se dispondrd en su interior el
dispositivo portacristales suministrado al efecto por el fabricante del equipo respiratorio, y los
visores especificos para el usuario.
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b)

e)

<)

e)

Se deberd prestar especial atenciéon en el perfecto ajuste de aquellos usuarios que tengan

barba o deformaciones notorias que afecten al dvalo facial.
Los riesgos a prevenir del aparato respiratorio seran los originados por:

Polvos, humos y nieblas.

Vapores metalicos y orgdnicos.

Gases toxicos industriales.

Oxido de carbono.

Baja concentracidon de oxigeno respirable.
El uso de mascarilla con filtro se autoriza sélo en aquellos lugares de trabajo en los que no exista
escasa ventilacion o déficit de oxigeno.
Los filtros mecanicos deberdn cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.
Los filtros quimicos serdn reemplazados después de cada uso, y si no se llegan a usar, a intervalos
que no excedan del aiio.
Bajo ningun concepto se sustituird, en esta obra, el empleo de la proteccidn respiratoria adecuada
al riesgo por ingestidn de leche o cualquier otra solucién empirica.

v" Proteccién de la cabeza

Comprendera la defensa del craneo, cara y cuello, y completara, en su caso, la proteccion especifica
de ojos y oidos.
En los puestos de trabajo en que exista riesgo de enganche de los cabellos por su proximidad a
mdquinas, aparatos o ingenios en movimiento, cuando se produzca acumulacién permanente y
ocasional de sustancias peligrosas o sucias, sera obligatoria la cobertura del pelo con cofias, redes,
gorros, boinas u otros medios adecuados, eliminandose los lazos, cintas y adornos salientes.
Siempre que el trabajo determine exposicion constante al sol, lluvia o nieve, sera obligatorio el uso
de cubrecabezas o pasamontanias tipo “manga elastica de punto”, adaptables sobre el casco.
Cuando exista riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos o golpes sobre la cabeza, serd
preceptiva la utilizacién de cascos protectores.
Los cascos de seguridad podran ser con ala completa a su alrededor protegiendo en parte las orejas
y el cuello, o bien con visera sobre la frente Unicamente. En ambos casos deberan cumplir los
siguientes requisitos:
Estaran compuestos de casco propiamente dicho, y del arnés o atalaje de adaptacién a la
cabeza, el cual constituye la parte en contacto con la misma y va provisto de un barbuquejo
ajustable para su sujecidn. Este atalaje sera regulable a los distintos tamafios de cabeza, su
fijacion al casco deberd ser sélida, quedando una distancia de 2 a 4 cm. entre el mismo vy la
parte interior del casco, con el fin de amortiguar los impactos. En el interior del frontis del
atalaje debera disponer de un desudador de “cuirson” o material astringente similar. Las partes
en contacto con la cabeza deberan ser facilmente reemplazables.
Seran fabricados con material resistente al impacto mecanico, sin perjuicio de su ligereza, no
rebasando en ningun caso los 0’450 kg. de peso.
Protegeran al trabajador frente a las descargas eléctricas y las radiaciones calorificas y deberan
ser incombustibles o de combustidn lenta; deberdn proteger de las descargas eléctricas hasta
los 17.000 voltios sin perforarse.
Deberan sustituirse aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, aun cuando no se les
aprecie exteriormente deterioro alguno. Se les considerara un envejecimiento material en el
plazo de cuatro afios, transcurrido el cual desde su fecha de fabricacidn (inyectada en relieve en
el interior) deberan ser dados de baja, aun aquellos que no hayan sido utilizados y se
encuentren almacenados.
Seran de uso personal, pudiéndose aceptar en construccidn la utilizacion por otros usuarios
posteriores, previo lavado aséptico de los mismo y sustitucién integra de los atalajes interiores
por otros totalmente nuevos.
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v" Proteccién de contactos eléctricos

a) Los trabajadores que deban efectuar tareas en circuitos o equipos eléctricos en tensidén o en su
proximidad, usaran ropa sin accesorios metalicos.

b) Utilizaran pantallas faciales dieléctricas, gafas oscuras de 3 DIN, casco aislante, buzo resistente al
fuego, guantes dieléctricos adecuados, calzado de seguridad aislante, herramientas dieléctricas y
bolsas para su traslado.

v" Arneses de seguridad

a) En todo trabajo en altura con riesgo de caida eventual, sera preceptivo el uso de cinturén de
seguridad.

b) Estos arneses reunirdn las siguientes caracteristicas:

Serdn de cincha tejida en poliamida de primera calidad o fibra sintética de alta tenacidad
apropiada, sin remaches y con costuras cosidas.

Tendran una anchura comprendida entre los 10 y 20 cm., un espesor no inferior a 4mm., y su
longitud sera lo mas reducida posible.

Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes, grietas o
deshilachados que comprometan su resistencia calculada para el cuerpo humano en caida libre
desde una altura de 5 m., o cuando su fecha de fabricacion sea superior a 4 afios.

Irdn provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvacaidas; aquellas no podran ir sujetas
por medio de remaches.

c) La cuerda salvavidas sera de poliamida de alta tenacidad, con un didmetro de 12 mm. Queda
prohibido para este fin el cable metalico, tanto por el riesgo de contacto con lineas eléctricas, como
por su menor elasticidad para la tensidn en caso de caida. La sirga de amarre serd también de
poliamida, pero su didmetro tendrd 16 mm.

d) Se vigilard de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia. En todo caso, la longitud de la
cuerda salvavidas debe cubrir distancias lo mas cortas posibles.

e) El arnés, si bien puede ser utilizado por varios usuarios durante su vida Util, durante el tiempo que
persista el riesgo de caida de altura estara individualmente asignado a cada usuario, con acuse de
recibo por parte del receptor.

3.3.3  Maquinas y equipos de trabajo
v'  Generales

Todas las maquinas y equipos de trabajo a utilizar en la obra, dispondran de las certificaciones y
autorizaciones que la legislacion vigente les aplique en funcion de su tipologia.

Cuando las maquinas sean de ubicacion fija, su colocacion, mantenimiento y reparacion estara a cargo de
empresas autorizadas dotadas de personal especializado.

Las operaciones de instalacién y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en los libros de
registro de cada maquina.

Una vez instalada una maquina y puesta en servicio, la empresa instaladora extendera un certificado en el
que se acredite su perfecto estado para cubrir las operaciones para las que esta disefiada.

Las mdquinas con ubicacién variable en la obra, deberan ser revisadas antes de su puesta en uso por
empresa cualificada.

El mantenimiento de este tipo de maquinaria sera realizado por empresa especializada. Una vez efectuado
el mantenimiento o reparacion, la empresa que lo haya efectuado extendera un certificado en el que se

acredite su perfecto estado de funcionamiento.
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Las mdaquinas y equipos de trabajo a emplear en esta obra serdn manejados por personal especializado y
cualificado.

v' Maquinaria ligera

Las maquinas ligeras a utilizar en esta obra, tales como carretillas elevadoras, plataformas elevadoras,
dumpers, brazos intercambiables, etc., estaran en perfecto estado de funcionamiento antes de comenzar
los trabajos para los que estan destinados. Dispondran de los permisos y autorizaciones que la legislacion
vigente indique en el momento.

El contratista de la obra acreditara documentalmente que el personal que las maneja, ha recibido la
formacion e informacidon necesaria en cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que afecten a la
maquinay a los trabajos que ésta puede realizar.
Dispondran de sefializacion luminosa y acustica de advertencia en estado de operatividad.
Las maniobras de acceso a los tajos de obra y trasiego seran dirigidos por personal sefialero.

v' Magquinaria manual
Las maquinarias manuales a utilizar en obra, tales como tronzadoras, amoladoras, taladros, vibradores,
et., estaran en perfecto estado de funcionamiento antes de comenzar los trabajos para los que estan

destinadas.

Las maquinas-herramienta eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante
doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios
de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una
malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz,
impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran a las personas designadas para su
reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento,
tendrdn sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en

combinacidn con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento, se realizard mediante conexién a transformadores a 24 V.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha,
aunque sea con movimiento residual en evitacion de accidentes.

El contratista de la obra acreditarda documentalmente, que el personal que las maneja conoce su
funcionamiento y uso, asi como haber recibido la formacion e informacion necesaria en cuanto a los riesgos

y prevenciones de seguridad que afecten a la maquinaria manual y en los trabajos que ésta puede realizar.
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v" Vehiculos de transporte

Los vehiculos de transporte a utilizar en esta obra estaran en perfecto estado de funcionamiento y uso.
Dispondrdn de los permisos y autorizaciones que la legislaciéon indique en el momento.

Los operarios que los manejen serdn especializados y cualificados, debiendo poseer los permisos vy
acreditaciones que la legislacion vigente indique en el momento.

Dispondran de sefalizacién luminosa y acustica de advertencia durante las operaciones de trasiego en la
obra.

Todas las maniobras seran dirigidas por personal sefalero.

La empresa propietaria de las maquinas acreditard documentalmente que el personal que la maneja, ha
recibido la formacidn e informacidn necesaria en cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que
afecten al vehiculo y a los trabajos que éste puede realizar.

v" Gruas automoviles

La situacién de estos tipos de gria en la obra se realizaran siguiendo las instrucciones del personal
especializado de la empresa propietaria.

Este tipo de maquinaria estara en perfecto estado de funcionamiento y uso antes de acometer los trabajos
que tenga que realizar en la obra.

Se observard en todo momento lo especificado en el RD 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba la
nueva Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-4, grias autopropulsadas.

La empresa propietaria acreditara documentalmente la cualificacion y formacion de los operarios para le
manejo de estas maquinas, asi como haber impartido a éstos la formacién e informacién necesaria en
cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad, que afecten a la maquina y a los trabajos que ésta puede
realizar.

v' Elevadores
Los aparatos elevadores a utilizar en esta obra se situaran en los lugares indicados en los planos.

Su colocacién, mantenimiento y reparacion sera realizado por personal cualificado perteneciente a empresa
especializada y autorizada. Esta empresa emitira certificado de puesta en servicio del elevador.

El contratista acreditara documentalmente ante el Coordinador de las caracteristicas técnicas del elevador,
sistemas de anclaje, célculo de esfuerzos, limitacion de cargas y sistemas de seguridad mientras esta
operativo, asi como, la cualificacion y formacidon de los operarios para manejar estas maquinas, y la
formacion e informacion impartida a éstos en cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que afecten
a los aparatos elevadores.

Se observarad en todo momento lo especificado en el RD 229/1985, de 8 de noviembre, por el que se
aprueba el Reglamento de aparatos de elevacidon y manutencién.

Con el fin de evitar los riesgos de aplastamiento del personal que transita por la zona de arranque del
elevador, se cerrara ésta en todo el perimetro con cerramientos fijos de obra o metalicos que impidan el
transito accidental del personal por dicha zona. Solo serd practicable la boca de carga mediante puertas con

enclavamiento accionables cuando el elevador haya alcanzado la parada en la zona de arranque.
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Para evitar el riesgo de golpes y arrastres al vacio de los operarios al asomarse por la zona del elevador para
comprobar su situacion, se dispondra sistema de paro automatico ante la apertura de cualquier puerta de
carga en planta.

v" Compresores

Los equipos compresores de aire y sus accesorios a utilizar en esta obra, estaran en perfecto estado de
funcionamiento antes de comenzar los trabajos para los que estan destinados.

La empresa suministradora certificara el estado de funcionamiento de la maquina.
Las operaciones de reparacion y mantenimiento serdn realizadas por empresa especializada.

Estos equipos cumplirdn con la normativa especifica vigente en el momento de su utilizacion.

El contratista de la obra acreditara documentalmente que el personal que maneja estos equipos y sus
accesorios, conoce su funcionamiento y uso, asi como haber impartido a éste la formacién e informacion
necesaria en cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que les afecten a estos equipos y a los
trabajos que éstos pueden realizar.

v" Grupos de soldadura

Los grupos de soldadura a utilizar en esta obra, estaran en perfecto estado de funcionamiento antes de
comenzar los trabajos para los que estan destinados.

La empresa suministradora certificara el estado de funcionamiento de los grupos.

Las operaciones de reparacion y mantenimiento serdn realizadas por empresa especializada.

Los grupos de soldadura cumpliran con la normativa especifica vigente en el momento de su utilizacién.
Antes de su puesta en marcha se comprobara la puesta a tierra.

El contratista de la obra acreditara documentalmente que el personal que maneja los grupos de soldadura
conoce su funcionamiento y uso, asi como haber impartido a éste la formacién e informacidn necesaria en
cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que les afecten a los grupos y a los trabajos que éstos
pueden realizar.

v" Grupos electrégenos

Los grupos electrégenos a utilizar en esta obra, estaran en perfecto estado de funcionamiento antes de
comenzar los trabajos para los que estan destinados.

La empresa suministradora certificara el estado de funcionamiento de los grupos electrégenos.

Las operaciones de reparacién y mantenimiento serdn realizadas por empresa especializada.

Los grupos electrégenos cumpliran con la normativa especifica vigente en el momento de su utilizacién.
Antes de su puesta en marcha se comprobara la puesta a tierra.

El contratista de la obra acreditarda documentalmente que el personal que maneja los grupos electréogenos,

conoce su funcionamiento y uso, asi como haber impartido a éste la formacién e informacion necesaria en

25

Ref: 1590/2G Documento 3 — PLIEGO DE CONDICIONES L



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
ADECUACION DESPACHO PARA “COCINA” EN PLANTA SEMISOTANO DE LOS INSTITUTOS DE INVESTIGACION (FASE 1)
Parque cientifico de Paterna. Campus de Burjassot-Paterna. 46980 Paterna - Valencia

cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que les afecten a los grupos y a los trabajos que éstos
pueden realizar.

v" Herramienta manual

Las herramientas manuales a utilizar en esta obra estaran en perfecto estado y preferentemente
nuevas.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitard su depésito arbitrario por los suelos.
El contratista de la obra acreditard documentalmente que el personal de obra conoce el uso correcto de las
herramientas manuales, asi como haber impartido a éste la formacion e informacidn necesaria en cuanto a
los riesgos y prevenciones de seguridad que afectan a estas herramientas y a los trabajos que con ellas se
pueden realizar.
3.3.4  Medios auxiliares

v'  Generales

Todos los medios auxiliares a utilizar en esta obra estaran en perfecto estado de uso.

Seran nuevos preferentemente o deberan haber sido convenientemente revisados por personal o empresa
especializada.

Los fabricantes seran empresas especializadas y deberan disponer preferentemente de métodos de
fabricacidn homologados y sus productos certificados, con sellos de calidad o marcado CE.

Las empresas suministradoras de estos tipos de medios auxiliares de obra, certificaran el perfecto estado de
uso de los mismos.

Los operarios que utilicen estos materiales estaran instruidos en su montaje y habran recibido la formacion
e informacidn en cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que implica su manejo.

v" Andamios metalicos modulares

El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a
tal efecto debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su
caso diagnosticados y adaptados segiin RD 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacidn de los equipos de trabajo” y sus modificacién por el RD 2177/2004, de 12 de noviembre.
Todos los andamios dispondran del plan de montaje, utilizacion y desmontaje, en los casos que establece el
RD 2177/2004, en su apartado 4.3.

Los andamios de trabajo prefabricados de sistema modular cumpliran con las Normas Técnicas de
Prevencion NTP 699: Andamios de trabajo prefabricados (I): normas constructivas y NTP 670: Andamios de
trabajo prefabricados (ll): montaje y utilizacidn, del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo.
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El contratista acreditarda documentalmente al Coordinador, mediante los correspondientes certificados de
inspeccidon, el montaje, puesta en servicio, periddica, modificacién y desmontaje del andamio segun
establece el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, en su apartado 4.3.8.

El contratista acreditara documentalmente que el personal encargado del montaje del andamio ha sido
instruido en esta labor, asi como haber impartido a éste la formacidn e informacidn en cuanto a los riesgos y
prevenciones de seguridad que afecten al manejo y montaje de los elementos que componen el andamio.

v" Andamios metalicos modulares sobre ruedas

El andamio cumplira la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a
tal efecto debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su
caso diagnosticados y adaptados segiin RD 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién de los equipos de trabajo” y sus modificacién por el RD 2177/2004, de 12 de noviembre.
Todos los andamios dispondran del plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, en los casos que establece el
RD 2177/2004, en su apartado 4.3.

Los andamios de trabajo prefabricados de sistema modular cumpliran con las Normas Técnicas de
Prevencion NTP 699: Andamios de trabajo prefabricados (l): normas constructivas y NTP 670: Andamios de
trabajo prefabricados (ll): montaje y utilizacién, del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo.

La empresa fabricante facilitara manual de uso, condiciones de montaje, limitacién de alturas, cargas,
condiciones de accesibilidad y seguridad, segun lo establecido en el apartado 4.3 del R.D. 2177/2004, de 12
de noviembre.

Todos los elementos que los conformen, mddulos, arriostramientos, barandillas, plataformas, ruedas, etc.,
seran de la misma serie de fabricacion o compatibles. No se autoriza el uso de elementos de distintas
tipologias de fabricacién para la confeccion del andamio.

Este tipo de andamio si supera los 6’00 mts de altura, dispondrd del plan de montaje, utilizacion vy
desmontaje, seglin establece el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, en su apartado 4.3.

Si el andamio es trasladado a otra ubicacién de la obra mediante la utilizacion de las gruas, el fabricante del
andamio debera certificar que su sistema de composicion lo admite.

El contratista acreditard documentalmente al Coordinador, mediante los correspondientes certificados de
inspeccidon, el montaje, puesta en servicio, periddica, modificacién y desmontaje del andamio segun
establece el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, en su apartado 4.3.8.

El contratista acreditard documentalmente que el personal encargado del montaje del andamio ha sido
instruido en esta labor, asi como haber impartido a éste la formacion e informacién en cuanto a los riesgos y
prevenciones de seguridad que afecten al manejo y montaje de los elementos que componen el andamio.

v" Andamios sobre borriquetas

Los andamios de borriquetas a utilizar en la obra estaran fabricados por empresa especializada, dotados con
todos los elementos necesarios y disponiendo de manual de instrucciones y uso del fabricante.

Estaran formados por elementos metalicos (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por bidones
apilados o similares.

Las borriquetas de madera no se podran utilizar en esta obra.

Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras de
apertura maxima” o sistemas equivalentes.

Se garantizard totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montardn perfectamente apoyadas
y hiveladas.
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Las plataformas de trabajo, tendran 60cm de anchura minima, se conformaran con bandejas metalicas de
30cm de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos
por deslizamiento o vuelco.

La plataforma de trabajo no permite el acopio de materiales sobre la misma. Reduce el ancho de trabajo.

Se dispondran borriquetas de 90cm de anchura de forma que dos de sus bandejas (60cm) permitan el
trabajo y la tercera bandeja, (30cm) para el acopio del material.

Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacidn.

No se autorizan plataformas de trabajo conformadas por tablero de madera para encofrado de forjados.
Si las plataformas son de madera, se realizardan con tablones a los que se les podra superponer,
debidamente clavado, el tablero de madera.

Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20cm, desde su
punto de apoyo en los caballetes.

Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

Los andamios de borriquetas de esta obra no se podran montar para altura de plataforma de trabajo
superior a 1.80m.

Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante, proveedor o
suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerara que un
andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta
sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas, etc., nunca
por la propia borriqueta.

Se protegera contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento
estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado,
cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante
barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran cinturones anti-caidas amarrados a puntos de
anclaje seguros.

Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre
otro andamio de borriquetas.

La altura del andamio sera la adecuada en funcion del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al
respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ninglin caso, y para
aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones,
materiales apilados u otros de caracteristicas similares.

Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o
suministrador.

Los andamios serdn inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a
intervalos regulares, después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia o estabilidad.

El contratista acreditard documentalmente que el personal encargado del montaje de este tipo de andamio
ha sido instruido en esta labor, asi como haber impartido a éste la formacion e informacién en cuanto a los
riesgos y prevenciones de seguridad que afecten al manejo y montaje de los elementos que componen el
andamio.

v Escaleras portatiles de mano

Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran
las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2
“Escaleras: requisitos, ensayos y marcado”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:
Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o nimero de serie.

Indicacion de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.
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La carga maxima admisible.

La escalera cumplird y se utilizara seglin las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97
“Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su
modificacion por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

En esta obra, las escaleras de mano, independientemente de su tipologia, sélo pueden ser utilizadas
para cumplir su misidn intrinseca; ascenso y descenso del personal para salvar una altura determinada.
Por lo tanto, queda prohibido su uso para la realizacién de ningun tipo de trabajo con el personal sobre
la escalera.

Unicamente podran utilizarse con el personal sobre la escalera en determinados trabajos muy
especificos, estando el personal sujeto con el arnés de seguridad a linea de vida o punto fijo.
Solamente el Coordinador de Seguridad y Salud podra autorizar este tipo de uso de escalera.

Sélo se autoriza la utilizacidn de escaleras de caballete, dotadas de plataforma superior con proteccion
perimetral completa, en trabajos puntuales de repasos, o los que se tengan que realizar en
dependencias de reducidas dimensiones donde no sea posible la colocacién de un andamio.

Con el fin de limitar las cargas a transportar, las escaleras a utilizar en esta obra serdn preferentemente
de aluminio.

Para su fijacidon tanto en el apoyo como en el desembarco, dispondran de brida fija o mévil que permita
el atornillamiento de la escalera en los apoyos superior e inferior, independientemente de que
dispongan de las zapatas antideslizamiento.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra estaran en perfecto estado de uso.

v" Puntales

Los puntales a utilizar en esta obra formaran parte del sistema de apuntalamiento especifico a utilizar para
cada unidad de obra y aportados por el fabricante del mismo.

En el caso de utilizar sistema de apuntalamiento especifico no aportado por el fabricante del sistema de
encofrado a utilizar para cada unidad de obra, compuesto por puntales extensibles convencionales, el
fabricante del sistema de encofrado autorizara su uso y certificard la compatibilidad entre sistemas.
Cualquier sistema de apuntalamiento que se utilice deberd cumplir con las especificaciones técnicas
necesarias para soportar los esfuerzos a recibir.

v" Trompa vertido escombros

Las trompas de vertido de escombros serdn fabricadas por empresa especializada, estaran dotadas con
todos los elementos necesarios y dispondran de manual de instrucciones y uso del fabricante.

Este montaje, esta sujeto a los riesgos de sobreesfuerzo y caida desde altura; los trabajadores que
lo realicen utilizaran: munequeras y fajas contra los sobreesfuerzos; guantes de cuero, cinturén de
seguridad y botas de seguridad.

Recibanse los anclajes de sustentacion de todo el sistema, a componentes firmes de la estructura.
En el suelo, recibir los médulos componentes de la trompa de vertido, insertando cada uno en el
siguiente y recibiendo las cadenas de cuelgue e inmovilizacion.

Recibir a la manguera modular que se montg, la tolva propiamente dicha. Recibanse las cadenas de
cuelgue de la manguera.

Con la ayuda del medio de elevacidn izar hasta la posicion requerida la tolva y recibir las cadenas de
cuelgue, a los anclajes de la estructura.

3.35 Medios de senalizacion

v"  Generales
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Los sistemas y medios de sefializacidn visual, luminosa y acustica a utilizar en esta obra estaran en
perfecto estado de uso y acordes con las necesidades propias de las zonas o elementos a sefializar.

Cumplirdn en todo momento con lo establecido en el RD 485/1997, sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

El contratista adoptard las medidas precisas para que en la obra exista una sefializacién acorde con lo
establecido en los anexos | a VIl del RD 485/1997

v' Tipos de sefializacién

Los tipos de sefializacion aplicables a la obra corresponden a los expresados en el siguiente esquema.

/

Senalizacion

-

Sefiales en forma de panel

Sefales luminosas y acusticas

Comunicaciones verbales
Seiales gestuales

v' Colores de seguridad

Advertencia
Prohibicidn

Obligacion

Lucha contra incendios
Salvamento o socorro

Segun lo especificado en el RD 485/1997, el siguiente esquema transmite los contenidos del anexo Il del

citado Real Decreto.

Color

Significado

Indicaciones y precisiones

Rojo

Amarillo o amarillo
anaranjado
Azul

Verde

Seial de prohibicidn
Peligro - alarma

Material y equipos de lucha
contra incendios
Sefial de advertencia

Sefial de obligacidn
Sefnal de salvamento o de

auxilio
Situacién de seguridad

Comportamientos peligrosos

Alto, parada, dispositivos de desconexién de
emergencia.

Evacuacion

Identificacion y localizacion

Atencion, precaucion.

Verificacion

Comportamiento o accién especifica.
Obligacion de utilizar un equipo de proteccion
individual

Puertas, salidas, pasajes, material, puestos de
salvamento o de socorro, locales

Vuelta a la normalidad

Color de seguridad Color de contraste
Rojo Blanco
Amarillo o amarillo anaranjado Negro
Azul Blanco
Verde Blanco
v'  Sefiales en forma de panel
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Los tipos de sefiales a utilizar en la obra seran las siguientes:

- Sefiales de advertencia

- Sefiales de prohibicion

- Sefiales de obligacidn

- Sefiales relativas a los equipos de lucha contra incendios
- Sefiales de salvamento o socorro

En cuanto a los requisitos de utilizacion se estard a lo siguiente:

- Lassenales se instalaran preferentemente a una altura y en una posicién apropiadas en relacion al
angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad inmediata del riesgo u
objeto que deba sefializarse o, cuando se trate de un riesgo general, en el acceso a la zona de
riesgo.

- El lugar de emplazamiento de la seial deberd estar bien iluminado, ser accesible y facilmente
visible. Si la iluminaciéon general es insuficiente, se empleara una iluminacion adicional o se
utilizaran colores fosforescentes o materiales fluorescentes.

- Afin de evitar la disminucién de la eficacia de la sefializacidn no se utilizardn demasiadas sefiales
proximas entre si.

- Lassefales deberan retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

v' Sefiales luminosas y acusticas
Las caracteristicas y requisitos de las sefiales luminosas seran las siguientes:

- La luz emitida por la sefial deberd provocar un contraste luminoso apropiado respecto a su
entorno, en funcidn de las condiciones de uso previstas. Su intensidad debera asegurar su
percepcion, sin llegar a producir deslumbramientos.

- La superficie luminosa que emita una sefial podra ser de color uniforme, o llevar un pictograma
sobre un fondo determinado.

- Si un dispositivo puede emitir una sefial tanto continua como intermitente, la seiial intermitente
se utilizard para indicar, con respecto a la sefial continua, un mayor grado de peligro o una mayor
urgencia de la accién requerida.

- No se utilizardn al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusidn, ni una
sefial luminosa cerca de otra emisidon luminosa apenas diferente.

Cuando se utilice una sefal luminosa intermitente, la duracién y frecuencia de los destellos
deberan permitir la correcta identificacién del mensaje, evitando que pueda ser percibida como
continua o confundida con otras sefiales luminosas.

- Los dispositivos de emision se sefiales luminosas para uso en caso de peligro grave deberan ser
objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.

Las caracteristicas y requisitos de as sefiales acusticas seran las siguientes:

- La seial acustica debera tener un nivel sonoro superior al nivel de ruido ambiental, de forma que
sea claramente audible, sin llegar a ser excesivamente molesto. No debera utilizarse una sefial
acustica cuando el ruido ambiental sea demasiado intenso.

- El tono de la sefial acustica o, cuando se trate de sefiales intermitentes, la duracién, intervalo y
agrupacion de los impulsos, debera permitir su correcta identificacion y clara distincién frente a
otras sefiales acusticas o ruidos ambientales.

No deberan utilizarse dos sefiales acusticas simultdneamente.

- Si un dispositivo puede emitir sefiales aculsticas con un tono o intensidad variables o

intermitentes, o con un tono o intensidad continuos, se utilizaran las primeras para indicar, por
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contraste con las segundas, un mayor grado de peligro o una mayor urgencia de la accidén
requerida.
El sonido de una seiial de evacuacién debera ser continuo.

Ambos tipos de sefializacidon cumplirdn con las siguientes disposiciones comunes:

- Una sefial luminosa o acustica indicara, al ponerse en marcha, la necesidad de realizar una
determinada accion, y se mantendra mientras persista tal necesidad.
Al finalizar la emision de una sefial luminosa o acustica se adoptaran de inmediato las medidas
que permitan volver a utilizarlas en caso de necesidad.

- La eficacia y buen funcionamiento de las sefiales luminosas y acusticas se comprobara antes de su
entrada en servicio, y posteriormente mediante las pruebas periddicas necesarias.

- Las sefiales luminosas y acusticas intermitentes previstas para su utilizacion alterna o
complementaria deberdn emplear idéntico cédigo.

v" Comunicaciones verbales
La comunicacién verbal seguira las siguientes reglas particulares de utilizacion

- Las personas afectadas deberan conocer bien el lenguaje utilizado, a fin de poder pronunciar y
comprender correctamente el mensaje verbal y adoptar, en funcidon de éste, el comportamiento
apropiado en el ambito de la seguridad y la salud.

- Sila comunicacion verbal se utiliza en lugar o como complemento de sefiales gestuales, habra que
utilizar palabras tales como, por ejemplo:

a) Comienzo: para indicar la toma de mando

b) Alto: para interrumpir o finalizar un movimiento

¢) Fin: para finalizar las operaciones

d) lzar: paraizar una carga

e) Bajar: para bajar una carga

f)  Avanzar retroceder, a la derecha, a la izquierda: para indicar el sentido de un movimiento (el
sentido de estos movimientos debe, en su caso, coordinarse con los correspondientes codigos
gestuales)

g) Peligro: para efectuar una parada de emergencia

h) Rapido: para acelerar un movimiento por razones de seguridad

v'  Sefiales gestuales
Las sefiales gestuales seguiran las siguientes reglas particulares de utilizacion:

- La persona que emite las sefiales, denominada “encargado de las sefiales”, dara las instrucciones
de maniobra mediante seiales gestuales al destinatario de las mismas, denominado “operador”.

- El encargado de las sefales deberd poder seguir visualmente el desarrollo de las maniobras sin
estar amenazado por ellas.

- El encargado de las sefiales debera dedicarse exclusivamente a dirigir las maniobras y a la
seguridad de los trabajadores situados en las proximidades.

- Si no se dan las condiciones previstas en el parrafo segundo se recurrira a uno o varios
encargados de las sefiales suplementarias.

- El operador deberd suspender la maniobra que esté realizando para solicitar nuevas instrucciones
cuando no pueda ejecutar las érdenes recibidas con las garantias de seguridad necesarias.

- Accesorios de sefializacion gestual.
El encargado de las sefiales debera ser facilmente reconocido por el operador.
El encargado de las sefales llevard uno o varios elementos de identificacion apropiados tales
como chaqueta, manguitos, brazal o casco y, cuando sea necesario, raquetas.
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Los elementos de identificacion indicados seran de colores vivos, a ser posible iguales para todos
los elementos, y serdn utilizados exclusivamente por el encargado de las sefiales.

v Sefializacién diversa
La sefializacidn diversa afecta a las siguientes tipologias:

- Riesgos, prohibiciones y obligaciones

- Riesgo de caidas, choques y golpes

- Vias de circulacién

- Tuberias, recipientes y areas de almacenamiento de sustancias y preparados peligrosos
- Equipos de proteccion contra incendios

- Medios y equipos de salvamento y socorro

- Situaciones de emergencia

- Maniobras peligrosas

Se estara a lo dispuesto en el Anexo VIl del RD 485/1997.
3.3.6 Instalaciones de higiene y bienestar
v Tipologia

Para cubrir las necesidades de higiene y bienestar del personal adscrito a la obra, podran utilizarse las
siguientes tipologias de instalaciones:

- Mddulos prefabricados conteniendo toda la dotacion necesaria.

- Instalaciones provisionales realizadas en el recinto de obra o en el interior de la misma,
conteniendo toda la dotacidn necesaria.

- Instalaciones provisionales realizadas en un local cercano a la obra, conteniendo toda la dotacion
necesaria.

En el caso de mddulos prefabricados, el contratista facilitara al Coordinador las caracteristicas técnicas,
dotaciones e instalaciones de éstos elementos para su aprobacion.

En el caso de instalaciones provisionales, el contratista facilitara al Coordinador proyecto técnico que recoja
las condiciones técnicas, dotaciones e instalaciones para su aprobacion.

En todo momento se cumplira lo especificado en el RD 486/1997 de 14 de abril por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

v" Dotacién

Las instalaciones de higiene y bienestar de la obra estardn dotadas de los siguientes medios y servicios en
funcién del personal presente en la misma.

Servicios higiénicos

- 1,00 ud. Inodoro por cada 25 operarios.

- 1,00 ud. Ducha agua fria y caliente por cada 10 operarios.

- 1,00 ud. Lavabo o pileta con grifos agua fria y caliente por cada 10 operarios.
- 1,00 ud. Espejo por cada 10 operarios.

- 1.00 ud. Termo por cada 10 operarios.

- lluminacidn y ventilacion natural.

- lluminacion eléctrica.
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Vestuarios

- 1,00 ud. Taquilla individual con llave por cada operario.
- Bancos suficientes para todos los operarios.

- 1.00 ud. Espejo por cada 10 operarios.

- 1,00 ud. Extintor de polvo seco PI.6 de 6 Kg.

- Radiadores eléctricos.

- lluminacién y ventilacién natural.

- lluminacion eléctrica.

Comedor

- Mesas con capacidad suficiente para todos los operarios.

- Bancos suficientes para todos los operarios.

- Recipientes recogida de basura.

- 1,00 ud. Microondas cada 10 operarios.

- Radiadores eléctricos.

- 1,00 ud. Pileta con 2 grifos agua fria por cada 10 operarios.
- lluminacién y ventilacién natural.

- lluminacidn eléctrica

El equipamiento se complementara con jaboneras, portarrollos, perchas, cortinillas, etc., asi como las
conexiones de suministro de agua, electricidad y evacuacion de desagies.

v Mantenimiento

Las instalaciones de higiene y bienestar estaran mantenidas en perfecto estado de uso y completamente
dotadas.

Diariamente se limpiaran de residuos y desperdicios. También se procedera al baldeo diario.
Semanalmente se repondran los elementos deteriorados y consumidos. Asi como se procederd a una
limpieza general.

Mensualmente se revisara el estado de funcionamiento de las dotaciones e instalaciones de suministro.

El contratista asignara al personal necesario, ya sea de obra o empresa especializada para la realizacién de
las tareas anteriormente relacionadas.

3.3.7 Instalaciones provisionales
v/ Evacuacién

La red de evacuacion de aguas pluviales y fecales de la obra, estara en todo momento en perfecto estado de
uso y conservacion.

Su instalacién sera realizada por empresa especializada y autorizada. Las condiciones para su ejecucion son
idénticas a las de una red de uso permanente. Cumplirad con todo lo establecido en la legislacidn vigente que

le sea de aplicacion.

El contratista realizard proyecto técnico de la instalacidn incluyendo en el mismo todas las especificaciones,
sistemas y planos. Este proyecto técnico serd sometido a la aprobacion del Coordinador.

El contratista gestionara los permisos de vertido a la red publica para la conexion de la instalacion.
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El contratista acreditard documentalmente que el personal encargado del montaje y correcto
funcionamiento de esta instalacién, ha sido instruido en esta labor, asi como haber impartido a éste la
formacion e informacion en cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que le son intrinsecos.

La red de evacuacion sera revisada para su conservacion una vez al mes. En caso de roturas o averias, se
reparara inmediatamente.

v" Fontaneria

La red de suministro de agua potable a la obra, estard en todo momento en perfecto estado de uso y
conservacion.

Su instalacién serd realizada por empresa especializada y autorizada. Las condiciones para su ejecucion son
idénticas a las de una red de uso permanente. Cumplira con todo lo establecido en la legislacidn vigente que
le sea de aplicacion.

El contratista realizard proyecto técnico de la instalacion incluyendo en el mismo todas las especificaciones,
sistemas y planos. Este proyecto técnico serd sometido a la aprobacion del Coordinador.

El contratista gestionara los permisos de acometida y enganche a la red publica de suministro de agua
potable.

El contratista acreditard documentalmente que el personal encargado del montaje y correcto
funcionamiento de esta instalacién, ha sido instruido en esta labor, asi como haber impartido a éste la
formacion e informacion en cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que le son intrinsecos.

La red de suministro de agua potable a la obra, sera revisada para su conservacién una vez al mes. En caso
de roturas o averias, se reparara inmediatamente.

v" Electricidad

La red de suministro de energia eléctrica, estara en todo momento en perfecto estado de uso y
conservacion.

Su instalacién sera realizada por empresa especializada y autorizada. Las condiciones para su ejecucion son
idénticas a las de una red de uso permanente. Cumplird con todo lo establecido en la legislacidn vigente que
le sea de aplicacion.

El contratista realizard proyecto técnico de la instalacion incluyendo en el mismo todas las especificaciones,
sistemas y planos. Este proyecto técnico sera sometido a la aprobacion del Coordinador.

El contratista gestionard los permisos de acometida de suministro con la companiia suministradora.

La instalaciéon cumplira en todo momento con lo establecido en el vigente Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus caracteristicas principales seran las siguientes:

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y aislados
con goma o policloruro de vinilo, para una tensiéon nominal de 1.000 voltios.

La distribucidn de cada una de las lineas, asi como su longitud, secciones de las fases y el neutro
son los indicados en las fichas técnicas del Documento 2.- Planos del presente Estudio de
Seguridad y Salud.

Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran
rechazados.
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Los conductores de proteccidn serdn de cobre electrolitico y presentaran el mismo aislamiento
que los conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que estos.
Los conductores de la instalacion se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:
Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.
En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de
mando, proteccidn y maniobra para la proteccidon contra sobreintensidades (sobrecarga y corto
circuito) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como de
fuerza.
Dichos dispositivos se instalaran en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los
que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccidn, condiciones de instalacidn,
sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.
Los aparatos a instalar son los siguientes:
Un interruptor automdtico magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.
Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son
interruptores automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de
corte. La capacidad de corte de estos interruptores sera inferior a la intensidad de corto
circuitos que pueda presentarse en el punto de su instalacion.
Los dispositivos de proteccidon contra sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores
tendran los polos que correspondan al numero de fases del circuito que protegen y sus
caracteristicas de interrupcién estaran de acuerdo con las intensidades maximas admisibles en los
conductores del circuito que protegen.
Los dispositivos de proteccion contra contactos indirectos son los interruptores diferenciales
sensibles a la intensidad de defecto. Estos dispositivos se complementaran con la unién a una
misma toma de tierra de todas las masas metalicas accesibles. Los interruptores diferenciales se
instalan entre el interruptor general de cada servicio y los dispositivos de proteccién contra
sobrecargas y corto circuitos, a fin de que estén protegidos por estos dispositivos.
En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los circuitos a que
pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccion para cada una de las lineas generales de
distribucidn y la alimentacion directa a los receptores.

El contratista acreditard documentalmente que el personal encargado del montaje y correcto
funcionamiento de esta instalacién, ha sido instruido en esta labor, asi como haber impartido a éste la

formacion e informacidn en cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que le son intrinsecos.

La red de suministro eléctrico sera revisada para su conservacién una vez al mes. En el caso de roturas o
averias, se reparara inmediatamente.

v" lluminacién

Los sistemas y equipos de iluminacidn para la obra, estaran en todo momento en perfecto estado de uso y
conservacion.

Su instalacidn sera realizada por empresa especializada y autorizada. Las condiciones para su ejecucion son
idénticas a las de una instalacion de uso permanente. Cumplira con todo lo establecido en la legislacidn

vigente que le sea de aplicacion.

El contratista realizard proyecto técnico de la instalacidn incluyendo en el mismo todas las especificaciones,
sistemas y planos. Este proyecto técnico serd sometido a la aprobacion del Coordinador.
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El contratista acreditara documentalmente que el personal encargado del montaje y correcto
funcionamiento de esta instalacién, ha sido instruido en esta labor, asi como haber impartido a éste la
formacion e informacion en cuanto a los riesgos y prevenciones de seguridad que le son intrinsecos.

Los sistemas y equipos de iluminacidn seran revisados una vez al mes. En el caso de roturas o averias, se
repararan inmediatamente.

3.3.8 Primeros auxilios
v" Dotacién

Para la atencién a posibles accidentados en la obra, ésta estara dotada de los siguientes medios y servicios,
en funcién del nimero de trabajadores presente en la misma.

- Cuando el personal asignado a la obra sea superior a 50 trabajadores, se dispondra de un local
destinado a los primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias.

- Cuando el personal asignado a la obra sea superior a 25 trabajadores, se dispondra de un local
destinado a los primeros auxilios si asi lo determina la autoridad laboral.

- Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de un botiquin, una camilla mesa,
sillas, lavabo, espejo, termo y servicio de agua potable.

- Como complemento a la dotacidn sanitaria, se dispondrd de un desfibrilador portatil siempre que
en la obra sea necesaria la disposicion de local de primeros auxilios.

- Las condiciones técnico-constructivas de los locales de primeros auxilios seran idénticas a las
especificadas para las instalaciones de higiene y bienestar.

v" Botiquin

La obra dispondra de un botiquin portdtil, situado en los vestuarios, o en el caso de que el numero de
trabajadores sea superior a 50, en el local de primeros auxilios.

Se dispondran botiquines moviles por cada médulo de 50 trabajadores presentes en la obra.

En cualquier caso, el lugar de ubicacion del botiquin estara claramente sealizado y despejado para su
acceso y uso.

El contenido minimo del botiquin estara compuesto por desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodon hidrdfilo, vendas, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.
Este contenido se adaptara en todo momento a lo indicado por la legislacién vigente.
En el lugar en que se situe el botiquin, se dispondra un panel, claramente visible, en el que se indiquen los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas préximos, mutuas, bomberos, ambulancias, policia,
emergencias, etc.
Mensualmente se revisard el contenido del botiquin, reponiendo inmediatamente lo usado.

v" Personal
El botiquin de obra estarad a cargo de personal capacitado, designado por el contratista. Cuando la obra
supere los 250 trabajadores, o por sus especiales caracteristicas requiera de una atencién especial, el

contratista a través de la Mutua con la que tenga realizado el concierto de asistencia médica, o de otros
servicios médicos, asignard a la obra el personal médico necesario.
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3.3.9 Tratamiento de residuos

Los residuos inertes que no sean evacuados a la vez que se producen en la obra, seran depositados en zonas
acotadas de ésta, o en contenedores para un posterior transporte a vertedero autorizado.

Los residuos potencialmente peligrosos seran tratados segun disponga la normativa especifica vigente en el
momento de realizacién de la obra.

Esta prohibida la quema de cualquier tipo de residuo en la obra, asi como su enterramiento para dejar
oculto.

3.3.10 Ordeny limpieza

Las zonas de trabajo, las vias de acceso a los tajos, las escaleras, las salidas y especialmente las vias de
circulaciéon y trasiego previstas para la evacuacidon en casos de emergencia, estaran siempre libres de
obstaculos, cascotes, acopios, etc, de forma que sea posible utilizarlas sin dificultades en todo momento.

Toda la obra, sus tajos, locales, servicios, equipos e instalaciones, se limpiaran periddicamente y siempre
que sea necesario para mantenernos en todo momento libre de obstaculos, perfecto estado de
funcionamiento y condiciones higiénicas.

El Contratista acreditara documentalmente que el personal asignado para la realizacion de estas tareas ha
sido instruido en los mismos, asi como haber impartido a éste la formacién e informacion sobre los riesgos y
prevenciones de seguridad que les son intrinsecos.

3.3.11 Trabajos posteriores de mantenimiento
Una vez entregada la obra por el Contratista al Promotor, y para la realizacién de los trabajos propios del
mantenimiento, conservacion y durabilidad de lo construido, se estara en materia de prevencion, seguridad
y salud laboral, a lo dispuesto por la legislacion vigente en el momento de la intervencién. No obstante a lo
anteriormente mencionado y como directriz basica, se estard a lo indicado en el presente Estudio de
Seguridad y Salud.
Los trabajos de conservacion y mantenimiento serdn realizados por empresas especializadas dotadas de
personal experto en la ejecucion de los mismos, siguiendo los procedimientos, protocolos, instrucciones y
planos definitivos de obra e instalaciones que componen el Libro del Edificio.
34 Normas preventivas de obligado cumplimiento
3.4.1 Oficios intervinientes
3.4.1.1 Edificacion
ACTUACIONES PREVIAS E IMPLANTACION
O Toma de datos del estado actual del edificio
Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segin la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se

dispondran en cualquier caso para su realizacidon y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
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Se realizara un reconocimiento previo del estado de los elementos sobre los que se
realizaran las catas.
Todas las operaciones en altura se realizaran desde andamios fijos y anclados.
Los operarios utilizaran el cinturdn de seguridad atado a punto fijo o sujeto a linea de vida.
Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares en que realizan las catas.
Se acotaran las zonas en las que realizar las catas para detectar cimientos.
Los operarios no accederan a la cata en el terreno hasta que se haya retirado la
maquinaria.
El recurso preventivo estard presente en el tajo durante toda la ejecucién de los trabajos incluidos
en esta unidad de obra.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los
correspondientes equipos de proteccidn individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

O Replanteo, toma de datos y afecciones

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:

Reconocimiento y atencioén a la topografia del terreno

Reconocimiento y atencién a los obstaculos existentes

Reconocimiento y atencion al estado del terreno

Conocimiento y correcto funcionamiento de la maquinaria y equipos a utilizar

No trepar ni deslizarse por taludes y desniveles

Uso de medios auxiliares para alcanzar lugares de dificil acceso

Levantamiento manual correcto de las cargas

Reconocimiento y atencién al entorno

No situarse en la vertical donde se realicen otros trabajos

No situarse bajo cargas suspendidas

Reconocimiento y atencidn a la situacidn de lineas eléctricas aéreas

Respetar la distancia de seguridad con las lineas eléctricas aéreas

Suspension de los trabajos ante fuertes vientos

Recabar de las compaiiias suministradoras los planos de situacion de sus infraestructuras

Utilizacién de vehiculos en perfecto estado de funcionamiento

Sefializacidn posicion personal replanteos

Colocacion de protectores sobre la cabeza de los clavos de replanteo

Marcado del trazado de infraestructuras existentes en el subsuelo
Protecciones colectivas

Delimitacidn de zonas de trabajo mediante balizamientos

Delimitacidn de zonas de trabajo mediante vallados tipo Ayuntamiento

Control y desvio del trafico rodado

Informacidn sobre la situacion de infraestructuras y afecciones
Sefializacién

Cintas de balizamiento

Conos

Sefiales de trafico

Sefializacién vial
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Luz destelleante ambar para vehiculos y maquinaria

Sefial acustica de marcha atras para vehiculos y maquinaria
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

O Vallado de obra

Los trabajos se realizaran segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidon y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:

Reconocimiento y atencidn a la topografia del terreno

Reconocimiento y atencidn a los obstdculos existentes

Reconocimiento y atencidn al estado del terreno

Conocimiento y correcto funcionamiento de la maquinaria y equipos a utilizar

Respetar la distancia de seguridad a las cabezas de taludes y desniveles

Correcto montaje de andamios sobre borriquetas

Levantamiento manual correcto de las cargas

Reconocimiento y atencidn al entorno

No situarse en la vertical donde se realicen otros trabajos

No situarse bajo cargas suspendidas

Reconocimiento y atencion a la situacidon de lineas eléctricas aéreas

Respetar la distancia de seguridad con las lineas eléctricas aéreas

Suspension de los trabajos ante fuertes vientos

Realizar el trabajo de espaldas al viento

Correcto gobierno de cargas suspendidas

Utilizacion de vehiculos en perfecto estado de funcionamiento

No situarse en el medio de accién de las maquinas

Delimitacion de las zonas de trabajo

Delimitacion de las zonas de acopio

Orden vy limpieza del tajo

Eleccidon y correcto uso de la herramienta de trabajo

Revision del correcto estado de la instalacidn eléctrica provisional a utilizar

Las correspondientes a la tipologia constructiva especifica del vallado a realizar

Utilizacion de maquinas en perfecto estado de funcionamiento

Presencia en obra de los recursos preventivos

Transmisién y coordinacion de la informacion sobre riesgos en los trabajos a realizar
Protecciones colectivas

Delimitacion de zonas de trabajo mediante balizamientos

Delimitacion de zonas de trabajo mediante vallados tipo Ayuntamiento

Control y desvio del trafico rodado

Informacion sobre la situacidn de infraestructuras y afecciones

Correcta iluminacion de los tajos

Las correspondientes a la tipologia constructiva especifica del vallado a realizar

Limpieza del escombro
Sefializacidon

Cintas de balizamiento
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Conos

Sefiales de tréfico

Sefializacion vial

Luz destelleante ambar para vehiculos y maquinaria

Sefial acustica de marcha atras para vehiculos y maquinaria

De riesgos en el trabajo

La correspondiente a la tipologia especifica del vallado a realizar
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos lindantes con
la via publica.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

O Dotacion higiene, bienestar y primeros auxilios

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:

Reconocimiento y atencién a la topografia del terreno

Reconocimiento y atencién a los obstaculos existentes

Reconocimiento y atencion al estado del terreno

Conocimiento y correcto funcionamiento de la maquinaria y equipos a utilizar

Levantamiento manual correcto de las cargas

Reconocimiento y atencién al entorno

No situarse en la vertical donde se realicen otros trabajos

No situarse bajo cargas suspendidas

Reconocimiento y atencidn a la situacién de lineas eléctricas aéreas

Respetar la distancia de seguridad con las lineas eléctricas aéreas

Suspensién de los trabajos ante fuertes vientos

Correcto gobierno de cargas suspendidas

Utilizacién de vehiculos en perfecto estado de funcionamiento

No situarse en el radio de accion de las maquinas

Delimitacién de las zonas de trabajo

Delimitacién de las zonas de acopio

Orden y limpieza del tajo

Eleccion y correcto uso de la herramienta de trabajo

Revisidn del correcto estado de la instalacidn eléctrica provisional a utilizar

Utilizacién de maquinas en perfecto estado de funcionamiento

Correcta utilizacion de sopletes y mecheros

Correcta utilizacidn de los equipos de soldadura

Correcta utilizacion de los equipos de oxicorte

Presencia en obra de los recursos preventivos

Transmision y coordinacion de la informacion sobre riesgos en los trabajos a realizar
Protecciones colectivas

Delimitacidn de zonas de trabajo mediante balizamientos

Delimitacidn de zonas de trabajo mediante vallados tipo Ayuntamiento

Control y desvio del trafico rodado
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Correcta iluminacion de los tajos

Limpieza del escombro

Extintores

Vallado de obra
Sefializaciéon

Cintas de balizamiento

Conos

Sefiales de tréfico

Sefializacién vial

Luz destelleante ambar para vehiculos y maquinaria

Sefial acustica de marcha atras para vehiculos y maquinaria

De riesgos en el trabajo
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucidn de los trabajos de movimiento
de elementos pesados.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

O Instalaciones de servicios provisionales en obra
Red de saneamiento y evacuacion.

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
La red de saneamiento provisional y su acometida a la red general se ejecutaran segun
los planos del presente Estudio de Seguridad y Salud.
Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segin los
calculos expresos del proyecto.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo establecido en su
apartado especifico.
Se prohibe la permanencia en solitario en el interior del pozo o fosa.
El ascenso o descenso al pozo se realizara mediante escalera normalizada firmemente

anclada.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccién de
gases.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccién se ordenard el desalojo
inmediato.

La iluminacion portatil serd de material antideflagante.

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente,
cualquier inundacidn que pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se
determinara su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio,
paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o
por la direccidn facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

En zanjas y pozos se comprobara la ausencia de gases y vapores. De existir se ventilara
la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.
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Alrededor de la boca del pozo, se instalara una superficie firme de seguridad a base de
un entablado, prohibiéndose acopiar materiales a una distancia inferior a los 2 m.
Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, disponiéndose
a todo lo largo de la zanja, en el borde contrario al que se acopian los productos de la
excavacion, o a ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran cada 10 m con luz
roja.
Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50m.
En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acopiaran al borde de la zanja y a una
distancia minima igual a la profundidad de esta, dejandose un paso libre de 60cm, en
el otro extremo, protegido con doble barandilla de 100cm de altura.
Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 100cm de altura.
Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones.
Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mds horizontal
posible sobre durmientes de madera, en un receptdculo delimitado por varios pies
derechos que impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.
En cualquier situacion, los las conducciones estaran calzadas con tacos o calzos de
madera para evitar deslizamientos accidentales.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucién de los trabajos de zanjasy
acometida de la instalacion.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

Red de suministro de agua potable y fontaneria.

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.
La iluminacidon mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.
Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacién.
No se autoriza la iluminacién a ras de suelo.
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina herramienta se comprobarda que se
encuentra en déptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacidon de dicha maquinaria herramienta se limitard a operarios
debidamente cualificados y autorizados.
Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.
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Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra
contactos eléctricos indirectos.
Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.
En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo establecido en su
apartado especifico.
En operaciones de soldadura se tendrd en cuenta lo enunciado para este trabajo
especifico.
En operaciones de imprimacion y pintura se tendrd en cuenta lo enunciado para este
trabajo especifico.
De cardcter general para cualquier instalacion de fontaneria
Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que
haya agua en zanjas y excavaciones.
Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion,
se determinara su trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas
conveniente.
Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la
ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja antes de
comenzar el trabajo.
En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefializaran convenientemente.
El local o locales donde se almacene cualquier tipo de combustible estaran
aislados del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, sefalizando
claramente la prohibicién de fumar y el peligro de incendio.
Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucion de
las distintas obras que se realicen.
Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.
En evitacidn de caidas al mismo vy distinto nivel, que pueden producirse en el
montaje de montantes y tuberias de distribucion situadas a una cierta altura
se instalardn las protecciones y medios apropiados, tales como andamios,
barandillas, redes, etc.
Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble
aislamiento.
De caracter especifico en el Abastecimiento.
Cuando se efectiuen voladuras para la excavacién, se tomaran las
precauciones necesarias, para evitar accidentes y riesgos de dainos.
El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.
En el borde libre se dispondrd una valla de proteccién a todo lo largo de la
excavacion.
Se dispondran pasarelas de 60cm de ancho, protegidas con barandillas
cuando exista una altura igual o superior a 2 m. La separacién maxima entre
pasarelas sera de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la zanja
se realizard en dos mitades, terminando totalmente una mitad, antes de
iniciar la excavacion de la otra.
Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegerdn estas con un
entablado, si es zona de paso de personal, que soporte la posible caida de
materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotara.
Las obras estaran perfectamente sefalizadas, tanto de dia como de noche,
con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el
trafico rodado.
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Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en

evitacién de incendios.
El recurso preventivo estard presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de zanjas,
acometida de la instalacién y pruebas de la misma.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrd de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucion del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

Red de suministro eléctrico e iluminacidn.

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.
La iluminacidon mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estardn
colocados en altura. No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.
Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacidon de dicha maquinaria herramienta se limitarda a operarios
debidamente cualificados y autorizados.
Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.
Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra
contactos eléctricos indirectos.
Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.
En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdon portaherramientas.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo establecido en su
apartado especifico.

Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

45

Ref: 1590/2G Documento 3 — PLIEGO DE CONDICIONES L



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
ADECUACION DESPACHO PARA “COCINA” EN PLANTA SEMISOTANO DE LOS INSTITUTOS DE INVESTIGACION (FASE 1)
Parque cientifico de Paterna. Campus de Burjassot-Paterna. 46980 Paterna - Valencia

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales)

Normas de actuacion preventiva para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.
Todos los conductores utilizados seran aislados de tensidn nominal de 1000 voltios
como minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se
admitiran tramos defectuosos en este sentido.
La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de
planta), se efectuard mediante canalizaciones enterradas.
En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.
El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Se sefializara el "paso del cable" mediante una
cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante
reparto de cargas, y sefialar la existencia del "paso eléctrico" a los vehiculos. La
profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademas protegido
en el interior de un tubo rigido, de PVC o de plastico rigido curvable en caliente.
Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.
Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.
Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.
La interconexién de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a
una altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion a
las mangueras por uso a ras del suelo.
El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro
provisional de agua.
Las mangueras de "alargadera":
Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo,
pero arrimadas a los parametros verticales.
Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o
fundas aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de
agua (proteccion recomendable IP. 447).

Normas y medidas preventivas para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada
de "peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
"pies derechos" estables.

Normas y medidas preventivas para los cuadros eléctricos.
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Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerradura de seguridad (con
llave).

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseerdn adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o
bien, a "pies derechos" firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado segun el calculo realizado.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

Normas y medidas preventivas para las tomas de energia.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucidn,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
madquina-herramienta.

La tensidn siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de
inaccesibilidad.

Normas y medidas preventivas para la proteccion de los circuitos.

La instalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos
como necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que
actuen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que
protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallardn instalados en todas las lineas de toma de
corriente de los cuadros de distribucidon, asi como en las de alimentacidon a las
mdquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como
queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asi mismo mediante disyuntores
diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segln R.E.B.T.)- Alimentacion a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.)- Alimentacion a la maquinaria como mejora del
nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

Normas y medidas preventivas para las tomas de tierra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la
Instruccion MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi
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como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion MI.BT.023 mediante los
cuales pueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma
de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia
eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a
ubicar junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los
receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se
halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccidn de la instalacidn eléctrica
provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm? de seccién como minimo en los
tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial
de la instalacion.

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion, incluidas las
uniones a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tension carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la
grua como de sus carriles, deberd ser eléctricamente independiente de la red general
de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidon por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de
conductor de proteccidn, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas
de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento
y eficacia sea el requerido por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de
una arqueta practicable.

Normas y medidas preventivas para la instalaciéon de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de
tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de
alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo
protegido contra los chorros de agua.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.

La iluminacidon de los tajos serda mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos"
firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la
iluminacién de tajos encharcados, (o humedos), se servird a través de un
transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacidn de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
oscuros.

48

Ref: 1590/2G Documento 3 — PLIEGO DE CONDICIONES L



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
ADECUACION DESPACHO PARA “COCINA” EN PLANTA SEMISOTANO DE LOS INSTITUTOS DE INVESTIGACION (FASE 1)
Parque cientifico de Paterna. Campus de Burjassot-Paterna. 46980 Paterna - Valencia

Normas y medidas preventivas, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacidn sera electricista, y preferentemente en
posesidn de carné profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio"
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro
de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexion un letrero visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO
EN LA RED".

La ampliaciéon o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los
electricistas.

Normas y medidas de proteccion

Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacién (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y
provocar accidentes).
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras
contra la lluvia.
Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y
asimilables.
El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea
la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de
mano).
Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.
No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segln se
especifica en planos.
El recurso preventivo estard presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de
conexionado y puesta en servicio de la instalacién, asi como en el movimiento de elementos
pesados.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrd de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

Q Acondicionamiento accesos
Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la

secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
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Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidon y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:

Reconocimiento y atencion a la topografia del terreno

Reconocimiento y atencién a los obstaculos existentes

Reconocimiento y atencién al estado del terreno

Conocimiento y correcto funcionamiento de la maquinaria y equipos a utilizar

No trepar ni deslizarse por taludes y desniveles

Uso de medios auxiliares para alcanzar lugares de dificil acceso

Reconocimiento y atencion al entorno

No situarse en la vertical donde se realicen otros trabajos

No situarse bajo cargas suspendidas

Reconocimiento y atencion a la situacion de lineas eléctricas aéreas

Respetar la distancia de seguridad con las lineas eléctricas aéreas

Suspensién de los trabajos ante fuertes vientos

Utilizacién de vehiculos en perfecto estado de funcionamiento

Sefializacién posicion personal replanteos

Colocacion de protectores sobre la cabeza de los calvos de replanteo

Marcado de trazado de infraestructuras existentes en el subsuelo

Respetar la distancia de seguridad a las cabezas de taludes y desniveles

Realizar el trabajo de espaldas al viento

No situarse en el radio de accién de las maquinas

Delimitacién de las zonas de trabajo

Delimitacién de las zonas de acopio

Orden y limpieza del tajo

Eleccion y correcto uso de la herramienta de trabajo

Utilizacién de maquinas en perfecto estado de funcionamiento

Presencia en obra de los recursos preventivos

Transmision y coordinacion de la informacién sobre riesgos en los trabajos a realizar.
Protecciones colectivas

Delimitacién de zonas de trabajo mediante balizamientos

Delimitacidn de zonas de trabajo mediante vallados tipo Ayuntamiento

Control y desvio del trafico rodado

Informacidn sobre la situacion de infraestructuras y afecciones

Ordenamiento y control de la circulacién de vehiculos y maquinaria de obra

Vallado de obra
Sefializaciéon

Cintas de balizamiento

Conos

Sefiales de tréfico

Sefializacidn vial

Luz destelleante ambar para vehiculos y maquinaria

Sefial acustica de marcha atras para vehiculos y maquinaria

De riesgos en el trabajo
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos lindantes con
la via publica.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.
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DEMOLICIONES

O Demoliciones, consolidaciones y reparaciones en general

Los trabajos se realizaran segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.

Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidon y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:

Las inherentes al montaje, uso y desmontaje de andamios.

Las inherentes a la colocacién de las medidas de proteccion colectiva.

Las inherentes al uso de la soldadura oxiacetilénica (oxicorte).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se estara a lo indicado en su apartado
especifico.

Se prohibe la permanencia de operarios excesivamente proximos a los tajos de
demolicidon o desmontaje.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas suspendidas.
Se prohibe acceder o trepar por zonas en fase de demolicién.

Se prohibe desplazarse sobre las estructuras sin estar sujeto el operario con el arnés a las
lineas de vida o puntos fijos.

El riesgo de caida al vacio por fachadas cubrird mediante la utilizacion de redes verticales y
sistema de proteccion de borde.

Se prohibe situar a los operarios en los radios de accidon de las maquinas de obra, o en
zonas de acceso y maniobra de camiones.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su desmontaje, en prevencion del riesgo
de caida al vacio.

Los trabajos se suspenderan bajo régimen de fuertes vientos, y en todo momento se
evitara que la carga pueda girar en el aire durante su transporte y aproximacion al lugar
de ubicacion definitiva.

Las cargas suspendidas se guiaran mediante sendas sogas sujetas por dos hombres.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola de
soldador, provista de una barandilla perimetral de 1 m. de altura formada por pasamanos,
barra intermedia y rodapié. El soldador ademas, amarrara el mosquetdn del cinturén a un
cable de seguridad o a argollas soldadas a tal efecto en la perfileria.

Se evitara el oxicorte en altura, en la intencidn de evitar riesgos innecesarios.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre que
sea posible se colgara de los <pies derechos>, pilares o paramentos verticales.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro
porta botellas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Se prohibe trepar directamente por la estructura.

Se prohibe desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el arnés de seguridad.

El ascenso o descenso a/o de un nivel superior, se realizard mediante una escalera de
mano provista de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad dispuestos
de tal forma, que sobrepase la escalera 1 m la altura de desembarco.

Las operaciones de soldadura de jacenas se realizaran desde andamios.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las <tapas> que falten
y clavando las sueltas, diariamente.

Se revisard el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de objetos,
soluciondndose los deterioros diariamente.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.
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Se instalard en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de <peligro de caida
desde altura>y de <obligatorio utilizar el cinturén de seguridad>.
Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De
utilizarse portatiles estaran alimentados a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.
La zona de trabajo seran limpiadas de escombro diariamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.
Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.
A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohibe los <puentes de
un tablén>.
Los escombros y cascotes se apilardn en lugares proximos a un pilar determinado, se
paleardn a una plataforma de elevacién emplintada evitando colmar su capacidad y se
descenderan para su vertido mediante la grua.
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se
ha procedido a instalar la red de seguridad, en prevencion del riesgo de caida desde
altura.
Las bombonas de gases (oxigeno, acetileno etc.) de los equipos de oxicorte se
almacenaran en posicién vertical, a la sombra, y amarrados con una condena que evite su
vuelco.
Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.
Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en déptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.
Las herramientas eléctricas portdtiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.
Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.
Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.
En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de todos los trabajos.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacidn de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

O Formacion escombro y desescombro
Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de

Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segin la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
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Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidon y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En evitacion del riesgo catastrofico de colapso estructural por acumulacién excesiva de
escombros es obligatorio el desescombro permanente de los tajos de demolicién.
La carga del escombro que gravite sobre el forjado serd siempre la minima y en ningun
caso deberd superar los 100Kg/m”’.
No se concentraran cargas de escombro en el centro del vano. Se aproximaran a los
pilares.
Se regara el escombro siempre que sea necesario moverlo.
El escombro sera evacuado hasta el suelo de planta baja por caida libre a través de huecos
en el forjado.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de todos los trabajos.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los
correspondientes equipos de proteccidn individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

O Demolicion de fabricas de ladrillo

Los trabajos se realizaradn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
No improvisar el trabajo, demoliendo las fabricas de forma caprichosa. Seguir las
instrucciones del Encargado.
A los tajos en los que esté previsto el empleo del martillo neumatico se asignaran un
minimo de dos operarios que se turnaran cada hora en el uso del martillo.
Mojar repetidamente el elemento a demoler para minimizar la produccién de polvo.
Los operarios no dejaran clavado el martillo en el elemento a demoler ni abandonaran el
martillo conectado al circuito de presidon del compresor. Se cerrara la llave del circuito de
presidn en cada parada del trabajo.
Antes de accionar el martillo el operario se asegurarda de que el puntero esté
perfectamente amarrado al martillo.
Se cambiard el puntero en caso de deterioro o desgaste del mismo.
Con el martillo no se trabajard encaramado a muros, pilares o similares, sino desde
plataformas de andamios.
La demolicion manual de elementos se realizard con mazo desde plataformas de
andamios.
Se balizara y sefializaran los accesos y el entorno de los tajos de demolicion con las sefiales
de “Obligacién del uso del casco de seguridad”, “Obligacién del uso de proteccion
auditiva”, “Obligacion del uso de proteccidn ocular”, y “Obligacidn del uso de protecciones
del aparato respiratorio: mascarillas con filtro mecanico recambiable”.
Se prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros del lugar de manejo
de los martillos neumadticos para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido por
ambos equipos.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucidn de todos los trabajos.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
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El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

QO Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a realizar soldadura oxiacetilénica y oxicorte, saben hacerlo de manera segura. En
consecuencia, el personal que la realiza tiene autorizacién expresa para ello.

Normas de actuacion preventiva para el transporte de gases licuados.

Para evitar los riesgos de: fugas de gases licuados, explosion y caida de objetos durante el
transporte a gancho de grua, esta previsto que el suministro y transporte interno en la obra de las
botellas 0 bombonas que contienen gases licuados, se efectue segun las siguientes condiciones:

Las valvulas de suministro, estaran protegidas por la caperuza protectora.

No se mezclardn botellas de gases distintos para evitar confusiones.

Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidén vertical y atadas, para evitar

vuelcos durante el transporte.
El Encargado controlara el cumplimiento de los requerimientos anteriores tanto para el transporte
de bombonas o botellas llenas de gas como vacias del mismo.
Para evitar los riesgos de vuelco, caida de objetos y en su caso, derrames de acetileno, esta
previsto que el traslado y ubicacidn de las botellas de gases licuados para su uso, se efectuard
mediante carros porta botellas de seguridad. Ademas, esta prohibido expresamente, la utilizacion
de botellas de acetileno o de cualquier otro gas licuado en posicién inclinada.

Normas de actuacion preventiva para el almacenamiento de gases licuados

Para evitar los riesgos de explosidn e incendios, esta expresamente prohibido, acopiar o mantener
las botellas de gases licuados al sol, sin una proteccion eficaz contra el recalentamiento por
insolaciéon. Ademads, el Encargado controlard que no se abandonan en cualquier parte, antes o
después de su utilizacién, las botellas o bombonas de gases licuados. Requerira al soldador el
depdsito de cada recipiente en el lugar expreso para su almacenamiento seguro.

Para evitar los riesgos de explosion e incendio de los lugares de acopio, esta previsto que las
botellas de gases licuados se acopiaran separadas en consecuencia de sus diversos contenidos:
oxigeno, acetileno, butano, propano, con distincidn expresa de los lugares de almacenamiento para
las llenas y para las vacias.

Para evitar el riesgo catastrofico, esta previsto que el almacén de gases licuados se ubique en el
exterior de la obra (o en un lugar alejado de elementos estructurales que pudieran ser agredidos
por accidente), poseera una ventilacion constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de
cerradura de seguridad (o de un buen candado) se instalaran las sefiales de “PELIGRO EXPLOSION”
y “PROHIBIDO FUMAR”. Se ha previsto con el siguiente disefio:

Planta rectangular flanqueada por pies derechos o pilastras de ladrillo. Dimensiones, segin la
descripcién en los planos del plan de seguridad y salud.

Un lateral del rectangulo, construido en 1/2 pie de hueco doble.

Completando el rectdngulo se instalard una malla electrosoldada, permitiendo un acceso con
puerta en el mismo material, instalada junto a uno de los pilaretes o pies derechos.

Cubierto el conjunto con planchas de fibrocemento, sobre los rastreles.

La orientacién del cerramiento de 1/2 pie, sera mediodia, hacia la trayectoria solar, con el objetivo
de aumentar la posibilidad de sombra sobre las botellas.
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Perpendicularmente al cerramiento de fabrica y hacia la mitad del mismo, se construira un tabicon
de 1’2 m de altura con el fin de conseguir la separacion para los dos gases que piensa acopiar.
Se prevé, ademas, una solera y cimentacién, asi como un enfoscado a buena vista de las fabricas.

Normas de actuacion preventiva para los recipientes de gases licuados

Para la prevencion del riesgo de explosion e incendio, esta previsto que los mecheros para
soldadura y oxicorte mediante gases licuados, estaran dotados de valvulas antirretroceso de la
llama. El Encargado controlara el cumplimiento de esta prevencion.

Para la prevencion del riesgo de explosion e incendio, el Encargado, controlara las posibles fugas de
las mangueras de suministro de gases licuados, mediante inmersion de las mismas bajo presidn, en
el interior de un recipiente lleno de agua. Ordenard

Normas de actuacion preventiva para los soldadores

Use siempre carros porta botellas, hard el trabajo con mas seguridad y comodidad. Evitara las
lumbalgias por sobreesfuerzo.

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades de
accidente por deterioros de los recipientes o de las valvulas.

Por incdbmodos que puedan parecerle los equipos de proteccion individual que se le obliga a
utilizar, estdn ideados para conservar su salud. Utilice todas aquellos que el Encargado le
recomiende. Evitara lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso. Puede derramarse la acetona que
contienen y provocarse una explosion o un incendio.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso, si caen y ruedan de forma descontrolada.
Antes de encender el mechero, compruebe que las conexiones de las mangueras estan
correctamente realizadas, sin fugas, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso,
evitard posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente
con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin
fugas.

No abandone el carro porta botellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a
un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia
usted no podra controlar la situacién que se pueda originar.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles
explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite al Encargado que le suministre un “porta mecheros”.
Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda
las mangueras. Evitara accidentes; considere siempre, que otro trabajador puede tropezar y caer
por culpa de sus mangueras.

Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor
seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
coloracion le ayudarad a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco cobre que le
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccién quimica y se forme un
compuesto explosivo, el acetiluro de cobre. Entonces, puede producirse una explosién peligrosa
para usted.

Para desprender pinturas con el mechero, es necesario protegerse contra los gases que producen
las pinturas al arder, son toxicos; pida que le doten con una mascarilla protectora y asegurese de
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que le dan los filtros quimicos especificos, para los compuestos de la pintura que va usted a
quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien
ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle. Si duda, utilice una
mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros quimicos especificos, para los
compuestos de la pintura que va usted a quemar.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizard el
trabajo de forma mas comoda y ordenada y evitara accidentes.

No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas.
No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no fumen en las
situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes.

COMPARTIMENTACION INTERIOR
Q Albaiiileria de materiales ceramicos u hormigon

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
El sistema de proteccién de borde de los forjados en cada una de las plantas estara
colocado.
Los huecos existentes en el forjado permaneceran protegidos segin su apartado
especifico.
En los huecos de montantes verticales, (bajante, ventilaciones, etc.), y para la colocacion
de los elementos de las instalaciones, se procedera al corte del mallazo de proteccién,
sélo en dambito del elemento a colocar para el aplomado y colocacién del elemento,
concluido el cual, se realizara el cerramiento definitivo del hueco.
El cierre de huecos de mayor tamanio se realizara segun apartado especifico.
Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura. Se mantendran y repondran las deterioradas
Las escaleras estaran protegidas en su entorno por sistema de proteccién de borde
(barandilla) de 100cm. de altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.
También podrdn protegerse las escaleras con sistema de proteccién realizado con redes
verticales segun apartado especifico.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se estarad a lo indicado en su apartado
especifico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes, residuos, embalajes, etc.)
periddicamente, para evitar acumulaciones innecesarias.
La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la gria torre se realizara por
medio de plataformas de descarga, segun proceso especifico de operatividad de este
elemento y distribuidas segun reflejan los planos.
Queda terminantemente prohibido balancear las cargas suspendidas para su introduccion
en las plantas.
El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o elementos de envoltura
con los que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.
El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de las bateas o plataformas
de carga y descarga emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome
durante el transporte.
La ceramica paletizada transportada con el medio de elevacidn, se gobernara mediante
cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacidon. Nunca directamente con las
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manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por el péndulo de la
carga.

En el caso de que la elevacion de materiales se realice a través de un montacargas, se
estard a lo indicado en cuanto al uso de este medio de elevacion.

La distribucidn del material en planta se efectuara por medios mecdnicos
(transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.
Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se
dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacion de cualquier mdaquina herramienta se comprobarda que se
encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

El corte de piezas de arcilla cocida mediante maquinas o herramientas manuales
eléctricas, se realizara por via himeda, o en su defecto los operarios utilizaran para
realizar dichas operaciones mascarillas provistas de filtros mecanicos, o mascarillas
autofiltrantes.

Todas las operaciones con proyeccidn de particulas deberan realizarse utilizando gafas
de proteccion contra impactos.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacién de
operaciones que precisen entrar en contacto con él, usaran guantes de goma
apropiados.

Las protecciones de borde perimetral de cada planta no se desmontardn bajo
circunstancia alguna para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar. Se
utilizara dnicamente la plataforma de descarga.

El manejo de piezas cuyo peso sea superior a 25kg, exige la intervencion de dos
operarios.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara
préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido
montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas
segun se indica en los planos.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48
horas, si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse
sobre el personal.
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Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran
desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus
elementos de seguridad instalados.
Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargaran de materiales u
objetos a fin de no provocar a los operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando
nunca sus limitaciones de carga.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se
ha procedido a instalar una proteccion de borde realizada con red vertical. Esta proteccion
estara colocada antes de proceder a la ejecucidn del tabique. No se retirara la proteccion
de borde de forjado colocada en la fase de estructura.
Se suspenderan los trabajos de albafileria con vientos superiores a los 60km/h., en
prevencidon del riesgo de caida de personas u objetos. También se suspenderan por lluvia
o heladas.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucidon de los trabajos préoximos a
bordes y huecos de forjado.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucion del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

O Tabiqueria de placas de yeso laminado con estructura interior de perfiles metalicos ligeros

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
El sistema de proteccién de borde de los forjados en cada una de las plantas estara
colocado.
Los huecos existentes en el forjado permaneceran protegidos segin su apartado
especifico.
En los huecos de montantes verticales, (bajante, ventilaciones, etc.), y para la colocacion
de los elementos de las instalaciones, se procedera al corte del mallazo de proteccidn,
sélo en ambito del elemento a colocar para el aplomado y colocacién del elemento,
concluido el cual, se realizara el cerramiento definitivo del hueco.
El cierre de huecos de mayor tamanio se realizara segun apartado especifico.
Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en
la fase de estructura. Se mantendran y repondran las deterioradas
Las escaleras estaran protegidas en su entorno por sistema de protecciéon de borde
(barandilla) de 100cm. de altura formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.
También podran protegerse las escaleras con sistema de proteccién realizado con redes
verticales seguin apartado especifico.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se estard a lo indicado en su apartado
especifico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes, trozos de placas, residuos,
embalajes, etc.) peridédicamente, para evitar acumulaciones innecesarias.
La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por
medio de plataformas de descarga, segin proceso especifico de operatividad de este
elemento y distribuidas segun reflejan los planos.
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Queda terminantemente prohibido balancear las cargas suspendidas para su introduccién
en las plantas.

Los materiales de la tabiqueria (placas y perfilaria metalica ligera) se izaran a las plantas
sin romper los flejes o elementos de envoltura con los que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.

Los materiales sueltos de la tabiqueria (placas y perfilaria metdlica ligera) se izaran
apilados ordenadamente en el interior de las bateas o plataformas de carga y descarga
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.
Los materiales de la tabiqueria (placas y perfilaria metdlica ligera) palatizados seran
transportados con el medio de elevacion, se gobernara mediante cabos amarrados a la
base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencion de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por el péndulo de la carga.

En el caso de que la elevacion de materiales se realice a través de un montacargas, se
estard a lo indicado en cuanto al uso de este medio de elevacion.

La distribucion del material en planta se efectuarda por medios mecanicos
(transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.
Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se
dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en déptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacidon de dicha maquinaria herramienta se limitarda a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.

En todos los casos se empleardn las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

El corte de los materiales de la tabiqueria (placas y perfilaria metalica ligera) se realizara
con maquinas o herramientas manuales eléctricas. Los operarios utilizardn para
realizar dichas operaciones mascarillas provistas de filtros mecdnicos, o mascarillas
autofiltrantes.

Todas las operaciones con proyeccidon de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.,
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccién ocular o pantallas de proteccién
facial.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad a las masillas selladoras, para la
realizacién de operaciones que precisen entrar en contacto con estos productos,
usaran guantes de goma apropiados.

Las protecciones de borde perimetral de cada planta no se desmontardn bajo
circunstancia alguna para introducir la carga de la tabiqueria en un determinado lugar. Se
utilizara dnicamente la plataforma de descarga.

El manejo de piezas cuyo peso sea superior a 25kg, exige la intervenciéon de dos
operarios.
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Se prohibe concentrar las cargas de los materiales de la tabiqueria (placas y perfilaria
metalica ligera) sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada pilar para
evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.
Los escombros, residuos, restos de placas y estructura se evacuaran diariamente
mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales, ubicandose aquellas segun se indica en los planos.
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.
Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran
desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus
elementos de seguridad instalados.
Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargardan de materiales u
objetos a fin de no provocar a los operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando
nunca sus limitaciones de carga.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se
ha procedido a instalar una proteccion de borde realizada con red vertical. Esta proteccion
estara colocada antes de proceder a la ejecucidn del tabique. No se retirara la proteccion
de borde de forjado colocada en la fase de estructura.
Se suspenderan los trabajos de tabiqueria con vientos superiores a los 60km/h., en
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos. También se suspenderan por lluvia
o heladas.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos préximos a
bordes y huecos de forjado.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

REVESTIMIENTOS
O Pavimentos flexibles (lindleo y similares)

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segin la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se estara a lo indicado en su apartado
especifico.
Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombro (cascotes, trozos de pavimento,
adhesivos, residuos, embalajes, etc.) periddicamente, para evitar acumulaciones
innecesarias.
La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por
medio de plataformas de descarga, segin proceso especifico de operatividad de este
elemento y distribuidas segun reflejan los planos.
Queda terminantemente prohibido balancear las cargas suspendidas para su introduccién
en las plantas.
Los materiales del pavimento flexible (baldosas o rollos y adhesivos) se izardn a las plantas
sin romper los flejes o elementos de envoltura con los que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.
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Los materiales sueltos del pavimento flexible (baldosas o rollos y adhesivos) se izaran
apilados ordenadamente en el interior de las bateas o plataformas de carga y descarga
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.
Los materiales del pavimento flexible (baldosas o rollos y adhesivos) paletizados seran
transportados con el medio de elevacion, se gobernara mediante cabos amarrados a la
base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencion de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por el péndulo de la carga.

En el caso de que la elevacion de materiales se realice a través de un montacargas, se
estard a lo indicado en cuanto al uso de este medio de elevacion.

La distribucion del material en planta se efectuara por medios mecanicos
(transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.
Todos los trabajos se planificardn y temporizaran de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se
dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

La iluminacion mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.

Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacidon de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexiéon. Nunca deberdn efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturén portaherramientas.

Las zonas de trabajo estardn adecuadamente ventiladas con el fin de evitar la
concentracion de vapores téxicos producidos por los adhesivos..

El corte de las piezas o rollos del pavimento para su ajuste a los replanteos se realizara
sobre bancos de trabajo, firmes y perfectamente nivelados.

Todas las operaciones con proyeccién de particulas, corte, ajuste, etc., deberdn
efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccién facial.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad a los adhesivos, para la realizacion de
operaciones que precisen entrar en contacto con estos productos, usaran guantes de
goma apropiados.

Para la aplicacién de los adhesivos, el personal ird equipado con mascarilla con filtros
apropiados al adhesivo, gafas antiproyecciones o mascarilla facial completa.

El manejo de cajas de piezas o rollos cuyo peso sea superior a 25kg, exige la
intervencion de dos operarios.

61

Ref: 1590/2G Documento 3 — PLIEGO DE CONDICIONES L



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
ADECUACION DESPACHO PARA “COCINA” EN PLANTA SEMISOTANO DE LOS INSTITUTOS DE INVESTIGACION (FASE 1)
Parque cientifico de Paterna. Campus de Burjassot-Paterna. 46980 Paterna - Valencia

Las piezas o rollos del pavimento distribuidas en la planta, nunca se dispondran de forma
que obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.
Los escombros, residuos, trozos de piezas, rollos o adhesivos se evacuaran diariamente
mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales, ubicandose aquellas segun se indica en los planos.
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de aplicacion
de los adhesivos.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucion del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccidén para sus
correspondientes oficios.

O Enfoscados, guarnecidos y enlucidos

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se estarad a lo indicado en su apartado
especifico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes, pastas, morteros, adhesivos,
embalajes, etc.) periédicamente, para evitar acumulaciones innecesarias.
La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la gria torre se realizara por
medio de plataformas de descarga, segun proceso especifico de operatividad de este
elemento y distribuidas segun reflejan los planos.
Queda terminantemente prohibido balancear las cargas suspendidas para su introduccion
en las plantas.
Los materiales ensacados para el revestimiento se izaran a las plantas sin romper los flejes
o elementos de envoltura con los que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos
por derrame de la carga.
Los sacos sueltos para el revestimiento se izaran apilados ordenadamente en el interior de
las bateas o plataformas de carga y descarga emplintadas, vigilando que no puedan caer
las piezas por desplome durante el transporte.
Los sacos para el revestimiento paletizados seran transportados con el medio de
elevacidn, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o
caidas al vacio por el péndulo de la carga.
En el caso de que la elevacion de materiales se realice a través de un montacargas, se
estard a lo indicado en cuanto al uso de este medio de elevacion.
La distribucion del material en planta se efectuard por medios mecanicos
(transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.
Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se
dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
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Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

La iluminacion mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.

Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacidén a ras de suelo.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portdtiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos de revestimiento para evitar los accidentes por resbaldn.
Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar los revestimientos de techos, tendrdn la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan
originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el
uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los
accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Cuando los revestimientos se realicen mediante proyeccién mecdnica, los operarios
utilizaradn gafas de proteccidn ocular o pantallas de proteccidn facial.

Los operarios con alergia o especial sensibilidad a los aglomerantes utilizados en los
revestimientos, para la realizacidon de operaciones que precisen entrar en contacto con
estos productos, usaran guantes de goma apropiados.

Las protecciones de borde perimetral de cada planta no se desmontardn bajo
circunstancia alguna para introducir la carga del material del revestimiento en un
determinado lugar. Se utilizard Unicamente la plataforma de descarga.

El manejo de elementos cuyo peso sea superior a 25kg, exige la intervencién de dos
operarios.

Los sacos de aglomerantes distribuidos en la planta, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

Los escombros, residuos, restos de mortero o pastas se evacuaran diariamente mediante
trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales,
ubicandose aquellas segun se indica en los planos.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran
desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus
elementos de seguridad instalados.
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Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargaran de materiales u
objetos a fin de no provocar a los operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando
nunca sus limitaciones de carga.
Se prohibe el uso de borriquetas en huecos de fachada, balcones, terrazas y bordes de
forjados si antes no se ha procedido a instalar una proteccion de borde realizada con red
vertical. Esta proteccion estara colocada antes de proceder a la ejecucidon del
revestimiento.
De no ser posible la colocacion de la red vertical para la proteccién de huecos de fachada,
se dispondra linea de vida anclada a los elementos de la estructura (forjados o pilares), a
la que los operarios sujetaran los arneses de seguridad.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos en huecos de
fachada, balcones, terrazas y balcones.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccion individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

O Empanelados de paneles sintéticos

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para las chapas o componentes y
cumpla las siguientes normas:
Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo de manera ordenada
uniformemente repartida.
Como debe transportar y manipular materiales pesados, solicite al Encargado que le
entregue un cinturdn contra los sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo
porque se cansara menos en su trabajo.
A la zona de montaje del revestimiento sintético debe usted acceder por lugares de
transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y movimientos
extraordinarios. Pida al Encargado las escaleras y las plataformas sobre brazo telescépico
o sobre tijeras que estan previstas.
Mantenga, en todo momento, limpio y ordenado el entorno de su trabajo. Es una
situacion de riesgo, que esté lleno de obstaculos capaces de vuelco libre sobre las
personas, o en su caso capaces de hincarse en los pies al caminar.
No balancee las cargas para alcanzar descargarlas en lugares inaccesibles; es un riesgo
intolerable que usted no debe correr.
El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos,
oscilaciones y choques con partes de la construccion. Asi se eliminan los riesgos de golpes,
atrapamientos y empujones por la carga que pueden hacerle caer desde altura.
Para evitar los riesgos por golpes y atrapamientos, las maniobras de ubicacion en su lugar
definitivo de los paquetes de paneles sintéticos, serdn realizadas por dos trabajadores.
Uno de ellos guiara la carga mediante la soga de control siguiendo las directrices del otro
hasta depositarla sobre la plataforma de descarga.
Los paquetes de rastreles y paneles del revestimiento, se distribuirdn entre los dos
trabajadores dejandolos repartidos préximos a su lugar de montaje.
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Un trabajador, provisto de una cuerda de control seguro de cargas, subira a la caja del
camidn por los lugares previstos para ello, para evitar los riesgos de caida desde la caja al
suelo.

El Encargado, dara la orden de acercar el gancho de la gria al lugar donde estd ubicado el
trabajador. Esta maniobra se realizara lentamente para evitar los golpes y atrapamientos
del trabajador.

Un compafiero, le alcanzara al aparejo de carga.

Eslingue el paquete del material que quiere descargar.

En un extremo, ate la cuerda de control seguro de cargas y deje caer el extremo al suelo.
Baje del camion por el lugar previsto para ello. Se le prohibe el salto directo desde la caja
al suelo, para evitar el riesgo de rotura de calcdneos.

El Encargado ordenara iniciar la descarga.

El paquete de material suspendido, sera controlado con la cuerda de control seguro.
Deposite la carga en el lugar de acopio o en su caso, sobre la plataforma de descarga en
altura.

Repitan esta maniobra cuantas veces sea necesaria hasta concluir con la descarga de los
componentes del revestimiento.

En este trabajo, se produce ruido, por lo que debe utilizar cascos auriculares, ademas de
calzado contra los deslizamientos y gafas contra las proyecciones; los paquetes del
revestimiento sintético deben tener marca CE; por consiguiente, instrucciones especificas
sobre la prevencion de la toxicidad de sus componentes o de sus barnices. Debe seguir las
precauciones que indique el fabricante del revestimiento.

Suba al medio auxiliar.

Replantee las lineas de recepcion de los rastreles

Utilizando el taladro portatil realice los taladros de la zona de rastreles que va a montar.
Utilizando el taladro portatil con equipo de roscar, proceda al recibido de los rastreles en
el lugar de montaje.

Una vez que tenga los rastreles recibidos de la zona a panelar, comience con el
revestimiento definitivo.

Presente el primer panel.

Utilizando el taladro portatil realice los taladros del panel.

Utilizando el taladro portatil con equipo de roscar, proceda al recibido del panel los
rastreles en el lugar de montaje.

Repita este procedimiento hasta concluir el trabajo.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

La iluminacion mediante portatiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacidn a ras de suelo.

Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacién a ras de suelo.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

Antes de la utilizaciéon de cualquier mdaquina herramienta se comprobarda que se
encuentra en déptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.
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Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.
En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizdndose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.
Las zonas de trabajo estardn adecuadamente ventiladas con el fin de evitar la
concentracion de vapores téxicos producidos por los adhesivos.
El corte de los tableros sintéticos o rastreles del empanelado para su ajuste a los
replanteos se realizara sobre bancos de trabajo, firmes y perfectamente nivelados.
Sobre estos bancos se situaran las maquinas de corte si éstas no disponen de su propio
banco de trabajo.
Los operarios con alergia o especial sensibilidad a los adhesivos, para la realizacidn de
operaciones que precisen entrar en contacto con estos productos, usaran guantes de
goma apropiados.
El manejo de piezas de revestimiento cuyo peso sea superior a 25kg, exige la
intervencion de dos operarios.
Las piezas del empanelado sintético en la planta, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.
Los escombros, residuos, trozos de tableros o adhesivos se evacuaran diariamente
mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales, ubicdndose aquellas segun se indica en los planos.
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacion de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

O Empanelados de paneles metalicos

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
Pregunte al Encargado el lugar de acopio previsto para las chapas o componentes y
cumpla las siguientes normas:
Deposite el material en el lugar en el que se le indique. Hagalo de manera ordenada
uniformemente repartida.
Como debe transportar y manipular materiales pesados, solicite al Encargado que le
entregue un cinturdn contra los sobreesfuerzos con el fin de evitar las lumbalgias y Uselo
porque se cansara menos en su trabajo.
A la zona de montaje del revestimiento metalico debe usted acceder por lugares de
transito facil y seguro; es decir, sin verse obligado a realizar saltos y movimientos
extraordinarios. Pida al Encargado las escaleras y las plataformas sobre brazo telescépico
o sobre tijeras que estan previstas.
Mantenga, en todo momento, limpio y ordenado el entorno de su trabajo. Es una
situacion de riesgo, que esté lleno de obstaculos capaces de vuelco libre sobre las
personas, o en su caso capaces de hincarse en los pies al caminar.
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No balancee las cargas para alcanzar descargarlas en lugares inaccesibles; es un riesgo
intolerable que usted no debe correr.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos,
oscilaciones y choques con partes de la construccion. Asi se eliminan los riesgos de golpes,
atrapamientos y empujones por la carga que pueden hacerle caer desde altura.

Para evitar los riesgos por golpes y atrapamientos, las maniobras de ubicacién en su lugar
definitivo de los paquetes de paneles metalicos, seran realizadas por dos trabajadores.
Uno de ellos guiara la carga mediante la soga de control siguiendo las directrices del otro
hasta depositarla sobre la plataforma de descarga.

Los paquetes de rastreles, guias y paneles del revestimiento, se distribuiran entre los dos
trabajadores dejandolos repartidos préximos a su lugar de montaje.

Un trabajador, provisto de una cuerda de control seguro de cargas, subird a la caja del
camidn por los lugares previstos para ello, para evitar los riesgos de caida desde la caja al
suelo.

El Encargado, dara la orden de acercar el gancho de la grua al lugar donde estd ubicado el
trabajador. Esta maniobra se realizara lentamente para evitar los golpes y atrapamientos
del trabajador.

Un compafiero, le alcanzara al aparejo de carga.

Eslingue el paquete del material que quiere descargar.

En un extremo, ate la cuerda de control seguro de cargas y deje caer el extremo al suelo.
Baje del camion por el lugar previsto para ello. Se le prohibe el salto directo desde la caja
al suelo, para evitar el riesgo de rotura de calcdneos.

El Encargado ordenard iniciar la descarga.

El paquete de material suspendido, sera controlado con la cuerda de control seguro.
Deposite la carga en el lugar de acopio o en su caso, sobre la plataforma de descarga en
altura.

Repitan esta maniobra cuantas veces sea necesaria hasta concluir con la descarga de los
componentes del revestimiento.

En este trabajo, se produce ruido, por lo que debe utilizar cascos auriculares, ademas de
calzado contra los deslizamientos y gafas contra las proyecciones; los paquetes del
revestimiento sintético deben certificado de conformidad o marcado CE; por
consiguiente, instrucciones especificas sobre la prevencion de la toxicidad de sus
acabados. Debe seguir las precauciones que indique el fabricante del revestimiento.

Suba al medio auxiliar.

Replantee las lineas de recepcion de los rastreles o guias.

Utilizando el taladro portatil realice los taladros de la zona de rastreles o guias que va a
montar.

Utilizando el taladro portatil con equipo de roscar, proceda al recibido de los rastreles o
guias en el lugar de montaje.

Una vez que tenga los rastreles recibidos de la zona a panelar, comience con el
revestimiento definitivo.

Presente el primer panel.

Utilizando el taladro portatil realice los taladros del panel.

Utilizando el taladro portétil con equipo de roscar, proceda al recibido del panel sobre los
rastreles o guias en el lugar de montaje.

Repita este procedimiento hasta concluir el trabajo.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

La iluminacion mediante portatiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacidn a ras de suelo.

Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.
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Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.
Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.
Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.
Dichas mdquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexién. Nunca deberdn efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularadn
las protecciones.
En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.
El corte de los tableros metalicos, rastreles o guias del empanelado para su ajuste a los
replanteos se realizard sobre bancos de trabajo, firmes y perfectamente nivelados.
Sobre estos bancos se situaran las maquinas de corte si éstas no disponen de su propio
banco de trabajo.
El manejo de piezas de revestimiento cuyo peso sea superior a 25kg, exige la
intervencion de dos operarios.
Las piezas del empanelado metalico en la planta, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.
Los escombros, residuos, trozos de tablero metdlico, guias o rastreles se evacuaran
diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de
pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun se indica en los planos.
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

O Falsos techos de placas de yeso laminado con estructura soporte de perfiles metalicos ligeros

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se estarad a lo indicado en su apartado
especifico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes, placas, pastas, perfilaria
metalica, tensores, embalajes, etc.) periédicamente, para evitar acumulaciones
innecesarias.
La introduccidén de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por
medio de plataformas de descarga, segin proceso especifico de operatividad de este
elemento y distribuidas segun reflejan los planos.
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Queda terminantemente prohibido balancear las cargas suspendidas para su introduccién
en las plantas.

Los materiales para el falso techo se izardn a las plantas sin romper los flejes o elementos
de envoltura con los que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de
la carga.

Los materiales sueltos para el falso techo se izaran apilados ordenadamente en el interior
de las bateas o plataformas de carga y descarga emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.

Los materiales para el falso techo paletizados seran transportados con el medio de
elevacion, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o
caidas al vacio por el péndulo de la carga.

En el caso de que la elevacion de materiales se realice a través de un montacargas, se
estard a lo indicado en cuanto al uso de este medio de elevacion.

La distribucidn del material en planta se efectuara por medios mecanicos
(transpaletas, carretillas, etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.
Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se
dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

La iluminacidon mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacidn a ras de suelo.

Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacién a ras de suelo.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en déptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacidon de dicha maquinaria herramienta se limitarda a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portdtiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos de revestimiento para evitar los accidentes por resbaldn.
Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar los falsos techos, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.

Los andamios para falsos techos se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
trabajar sobre superficies inseguras.
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El izado de placas de yeso laminado hasta su nivel de colocacion se realizara con util
elevador especifico.
Los operarios con alergia o especial sensibilidad a la escayola de los falsos techos, para
la realizacién de operaciones que precisen entrar en contacto con estos productos,
usaran guantes de goma apropiados.
Las protecciones de borde perimetral de cada planta no se desmontardn bajo
circunstancia alguna para introducir la carga del material del aplacado en un determinado
lugar. Se utilizara Unicamente la plataforma de descarga.
El manejo de elementos cuyo peso sea superior a 25kg, exige la intervencién de dos
operarios.
La perfileria y placas de falso techo distribuidos en la planta, nunca se dispondran de
forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.
Los escombros, residuos, restos de placas, perfiles o pastas se evacuaran diariamente
mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales, ubicandose aquellas segun se indica en los planos.
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos
interiores.
Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran
desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus
elementos de seguridad instalados.
Sobre las plataformas de trabajo, en ningln caso se sobrecargaran de materiales u
objetos a fin de no provocar a los operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando
nunca sus limitaciones de carga.
Se prohibe el uso de borriquetas en huecos de fachada, balcones, terrazas y bordes de
forjados si antes no se ha procedido a instalar una proteccién de borde realizada con red
vertical. Esta proteccidn estara colocada antes de proceder a la ejecucion del alicatado.
De no ser posible la colocacién de la red vertical para la proteccién de huecos de fachada,
se dispondra linea de vida anclada a los elementos de la estructura (forjados o pilares), a
la que los operarios sujetaran los arneses de seguridad.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos en huecos de
fachada, balcones, terrazas y balcones.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucion del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

QO Pinturas

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se estara a lo indicado en su apartado
especifico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes, restos ceramicos, morteros,
adhesivos, embalajes, etc.) peridédicamente, para evitar acumulaciones innecesarias.
La introduccidén de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por
medio de plataformas de descarga, segin proceso especifico de operatividad de este
elemento y distribuidas segun reflejan los planos.
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Queda terminantemente prohibido balancear las cargas suspendidas para su introduccién
en las plantas.

Los botes de pintura paletizados seran transportados con el medio de elevacidn, se
gobernard mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de elevacion. Nunca
directamente con las manos, en prevencidn de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por
el péndulo de la carga.

En el caso de que la elevacion de materiales se realice a través de un montacargas, se
estard a lo indicado en cuanto al uso de este medio de elevacion.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios
auxiliares adecuados pueden resultar mas costosos que los propios trabajos a realizar,
se debera efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una
de las medidas preventivas que resulten necesarias.

Todos los andamios que se utilicen cumplirdn con lo enunciado en el presente Estudio
de Seguridad y Salud, serdn seguros (con marcado CE), montados segun las normas del
fabricante, utilizando Unicamente piezas o elementos originales, y sin deformaciones,
disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con escaleras de acceso
a las mismas. En caso necesario se utilizardn cinturones de seguridad contra el riesgo
de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico
competente.

El acceso a lugares altos se realizard mediante elementos adecuados, bien asentados y
estables. Nunca se emplearan elementos inestables como sillas, taburetes, cajas,
bidones, etc.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos quimicos:

Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tenderad a utilizar productos no peligrosos (intoxicacién, incendio).

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacidn se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.

Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.

No se deberd fumar o comer durante las operaciones de pintura.

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.
Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de
pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de
atmasferas tdxicas o explosivas.

Se evitara la formacion de atmadsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local
que se estd pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que
amarrar el fiador del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde
altura.

Las escaleras de mano no estan autorizadas para su uso como medio auxiliar de trabajo.
Utilice los andamios dispuestos a tal fin.

Por su propia seguridad: recuerde que las plataformas de trabajo sobre borriquetas para
ser seguras deben tener un ancho minimo de 60cm; es decir, 2 plataformas metalicas
contra los deslizamientos de 30cm de anchura. Si estas plataformas se han de montar a
2.00 6 mas metros de altura, no las utilice. Utilice los andamios dispuestos a tal fin.

Si, ademas, se trata de una plataforma tubular sobre ruedas no se utilizard hasta haber
ajustado los frenos de rodadura, para evitar los accidentes por movimientos indeseables.
Se prohibe la formacidn de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijeras, para evitar el riesgo
de caida a distinto nivel.
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Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.
Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacion minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.
La iluminacion mediante portatiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.
Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacién a ras de suelo.
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
Antes de la utilizacion de cualquier mdaquina herramienta se comprobarda que se
encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.
Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.
Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.
Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.
En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.
Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.
Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgdanicos (o pigmentos
toxicos) de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar
cualquier tipo de ingesta.
Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los
que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos en fachadas,
balcones y terrazas.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrd de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

CARPINTERIA INTERIOR

O Carpinteria metalica
Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segin la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se

dispondran en cualquier caso para su realizacidon y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
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En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendrd en cuenta lo establecido en su
apartado especifico.

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques
perfectamente flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grua
torre.

Los acopios de carpinteria metalica se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para
evitar accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados),
suspendidos del gancho de la grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion,
se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes, residuos, embalajes, etc.)
periddicamente, para evitar acumulaciones innecesarias.

La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la gria torre se realizara por
medio de plataformas de descarga, segin proceso especifico de operatividad de este
elemento y distribuidas segun reflejan los planos.

Queda terminantemente prohibido balancear las cargas suspendidas para su introduccién
en las plantas.

Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se
dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

La iluminacidon mediante portatiles se haran con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.

Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacién a ras de suelo.

Antes de la utilizaciéon de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en déptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y
vuelcos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco
directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El "cuelgue" de hojas de puertas, se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacidon minima de 100 lux a una altura entorno a
los 2 m.
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El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de carga y
descarga de materiales.

Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.

El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

CERRAJERIA
Q Registros

Los trabajos se realizaran segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo establecido en su
apartado especifico.
Los precercos, (cercos, hojas, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente
flejados (o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.
Los acopios de registros se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.
Los cercos, hojas, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos
del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacidn, se soltaran los
flejes y se descargaran a mano.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes, residuos, embalajes, etc.)
periddicamente, para evitar acumulaciones innecesarias.
La introduccién de materiales en las plantas con la ayuda de la grua torre se realizara por
medio de plataformas de descarga, segin proceso especifico de operatividad de este
elemento y distribuidas segun reflejan los planos.
Queda terminantemente prohibido balancear las cargas suspendidas para su introduccion
en las plantas.
Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se
dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.
La iluminacion mediante portatiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacidn a ras de suelo.
Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.
Antes de la utilizaciéon de cualquier mdaquina herramienta se comprobarda que se
encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.
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Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.
Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.
Dichas mdquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexién. Nunca deberdn efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularadn
las protecciones.
En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdon portaherramientas.
Los registros seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes,
caidas y vuelcos.
El "cuelgue" de hojas, se efectuard por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes
por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.
Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux a una altura entorno a
los 2 m.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de carga y
descarga de materiales.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

INSTALACIONES
Q Electricidad e iluminacion

Los trabajos se realizaran segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en su
apartado especifico.
Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y desde
el cuadro general, la distribucion de circuitos y lineas, ubicacidn de cajas de empalmes
y derivacién, mecanismos, puntos de luz, etc.
Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las
caracteristicas y problematica de la instalacion.
Todos los operarios poseeran la cualificacién adecuada y estaran instruidos en los
métodos y procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos
en tension o en proximidad a elementos con tension.
En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones de
ayuda de albadileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros, mecanismos,
etc.), no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total coordinaciéon
entre ella y el resto de empresas intervinientes en la construccién, para un total
control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.
En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza
de la obra para evitar golpes y tropiezos.
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Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la cual
nunca sera inferior a 100-150 lux. La iluminacién portatil se efectuard preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.
Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (RD 1215/97) y utilizarlos segin dicha
norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revision y almacenamiento.
Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los
que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion
contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:
Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y
plintos.
En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a
garantizar su apoyo y estabilidad.
Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos
de proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.
Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tensién
se tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como:
apantallamiento y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accion; restriccidon
de acceso; sefalizacion; utilizacién de herramientas y prendas de proteccidn aislantes.
Para la utilizacidn de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:
Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidn en orejeras).
Gafas de proteccidén contra impactos.
Mascarilla auto filtrante para las operaciones de produccion de polvo.
El conexionado y puesta en servicio de la instalacién, se efectuara tras la total
finalizaciéon de la instalaciéon, midiendo los cuadros generales y secundarios,
protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento se
efectuaran con los equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algun tipo de
reparacién, conexionado o cualquier otra operacion en carga, se efectuard tras la
desconexidn total de la alimentacidn eléctrica y verificacién en la zona de actuacién de
la ausencia de tensidon mediante comprobador de tensidon. Cuando sea preciso el uso
de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble
aislamiento de seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24
voltios, mediante transformadores de seguridad, y en caso contrario estaran
conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores
diferenciales.
Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a
tierra, se verificard la ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o
conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.
En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.
El recurso preventivo estard presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de
conexionado, acometida, pruebas de la instalacion y siempre que se realice cualquier trabajo con
tension.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.
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QO Fontaneria y aparatos sanitarios

Los trabajos se realizaran segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacién y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.
La iluminacion mediante portatiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.
Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacién a ras de suelo.
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
Antes de la utilizaciéon de cualquier mdaquina herramienta se comprobarda que se
encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.
Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.
Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.
Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.
En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo establecido en su
apartado especifico.
En operaciones de soldadura se tendrd en cuenta lo enunciado para este trabajo
especifico.
En operaciones de imprimacion y pintura se tendrd en cuenta lo enunciado para este
trabajo especifico.
De caracter general para cualquier instalacion de fontaneria
Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que
haya agua en zanjas y excavaciones.
Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion,
se determinara su trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas
conveniente.
Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la
ausencia de gases y vapores. Si existiesen, se ventilard la zanja antes de
comenzar el trabajo.
En todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefializardn convenientemente.
El local o locales donde se almacene cualquier tipo de combustible estaran
aislados del resto, equipado de extintor de incendios adecuado, sefializando
claramente la prohibicion de fumar vy el peligro de incendio.
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Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucién de
las distintas obras que se realicen.
Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.
En evitacién de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el
montaje de montantes y tuberias de distribucion situadas a una cierta altura
se instalardn las protecciones y medios apropiados, tales como andamios,
barandillas, redes, etc.
Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble
aislamiento.
De caracter especifico en el Abastecimiento.
Cuando se efectien voladuras para la excavacién, se tomaran las
precauciones necesarias, para evitar accidentes y riesgos de dafios.
El material procedente de una excavacidn se apilara alejado 1 m del borde.
En el borde libre se dispondrd una valla de proteccién a todo lo largo de la
excavacion.
Se dispondran pasarelas de 60cm de ancho, protegidas con barandillas
cuando exista una altura igual o superior a 2 m. La separacién maxima entre
pasarelas serd de 50 m. Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la zanja
se realizard en dos mitades, terminando totalmente una mitad, antes de
iniciar la excavacion de la otra.
Durante la instalacion de tuberias en zanjas, se protegerdn estas con un
entablado, si es zona de paso de personal, que soporte la posible caida de
materiales, herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotara.
Las obras estaran perfectamente sefalizadas, tanto de dia como de noche,
con indicaciones perfectamente visibles para la personas y luminosas para el
trafico rodado.
Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitacién de incendios.
El recurso preventivo estard presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de zanjas,
acometida de la instalacion y pruebas de la misma.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrd de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

O Climatizacion

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
De aplicacién durante los trabajos de recepcion de material, maquinaria y equipos.
Los climatizadores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho
de la grua. Se posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de
reparto. Desde este punto se transportara al lugar de acopio o a la cota de ubicacién.
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Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios
dirigidos por el Capataz, o Encargado, para evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o
caidas por penduleo de la carga.
Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el
cuerpo.
El transporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos, se efectuard utilizando
exclusivamente al personal necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales,
para evitar el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.
El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas
o lugares inclinados se dominara mediante tracteles que soportaran el peso directo. Los
operarios guiaran la maniobra desde los laterales, para evitar los sobreesfuerzos y
atrapamientos. El elemento de sujecidn se anclard a un punto sélido, capaz de soportar la
carga con seguridad.
Se prohibe el paso o acompafiamiento lateral de transporte sobre rodillos de la
maquinaria cuando la distancia libre de paso entre ésta y los paramentos laterales
verticales, sea igual o inferior a 60 cm., para evitar el riesgo de atrapamientos por
descontrol de la direccidn de la carga.
Los tracteles de soporte del peso del elemento ascendido o descendido por la rampa, se
anclaran a los lugares destinados para ello, segun detalle de planos.
No se permitird el amarre a “puntos fuertes” para traccion antes de agotado el tiempo de
endurecimiento del “punto fuerte” segun los cdlculos, para evitar los desplomes sobre las
personas o sobre las cosas.
El ascenso o descenso a una bancada de posicion de una determinada maquina, se
ejecutara mediante plano inclinado construido en funcién de la carga a soportar e
inclinacion adecuada (rodillos de desplazamiento y tractel de traccion amarrado a un
“punto fuerte” de seguridad).
El acopio de fan-coils se ubicard en el lugar resefiado en los planos, para evitar
interferencias con otras tareas.
Las cajas-contenedores de los fan-coils se descargaran flejadas o atadas sobre bateas o
plataformas emplintadas, para evitar derrames de la carga.
Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.
Los bloques de cajas contenedoras de fan-coils, etc. una vez situados en la planta se
descargaran a mano y se iran repartiendo directamente por lo lugares de ubicacion para
evitar interferencias en los lugares de paso.
El montaje de la maquinaria en las cubiertas (torres de refrigeracion, centrifugas,
climatizadoras de intemperie), no se iniciara hasta no haber sido concluido el cerramiento
perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida.
Se acotard una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas soélidas vy
sefalizacién de banderolas a una distancia minima de 2 m. de los petos de la cubierta
(sélo cuando éstas no tengan alturas superiores o iguales a 100cm).
Los bloques de chapa metdlica o fibra de vidrio serdn descargados flejados mediante
gancho de la grua.
Las bateas serdn transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos
guiados por dos operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.
El almacenado de chapas metalicas o fibra de vidrio, se ubicaran en los lugares resefiados
en los planos para eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso.

De aplicacién durante los trabajos de montaje de tuberias.
El taller y almacén de tuberias se ubicara en el lugar resefiado en los planos; estara dotado
de puerta, ventilacion por corriente de aire e iluminacidn artificial en su caso.
El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un solo hombre,
se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por
delante supere la altura de un hombre, para evitar los golpes y tropiezos con otros
operarios en lugares poco iluminados o iluminados a contraluz.
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Las tuberias pesadas serdn transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un
tercero en las maniobras de cambios de direccién y ubicacion.
Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacion de
astillas durante la labor.
Una vez aplomadas las columnas, se repondran las protecciones, de tal forma que dejen
pasar los hilos de los plomos. Las protecciones se irdn quitando conforme ascienda la
columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la
proteccion hasta la conclusion del patinillo.
Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar determinado,
para su posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.
Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmdsferas toxicas.
Los tajos con soldadura de plomo se realizaran bien al exterior, bien bajo corriente de aire.
El local destinado para almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, se ubicard
en el lugar resefado en los planos; estard dotado de ventilacion constante por corriente
de aire, puertas con cerraduras de seguridad e iluminacion artificial en su caso, mediante
mecanismos y portaldmparas antideflagante.
La iluminacién del local donde se almacenen las botellas o bombonas de gases licuados se
efectuara, mediante mecanismos estancos antideflagantes de seguridad.
Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de
“peligro explosion” y otra de “prohibido fumar”.
Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo
guimico seco.
La iluminacién en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos
a una altura sobre el nivel de pavimento, en torno a los 2 m.
Se prohibe hacer masa (conectar la pinza), a parte de las instalaciones, en evitacién de
contactos eléctricos.
Las botellas o bombonas, de gases licuados, se transportardn y permanecerdn en los
carros porta botellas.
Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las bombonas o botellas de gases licuados
expuestos al sol.
Se instalaran unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el taller de
montaje y sobre el acopio de tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda: NO
UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN; SE
PRODUCE “ACETILURO DE COBRE” QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

De aplicacién durante el montaje de conductos y rejillas.
Los conductos de chapa se cortaran y montardn en los lugares sefialados para ello en los
planos, para evitar los riesgos por interferencia.
Las chapas metalicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los
lugares sefialados en los planos. Las pilas no superaran el 1,5 m. de altura aproximada
sobre el pavimento.
Las chapas metalicas serdn retiradas del acopio para su corte y formacién del
conducto por un minimo de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por
desequilibrio.
Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas,
para evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas
recortadas.
Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su
conformacién en su ubicacidn definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacién de
objetos.
Los tramos de conducto, se transportaran mediante eslingas que los abracen de “boca a
boca” por el interior del conducto, mediante el gancho de la grda, para evitar el riesgo de
derrame de la carga sobre las personas. Seran guiadas por dos operarios que los
gobernardn mediante cabos dispuestos para tal fin.
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Las planchas de fibra de vidrio, serdn cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo
momento se asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.
Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.
Los montajes de los conductos en las cubiertas se suspenderan bajo régimen de vientos
fuertes para evitar el descontrol de las piezas y los accidentes a los operarios o a terceros.
Las rejillas se montardn desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.
Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares
con plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas
sélidas de 100 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
De aplicacion durante los trabajos de puesta a punto y pruebas de la instalacion de aire
acondicionado.
Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes
moviles, para evitar el riesgo de atrapamientos.
No se conectara ni pondran en funcionamiento las partes moviles de una maquina, sin
antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo
de proyeccién de objetos o fragmentos.
Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por
fugas o reventones.
Durante las pruebas, cuando debe cortarse momentdneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucidon con la leyenda: NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED.
Se prohibe expresamente la manipulacion de partes moviles de cualquier motor o
asimilables sin antes haber procedido a la desconexién total de la red eléctrica de
alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.
El recurso preventivo estard presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de la
instalacién en huecos, montajes de elementos pesados y pruebas de la misma.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrd de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccién para sus
correspondientes oficios.

O Ventilacion

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
De aplicacidn durante los trabajos de recepcion de material, maquinaria y equipos.
Los ventiladores se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de
la grda. Se posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de
reparto. Desde este punto se transportard al lugar de acopio o a la cota de ubicacién.
Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios
dirigidos por el Capataz, o Encargado, para evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o
caidas por penduleo de la carga.
Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el
cuerpo.
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El transporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos, se efectuara utilizando
exclusivamente al personal necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales,
para evitar el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.
El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas
o lugares inclinados se dominard mediante tracteles que soportaran el peso directo. Los
operarios guiardn la maniobra desde los laterales, para evitar los sobreesfuerzos vy
atrapamientos. El elemento de sujecidn se anclara a un punto sélido, capaz de soportar la
carga con seguridad.
Se prohibe el paso o acompafiamiento lateral de transporte sobre rodillos de la
maquinaria cuando la distancia libre de paso entre ésta y los paramentos laterales
verticales, sea igual o inferior a 60 cm., para evitar el riesgo de atrapamientos por
descontrol de la direccion de la carga.
Los tracteles de soporte del peso del elemento ascendido o descendido por la rampa, se
anclaran a los lugares destinados para ello, segun detalle de planos.
No se permitird el amarre a “puntos fuertes” para traccion antes de agotado el tiempo de
endurecimiento del “punto fuerte” segun los célculos, para evitar los desplomes sobre las
personas o sobre las cosas.
El ascenso o descenso a una bancada de posicion de una determinada maquina, se
ejecutara mediante plano inclinado construido en funcién de la carga a soportar e
inclinacion adecuada (rodillos de desplazamiento y tractel de traccion amarrado a un
“punto fuerte” de seguridad).
Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.
Los bloques de cajas contenedoras de elementos, etc. una vez situados en la planta se
descargaran a mano y se iran repartiendo directamente por lo lugares de ubicacion para
evitar interferencias en los lugares de paso.
Los blogues de chapa metdlica o fibra de vidrio serdn descargados flejados mediante
gancho de la graa.
Las bateas serdn transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos
guiados por dos operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.
El almacenado de chapas metalicas o fibra de vidrio, se ubicaran en los lugares resefiados
en los planos para eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso.
Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacion de
astillas durante la labor.
Una vez aplomadas las columnas, se repondran las protecciones, de tal forma que dejen
pasar los hilos de los plomos. Las protecciones se iran quitando conforme ascienda la
columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la
proteccidn hasta la conclusidn del patinillo.
Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar determinado,
para su posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre
objetos.

De aplicacién durante el montaje de conductos y rejillas.
Los conductos de chapa se cortaran y montardn en los lugares sefialados para ello en los
planos, para evitar los riesgos por interferencia.
Las chapas metalicas, se almacenardn en paquetes sobre durmientes de reparto en los
lugares sefialados en los planos. Las pilas no superaran el 1,5 m. de altura aproximada
sobre el pavimento.
Las chapas metalicas seran retiradas del acopio para su corte y formacién del
conducto por un minimo de dos hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por
desequilibrio.
Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas,
para evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas
recortadas.
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Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su
conformacion en su ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacién de
objetos.

Los tramos de conducto, se transportaran mediante eslingas que los abracen de “boca a
boca” por el interior del conducto, mediante el gancho de la gria, para evitar el riesgo de
derrame de la carga sobre las personas. Serdn guiadas por dos operarios que los
gobernardn mediante cabos dispuestos para tal fin.

Las planchas de fibra de vidrio, serdn cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo
momento se asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Los montajes de los conductos en las cubiertas se suspenderdn bajo régimen de vientos
fuertes para evitar el descontrol de las piezas y los accidentes a los operarios o a terceros.
Las rejillas se montardn desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares
con plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas
sélidas de 100 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

De aplicacién durante los trabajos de puesta a punto y pruebas de la instalacién de ventilacion.
Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes
moviles, para evitar el riesgo de atrapamientos.

No se conectard ni pondran en funcionamiento las partes mdviles de una maquina, sin
antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo
de proyeccion de objetos o fragmentos.

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por
fugas o reventones.

Durante las pruebas, cuando debe cortarse momentdneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalara en el cuadro un letrero de precaucidon con la leyenda: NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED.

Se prohibe expresamente la manipulacion de partes moviles de cualquier motor o
asimilables sin antes haber procedido a la desconexién total de la red eléctrica de
alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.

El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucién de los trabajos de la

instalacidn en huecos, montajes de elementos pesados y pruebas de la misma.

Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los

correspondientes equipos de proteccién individual.

El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi

mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de

riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus

correspondientes oficios.

O Telecomunicaciones

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidn y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la
obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
apartado correspondiente.
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Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra las redes
de telecomunicaciones con distribucion de lineas, tomas, equipos, cajas de empotrar,
etc.
En caso que las operaciones de montaje de la instalacion de megafonia y las
operaciones de ayuda de albaiileria (sujecién de tubos, cerramiento de rozas, cuadros,
mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total
coordinacién entre ella y con el resto de empresas intervinientes en la construccion,
para un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.
Antes de comenzar un trabajo deberd informarse a los trabajadores de las
caracteristicas y problematica de la instalacion.
Todos los operarios poseeran la cualificaciéon adecuada y estaran instruidos en los
métodos y procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en trabajos
en tension o en proximidad a elementos con tensién.
En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la limpieza
de la obra para evitar golpes y tropiezos.
Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacién de los tajos, la cual
nunca serd inferior a 100-150 lux. La iluminacidn portatil se efectuara preferentemente
mediante receptores alimentados a 24 voltios.
Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (RD 1215/97) y utilizarlos segin dicha
norma, Unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revision y almacenamiento.
Durante el montaje de la instalacion de megafonia, no existird conexion alguna con la
red general eléctrica, manteniéndose desconectado hasta la total terminacién de la
instalacion.
Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los
que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccién
contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:
Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y
plintos.
En caso de utilizar escaleras manuales se extremardn las medidas tendentes a
garantizar su apoyo y estabilidad.
Si los equipos de proteccion colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos
de proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.
Todos los trabajos se realizaran sin tensién en la instalacidn. Para trabajos en tension
se tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como:
apantallamiento y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accion; restriccidon
de acceso; sefializacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccidn aislantes.
Para la utilizacidn de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:
Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccion en orejeras).
Gafas de proteccidon contra impactos.
Mascarilla auto filtrante para las operaciones de produccion de polvo.
En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran
precauciones para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar
perjudicial para su salud.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de la conexion
y pruebas de la instalacién.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrda de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.
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O Proteccion contra incendios

Los trabajos se realizaran segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacidon y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.
La iluminacion mediante portatiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.
Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacién a ras de suelo.
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.
Antes de la utilizaciéon de cualquier mdaquina herramienta se comprobarda que se
encuentra en éptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.
Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.
Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra
contactos eléctricos indirectos.
Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.
En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendréd en cuenta lo establecido en su
apartado especifico.
En operaciones de soldadura se tendrd en cuenta lo enunciado para este trabajo
especifico.
En operaciones de imprimacidn y pintura se tendrd en cuenta lo enunciado para este
trabajo especifico.
Los bloques de elementos de la instalacion, se descargardn flejados sobre bateas
emplintadas con ayuda del gancho de la gria. La carga sera guiada por hombres mediante
los dos cabos de guia que penderan de ella, para evitar el riesgo de derrame de la carga y
cortes en las manos.
Los bloques de elementos de las instalaciones, se recibiran flejados sobre sus bateas en las
plantas. Los operarios de ayuda a la descarga, gobernaran la carga mediante los cabos de
guia. Se prohibe guiar la carga directamente con las manos, para evitar el riesgo de cortes
en las manos o de caidas al vacio por penduleo de la carga.
Los bloques de elementos de la instalacion, una vez recibidos en las plantas, se desataran
y transportaran directamente al sitio de ubicacion.
El taller-almacén se ubicard en el lugar sefialado en los planos; estard dotado de puerta,
ventilacion por corriente de aire e iluminacion artificial en su caso.
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El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando
la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre para evitar golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados o
iluminados a contraluz.
Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se
levanten astillas durante la labor.
Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado
para la instalacion de los conductos verticales-columnas, para eliminar el riesgo de caidas.
Los operarios realizaran el trabajo sujetos con el cinturdn.
Se rodearan con barandillas de 100cm de altura los huecos de los forjados para paso de
tubos, que no puedan cubrirse tras el aplomado, para eliminar el riesgo de caidas.
Los recortes sobrantes se irdn retirando conforme se vayan produciendo, a un lugar
determinado para su posterior recogida y vertido por las trompas, para evitar el riesgo de
pisadas sobre materiales.
Se prohibe hacer masa en la instalacién durante la soldadura eléctrica, para evitar el
riesgo de contactos eléctricos indirectos.
El recurso preventivo estard presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de zanjas,
acometida de la instalacion y pruebas de la misma.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondra de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucién del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencién de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

Q Especiales

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de
Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la
secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.
Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se
dispondran en cualquier caso para su realizacion y con el concepto de minimos, orientativos y no
limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en su
apartado especifico.
Toda la maquinaria portatil alimentada por electricidad y tensidn superior a 24 voltios
serd de doble aislamiento o protegida por toma de tierra asociada a un dispositivo de
corte sensible a las corrientes de defecto (disyuntor diferencial).
Todas las zonas de trabajo se mantendran limpias, ordenadas, asi como bien
iluminadas y ventiladas.
Previamente al montaje de montantes y tuberias de distribucién situadas junto a
bordes de forjados o aberturas de suelos o paredes sin proteger, se instalaran las
protecciones y medios apropiados tales como barandillas, redes, etc.
Cuando el montaje de tuberias se halle situado a altura que no permita su instalacion
desde el suelo, se utilizaran plataformas de trabajo o andamios adecuados provistos de
protecciones contra caidas.
Todos los trabajos deberdn realizarse en lugares y condiciones que eviten a los
trabajadores posturas forzadas o incomodas o que tengan que elevar los brazos por
encima del hombro.
Los trabajos de soldadura se efectuaran adoptando las medidas especificas que
requieran dichos trabajos. Los operarios irdn provistos, de pantalla de soldador, gafas,
guantes, y calzado adecuado, y en caso necesario de mandil y polainas.
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VARIOS

El manejo de tubos que por su peso o dimensién asi lo requiera, y en evitacion de
sobreesfuerzos y/o caidas, se realizara por al menos dos operarios.
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos de izado de
cargas, conexionado y pruebas de estas instalaciones.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrd de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucion del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccion para sus
correspondientes oficios.

Q Base de mortero autonivelante bajo pavimentos

Los trabajos se realizardn segun los contenidos y especificaciones indicados en el Procedimiento de

Trabajo Seguro, PTS, en el que esté incluido el presente trabajo, siendo ejecutado segun la

secuencia de orden constructivo y tiempos indicada en el programa de trabajos.

Estando incluido o no este trabajo en uno o varios Procedimientos de Trabajo Seguro, se

dispondran en cualquier caso para su realizacidon y con el concepto de minimos, orientativos y no

limitativos, la organizacién del trabajo y las medidas preventivas que seguidamente se relacionan:
El sistema de proteccién de borde de los forjados en cada una de las plantas estara

colocado.

Los huecos existentes en el forjado permaneceran protegidos segin su apartado
especifico.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se estara a lo indicado en su apartado
especifico.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes, residuos, embalajes, etc.)
periddicamente, para evitar acumulaciones innecesarias.

Se instalara la estacion de bombeo del mortero en lugar acotado e indicado en los planos.

Se tenderan las mangueras hasta la zona en la que se vertera el mortero, sujetando
sélidamente a la estructura o paramentos del edificio las que discurran verticalmente.

El tendido horizontal de mangueras se sujetara hasta la zona de vertido con el fin de evitar
latigazos de ésta en el momento del bombeo del mortero.

Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se
dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondrdn de una iluminacion minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

La iluminacion mediante portatiles se hardn con "portaldmparas estancos con mango
aislante", rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V. Siempre estaran
colocados en altura. No se autoriza la iluminacién a ras de suelo.

Si la iluminacidn se realiza con focos, éstos se dispondran sobre tripodes de sustentacion.
No se autoriza la iluminacion a ras de suelo.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.
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Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacion de
operaciones que precisen entrar en contacto con él, usaran guantes de goma
apropiados.
Se prohibe el vertido de la base de mortero en balcones, terrazas y bordes de forjados si
antes no se ha procedido a instalar una proteccién de borde realizada con red vertical.
Esta proteccion estara colocada antes de proceder al vertido del mortero. No se retirara la
proteccion de borde de forjado colocada en la fase de estructura. No serd de aplicacidn si
los cerramientos estan realizados antes de iniciar los trabajos de solado.
Se suspenderan los trabajos de vertido de base de mortero con vientos superiores a los
60km/h., en prevencion del riesgo de caida de personas u objetos. También se
suspenderan por lluvia o heladas. (Sélo en el caso de que estos trabajos se realicen sin los
cerramientos de fachada ejecutados)
El recurso preventivo estara presente en el tajo durante la ejecucion de los trabajos préximos a
bordes y huecos de forjado.
Todo el personal que intervenga en la realizacion de este trabajo dispondrd de los
correspondientes equipos de proteccién individual.
El personal que realice este trabajo sera especializado y formado para la ejecucion del mismo. Asi
mismo, el personal acreditara la formacién de primer y segundo ciclo en materia de prevencion de
riesgos laborales establecida en el V Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.
Siempre que sea posible deberan disponer de la Tarjeta Profesional de la Construccidén para sus
correspondientes oficios.

O Manejo de cargas y posturas forzadas

Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el
trabajo, que éstas formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se
registran en el dmbito laboral.
El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.
La carga maxima a levantar por un trabajador serd de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas
mayores, se realizard por dos operarios o con ayudas mecanicas.
Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.
El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas proxima posible al cuerpo, de manera
que se eviten los momentos flectores en la espalda.
El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblard las rodillas
manteniendo la espalda recta.
El empresario deberd adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la
manipulacién manual de cargas.
No se permitiran trabajos que impliquen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3kg e inferiores
a 25kg) con frecuencias superiores a 10 levantamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A
medida que el tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida sera menor.
Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3kg, y la frecuencia de manipulacion
superior a un levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una Evaluacion de Riesgos Ergondmica.
Para ello se tendra en cuenta el RD 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacidn y Prevencién de los
Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas editada por el INSHT.
10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgo en particular
dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacion del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.
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3.4.2.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.
j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Utilizacion de maquinaria

QO Maquinaria en general

Los motores con transmisién a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de
éstas.

Se prohibe la manipulaciéon de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas con funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulaciéon y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada de
retirarlo, en prevencidon de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina o
mdquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos nivelados
y firmes.

La elevacién o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izdndolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes
por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdan mediante operarios que utilizando
sefales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del carro
y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura y
del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se
llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacidn y transportes de cargas
en esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los que se los
instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada, siguiendo
las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos
metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.
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Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el responsable asignado a la obra por el
contratista. Ordenara la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecidn o sustentacién, seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo
de seguridad".

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.
Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de
tierra.

Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su término,
mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las grias (montacargas, etc.).
Semanalmente, el servicio técnico, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grua torre,
dando cuenta de ello al responsable asignado a la obra por el contratista y éste, al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Semanalmente, por el servicio técnico, se revisaran el buen estado de los cables contravientos
existentes en la obra, dando cuenta de ello al responsable asignado a la obra por el contratista y
éste, al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

Todos los vehiculos, maquinaria y equipos dispondran de la documentacion preceptiva en estado
vigente, manual de instrucciones y uso del fabricante, asi como libro de mantenimiento.

Todo el personal operador de vehiculos y maquinaria dispondra del permiso de conduccidn si es
preceptivo, y/o autorizacion de uso para la maquinaria y vehiculos que no lo requieran.

O Camiodn basculante

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina
durante la carga.

QO Camidn grua autocargante

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y
los gastos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencién de los riesgos
por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillo de seguridad.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camion
en funcion de la extensidn brazo-grua.
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El gruista tendra en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras serdn expresamente dirigidas por un sefalista, en previsién de los riegos por maniobras
incorrectas.

Las rampas para acceso del camidn grua no superaran inclinaciones del 20% como norma general,
salvo caracteristicas especiales del camién en concreto, en prevencion de los riesgos de
atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del camion
esté inclinada hacia el lado de la carga, en previsidon de los accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camidn grida a distancias inferiores a 2 m. como norma
general, del corte del terreno o situacidn similar, proximo a un muro de contencion y asimilables,
en prevision de los accidentes por vuelco.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camion grua.

Las cargas en suspension, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos a gobierno.

Se prohibe la permanencia de personas en torno al camion grua a distancias inferiores a 5 m.

Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién gria estara en posesion del certificado de capacitacion que acredite su
pericia.

Al personal encargado del manejo del camidn gria se le comunicard por escrito las siguientes
normas de actuacion preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los operadores del camion gria

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Pueden
volcar y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camidn grua por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo
para su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica
haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camién
grua, puede estar cargado de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y
evitard accidentes.

Antes de cruzar un puente provisional de obra, cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina. Si lo hunde, usted y la maquina se
accidentaran.

Asegurese la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningun desplazamiento.
Pdngalo en la posicién de viaje y evitard accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor
de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidraulicos
del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. Evitara
accidentes.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos
pueden dafiar la grda y sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.
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Asegurese de que la maquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio
los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.
No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.
Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de
extensidn maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ella puede volcar.
Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las
respeten el resto del personal.
Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.
Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.
Evitara accidentes.
No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o
dafiados. No es seguro.
Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.
Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indiquen en la obra.
A los conductores de los camiones grua, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les comunicara por
escrito las siguientes normas de actuacion preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los conductores

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.

Respete las sefiales de trafico interno.

Si desea abandonar la cabina de la grua utilice el casco de seguridad que se le ha
entregado junto con esta nota.

Ubiquese para realizar el trabajo, en el lugar o zona que se le sefialara.

Una vez concluida su estancia en la obra devuelva el casco al salir.

QO Dumper (motovolquete autopropulsado)

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.

Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos hiumedos y al 30% en
terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacion comodas y libres de obstdculos sefializando las zonas peligrosas.
En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70 cm.
sobre las partes mas salientes de los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta
en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un tope que
impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo
en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el
extremo mds préximo al sentido de circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los
demas dedos.

La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su
arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Las cargas serdn apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultardn la visién del
conductor.

En previsidn de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

92

Ref: 1590/2G Documento 3 — PLIEGO DE CONDICIONES L



ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
ADECUACION DESPACHO PARA “COCINA” EN PLANTA SEMISOTANO DE LOS INSTITUTOS DE INVESTIGACION (FASE 1)
Parque cientifico de Paterna. Campus de Burjassot-Paterna. 46980 Paterna - Valencia

Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km.
por hora.

Los conductores de dumpers de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B, para poder ser
autorizados a su conduccion.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y debera cumplir las normas
de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd al Cddigo de
Circulacién.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondrd en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

Nunca se parard el motor empleando la palanca del descompresor.

La revisidn general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por
el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se
indiquen las verificaciones, lubricacién y limpieza a realizar periédicamente en el vehiculo.

O Gruas automoviles

La grua autopropulsada a utilizar en esta obra, tendra al dia el libro de mantenimiento, en
prevencion de los riegos por fallo mecanico.

El gancho (o el doble gancho), de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo (o pestillos), de
seguridad, en prevencidn del riesgo de desprendimientos de la carga.

A los conductores de las grias automoviles, al ir a traspasar la puerta de la obra, se les comunicara
por escrito las siguientes normas de actuacién preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los conductores

Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del guia.

Respete las sefiales de trafico interno.

Si desea abandonar la cabina de su vehiculo utilice siempre el casco de seguridad que se le ha
entregado junto con esta nota.

Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le sefialara.

Una vez concluida su estancia en la obra devuelva el casco al salir.

El encargado de obra comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en
servicio la grda autopropulsada.

Se dispondrd en obra de una partida de tablones de 9 cm. de espesor (o placas de palastro), para
ser utilizada como plataformas de reparto de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener
que fundamentar sobre terrenos blandos.

Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista, en prevision
de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grua
autopropulsada, en funcién de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendrd la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras
estaran expresamente dirigidas por un sefialista.

Se prohibe utilizar la grda autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una maniobra insegura.
Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. (como norma general), en torno a la
grua autopropulsada en prevencion de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas, en
prevencién de accidentes.

A los maquinistas que deban manejar grdas automoviles en esta obra, se les comunicara por
escrito las siguientes normas de actuacion preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacion preventiva para los operadores con griia automovil
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Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede
volcar la maquina y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal. Puede producir
accidentes.

No dé marcha atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo
para su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado,
podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie la toque, la grda autopropulsada,
puede estar cargada de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefalista y
evitard accidentes.

Antes de cruzar un puente provisional de obra, cerciérese de que tiene la resistencia
necesaria para soportar el peso de la maquina

Asegurese la inmovilidad del brazo de la grida antes de iniciar ningun desplazamiento.
Pdngalo en la posicidn de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si
se resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y, en el mejor
de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidrdulicos
del brazo.

Mantengan a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos
pueden dafiar la grda y sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina estd estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio
los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension
maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las
respeten el resto del personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden
provocar accidentes.

No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o
danados. No es seguro.

Aseglrese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos
posean el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitara accidentes.

Q Plataformas elevadoras maéviles
La plataforma estard en perfecto uso y funcionamiento.
Esta prohibida la elevacion de cargas con esta maquinaria.
La maquina serd operada por una sola persona que sera la responsable de su correcta utilizacion.

No depositar elementos sueltos dentro de la plataforma.
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Se verificardn y comprobardn la viabilidad de acceso y circulacién por los caminos marcados al
efecto.

La plataforma estard limpia y libre de elementos ajenos.

Se planificaran todos los movimientos de la maquina.

La mdaquina trabajara siempre nivelada y con los estabilizadores colocados.

No se modificaran o suprimiran los dispositivos de seguridad.

No elevar ni utilizar la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas.

Comprobar los posibles obstaculos antes de la elevacion.

Dejar siempre espacio libre suficiente sobre los operarios.

Acotar la zona de alcance de la elevadora y prohibir el acceso a personal a la misma.

En recintos cerrados, estard siempre garantizada la ventilacién del mismo.

No se sobrecargard la plataforma mas de lo indicado en sus limites de carga.

Queda prohibido sujetar la plataforma a cualquier elemento.

El personal que opere sobre la plataforma se mantendra sujeto a la barandilla de la misma con el
arnés de seguridad.

No utilizar sobre la plataforma medio auxiliar alguno para aumentar su alcance.

En el manejo de la base se mantendra distancia de seguridad para evitar golpeos durante la bajada.
No se subird ni bajara la plataforma durante la traslacion.

Para la translacidn, la plataforma estara plegada.

Terminada su utilizacion se aparcara convenientemente, cerrando contactos y verificando la
inmovilizacion.

La plataforma se mantendra limpia de grasas y aceites.

O Plataformas elevadoras articuladas moviles

La plataforma estara en perfecto uso y funcionamiento.

Esta prohibida la elevacion de cargas con esta maquinaria.

La maquina serd operada por una sola persona que sera la responsable de su correcta utilizacion.
No depositar elementos sueltos dentro de la plataforma.

Se verificardan y comprobaran la viabilidad de acceso y circulacién por los caminos marcados al
efecto.

La plataforma estard limpia y libre de elementos ajenos.

Se planificaran todos los movimientos de la maquina.

La mdquina trabajara siempre nivelada y con los estabilizadores colocados.

No se modificaran o suprimiran los dispositivos de seguridad.

No elevar ni utilizar la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas.

Comprobar los posibles obstaculos antes de la elevacion.

Dejar siempre espacio libre suficiente sobre los operarios.

Acotar la zona de alcance de la elevadora y prohibir el acceso a personal a la misma.

En recintos cerrados, estard siempre garantizada la ventilacién del mismo.

No se sobrecargard la plataforma mas de lo indicado en sus limites de carga.

Queda prohibido sujetar la plataforma a cualquier elemento.

El personal que opere sobre la plataforma se mantendra sujeto a la barandilla de la misma con el
arnés de seguridad.

No utilizar sobre la plataforma medio auxiliar alguno para aumentar su alcance.

En el manejo de la plataforma se mantendra distancia de seguridad para evitar golpeos durante la
bajada y subida de la misma.

Terminada su utilizacion se aparcara convenientemente, cerrando contactos y verificando la
inmovilizacion.

La plataforma se mantendra limpia de grasas y aceites.

O Hormigonera eléctrica
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Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de
organizacion de obra".

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los
drganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencién del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica
de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

Q Sierra circular de mesa, para madera

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar la sierra, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el personal que las
maneja tiene autorizacidn expresa para ello.

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores

Ante de los riesgos por deformaciones de la mesa de sierra circular y de los de caida de
objetos o componentes desde altura, esta prohibido el cambio de ubicacién de las mesas
de sierra circular, mediante eslingado y cuelgue directo del gancho de la grua. El
transporte elevado, se hara subiendo la mesa de sierra a una batea emplintada a la que se
atard firmemente. La batea se suspender del gancho de la grua mediante eslingas,
conformadas por casquillos termo soldados con guardacabos. Ademds, queda
expresamente prohibido en esta obra, dejar en suspensién del gancho de la grua las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

Para evitar en lo posible el riesgo de rotura del disco con proyeccién de particulas, esta
previsto que el Encargado, con la maquina desconectada de la red eléctrica, comprobara
diariamente, el buen estado de los discos de corte, ordenando la sustitucion inmediata de
los deteriorados.

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el mantenimiento de las mesas de
sierra de esta obra sera realizado por personal especializado para tal menester.

Para evitar los riesgos eléctricos, estd previsto que la alimentacidn eléctrica de las sierras
de disco, se realice mediante mangueras contra la humedad, dotadas de clavijas estancas
de intemperie, con conexién a la red de tierra, en combinacién con el interruptor
diferencial de proteccién. El Encargado vigilara el cumplimiento de esta normay en el caso
de que la conexidn se realice mediante clemas, vigilara la permanente instalacion de la
carcasa protectora contra los contactos eléctricos.

Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel y potenciar la posibilidad del riesgo eléctrico,
esta previsto ubicar la sierra circular sobre lugares secos evitdndose expresamente los
lugares encharcados. Ademas, se la limpiara permanentemente de la viruta y serrin de los
cortes.

Para evitar los riesgos de proyeccion de particulas y de produccion de polvo, se usara la
sierra de disco con la carcasa de proteccion en servicio con cuchillo divisor y el personal
que la maneje, utilizara obligatoriamente gafas contra las proyecciones y mascarilla de
proteccion de las vias respiratorias. Ademas, los cortes de otros materiales distintos de la
madera se realizardn en via humeda; es decir, bajo el chorro de agua que impida el origen
del polvo. No obstante lo expresado, en caso de corte de materiales como los descritos en
el punto anterior pero en los que no es posible utilizar la “via himeda” se procedera como
sigue:
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El trabajador se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando que el
viento incidiendo sobre su espalda esparza en direccidon contraria el polvo proveniente
del corte efectuado.

El trabajador utilizara siempre una mascarilla de filtros mecanicos recambiables apropiada
al material especifico a cortar; y quedara obligado a su uso.

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores que manejan la sierra

Antes de poner la sierra en servicio, compruebe que no estd anulada la conexion a tierra,
en caso afirmativo, avise al Encargado para que sea subsanado el defecto. Entre tanto, no
trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Encargado
para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccidon del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la “trisca”. El empujador llevar la pieza donde usted desee y a la velocidad que
usted necesita. Si la madera “no pasa”, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se
lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.

Antes de iniciar el corte: - con la maquina desconectada de la energia eléctrica -, gire el
disco a mano. Haga que lo sustituyan si estd fisurado, rajado o le falta algun diente. Si no
lo hace puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros, pueden resultar
accidentados.

Para evitar dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

O Sierra circular de mesa, para material ceramico o pétreo por via himeda

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar la sierra, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el personal que las
maneja tiene autorizacidn expresa para ello.

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores

En prevision de los riesgos, por deformaciones de la mesa de sierra circular para corte de
material ceramico, y de los de caida de objetos o componentes desde altura, queda
prohibido, el cambio de ubicacidn de las mismas mediante eslingado y cuelgue directo del
gancho de la grua. El transporte elevado, se realizara subiendo la mesa de sierra a una
batea emplintada a la que se amarrara firmemente. La batea se suspendera del gancho de
la grua mediante eslingas, conformadas por casquillos termo soldados con guardacabos.
Se prohibe expresamente, dejar en suspension del gancho de la grda las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

Para evitar en lo posible el riesgo de rotura del disco con proyeccion de particulas, esta
previsto que el Encargado, con la maquina desconectada de la red eléctrica, comprobara
diariamente, el buen estado de los discos de corte, ordenando la sustitucion inmediata de
los deteriorados.
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Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el mantenimiento de las mesas de
sierra de esta obra sera realizado por personal especializado para tal menester.

Para evitar los riesgos eléctricos, esta previsto que la alimentacion eléctrica de las sierras
de disco para corte de material cerdmico, se realice mediante mangueras contra la
humedad, dotadas de clavijas estancas de intemperie con conexién a la red de tierra en
combinacién con el interruptor diferencial de proteccién. El Encargado vigilard el
cumplimiento de esta norma y en el caso de que la conexion se realice con clemas, vigilara
la permanente instalacion de la carcasa protectora contra los contactos eléctricos.

Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel y potenciar la posibilidad del riesgo eléctrico,
esta previsto ubicar la sierra circular sobre lugares secos evitdndose expresamente los
lugares encharcados. Ademas, se la limpiaran permanentemente los barros procedentes
de los cortes.

Para evitar los riesgos de proyeccion violenta de particulas, se utilizard la sierra de disco
con la carcasa de proteccidon total del disco y el personal que la maneje, utilizara
obligatoriamente gafas contra las proyecciones. Los cortes se realizardn en via humeda
para evitar la produccién de polvo; es decir, bajo el chorro de agua que impida el origen
del polvo.

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores que manejan la sierra

Antes de poner la sierra en servicio, vea que no estd anulada la conexién a tierra, si lo
estd, avise al Encargado para que sea subsanado el defecto. Entre tanto, no trabaje con la
sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Encargado
para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la ceramica; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la “trisca”. El empujador llevar la pieza donde usted desee y a la velocidad que
usted necesita.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.

Antes de iniciar el corte: con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco
a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algun fragmento del
abrasivo. Si no lo hace puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros,
pueden resultar accidentados.

Antes de comenzar a cortar, cercidrese de que funciona el rociador de agua contra el
polvo, de lo contrario, la sierra no puede funcionar. Haga que la reparen.

Para evitar dafos en los ojos, solicite que se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Encargado
gue se cambie por otro nuevo. Esta operacion realicela con la maquina desconectada de
la red eléctrica.

O Sierra de disco en mesa, para carpinteria
Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.
Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar la sierra, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el personal que las

maneja tiene autorizacidn expresa para ello.

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores
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En prevision de riesgos por deformaciones de la mesa de sierra circular y los de caida de
objetos o componentes desde altura, se prohibe el cambio de ubicacién de las mesas de
sierra circular, mediante eslingado y cuelgue directo del gancho de la gria. El transporte
elevado, se hara subiendo la mesa de sierra a una batea emplintada a la que se amarrara
firmemente. La batea se suspenderd del gancho de la grda mediante eslingas, formadas
por casquillos termo soldados con guardacabos. Ademds, estd prohibido dejar en
suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.
Para evitar en lo posible el riesgo de rotura del disco con proyeccion de particulas, esta
previsto que el Encargado, con la maquina desconectada de la red eléctrica, comprobara
diariamente, el buen estado de los discos de corte, ordenando la sustitucion inmediata de
los deteriorados.

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el mantenimiento de las mesas de
sierra de esta obra sera realizado por personal especializado para tal menester.

Para evitar los riesgos eléctricos, estd previsto que la alimentacidn eléctrica de las sierras
de disco, se realice mediante mangueras contra la humedad, dotadas de clavijas estancas
de intemperie, con conexién a la red de tierra, en combinacién con el interruptor
diferencial de proteccién. El Encargado vigilara el cumplimiento de esta normay en el caso
de que la conexidn se realice mediante clemas, vigilara la permanente instalacién de la
carcasa protectora contra los contactos eléctricos.

Ante el riesgo de caidas al mismo nivel y reducir el riesgo eléctrico, esta previsto ubicar la
sierra circular sobre lugares secos evitandose expresamente los lugares encharcados.
Ademads, se la limpiara permanentemente de la viruta y serrin de los cortes.

Para evitar los riesgos de proyeccion de particulas y de produccion de polvo, se usara la
sierra de disco con la carcasa de proteccion en servicio con cuchillo divisor y el personal
que la maneje, utilizard obligatoriamente gafas contra las proyecciones y mascarilla de
proteccion de las vias respiratorias. Ademas, los cortes de otros materiales distintos de la
madera se realizardn en via humeda; es decir, bajo el chorro de agua que impida el origen
del polvo. No obstante lo expresado, en caso de corte de materiales como los descritos en
el punto anterior pero en los que no es posible utilizar la “via himeda” se procederd como
sigue:

El trabajador se colocara para realizar el corte a sotavento, es decir, procurando que el
viento incidiendo sobre su espalda esparza en direccidon contraria el polvo proveniente
del corte efectuado.

El trabajador utilizara siempre una mascarilla de filtros mecdnicos recambiables apropiada
al material especifico a cortar; y quedara obligado a su uso.

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores que manejan la sierra

En esta maquina, los empujadores son el principal dispositivo de seguridad y salud contra
el riesgo de corte en los dedos. No los desmonte si no es necesario para realizar ajustes en
la maquina, luego, vuelva a instalarlos antes de reanudar el trabajo.

Antes de poner la sierra en servicio, vea que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Encargado para que sea subsanado el defecto. Entre tanto, no trabaje
con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Vea que el interruptor eléctrico es estanco, si no, avise al Encargado para que sea
sustituido, evitara accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder
los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la “trisca”. El empujador llevar la pieza donde usted desee y a la velocidad que
usted necesita. Si la madera “no pasa”, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se
lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Encargado para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.
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Antes de iniciar el corte: - con la maquina desconectada de la energia eléctrica -, gire el
disco a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algun diente. Si no
lo hace puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros, pueden resultar
accidentados.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

QO Radiales, cizallas, cortadoras y similares

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar este tipo de maquinas, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el
personal que las maneja tiene autorizacion expresa para ello.

Al personal que deba manejar este tipo de maquinas, se le hara entrega de la siguiente normativa
de actuacion preventiva:

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores

Para evitar los riesgos por transmision corporal de vibraciones las maquinas herramienta,
(martillos neumaticos, apisones, remachadoras, compactadoras, vibradores), esta previsto que
se suministren con dispositivos amortiguadores.

Para evitar el riesgo de contactos con la energia eléctrica, estad previsto que los motores
eléctricos de las maquinas herramienta, estén provistos de doble aislamiento. En su defecto,
deberan estar conectadas a la “toma de tierra” en combinacién con los correspondiente
interruptores diferenciales.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta
movidas mediante correas, permanezcan cerradas por sus carcasas protectoras. El Encargado,
comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma. Queda expresamente prohibido,
maniobrarlas a mano durante la marcha.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, esta previsto, que las maquinas herramienta,
con discos de movimiento mecdnico, estén protegidos con carcasas completas, que sin
necesidad de levantarlas permiten ver el corte realizado.

Para evitar los riesgos de atrapamiento y cortes, estd previsto, que las maquinas herramienta
averiadas o cuyo funcionamiento sea irregular, sean retiradas de la obra hasta su reparacién o
sustitucion. El Encargado, comprobara diariamente el cumplimiento de esta norma.

Para evitar los riesgos de explosidn e incendio, esta previsto que si se hubieren de instalar las
maquinas herramienta accionadas por motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos inflamables o
explosivos, poseeran un blindaje antideflagante.

El riesgo por produccién de ruido de las maquinas herramienta, esta previsto se neutralice
mediante el uso de auriculares aislantes o amortiguadores del ruido. El encargado vigilara el
cumplimiento exacto de esta prevencion.

El riesgo por producciéon de polvo de las maquinas herramientas, esta previsto se neutralice
mediante el uso de mascarillas aislantes del polvo. El encargado vigilard el cumplimiento
exacto de esta prevencion.

Queda expresamente prohibido el abandono de maquinas herramienta en el suelo o las
plataformas de andamios, aunque estén desconectadas de la red eléctrica.

O Magquinas de aterrajar
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Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar las maquinas de aterrajar, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el
personal que las maneja tiene autorizacidn expresa para ello.

Al personal que deba manejar la terraja, se le hard entrega de la siguiente normativa de actuaciéon
preventiva:

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores

Ante el riesgo eléctrico, se prevé que las maquinas de aterrajar, estén protegidas
eléctricamente con doble aislamiento.

Para evitar los riesgos de atrapamiento o de contacto con la energia eléctrica, esta
previsto que los motores de las maquinas de aterrajar, estén protegidos por la carcasa 'y
resguardos propios de cada modelo de aparato; el Encargado no permitira la entrada en la
obra a maquinas que no cumplan la condicién precedente.

Para evitar los riesgos por el uso de maquinas de aterrajar averiadas, el Encargado
paralizara el trabajo de inmediato ordenando la reparacion de la maquina.

Para evitar los accidentes por impericia, se prohibe expresamente el uso de las maquinas
de aterrajar al personal no autorizado.

Para evitar los accidentes por posible utilizacion de maquinas en situacion de averia o de
semiaveria, el Encargado paralizard de inmediato el uso de la maquina y ordenard su
reparacion una vez desconectada de la red eléctrica.

Q Pistola grapadora

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar la pistola grapadora, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el
personal que las maneja tiene autorizacidn expresa para ello.

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal encargado del manejo
de la pistola neumdtica o de la grapadora sea conocedor de su correcto manejo y esté en
posesion de la autorizacidn expresa de la Jefatura de Obra para este menester.

Para evitar los riesgos de proyeccion violenta de objetos, esta previsto que las grapadoras,
estén dotadas de elementos que obliguen a que se abandone el aparato para poder
realizar la conexion al circuito de presion. Ademas, el Encargado controlard diariamente
que la presién de los circuitos de alimentacidn, es la especifica para el funcionamiento de
cada aparato.

Para evitar la proyeccion de objetos fuera de control, esta previsto que las pistolas para
utilizar en esta obra estén dotadas de palpador, que entre necesariamente en accion
antes de poder disparar la grapa. Ademas tendrdn la caracteristica de imposibilidad de
inutilizacion del palpador.

Para evitar la proyeccion de objetos fuera de control, esta previsto que las grapadoras,
estaran dotadas de un desatascador rapido que permita retirar sin riesgos los clavos o
grapas atoradas.

Normas de actuacion preventiva para la utilizacién de pistolas grapadoras

Va a utilizar una herramienta cuyo estado de conservacion es fundamental para su
seguridad; compruebe que no carezca de alguno de sus elementos constitutivos.
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Apriete perfectamente los racores de conexién al circuito de presion. La desconexion
accidental puede producirle lesiones.

Ponga la pistola grapadora en presidon suavemente, no le comunique la presion de un solo
golpe, evitara dafios al aparato y posibles lesiones.

Compruebe que los controles funcionan correctamente, para ello, efectte algun disparo.
El ensayo debe realizarlo sin que el resto de los trabajadores corran riesgo por ello.

No intente grapar piezas entre si sujetas manualmente, utilice aprietos que le garanticen
la estabilidad de los componentes o elementos a coser. El tiro puede resultar fuera de
control y causar accidentes.

No intente disparar al limite de las piezas, la grapa (o el clavo) puede sobresalir y dafiarle
durante la manipulacion.

Vigile la presidn del aire; la sobrepresion puede provocar la expulsidon violenta de la
cuchilla y producirle lesiones.

No deje que su ayudante se sitlue hacia el lado por el que se expulsan los fragmentos del
alambre de sujecion de los clavos o grapas.

Utilice cascos protectores auditivos, recuerde que la pistola produce mucho ruido en los
disparos; el ruido puede producirle lesiones en los oidos.

No abandone la herramienta conectada al circuito de presion. Si ha de interrumpir su
trabajo, cierre la valvula de aire, evitara accidentes.

No permita que otra persona manipule o utilice su maquina para evitar que pueda
accidentarse o correr riesgos innecesarios.

O Pistola hinca clavos

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar la pistola hinca clavos, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el
personal que las maneja tiene autorizacidn expresa para ello.

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores

Para evitar los riesgos por impericia o por irrupcidon de trabajadores dentro del area de
riesgo, estd previsto que, antes de iniciar un tajo con disparo de pistola hinca clavos, se
acordone la zona con una cinta de sefalizacién a franjas alternativas en los colores
amarillo y negro. Ademas, el acceso al lugar en el que se esté utilizando la pistola hinca
clavos estard realzado mediante una “sefial de peligro” y un letrero con la leyenda:
“PELIGRO, - NO PASE -, DISPAROS CON PISTOLA hinca clavos”.

Para evitar los riesgos por fallo del material, estd previsto que el trabajador, elija el
cartucho impulsor y el clavo, de acuerdo con la dureza y espesor del material sobre el que
se va a clavar. Si existen dudadas, antes de proceder al disparo, se consultara
expresamente con el Encargado.

Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues se puede desviar el tiro y
causar un accidente, esta previsto que el trabajador, no dispare para clavar sobre una
superficie que no quede perpendicular al cafién de disparo de la “pistola”, ni sobre
superficies irregulares.

El protector del disparo, que es un resguardo de utilizacion obligatoria, debe estar
colocado en su posicion de servicio en el momento del disparo.

Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues al romperse el material se
puede desviar el tiro y causar un accidente, esta previsto que el trabajador, no dispare
para clavar en lugares préximos a un borde o esquina de un paramento; por lo general, no
haga fijaciones a menos de 8cm de una arista, si no obstante debe hacerlo, estudie con el
Encargado el método mas seguro.
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Normas

Para evitar el riesgo de explosion y el de incendio, esta previsto no disparar dentro de
recintos en los que se sospeche que puede haber vapores inflamables de cualquier tipo,
(aconsejamos que los locales estén bien ventilados).

Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues al romperse el material se
puede desviar el tiro y causar un accidente, esta previsto que el trabajador, no dispare
para clavar sobre superficies curvas a no ser provistos de un protector especial para ese
tipo de trabajo. Si debe hacerlo, estudie con el Encargado el método mas seguro.

Para evitar los riesgos por fallo del material y el disparo, pues al romperse el material se
puede desviar el tiro y causar un accidente, esta previsto que el trabajador, no dispare
para clavar sobre superficies curvas al no estar provistos de un protector especial para ese
tipo de trabajo. Si debe hacerlo, consiga primero el adaptador y méntelo, estudie con el
Encargado el método mas seguro y luego, proceda al disparo.

Para evitar el riesgo de proyeccién violenta de objetos sobre los trabajadores, queda
expresamente prohibido, clavar cuando otra persona se encuentra préxima al lugar de
fijacion.

Para evitar el riesgo de proyeccidon violenta de objetos sobre los trabajadores, esta
expresamente prohibido, clavar sobre en un tabique sin cerciorarse que ninguna otra
persona esta o circula por el otro lado; en caso de tener que realizarse esta funcion, esta
previsto que un ayudante situado en un lugar seguro para él, evite el transito de personas
mientras se realicen los preparativos y se produzca la detonacién.

Para evitar el riesgo de caida desde altura o a distinto nivel, queda terminantemente
prohibido, realizar disparos situados sobre andamios sin barandillas o sobre escaleras en
posicidn inestable o que no ofrezcan la suficiente seguridad. En estos casos el Encargado
decidira la aplicacion del método mas seguro para el trabajo concreto.

Para evitar el riesgo de lesiones por ruido, es obligatorio utilizar protectores auditivos
tanto el operario que maneja la pistola como los situados en un radio no superior a los 10
m del lugar del disparo.

de actuacidn preventiva para el trabajador que maneja la pistola hinca clavos

Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor en el
que hincarlo.

No intente disparar sobre superficies irregulares. Puede perder el control de la pistola y
sufrir accidentes.

No intente realizar disparos inclinados. Puede perder el control de la pistola y
accidentarse.

Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el
que dispara, podria producirle lesiones.

Vea que esta en la posicidon correcta el protector del disparo, antes de proceder disparar,
evitard accidentes que pueden ser graves.

No intente realizar disparos en lugares préximos a las aristas de un objeto. Pueden
desprenderse fragmentos de forma descontrolada y lesionarle.

No dispare en lugares cerrados. Cerciérese de que el lugar esta bien ventilado.
Evitar explosiones fortuitas.

Instale el “adaptador para disparos sobre superficies curvas”, antes de disparar. Evitara el
descontrol del clavo y de la pistola.

No intente clavar sobre fabricas de ladrillo, - tabiques, tabicones hueco doble, y en
general, sobre aquellas hechas con ladrillos huecos; lo mas probable es que traspase la
fabrica inatilmente.

No intente clavar sobre bloques de hormigdn - ni sobre hormigones aligerados -, los
taladrard indtilmente.

Cercidrese del buen equilibrio de su persona antes de efectuar el disparo, tenga presente
que de lo contrario puede caer.
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]

Si debe disparar desde plataformas y andamios colgantes, vea que el andamio esta
inmovilizado. Podria usted caer desde altura.
No dispare apoyado sobre objetos inestables (cajas, pilas de materiales, etc.), puede caer.

Fratasadora eléctrica

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar las fratasadoras, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el personal
que las maneja tiene autorizacién expresa para ello.

Al personal que deba controlar las fratasadoras compactadoras, se le hard entrega de la siguiente
normativa de actuacion preventiva:

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores

Para evitar los riesgos de ruido, de vibraciones y de salpicaduras de liquidos y objetos, que
no pueden ser absorbidas por esta maquina, esta previsto que los operarios de manejo y
ayuda estén dotados de los siguientes equipos de proteccidn individual: Ropa de trabajo
de algodon. Cascos protectores auditivos. Mufiequeras contra las vibraciones. Cinturén
contra las vibraciones. Botas impermeables (en su caso también aislantes de la
electricidad).Guantes impermeables.

El Encargado controlara el puntual cumplimiento de esta prevencion de manera
continuada.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que las maquinas de alisar, estén protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Para evitar los riesgos de atrapamiento o de contacto con la energia eléctrica, esta
previsto que los motores de las maquinas de nivelar, estén protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada modelo de aparato; el Encargado no permitira la entrada en la
obra a maquinas que no cumplan la condicién precedente.

Para evitar los riesgos por el uso de maquinas de nivelar averiadas, el Encargado paralizara
el trabajo de inmediato ordenando la reparacién de la maquina.

Para evitar los accidentes por impericia, se prohibe expresamente el uso de las maquinas
de nivelar al personal no autorizado.

Para evitar los accidentes por posible utilizacién de maquinas en situacion de averia o de
semiaveria, el Encargado paralizard de inmediato el uso de la maquina y ordenard su
reparacion una vez desconectada de la red eléctrica.

Para evitar los accidentes por abrasidén de los discos o hélices, estad previsto que estas
maquinas estén dotadas de aros carcasa, que impidan eficazmente la introduccion de los
pies bajo ellas.

Para garantizar que no exista el riesgo eléctrico, estd previsto que como estas maquinas
actian dentro de ambientes hiumedos, la alimentacion eléctrica, se realizara mediante
conexion a transformadores a 24 v.

Para evitar los riesgos por impericia, queda expresamente prohibido el uso de maquinas
herramienta, al personal no autorizado. El encargado controlara e el cumplimiento de esta
prevencion.

O Rozadora radial eléctrica

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar las rozadoras, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el personal que
las maneja tiene autorizacion expresa para ello.
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Al personal que deba utilizar las rozadoras, se les hara entrega de la siguiente normativa de
actuacion preventiva:

Normas de actuacion preventiva para los trabajadores

Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal encargado del manejo
la rozadora eléctrica, esté en posesién de una autorizacion expresa de la Jefatura de Obra
para tal actividad. Esta autorizacion sélo se entregara tras la comprobacion de la necesaria
pericia del operario.

Para evitar el riesgo eléctrico, estd previsto que las rozadoras eléctricas se utilicen
alimentadas con tension de seguridad a 24V. Ademas, estaran dotados de doble
aislamiento eléctrico.

Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto, ademas, que la conexidn al transformador de
suministro a las rozadoras eléctricas, se realice mediante una manguera antihumedad a
partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancos.

Para evitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en situacion
de semiaveria, las rozadoras eléctricas seran reparadas por personal especializado. El
Encargado comprobara diariamente el buen estado de las rozadoras eléctricas, retirando
del servicio aquellas que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos para los operarios.
Para evitar los riesgos por tropiezo contra obstaculos, estd expresamente prohibido
depositar en el suelo o dejar abandonada conectada a la red eléctrica, la rozadora.

Normas de actuacion preventiva para la utilizacion de la rozadora

Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su carcasa
de proteccidn (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al Encargado para
gue sea reparada la anomalia.

Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexidn; rechace el aparato si aparece
con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes rudimentarios
cubiertos con cinta aislante, etc., con esta pequefia prevencion, evitara contactos con la
energia eléctrica.

Elija siempre el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Considere que
hay discos para cada tipo de material; no los intercambie, en el mejor de los casos, los
estropeara sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

No intente realizar rozas inclinadas fiando de su buen pulso, puede fracturarse el disco y
producirle lesiones.

No intente agrandar el canal rozado oscilando en el disco, puede fracturarse y producirle
serias lesiones. Si desea agrandar el canal realice un paralelo muy préximo al que desea
agrandar, luego comuniquelos con simples golpes de martillo.

No intente reparar la rozadora ni la desmonte. Pida que se la reparen.

No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el canal antes. El disco de
corte puede romperse y causarle lesiones.

Evite recalentar los discos de corte haciéndolos girar inutilmente, pueden fracturarse y
causarle dafios.

Evite depositar la rozadora en el suelo, es una posicion insegura que puede accidentar a
sus companeros.

Desconecte la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el
cambio del disco.

Para evitar los riesgos de cortes en las manos y brazos estd previsto utilizar guantes
especiales de proteccién con malla metalica.

Lleve las protecciones eléctricas (puesta a tierra o doble aislamiento). Se recomienda la
conexiodn a una tension de seguridad (24 V), cuando deba utilizarse en lugares himedos.
Utilice una mascarilla de proteccién contra el polvo con filtro mecanico recambiable
especifico para el material que se debe cortar.
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Haga uso de gafas o pantallas de proteccion contra proyeccion de particulas a los ojos o al
resto del cuerpo.

Recuerde que le queda expresamente prohibido:

Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.

Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.

Depositarla sobre cualquier superficie con el disco aun en giro aunque la maquina esté ya
desconectada.

a Compresor

El arrastre directo para ubicacion del compresor por los operarios, se realizara a una distancia
nunca inferior a los 2 metros como norma general, del borde de coronacién de cortes y taludes, en
prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El transporte en suspension, se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor,
de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicién
horizontal entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal, con las ruedas
sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de
nivelacidn, se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

Los compresores a utilizar en esta obra, seran de los llamados silenciosos en la intenciéon de
disminuir la contaminacion acustica.

Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas en
posicidn de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

La zona dedicada en esta obra para la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un radio
de 4 m. como norma general, en su entorno, instalandose sefales de obligatorio el uso de
protectores auditivos para sobrepasar la linea de limitacién.

En el caso de utilizar compresores no silenciosos, se ubicaran a una distancia minima del tajo de
martillos o de vibradores, no inferior a 15 m., como norma general.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencion de incendios o de explosion.

Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir,
sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventén.

El Vigilante de Seguridad, controlard el estado de las mangueras, comunicando los deterioros
detectados diariamente con el fin de que sean subsanados.

Los mecanismos de conexion o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores
de presion segun célculo.

Las mangueras de presion se mantendran elevadas a 4 o0 mas metros de altura, en los cruces sobre
los caminos de la obra.

O Martillo neumatico

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a manejar los martillos neumaticos, saben utilizarlas de manera segura. En consecuencia, el
personal que las maneja tiene autorizacion expresa para ello.

Se acordonara o cerrara totalmente, segln casos, la zona bajo los bajos de martillos, rompedores,
barrenadores, picadores, en prevencion de dafios a los trabajadores que pudieran entrar en la zona
de riesgo de caida de objetos.

Cada tajo con martillos, estard trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en
prevencion de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a un examen médico mensual para detectar posibles alteraciones oidos, érganos
internos, huesos-articulaciones, etc.
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En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran sobre pies derechos, sefiales de Obligatorio el uso
de proteccidon auditiva, Obligatorio el uso de gafas antiproyecciones y Obligatorio el uso de
mascarillas de respiracion.

En esta obra, a los operarios encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hara entrega
de la siguiente normativa de actuacion preventiva.

Normas de actuacion preventiva para los operarios de martillos neumaticos.
El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus

aristas cortantes y gran velocidad de proyeccién. Evite las posibles lesiones utilizando las
siguientes prendas de proteccion personal:

*k Ropa de trabajo cerrada.
*x Gafas antiproyecciones.
*k Mandil, manguitos y polainas de cuero.

Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de
posibles lesiones internas utilizando:

*k Faja elastica de proteccion de cintura, firmemente ajustada.
*k Mufiequeras bien ajustadas.
*k La lesidn de que esta forma puede usted evitar es, el doloroso

lumbago, dolor de rifiones, y las distensiones musculares de los
antebrazos, munecas abiertas, también, sumamente molestas.
Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.
Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin duda lo
hay aunque no lo perciba, puede dafiar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice
una mascarilla con filtro mecanico recambiable.
Si su martillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas
sobre ella. Impida recibir mas vibraciones de las inevitables.
No deje su martillo a compaiieros inexpertos, considere que al utilizarlo, pueden
lastimarse seriamente.
Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten
plataformas de ayuda, evitara las caidas.
El personal de esta obra que debe manejar los martillos neumaticos serd especialista en estas
maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.
Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevision de los riesgos por
impericia.
Se prohibe expresamente en esta obra, el uso del martillo neumatico en las excavaciones en
presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser encontrada la banda o sefializacion de
aviso unos 80 m. por encima de la linea.
Se prohibe expresamente en esta obra, dejar los martillos neumaticos abandonados hincados en
los paramentos que rompen, en prevision de desplomes incontrolados.
Se prohibe expresamente en esta obra, aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros
como norma general, del lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncién del ruido
ambiental producido.
La circulacién de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugar
mas alejado posible que permita el trazado de la calle en que se actua.
Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante o elementos estructurales o no
proximos, para detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibraciéon
transmitida al entorno.

Q Equipo para soldadura oxiacetilénica y oxicorte

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.
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Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a realizar soldadura oxiacetilénica y oxicorte, saben hacerlo de manera segura. En
consecuencia, el personal que la realiza tiene autorizacién expresa para ello.

Normas de actuacion preventiva para el transporte de gases licuados.

Para evitar los riesgos de: fugas de gases licuados, explosion y caida de objetos durante el
transporte a gancho de grua, esta previsto que el suministro y transporte interno en la obra de las
botellas 0 bombonas que contienen gases licuados, se efectie segun las siguientes condiciones:

Las valvulas de suministro, estaran protegidas por la caperuza protectora.

No se mezclaran botellas de gases distintos para evitar confusiones.

Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas, para evitar

vuelcos durante el transporte.
El Encargado controlara el cumplimiento de los requerimientos anteriores tanto para el transporte
de bombonas o botellas llenas de gas como vacias del mismo.
Para evitar los riesgos de vuelco, caida de objetos y en su caso, derrames de acetileno, estd
previsto que el traslado y ubicacion de las botellas de gases licuados para su uso, se efectuara
mediante carros porta botellas de seguridad. Ademas, esta prohibido expresamente, la utilizacion
de botellas de acetileno o de cualquier otro gas licuado en posicidn inclinada.

Normas de actuacion preventiva para el almacenamiento de gases licuados

Para evitar los riesgos de explosidn e incendios, esta expresamente prohibido, acopiar o mantener
las botellas de gases licuados al sol, sin una proteccion eficaz contra el recalentamiento por
insolacion. Ademas, el Encargado controlarda que no se abandonan en cualquier parte, antes o
después de su utilizacién, las botellas o bombonas de gases licuados. Requerira al soldador el
depdsito de cada recipiente en el lugar expreso para su almacenamiento seguro.

Para evitar los riesgos de explosion e incendio de los lugares de acopio, esta previsto que las
botellas de gases licuados se acopiaran separadas en consecuencia de sus diversos contenidos:
oxigeno, acetileno, butano, propano, con distincidn expresa de los lugares de almacenamiento para
las llenas y para las vacias.

Para evitar el riesgo catastrofico, esta previsto que el almacén de gases licuados se ubique en el
exterior de la obra (o en un lugar alejado de elementos estructurales que pudieran ser agredidos
por accidente), poseera una ventilaciéon constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de
cerradura de seguridad (o de un buen candado) se instalaran las sefiales de “PELIGRO EXPLOSION”
y “PROHIBIDO FUMAR”. Se ha previsto con el siguiente disefio:

Planta rectangular flanqueada por pies derechos o pilastras de ladrillo. Dimensiones, segun la
descripcién en los planos del plan de seguridad y salud.

Un lateral del rectéangulo, construido en 1/2 pie de hueco doble.

Completando el rectdngulo se instalard una malla electrosoldada, permitiendo un acceso con
puerta en el mismo material, instalada junto a uno de los pilaretes o pies derechos.

Cubierto el conjunto con planchas de fibrocemento, sobre los rastreles.

La orientacién del cerramiento de 1/2 pie, serd mediodia, hacia la trayectoria solar, con el objetivo
de aumentar la posibilidad de sombra sobre las botellas.

Perpendicularmente al cerramiento de fabrica y hacia la mitad del mismo, se construira un tabicon
de 1’2 m de altura con el fin de conseguir la separacion para los dos gases que piensa acopiar.

Se prevé, ademas, una solera y cimentacidn, asi como un enfoscado a buena vista de las fabricas.

Normas de actuacidn preventiva para los recipientes de gases licuados
Para la prevencion del riesgo de explosion e incendio, estd previsto que los mecheros para
soldadura y oxicorte mediante gases licuados, estaran dotados de valvulas antirretroceso de la

llama. El Encargado controlara el cumplimiento de esta prevencién.
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Para la prevencion del riesgo de explosion e incendio, el Encargado, controlara las posibles fugas de
las mangueras de suministro de gases licuados, mediante inmersion de las mismas bajo presidn, en
el interior de un recipiente lleno de agua. Ordenara

Normas de actuacion preventiva para los soldadores

Use siempre carros porta botellas, hard el trabajo con mas seguridad y comodidad. Evitard las
lumbalgias por sobreesfuerzo.

Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminard posibilidades de
accidente por deterioros de los recipientes o de las valvulas.

Por incdmodos que puedan parecerle los equipos de proteccion individual que se le obliga a
utilizar, estdn ideados para conservar su salud. Utilice todas aquellos que el Encargado le
recomiende. Evitara lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso. Puede derramarse la acetona que
contienen y provocarse una explosidn o un incendio.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso, si caen y ruedan de forma descontrolada.
Antes de encender el mechero, compruebe que las conexiones de las mangueras estan
correctamente realizadas, sin fugas, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso,
evitard posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presién en un recipiente
con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas sin
fugas.

No abandone el carro porta botellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a
un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia
usted no podra controlar la situacién que se pueda originar.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles
explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite al Encargado que le suministre un “porta mecheros”.
Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda
las mangueras. Evitara accidentes; considere siempre, que otro trabajador puede tropezar y caer
por culpa de sus mangueras.

Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejard con mayor
seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de
coloracion le ayudarad a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco cobre que le
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccién quimica y se forme un
compuesto explosivo, el acetiluro de cobre. Entonces, puede producirse una explosién peligrosa
para usted.

Para desprender pinturas con el mechero, es necesario protegerse contra los gases que producen
las pinturas al arder, son toxicos; pida que le doten con una mascarilla protectora y asegurese de
que le dan los filtros quimicos especificos, para los compuestos de la pintura que va usted a
quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local bien
ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle. Si duda, utilice una
mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros quimicos especificos, para los
compuestos de la pintura que va usted a quemar.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el
trabajo de forma mas comoda y ordenada y evitara accidentes.
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No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas.
No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demdas no fumen en las
situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes.

QO Madquinas — herramienta en general

Siga todas las instrucciones que se le den para realizar su trabajo de forma segura.

Los riesgos por impericia, los mas dificiles de controlar, se evitan en esta obra mediante la
obligatoriedad de demostrar el contratista o sus subcontratistas, que todos los trabajadores que
van a utilizar este tipo de maquinas herramientas manuales, saben hacerlo de manera segura. En
consecuencia, el personal que la realiza tiene autorizacién expresa para ello.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estardn protegidas eléctricamente
mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquina-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos
propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia
eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte
una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta
transmisién motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencion para
su reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de
tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble
aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar accidentes por
impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en
marcha aunque sea con movimiento residual en evitacidn de accidentes.

O Herramientas manuales

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

3.4.3. Utilizacion de medios auxiliares y equipos

QO Normas en general para andamios
Los andamios a utilizar en la obra estara fabricado por empresa especializada, dotado con todos los
elementos necesarios y disponiendo de manual de instrucciones y uso del fabricante.

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.
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Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo, tendran 60cm de anchura minima y se conformaran con bandejas
metalicas de 30cm de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se
eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 100 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulaciéon e intercomunicaciéon necesaria para la
realizacion de los trabajos.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.
La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 20
cm. en prevencién de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por
caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el responsable asignado al efecto por el
contratista, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontardn de
inmediato para su reparacién (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos orgdanicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.

Procesos de montaje y desmontaje del andamio

Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose
realizar operaciones en condiciones o circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos, y cuente con una formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la
andamiada, exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o
distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, deberd elaborarse un plan de montaje,
utilizacién y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes célculos de resistencia
y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con formacion universitaria que lo
habilite para la realizacién de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podrda ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional habilitante.

En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con
formacién universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta en servicio,
periddicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacidn, o cualquier excepcional
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.
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Los montadores seran trabajadores con una formaciéon adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los
andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del
andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatoldgico que pueda afectar negativamente a la
seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y
desmontaje, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

Antes de comenzar el montaje se acotard la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su
zona de influencia), y se sefalizara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus
extremos.

En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos,
ademas de seializarse, si es posible se desviara el paso.

Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, deberd protegerse contra
choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos
de resistencia equivalentes. Asimismo, se sefializara y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran
chalecos reflectantes.

Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto,
se montaran sobre bases sodlidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de
husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar
el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes
de madera o de hormigén.

El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y aparejos
apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su
sujecidon, bloqueando absolutamente la salida eventual, y su consiguiente caida.
Periddicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se
incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o
bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos, cuyos elementos seran
expresamente calculados.

No se iniciard un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del
paramento, como maximo, 15 é 20 cm.

Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra
caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de
seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones mecanicas.

Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a
paramento vertical (fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de
montaje, utilizando los elementos establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del
paramento.

El andamio se montard con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no
existan, serdn solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

Las plataformas de trabajo, tendran 60cm de anchura minima y se conformaran con bandejas
metalicas de 30cm de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se
eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 100 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.
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Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de influencia, se
eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para
evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto en el montaje como en la utilizacién
o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencién en no afectar
su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el RD 614/2001, de 8 de junio, de
riesgo eléctrico.

Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de
acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del
andamio. En caso necesario dispondran de una escalera manual para el acceso al primer nivel,
retirandola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de
personas ajenas.

La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado
uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno
de dichos elementos permitiendo movimientos descontrolados de los tubos.

Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que
presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material,
bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

No se utilizard por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y
total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente
certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

Se limitara el acceso, permitiendo su uso Unicamente al personal autorizado y cualificado,
estableciendo de forma expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.
Periddicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de sujecidén y
estabilidad del andamio. En general se realizardn las operaciones de revisién y mantenimiento
indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas
en la estructura del andamio. Nunca se accederd a través de los elementos estructurales del
andamio. En caso necesario se utilizardn cinturones de seguridad contra caidas amarrados a
puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que éstas
puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitird el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente
enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura
minima 60cm, provista de barandillas a ambos lados, con pasamanos a 1 m de altura, listén o
barra intermedia y rodapié de 15 cm.

Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén
dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.
Se evitard elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que
puedan producir superficies resbaladizas.

Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en
las que se esta trabajando y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de
alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se acotard e impedira el paso apantallando la
zona.

Se vigilara la separacidn entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor
de 15 6 20 cm.

Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en
cada momento resulten necesarios.
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Deben utilizarse los aparejos de elevacidon dispuestos para el acopio de materiales a la
plataforma de trabajo.

Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se
utilizardn plataformas especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o
suministrador, prohibiéndose la utilizaciéon de suplementos formados por bidones, bloques,
ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla debiendo
sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

QO Andamios sobre borriquetas

Los andamios de borriquetas a utilizar en la obra estaran fabricados por empresa especializada,
dotados con todos los elementos necesarios y disponiendo de manual de instrucciones y uso del
fabricante.

Estaran formados por elementos metalicos (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por
bidones apilados o similares.

Las borriquetas de madera no se podran utilizar en esta obra.

Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de “cadenillas limitadoras
de apertura maxima” o sistemas equivalentes.

Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente
apoyadas y niveladas.

Las plataformas de trabajo, tendrdan 60cm de anchura minima, se conformaran con bandejas
metalicas de 30cm de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se
eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

La plataforma de trabajo no permite el acopio de materiales sobre la misma. Reduce el ancho de
trabajo.

Se dispondran borriquetas de 90cm de anchura de forma que dos de sus bandejas (60cm) permitan
el trabajo y la tercera bandeja, (30cm) para el acopio del material.

Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.
No se autorizan plataformas de trabajo conformadas por tablero de madera para encofrado de
forjados.

Si las plataformas son de madera, se realizaran con tablones a los que se les podra superponer,
debidamente clavado, el tablero de madera.

Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldrd mas de 20cm,
desde su punto de apoyo en los caballetes.

Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

La separacidn entre ejes de los soportes serd inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

Los andamios de borriquetas de esta obra no se podran montar para altura de plataforma de
trabajo superior a 1.80m.

Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante, proveedor
o suministrador. Si no es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se
considerara que un andamio de borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el
lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas,
etc., nunca por la propia borriqueta.

Se protegerd contra caidas no solo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del
elemento estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones,
bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio, etc., se protegeran contra riesgo de
caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usardn cinturones
anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su
vez sobre otro andamio de borriquetas.
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La altura del andamio sera la adecuada en funcidn del alcance necesario para el trabajo a
realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En
ningun caso, y para aumentar la altura de la plataforma de trabajo, se permitird el uso sobre
ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas similares.

Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el fabricante,
proveedor o suministrador.

Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a
intervalos regulares, después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o estabilidad.

O Andamios metalicos modulares

Con el fin de combatir los riesgos en su origen, evitando sus consecuencias o reduciéndolas al
maximo posible, se seguiran las siguientes normas basicas:

Todos los trabajadores dispondran de los equipos de proteccién individual y sabran usarlos. Ambas
obligaciones son inexcusables.

Sera atendida de inmediato cualquier observacion que el responsable del equipo, encargado de
montaje o superior jerarquico hagan en cuanto a las medidas de prevencion.

Antes de comenzar el montaje el encargado del mismo planificara las cargas, descarga, acopio del
material, replanteo y sefializaciéon de las zonas en que se vaya a intervenir. Atendiendo a la
organizacion de la obra.

El encargado de montaje revisara el material a pie de tajo rechazando aquel que no reuna las
condiciones necesarias para su utilizacion. Notificando las irregularidades al almacén de suministro.
Antes de comenzar la jornada laboral y durante la misma se tendrdn en cuenta las limitaciones
impuestas por los condicionantes atmosféricos adversos. Debiéndose interrumpir los trabajos con
lluvia intensa, tormenta con aparato eléctrico o vientos que dificulten el manejo de determinadas
piezas o la estabilidad de los operarios.

Los andamios se arriostraran para evitar movimientos incontrolados.

Antes de subir a una plataforma se revisara para evitar situaciones inestables. Nunca se subira a
una plataforma insuficientemente asegurada.

Si no existe plataforma de trabajo o su ancho es menor de 60cm el trabajador permanecerd atado
a un punto fijo, con su arnés anti-caida, para evitar caidas al vacio.

Los desplazamientos verticales se realizardn siempre por el interior del andamio, por la escalera de
barco instalada a tal efecto, no subiendo al andamio ningun trabajador que no disponga de su
equipo completo de proteccion individual. Este desplazamiento puede realizarse por el exterior de
andamio utilizando los extensores JRG que retengan al trabajador en caso de caida al vacio.

Se prohibe expresamente subir por el exterior del andamio sin fijacion anti-caidas. Se prohibe
también de forma expresa correr por las plataformas.

Ademas del correspondiente doble quitamiedos y rodapié exteriores, si la distancia entre el
paramento y la plataforma de trabajo es superior a 20cm se montara doble quitamiedos también al
interior.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento, se desmontardn de
inmediato para su reparacion o sustitucion.

Los pies de las verticales apoyaran en firme, y si es necesario sobre tablones de reparto de cargas.
Un nivel de trabajo queda formado, como minimo por dos planchadas de 0.30m de ancho. Nunca
tendra un ancho menor de 60cm, y estaran firmemente ancladas para evitar deslizamientos y
vuelcos.

Se prohibe abandonar, en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas que
puedan caer o hacer tropezar al caminar sobre ellas.

No se iniciara el montaje de un nuevo nivel sin que se haya consolidado totalmente el nivel
anterior.

Siempre que sea posible se subiran las piezas mediante garruchas, maquinillos o gruas.
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No pasando piezas de operario a operario. Solo se aceptara este procedimiento en zonas
absolutamente acotadas y teniendo siempre precaucién de establecer la cadena en
diagonal, de forma que se evite la caida accidental del material, sobre el operario inferior,
nunca se pasaran piezas de mas de 20Kg y nunca se realizaran este tipo de maniobras por
encima de los 16m de altura.
Siempre que sea posible, el izado de las piezas se efectuara por el interior del andamio o por zonas
sefializadas donde no pueda permanecer persona alguna. En ningulin caso el operario que tira de la
cuerda permanecera bajo la carga.
Siempre que sea posible, en uno de los médulos contiguos al izado se instalard un nivel de
plataformas, a 2m de altura que sirva de refugio al pedn en caso de caida accidental de materiales.
Los andamios tubulares se amarraran a los paramentos verticales, anclandolos a los puntos
previstos segun instrucciones del presente procedimiento o atendiendo las instrucciones del
departamento técnico del fabricante, si es el caso.
Todos los montajes se realizaran segun las instrucciones del encargado del montaje que
consultara al departamento técnico, las posibles dudas.
Antes de subir a un nivel superior nos cercioraremos de la estabilidad del andamio que ya
tenemos montado.

Proceso de montaje del andamio

1. Comprobaremos visualmente el terreno de las zonas de montaje y acopio de materiales
(firmeza, desnivel, etc...), y las sefializaciones.

2. Tras sefializar la zona de montaje, se instalara una base regulable comenzando en la zona
mas alta de la pendiente. Esta base se colocara con regulacion entre 5y 10cm.

3. Las bases, en caso de que el plano de apoyo sea terreno natural, conviene replantearlas
sobre talon o taco de madera que se acufiard en caso de pendiente pronunciada. El
sistema dispone de bases basculantes (articuladas) apropiadas para este uso.

En este caso se asegurara el andamio con el fin de evitar el deslizamiento.

4. Debemos recordar en el replanteo que, tras nivelar todos los montantes, ninguna base
debe presentar regulaciones superiores a los 50cm.

5. Sobre estas bases regulables se colocaran las piezas necesarias para la nivelacion y sobre
estas las verticales de arranque con collarin que se uniran mediante los correspondientes
largueros y travesaios necesarios. Los travesafios deben instalarse con la marca roja
hacia el lado exterior para recibir correctamente las planchadas que sean necesarias.

6. Finalizada esta operacidn se nivelard el rectangulo base y se colocaran las planchadas del
nivel de trabajo inicial, si son necesarias.

7. Sobre las verticales de arranque se insertaran verticales de 2.00m al interior y verticales
de 3.00m al exterior. Esta es la forma de garantizar que la vertical posterior sobrepase al
menos en un metro el nivel superior.

Utilizaremos las rosetas de esta vertical como punto fijo de amarre cuando ascendamos al
nivel superior.

8. Se instalardn entonces el resto de los largueros y las diagonales. Las diagonales a roseta
deben instalarse siguiendo el siguientes procedimiento:

- Conectaremos primero el extremo superior de la diagonal dejandola colgar
libremente.
- Giraremos la diagonal en su plano y conectaremos entonces el extremo
inferior.
Es muy importante no dafiar el remache de estas diagonales durante el montaje pues
pueden ser puntos criticos de la estructura.
Por esta razén, debe revisarse el buen estado de este remache antes de la instalacién de
estas diagonales.

9. Hecho esto se instalaran los travesafios con la marca roja hacia el lado exterior, quedando

la estructura preparada para recibir la planchada del nivel de trabajo superior.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Colocamos la planchada siempre desde abajo y procederemos a fijarla deslizandola sobre
el travesafio en direccién a la fachada.

Colocaremos entonces un modulo de escalerilla, sujetando en el borde la escalera, con
una de las manos, para evitar que bascule y pueda golpearnos la cara. Una vez instalado
ascenderemos por el al nivel superior.

Sin abandonar la escalerilla nos ataremos a la roseta situada a 1m del nivel de piso.
(Recordemos que esta roseta, esta al exterior porque hemos descompensado el montaje
en el replanteo con verticales mas largas al exterior).

Acabaremos de ascender para instalar los largueros exteriores, siempre desde situacion
protegida o atados con el arnés a roseta o larguero.

Insertaremos verticales de 2.00m en los pies interiores, terminaremos entonces de
colocar las formas de cierre y posteriormente los rodapiés.

Insertaremos verticales de 2.00m en todos los pies y continuaremos el montaje volviendo
al punto 8.

El desmontaje se realizara siguiendo el proceso en sentido inverso.

Amarres del andamio

El primer punto de amarre a fachada o estructura fija se realizara desde una altura no superior

a los 4.00m desde la cota de apoyo de andamio. Por tanto la primera fijaciéon quedara a una

altura no superior a los seis metros.

El resto de amarres en altura no distard entre si mas de 4.00m aprovechando huecos de
fachada y o puntos fijos en la misma.

Longitudinalmente se tomara como la distancia estandar entre amarres del mismo nivel

6.00m. La posicidn mas aconsejable entre amarres de distintos niveles es la conocida por “al

tresbolillo”.

Estas medidas son aconsejadas, admitiéndose cualquier disposicion de amarres que respete

las siguientes condiciones:

- 24m’® por amarre en andamios en situacion no expuesta o sin malla
mosquitera.

- 12 m’ por amarre en andamios en situacion no expuesta con lona permeable.

- La indicada por el departamento técnico en caso de lonas tupidas, no
transpirables o en situaciones expuestas.

La normativa vigente en cdlculo de cargas define como situacion expuesta al viento la de
las costas, las crestas topograficas, los valles estrechos, los bordes de meseta, etc.

En caso de instalacion en zona expuesta se consultara la normativa vigente para la estimacion

de las acciones de viento asi como la HD 1000 UNE 76-502-90 para la definicién de los detalles

de amarre, en cada caso:

Se aceptan como seguros los amarres de tipo tradicional:

- Estampacion a hueco ventana, mediante puntales o tubo y grapa con husillos
regulables.

- Llaves de tubo y grapa a petos muros o pilares.

- Tubos de amarres a tacos con cancamo o forjados, muros, pilares o vigas.

- Topes.

- Contrandamiaje.

Queda expresamente prohibido el uso de cuerdas, alambres y elementos similares para este
menester.

No se amarrard en ningln caso a elementos débiles o decorativos de la fachada como
barandillas y balcones de forja o celosias.
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- El jefe de equipo comprobara durante las fases del montaje la verticalidad del andamio y
la solidez de los amarres.
- En pendientes pronunciadas se anclara el andamio con el fin de evitar los deslizamientos de las
bases regulables.

O Andamios metdlicos modulares sobre ruedas

Los andamios, sobre ruedas, deben tener estabilidad y seguridad, por lo que debe seguirse como
criterio general, que no sobrepasen en altura tres veces el lado mas corto de la base, cumpliendo
con la expresion:

H/L<=3

Donde: H =ala altura de la plataforma del andamio.

L = ala anchura menor de la plataforma en planta.

Cuando no se cumpla esta condicidn, el andamio dispondra de estabilizadores.

El acceso a la plataforma de trabajo se realizara por la escalera interior del andamio y a través de la
trampilla.

Muy importante: las torres de andamio con ruedas no se desplazaran con personal o materiales
sobre ellas, ni por superficies con pendiente, enfangadas o poco consistentes.

En la base, al nivel de las ruedas, se montaran dos barras en planta como diagonal de seguridad
para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

Cada dos o tres alturas se montaran dos barras de diagonal en planta para hacer el conjunto
indeformable y mas estable.

Las plataformas de trabajos montadas sobre los andamios sobre ruedas, se limitaran en todo su
contorno con una proteccién anticaidas sélida, de 100cm de altura sobre el nivel de piso, formada
por pasamanos, barra intermedia y rodapié. El sistema de proteccién de borde serd parte
integrante del andamio.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas montadas sobre las plataformas de trabajo de los
andamios metalicos sobre ruedas, por inseguros.

Las ruedas van provistas de frenos que evitan desplazamientos.

Se prohibe subir o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios sobre ruedas, sin
haber instalado previamente los frenos anti-rodadura de las ruedas.

Se prohibe utilizar andamios sobre ruedas, apoyados directamente sobre terrenos no firmes
(tierras, pavimentos frescos, jardines o similares) en prevencién de vuelcos.

Si fuera necesario apoyar estos medios auxiliares sobre superficies de dudosa resistencia se
utilizaran entablados de reparto de carga sobre los que deslizar y apoyar las ruedas de los
andamios, de esta forma evitara los asientos y los consiguientes desplomes.

Se prohibe el uso de este medio auxiliar en pavimentos con pendientes. Si debe hacerlo, ubique la
torreta, proceda al bloqueo de las ruedas y a continuacién proceda a corregir la verticalidad
accionando las bases regulables.

Q Instrucciones e informacion sobre uso y mantenimiento de andamios instalados

Se revisara el firme comprobando que el andamio estd apoyado bien asentado y que es suficiente
el reparto de base.

Se rellenara la lista de chequeo del fabricante para la comprobacion del montaje antes de su
utilizacién.

Seran revisados los montajes por la empresa montadora con la regularidad establecida en la
legislacion vigente.

Los montajes que no requieran supervision por parte de la empresa suministradora, seran
revisados por el personal designado por el contratista para este fin.

No se proyectaran contra el andamio pinturas, aislamientos, morteros o sustancia alguna que se
adhiera al mismo o lo deteriore.

No se acopiardn ni se verteran escombros sobre el andamio o desde el mismo.

Se comprobara la perfecta estabilidad de todas las plataformas antes de su utilizacién.
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Muy importante: no se eliminaran planchadas, barandillas, ni rodapiés. Si puntualmente fuese
necesario abrir un hueco para paso de material las piezas deben quedar proximas a este punto y
ser inmediatamente repuestas en su posicion.

Muy importante: no se modificaran amarres sin el expreso permiso del montador o fabricante.

El personal permanecerd en el andamio con ropa y equipos de proteccion adecuados.

Las torres de andamio, con o sin ruedas, y los andamios aislados cumplird la expresion de
estabilidad h/I <=3. Siendo h la altura y | el lado menor.

Muy importante: las torres de andamio con ruedas no se desplazardn con personal o material
sobre ellas, ni por superficies con pendiente, enfangadas o poco consistentes.

Cada vez que se posicione en un nuevo emplazamiento y antes de utilizar una torre movil se
comprobara que estan fijados los frenos de bloqueo de ruedas y la torre queda inmovilizada.

No se trabajara por fuera del andamio sin amarrar el arnés antidcidas a un punto fijo.

Se prohibe expresamente subir por el exterior del andamio. Se ascenderd siempre por las escaleras
instaladas a tal efecto, debiendo quedar cerradas las trampillas después del ascenso o descenso
por las citadas escaleras.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas.

No se dejaran sobre el andamio herramientas o materiales que puedan caer en altura al vacio.

Q Escaleras portatiles de mano

De aplicacidn al uso de escaleras metalicas.
Los largueros seran de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las preserven de
las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.
Con el fin de limitar las cargas a transportar, las escaleras a utilizar en esta obra serdn
preferentemente de aluminio.
Cualquier escalera doblada, quebrada o que le falte un solo peldafio, se retirara de
obra inmediatamente, depositandola en el contenedor de escombros.

Para el uso de escaleras de mano.
Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a
5m
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.
Para su fijacién tanto en el apoyo como en el desembarco, dispondran de brida fija o
movil que permita el atornillamiento de la escalera en los apoyos superior e inferior,
independientemente de que dispongan de las zapatas antideslizamiento.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.
Las escaleras de mano a utilizar en este obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo
inferior diste de la proyeccién vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre
apoyos.
Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro) sobre las escaleras de
mano.
Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.
El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno
en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la escalera a dos o mas operarios.
El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se
efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.
Con el fin de limitar las cargas a transportar, las escaleras a utilizar en esta obra seran
preferentemente de aluminio.
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Cualquier escalera doblada, quebrada o que le falte un solo peldafio, se retirara de
obra inmediatamente, depositandola en el contenedor de escombros.

Revisidon y mantenimiento de las escaleras de mano
Las escaleras de mano se revisaran peridédicamente, siguiendo las instrucciones del
fabricante, o suministrador.
Las escaleras metalicas se recubrirdn con pinturas antioxidacion que las preserven de
las agresiones de la intemperie. Asimismo se desecharan las que presenten
deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.
Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en
lugares ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad excesivos.
Se impedird que las escaleras queden sometidas a cargas o soporten pesos, que
puedan deformarlas o deteriorarlas.
Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el
trayecto, no sufran flexiones o golpes.
Se almacenardn preferentemente en posiciéon horizontal y colgada, debiendo poseer
suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

QO Puntales

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y
fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a
la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies
derechos" de limitacion lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados
para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical serdn los que se acuifiaran. Los puntales, siempre apoyardn de forma perpendicular a la
cara del tablon.

Los puntales se clavardn al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

Normas de actuacion preventiva para el uso de puntales metalicos
Tendrdn la longitud adecuada para la misidn a realizar.
Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de dxido, pintados, con todos
sus componentes, etc.).
Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).
Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

QO Trompa vertido escombros

Las trompas de vertido de escombros seran fabricadas por empresa especializada, estaran dotadas
con todos los elementos necesarios y dispondran de manual de instrucciones y uso del fabricante.
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Normas de actuacion preventiva para el montaje de la trompa

Este montaje, esta sujeto a los riesgos de sobreesfuerzo y caida desde altura; los trabajadores que
lo realicen utilizardn: munequeras y fajas contra los sobreesfuerzos; guantes de cuero, cinturén de
seguridad y botas de seguridad.

Recibanse los anclajes de sustentacidn de todo el sistema, a componentes firmes de la estructura.
En el suelo, recibir los médulos componentes de la trompa de vertido, insertando cada uno en el
siguiente y recibiendo las cadenas de cuelgue e inmovilizacién.

Recibir a la manguera modular que se montg, la tolva propiamente dicha. Recibanse las cadenas de
cuelgue de la manguera.

Con la ayuda del medio de elevacidn izar hasta la posicion requerida la tolva y recibir las cadenas de
cuelgue, a los anclajes de la estructura.

Normas de actuacion preventiva para la utilizacion de la trompa sin alfeizar

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.
Instale en el suelo, junto a la boca de vertido, los topes de final de recorrido de los carretones
chino.
Los trabajadores que utilicen la tolva, quedan obligados a realizar las maniobras de vertido, sujetos
con el cinturédn de seguridad a los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de
maniobras que se expresa a continuacion:

O Aproximese con el carretdn chino a la tolva.
Reciba su cinturdn de seguridad.
Aproxime la rueda delantera del carretdn chino hasta el tope final de recorrido.
Levante el carretdn y proceda a verter su contenido.
Gire el carretdn hacia el interior.
Suelte el cinturdn de seguridad.
Vaya a por la siguiente carga.

O O OO OO0

Normas de actuacion preventiva para la utilizacion de la trompa con alfeizar

Instalar los anclajes para recibir los cinturones de seguridad.
Instale en el suelo y dos tercios de la altura de alféizar, una rampa rodeada de barandillas de
seguridad.
Los trabajadores que utilicen la tolva, quedan obligados a realizar las maniobras de vertido, sujetos
con el cinturén de seguridad a los anclajes previstos para este fin siguiendo la secuencia de
maniobras que se expresa a continuacion:

O Aproximese por la rampa con el carretén chino hasta la tolva.

O Reciba su cinturén de seguridad.

O Aproxime la rueda delantera del carreton chino hasta el tope que presenta el
trozo de alféizar que queda visible.
Levante el carretdn y proceda a verter su contenido.
Gire el carretdn hacia el interior.
Descienda la rampa.
Suelte el cinturdn de seguridad.
Vaya a por la siguiente carga.

O O O OO

O Viseras de proteccion (fachadas y accesos)

Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de
madera, perfectamente nivelados.

Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.

Los tablones que forman la visera de proteccion se colocardn de forma que se garantice su
inmovilidad o deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.
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Si la visera de proteccion de fachada se realiza con estructura metalica ancada al forjado, se
aportara calculo justificativo de su resistencia ante los esfuerzos que tiene que soportar.

Si la visera se conforma con chapa metalica, ésta se atornillard a las correas dispuestas sobre la
estructura metdlica de sustentacion.

3.5 Certificacion de las unidades de seguridad y salud

Conjuntamente con la certificacion de las partidas de los capitulos del presupuesto de la obra, se extendera
la correspondiente a las partidas que conforman el capitulo de seguridad y salud. La certificacion se
elaborara conforme a los criterios de medicion, precios y aplicacién de los mismos, establecidos en el
presupuesto del Plan de Seguridad y Salud, aprobado por el Coordinador en fase de ejecucion de la obra. la
certificacidon de obra serd suscrita en cuanto a los contenidos del capitulo de seguridad y salud por el
Coordinador. Sin este requisito no podrd ser abonada por el Promotor.

El abono de la certificacion se hard conforme estipule el contrato de obra, entendiéndose a buena cuenta,
hasta la liquidacién de la obra.

Cuando por necesidades de la obra, se ejecuten unidades de seguridad y salud no previstas en el capitulo
especifico que para esta actividad contempla el presupuesto de la obra, se definirdn estas de forma
contradictoria, clara, correcta y concisa, utilizando para su composicion la base de precios unitarios del
presupuesto. Para su abono se procedera tal y como se ha indicado anteriormente.

Si el Contratista plantease la necesidad legal o contractual de revision de los precios del capitulo de
seguridad y salud, éste lo comunicara por escrito al Promotor, habiendo obtenido previamente la
aprobacion del Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra.

3.6 Seguros

El Promotor, la/s Empresa/s Contratista/s y el/los Trabajador/es Auténomo/s, dispondran de pdliza de
seguro con cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, segin el tipo de
intervencién en la obra, cubriendo el riesgo inherente a su responsabilidad civil extracontractual a su cargo,
por hechos nacidos de culpa o negligencia, imputables al mismo o a las personas de las que deba responder.
Esta responsabilidad civil estara ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal que la ley vigente
indique en el momento.

Los seguros con la modalidad de todo riesgo a la construccién se fijardn segun lo estipulado en los contratos
suscritos entre el Promotor y contratistas, entre éstos y sus subcontratistas, entre éstos y sus trabajadores
auténomos, entre éstos y el Promotor; en cuanto al alcance, cuantia y duraciéon de los mismos.

3.7 Obligaciones de las partes implicadas en la seguridad y salud

Seguidamente se relacionan las obligaciones que los agentes intervinientes en la ejecucién de la obra tienen
con respecto a la gestidn, realizacidn, vigilancia, atencién y mejora de la seguridad y salud, asi como a la
coordinacion de las actividades encaminadas a una prevencidn real y efectiva que implique desde el
Promotor al empleado de la obra.

3.71 Del Promotor

El Promotor es la persona fisica o juridica que decide llevar a cabo la realizacion de la obra, de acuerdo a
un proyecto de ejecucién redactado por el técnico competente en la tipologia de obra a ejecutar. La

legislacion vigente obliga a que éste se responsabilice de las diversas especificaciones que en su
contenido le son de aplicacién.
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v"  Generales

Cumplimentara lo regulado en la LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en el
supuesto de producirse lo indicado en el punto 3 del articulo 2 del R.D. 1627/97, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Estard al cumplimiento de lo dispuesto en la LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco
normativo de la prevencion de riesgos laborales, con respecto a los contenidos que le sean de aplicacion.

Viene obligado a la observancia de lo indicado en los contenidos del R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el
que se desarrolla el articulo 24 de la LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales,
en materia de coordinacidn de actividades empresariales, y en especial, |a disposicion adicional primera que
indica la aplicacidn del citado real decreto a las obras de construccion.

Designara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de obra,
cuando se dan las circunstancias indicadas en el punto 1 del articulo 2 del R.D. 1627/97.

Incluird el Estudio de Seguridad y Salud, con documento adjunto al proyecto de obra, segun lo indicado en el
articulo 4 del R.D. 1627/97.

Estard a lo indicado en el capitulo IV, articulo 7, punto 2, de la Ley 25/2009, por lo que debera velar que
el/los contratistas hayan realizado la comunicacion de apertura del centro de trabajo antes del comienzo de
los trabajos. Asi mismo estara a lo dispuesto en R.D. 337/2010

Designara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, cuando se den las
circunstancias establecidas en el articulo 3 del R.D. 1627/97.

Abonara a la/s Empresa/s Contratista/s, previa certificacion del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, las partidas realizadas e incluidas en el presupuesto del Plan de Seguridad y
Salud redactado por ésta/s.

3.7.2  Del/os Contratista/s, Subcontratista/s y Trabajador/es Auténomo/s

Los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos, son las personas fisicas o juridicas que a través
de si mismos o de sus empleados, realizan los trabajos de ejecucion de la obra. Su propia actividad los situa
como los agentes mds expuestos a las situaciones de riesgo que suponen los trabajos en la obra, y por lo
tanto, a ser los mas vigilantes en la prevencidn de estos riesgos. La legislacion vigente obliga a que estos
agentes se responsabilicen de las diversas especificaciones que en su contenido le son de aplicacion.

v"  Generales

Vienen obligados a cumplimentar lo regulado en la LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, lo establecido en la LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de
la prevencién de riesgos laborales, los contenidos del Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se
desarrolla el articulo 24 de la LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacion de actividades empresariales, lo especificado en el R.D. 604/2006, de 19 de mayo,
por el que se modifican los RR.DD. 39/1997, de 17 de enero y el 1627/1997, de 24 de octubre, asi como lo
indicado en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion, en el R.D. 1109/2007, de 24 de agosto por el que se desarrolla la LEY anterior, lo indicado en
el capitulo IV de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacién a
la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio, R.D. 337/2010 y las demas
disposiciones que les sean de aplicaciéon en materia de prevencidén de riesgos laborales. Daradn cuenta,
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mediante constancia documental de los cumplimientos indicados, al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra.

Cumplirdn con los contenidos especificados en el Estudio de Seguridad y Salud de la obra, a través del/los
Plan/es de Seguridad y Salud, coherente/es con el Estudio y con los sistemas de ejecucion que vaya/n a
emplear en obra, siguiendo lo indicado en los articulos 7, 11 y 12 del R.D. 1627/97, de 24 de octubre, por el
que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.

Vienen obligados a cumplir las especificaciones preventivas indicadas en el Estudio y el Plan de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se derivan de su no cumplimiento por su parte, o de
los posibles subcontratistas y empleados a su cargo.

v' Apertura del centro de trabajo

Segun los especificado en el capitulo 1V, articulo 7, punto Dos, de la Ley 25/2009, la comunicacion de
apertura de centro de trabajo debera ser previa al comienzo de la obra y se efectuara unicamente por los
empresarios que tengan la condicion de contratistas. Asi mismo, la comunicacion de apertura incluird el plan
de seguridad y salud, segun lo indicado en el articulo tercero del R.D. 337/2010.

El/los contratistas haran entrega de la constancia documental de la apertura del centro de trabajo al
Promotor, Director de Obra, Director de Ejecucion de la Obra y al Coordinador de seguridad y salud en fase
de ejecucion de la obra. Sin este requisito no podran iniciarse los trabajos y por lo tanto no podra
formalizarse el Acta de inicio de obra por los agentes implicados.

v" Servicio de Prevencién

Las empresas participantes en la ejecucion de la obra deberan disponer de los servicios de prevencién en su
empresa necesarios para cumplir lo establecido en el articulo 30 de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales, ya sean estos propios o concertados con entidad especializada ajena a la propia empresa.

Los servicios de prevencion de la empresa contratista desarrollaran lo establecido en la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. Asi mismo estaran a lo indicado en el Capitulo IV de la Ley
25/2009.

Segun el tamafio, tipo de riesgo y actividad, la empresa contratista junto con los trabajadores de la misma'y
los servicios de prevencion cumplimentard lo establecido en dicha Ley, especialmente lo resefiado en los
articulos 35y 38.

Asi mismo, los servicios de prevencion de la empresa contratista estardn a lo dispuesto en el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién y al R.D.
604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el anterior y a la modificacion del R.D. 39/1997 incluida en
el R.D. 337/2010.

De la adecuacion de los Servicios de Prevencion de las Empresas, éstas daran cuenta mediante constancia
documental al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra.

v Plan de prevencién de riesgos laborales

Las empresas intervinientes en la ejecucién de la obra, independientemente de su relacién contractual con
el Promotor, o entre ellas, tendran elaborado el Plan de prevencién de riesgos laborales, evaluacion de los
riesgos y planificacion de la actividad preventiva, el cual debera estar integrado en el sistema general de
gestion de la empresa, tal y como refleja en su articulo segundo la LEY 54/2003, cumplimentando a su vez el
R.D. 604/2006, de 19 de mayo.
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De las acciones del Plan de prevencion que afecten a la obra, se dard cuenta mediante constancia
documental al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra.

v" Transmision de la informacion

La informacién facilitada por el Promotor a través del Coordinador de Seguridad y Salud de la obra en
materia de prevencidn de riesgos a las empresas participes en la ejecucion de la obra, seran transmitidas por
éste a la persona, o personas encargadas por las empresas para la coordinacién de las actividades
preventivas, segln india el R.D. 171/2004.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra recibira la constancia documental de los
efectos de la transmision de la informacion facilitada a través de la persona o personas encargadas por las
empresas para la coordinacidon de las actividades preventivas.

v" Recursos preventivos

Las empresas que realicen su actividad en la obra, designaran los recursos preventivos que establece la LEY
54/2003, en su articulo séptimo, siempre que se den las condiciones de riesgos que establece. Asi mismo se
estard a lo dispuesto en el Articulo Segundo del R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el R.D.
1627/1997, de 24 de octubre.

Los trabajos con riegos especiales seran como minimo los establecidos en el R.D. 1627/97, asi como los
indicados en el Estudio y Plan de Seguridad y Salud de la obra.

3.7.3  Delos trabajadores

Los trabajadores que realicen su labor en la obra, cumplirdn con las condiciones de seguridad y salud
establecidas en el Estudio y Plan de seguridad de la obra, estaran correctamente formados en sus
cometidos, habiendo recibido la informacion sobre prevencion de riesgos pertinentes y, se someteran a los
contenidos que la legislacidn vigente les aplique en el momento.

3.7.4 Del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra

Estard a lo establecido en el R.D. 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, en la LEY 31/1995 de 8 de noviembre, de
Prevencidn de Riesgos Laborales, en la LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo
de la prevencién de riesgos laborales, en el R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el
articulo 24 de la LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacion de actividades empresariales, en el R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que modifica el R.D.
1627/97 y en el R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, en lo especificado en el punto 1 de la disposicion adicional
tercera.

Periddicamente y segln lo pactado en contrato entre el Promotor y contratista/s, realizara y suscribira las
certificaciones de las partidas realizadas e incluidas en el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud,
redactado por la empresa y aprobado por él.

3.8 Plan de Seguridad y Salud

El/los Contratista/s esta/n obligado/s a redactar un/os Plan/es de Seguridad y Salud correspondientes con

las unidades de ejecucion de obra que les hayan sido contratados. Adoptaran el contenido del Estudio de
Seguridad y Salud a sus métodos y medios de ejecucion.
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Para la redaccién del Plan de Seguridad y Salud se tendra especial observancia a los contenidos del Estudio,
del R.D. 1627/97 y demas disposiciones legales de aplicacion.

El Plan de Seguridad y Salud de la obra se presentara previamente al comienzo de ésta, para la revision y
aprobacidn, si procede, por parte del Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Copia del Plan y de sus contenidos, se entregard a todos los agentes intervinientes en la ejecucion de la
obra, asi como, a los especificamente dedicados a la coordinacion y prevencidn de riesgos.

Valencia, octubre de 2015

ALGESCON LEVANTE, SLP
El Arquitecto Técnico

Fdo. Gonzalo Martinez Sanchez
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