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Tras varias décadas de vida jurídica de 
la mediación estamos en condiciones 
de valorar una institución como la que 
se analiza. En ese devenir hemos es-
cuchado posiciones entusiastas de la 
institución —en algunos casos despro-
porcionadas—, los escépticos, y tam-
bién a quienes valoran la mediación 
en la integración de un modelo de Jus-
ticia integral, en el que las vías auto-
compositivas y las heterocompositivas 
convergen en una búsqueda real, ade-
cuada, accesible e igualitaria de tutela 
de la ciudadanía.
Se presenta este libro “Meditaciones 
sobre Mediación (Med+)” como lo que 
es, reflexiones, discusiones, debates, 
en torno no ya a los lugares comunes 
de la mediación, que tanto hemos es-
cuchado y nos “saben” manidos, sino 
como posibles aportes reflexivos, rea-
lizados por quienes se han acercado 
a la institución, a su práctica, a su en-
señanza o a su aprendizaje, e incluso 
a su investigación. No es un libro más 
sobre mediación. Se ofrece una visión 
transversal y multidisciplinar, que per-
mite hacer propuestas tanto respecto 
a las normas ya existentes como a las 
proyectadas, respecto a conflictos que 
encajan perfectamente en el seno de 
la solución de los mismos a través de 
la mediación o incluso de ámbitos que 
hasta el momento eran complejos o ni 
siquiera existían en el mundo de las 
relaciones jurídicas. 
Se ofrece estas “Meditaciones sobre 
Mediación” en el contexto de una 
nueva mirada de la Justicia, porque 
también la mediación es parte de la 
misma, de esa Justicia asimétrica, po-
liédrica y diversa, a la que la mediación 
aporta un enorme valor intangible, ex-
trapolando habilidades, aptitudes, ge-
nerando un capital intelectual, huma-
no y relacional, un capital estructural y 
social indiscutible. Un libro imprescin-
dible para mediadores y para quienes 
se interesan por la mediación.
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