DROGRAMA

CIRUGIA PODOLOGICA

SEDE HVALENCHA

_ HORARIO DEL QURSO (20

viernes, 26 de enero de 2024
¢ 9.00 Qd4.00 horas

de 2024 -



gopodo

PROGRAMA: INTRODUCCION, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

SABADO

1 - PROTOCOLOS QUIRURGICOS EN CIRUGIA DEL PIE. ASEPSIA Y ANTISEPSIA

9.00 BIENVENIDA AL CURSO
9.15 PROTOCOLOS QUIRURGICOS
» Historia clinica
e Anadlisis de sangre
» Consentimiento informado
» Radiografia prequirdrgica

9.30 PRACTICA. Protocolo de preparacién del campo quirdrgico. Lavado de manos y
hemostasia

10:00 PRINCIPIOS DE LA CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA Y DE LA CIRUGIA ABIERTA
Uso del instrumental, uso del motor. posicionamiento con el fluoroscopio y radiografia.

10:20 MANEJO CLINICO DEL DOLOR EN CIRUGIA DEL PIE
o Farmacos antiinflamatorios y farmacos analgésicos
o Pautas antiinflamatorias postquirargicas

10:40 MANEJO CLINICO DE LA INFECCION
o Profilaxis antibiética

o Farmacos antibiéticos

11.00 PAUSA CAFE

2. ANESTESIA

11.30 ANESTESICOS LOCALES Y TECNICAS EN EL PIE
« Tipos de anestésicos
« Técnicas de bloqueo anestésico

12:00 PRACTICA EN CADAVER. Anestesia de pie y tobillo

14:00 PAUSA COMIDA

wWww.gopodoformacion.com
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PROGRAMA: INTRODUCCION, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

SABADO

3 - INCISIONES, PLASTIAS Y SUTURAS EN CIRUGIA ABIERTA

15.00 TECNICAS DE SUTURA EN CIRUGIA DEL PIE
e Punto simple
e Punto colchonero
e Sutura continua
e Sutura intradérmica

15:30 PRACTICA EN CADAVER. Incisiones y suturas en cirugia del pie
4 - TECNICAS QUIRURGICAS DE INTERES

16.00 CIRUGIA DE LAS VERRUGAS O IPK: MULTIPUNCION Y LEGRADO
» Inmunoterapia de las verrugas: Técnica de multipuncién
« Legrado simple

16:20 PRACTICA EN CADAVER. Técnicas quirtrgicas de interés. Vendajes

16:40 PAUSA CAFE

5- CIRUGIA UNGUEAL Y SUBUNGUEAL
17:00 ANATOMIA QUIRURGICA UNGUEAL
e Anatomia quirdrgica ungueal
« Onicocriptosis: Concepto, etiologia y manejo conservador
» ¢Cuando realizar una cirugia ungueal?
« Avulsion simple de la ufia: Tratamiento de las retroniquias

e 17:20 TECNICAS DE LAS MATRICECTOMIAS QUIMICAS
o Técnica de Fenol-alcohol y Fenol modificado
e Técnica de la matricectomia fisica con laser

17:40 TECNICAS INCISIONALES EN UNA Y PIEL
o Técnica de Frost
« Técnica de Winograd
e Técnica de Mercado

PRACTICA EN CADAVER. Cirugia ungueal y subungueal
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PROGRAMA: INTRODUCCION, OBJETIVOS Y METODOLOGIA

DOMINGO

6. EXOSTECTOMIAS Y TENOTOMIAS EN CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA Y
CIRUGIA ABIERTA

9.00 EXOSTECTOMIAS DIGITALES SIMPLES: PASO A PASO
» Ex0stosis subungueal ler dedo
« Helomas interdigitales
» Helomas en fondo de saco

Hiperostosis distales

Exdstosis atipicas

9.20 TENOTOMIAS FLEXORAS Y EXTENSORAS
9:40 PRACTICA EN CADAVER. Exostectomias digitales. Tenotomias

11.00 PAUSA CAFE

7-ARTRODESIS, OSTEOTOMIAS Y VENDAJES EN CIRUGIA MINIMAMENTE
INVASIVA Y CIRUGIA ABIERTA

11:20 ARTRODESIS, ARTROPLASTIA EN ARTICULACIONES INTERFALANGICAS MENORES
Y OSTEOTOMIAS DIGITALES

« V dedo en garra, infraducto y supraducto

« Osteotomias completas

« Osteotomias incompletas

» Artrodesis

« Artroplastias

11:40 CIRUGIA METATARSAL
« Criterios de seleccién: ¢ Sobre qué MTT actuar?
» Osteotomia metatarsal elevadora
o Osteotomia de Haspell
« Condilectomia plantar

12:00 VENDAJES
« Vendajes para dedos menores

12:30 PRACTICA EN CADAVER. Artrodesis. Osteotemias. Vendajes. Repaso



LLUIS CASTILLO

DOCENTES
[LUIS CASTILLO

» Doctor en Podologia por la UVIC y la
Universitat de Barcelona

» Profesor de Cirugia Minimamente Invasiva del
pie en el Grado en Podologia (UManresa)

» Profesor del Master Oficial en Cirugia
Minimamente Invasiva del pie (UCV)

» Profesor del Mdster Oficial Universitario en
Cirugia del Pie para podélogos (UCAM)

» Profesor del Mdster Oficial en Cirugia
Podolégica Integral (UB)

» Profesor del Mdster en Cirugia de Antepié
(UManresa)

» Assistant Professor y Felow de la AAFAS
(American Association of Foot and Ankle
Surgery)

» Miembro de AECP y AEMIS

» Past-President de AEMIS (2012-2016)



DOCENTE

VICTORIA CANDELARIO

» Graduada en Podologia por la Universidad
Complutense de Madrid

» Especializacién en pie diabético y cirugia en
la unidad de pie diabético

» Colaboradora honorifica de la asignatura de
Cirugia de la UCM

» Directora de la clinica Podogrande



