
DEPARTAMENTO DE DIDÁCTICA Y ORGANIZACIÓN ESCOLAR 
 
 
PROGRAMA: ASPECTOS EVOLUTIVOS Y EDUCATIVOS DE LA DEFICIENCIA 
MENTAL (SIN DOCENCIA) 
 
PROFESORA: CLAUDIA GRAU RUBIO 
 
CURSO: 2012-13 
 
PRESENTACIÓN 
 

Las últimas definiciones (1992 y 2002) de la AAMR (Asociación Americana de Retraso 
Mental) han introducido nuevos aspectos a considerar en el retraso mental: la reformulación de 
la conducta adaptativa y la necesidad de proporcionar los apoyos necesarios para que el niño 
pueda tener un funcionamiento óptimo en los diferentes contextos en los que desenvuelve. 
 
 Los avances en el conocimiento del sistema nervioso central nos permiten conocer 
mejor su funcionamiento en los síndromes de retraso mental. Gracias a este conocimiento, 
podemos aplicar tratamientos educativos más diferenciados y adaptados a las alteraciones 
neurológicas y  desarrollar estrategias de intervención, basándonos en las funciones cognitivas, 
ejecutivas y afectivas menos afectadas, para poder compensar las más deficitarias. 

 
Estas actuaciones no sólo son aplicables a los niños con  síndromes de retraso mental de 

origen genético, sino también a otros con discapacidad intelectual  por daño cerebral adquirido 
(traumatismos craneales, tumores…)  
 
 Hoy  podemos favorecer un mejor desarrollo  del niño con discapacidad intelectual  por:  

- El conocimiento de las alteraciones neurológicas que padece y cómo afectan a 
su comportamiento. 

- La mejora de los contextos en el que el niño se desarrolla, proporcionándole 
los apoyos necesarios para que sea más funcional.  

- La organización de los centros educativos, que ha favorecido las políticas de 
integración escolar e inclusión social. Esta organización permite que el  niño 
se desarrolle en un entorno normalizado y que se considere que la educación 
de éste es una labor compartida por todos los maestros y profesionales, y no 
sólo de los especialistas. 

- Los nuevos valores desarrollados por la sociedad, que permiten una mayor 
integración social del niño. 

 
 

El objetivo de este módulo es que el alumno conozca estos aspectos y pueda diseñar y 
poner en práctica un programa educativo en las diferentes áreas, en colaboración con el equipo 
docente del centro, no sólo en el marco de una enseñanza integrada, sino también en la de un 
centro específico.  
 

Los contenidos del módulo se organizan de la siguiente manera: se empieza por un 
marco conceptual en el que se expone las diferentes definiciones y concepciones del retraso 
mental y sus implicaciones educativas y rehabilitadoras. A continuación, se introduce tres temas 
en los que se habla de los trastornos asociados al retraso mental y su intervención educativa 
(procesos cognitivos, adaptación social y habilidades sociales, lenguaje). Seguidamente se 
describen: el funcionamiento del sistema nervioso,   las alteraciones cognitivas, emocionales, 
motrices, del lenguaje y de las funciones ejecutivas y las estrategias de intervención en cada de 
estas alteraciones. Finalmente, a modo de ejemplo se estudia en profundidad el Síndrome de 
Down. 



  
OBJETIVOS 

- Conocer las diferentes teorías  y definiciones sobre el retraso mental. 
- Inferir las implicaciones educativas y rehabilitadoras de las diferentes teorías del 

retraso mental. 
- Conocer los procesos cognitivos alterados en el retraso mental. 
- Conocer los programas de mejora de la inteligencia. 
- Conocer el concepto de adaptación social, los instrumentos para medirla y los 

programas para conseguirla. 
- Conocer el concepto de habilidades sociales, los instrumentos para medirlas y los 

programas para entrenarlas. 
- Conocer las alteraciones fonéticas, fonológicas, semánticas, morfológicas, 

sintácticas y pragmáticas del retraso mental, instrumentos de medición y ejercicios 
de rehabilitación. 

- Conocer los diferentes sistemas de comunicación no vocal aplicables a personas con 
retraso mental. 

- Conocer el funcionamiento del sistema nervioso. 
- Reconocer las partes  del encéfalo afectadas en algunos síndromes de retraso mental 

y sus consecuencias en el comportamiento. 
- Distinguir las partes del encéfalo implicadas  en los procesos de percepción. 
- Conocer las dificultades de aprendizaje provocadas por problemas perceptivos en 

los síndromes de retraso mental. 
- Conocer programas  y  diseñar estrategias y actividades  para trabajar los problemas 

perceptivos. 
- Diferenciar los  tipos de memoria y atención.  
- Distinguir las partes del encéfalo implicadas en los procesos de memoria y atención. 
- Conocer programas  y  diseñar estrategias y actividades  para trabajar los problemas 

de atención y memoria, 
- Aplicar estos conocimientos en estudio de casos. 
- Conocer las partes del encéfalo implicadas  en las funciones expresivas (motricidad 

y lenguaje),  funciones  ejecutivas y en el   comportamiento emocional, así como los 
síntomas asociados a sus alteraciones y las dificultades de aprendizaje provocadas 
por éstas. 

- Diseñar estrategias de intervención para trabajar las alteraciones  y diferenciar éstas 
en los síndromes de retraso mental. 

- Aplicar los conocimientos en estudio de casos. 
- Diferenciar los  tipos de Síndrome de Down. 
- Distinguir las características físicas del niño con Síndrome de Down. 
- Conocer las secuelas neurológicas y relacionarlas con las diferentes alteraciones 

cognitivas y comportamentales. 
- Adaptar la enseñanza en función de las características del aprendizaje del niño con 

Síndrome de Down. 
- Conocer los puntos clave a desarrollar en los programas de atención temprana. 
- Conocer algunos programas de atención temprana. 
- Conocer y aplicar el método de lecto-escritura de Mª Victoria Troncoso. 
- Conocer el proyecto Roma. 
 

 
CONTENIDOS 
 
 
1. Concepto de retraso mental y sus implicaciones educativas y rehabilitadoras. 
Concepto de retraso mental en los diferentes modelos (médico, psicométrico, 
conductista, cognitivo y ecológico). Teorías del desarrollo. Teorías del defecto (procesamiento 
de información). Teorías de la modificabilidad cognitiva (zona de desarrollo próximo y 



potencial de aprendizaje). La teoría triárquica de Stenrberg y la de las inteligencias múltiples de 
Gadner. Programas cognitivos para la mejora y entrenamiento de las estrategias cognitivas del 
niño con retraso mental. Definiciones de la A.A.R.D. (1.959, 1.973, 1.992). Implicaciones 
educativas. 
  
2. La adaptación social y habilidades sociales.- Competencia social e 
integración escolar. Habilidades sociales (componentes, trastornos, técnicas de 
evaluación y programas de entrenamiento). Adaptación social (dimensiones, áreas 
evaluación y programas de entrenamiento). 
 
3.  Alteraciones del lenguaje y su intervención.- Alteraciones fonéticas y 
fonológicas. Alteraciones semánticas y léxicas. Alteraciones morfológicas y 
sintácticas. Alteraciones pragmáticas. Modelos y estrategias de intervención 
lingüística. Los sistemas de comunicación no oral. 
 
4. Sistema nervioso central y  retraso mental.- Clasificación del sistema nervioso. 
Características del encéfalo. Partes del encéfalo: prosencéfalo, mesencéfalo, rombencéfalo. 
Sistema  límbico. Sistema reticular. Hemisferios cerebrales: derecho e izquierdo. Tipos de 
células. Sinapsis: neurotransmisores y conexión  eléctrica. Síndromes de retraso mental y 
sistema nervioso central. 
 
5.  Funciones receptivas, memoria, atención y pensamiento en personas con retraso 
mental.- Dimensiones del comportamiento humano. Funciones perceptivas: sensación y 
percepción. Memoria y aprendizaje. Variables de la actividad mental: nivel de conciencia, ritmo 
de actividad y atención. Organización y reorganización mental de la información. Estrategias 
educativas  y  programas para trabajar las funciones perceptivas, memoria, atención, y 
pensamiento  en personas con retraso mental 
 
6. Funciones expresivas,  comportamiento emocional,  funciones ejecutivas y retraso 
mental.-  Funciones expresivas: motricidad y lenguaje. Estrategias educativas y programas para 
trabajar la motricidad y el lenguaje. Emotividad y estrategias educativas. Funciones ejecutivas y 
estrategias educativas. 
 
7. El Síndrome de Down.- Etiología y características físicas. Alteraciones neurológicas, 
cognitivas y comportamentales. Enseñanza–aprendizaje. Atención temprana: puntos clave y 
programas. Métodos de lecto-escritura. El proyecto Roma. 
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