PROYECTO NATURA

Patologias relacionadas con el estrés del reticulo
endoplasmatico

Curso 22/23

La homeostasis de las proteinas (proteostasis) es un proceso imprescindible para el
correcto funcionamiento de la célula, siendo fundamental el reticulo endoplasmatico
(RE) para mantener esta condicién. Sin embargo, en ocasiones se produce la
alteraciéon de la proteostasis por diversos factores, tanto intracelulares como
extracelulares, de manera que se acumulan proteinas desplegadas o mal plegadas.
Esta situacién causa el estrés del RE, el cual es detectado por la célula, activdndose
la respuesta a proteinas desplegadas (UPR) con el objetivo de revertirla y
sobrevivir o bien, si el estrés es muy prolongado conducir a la apoptosis. Asi, muchos
de los estimulos que desencadenan el estrés del RE estan involucrados en la
patogénesis de diversas enfermedades, por lo que el estrés del RE contribuye a la
iniciacién y la progresién de diversas enfermedades como por ejemplo la diabetes,
el Alzheimer y el cancer.
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1. EQUIPO PARTICPANTE

Titulo del proyecto: Patologias relacionadas con el estrés del reticulo endoplasmatico
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Profesora de
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Profesora de
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11 alumnos 4°ESO Ciencias aplicadas a la actividad profesional

Numero de alumnos de Primaria que pueden participar: 16-20

Cursos recomendados: 5°/6° Primaria

PROYECTO INTERDEPARTAMENTAL: NO

DEPARTAMENTOS QUE INTERVIENEN: Biologia y Geologia
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2. OBJETIVOS

Bloque temdtico de Secundaria: Bloque 2: la evolucién de la vida. Dentro de este bloque se enmarca en
“La célula” (Decreto 107/2022).

Bloque tematico de Primaria: Bloque 4.1.2: la vida en nuestro planeta. Dentro de este bloque se enmarca
en “La célula” (Decreto 106/2022).

Idea principal: la homeostasis de las proteinas (proteostasis) es un proceso imprescindible para el correcto
funcionamiento de la célula, siendo fundamental el reticulo endoplasmdtico (RE) para mantener esta
condicién. Sin embargo, en ocasiones se produce la alteracién de la proteostasis por diversos factores, tanto
intracelulares como extracelulares, de manera que se acumulan proteinas desplegadas o mal plegadas.
Esta situacion causa el estrés del RE, el cual es detectado por la célula, activdndose la respuesta a proteinas
desplegadas (UPR) con el objetivo de revertirla y sobrevivir o bien, si el estrés es muy prolongado conducir
a la apoptosis. Asi, muchos de los estimulos que desencadenan el estrés del RE estdn involucrados en la
patogénesis de diversas enfermedades, por lo que el estrés del RE contribuye al inicio y la progresiéon de
diversas enfermedades como la diabetes, el Alzheimer y el cancer.

Palabras clave: célula, proteinas, reticulo endoplasmdtico (RE), estrés del RE, respuesta a proteinas
desplegadas (UPR), diabetes, Alzheimer, cancer.

Obijetivos didacticos:

- Aplicar el aprendizaje significativo para relacionar conceptos de biologia celular previamente
conocidos con patologias comunes.

- Aplicar la gamificacién para el aprendizaje de nuevos conceptos tedricos de manera lddica e
interactiva.

- Aplicar el aprendizaje deductivo para desarrollar la capacidad de razonamiento en “casos
prdcticos” en base a los conceptos tedricos explicados.

Obijetivos cientificos:

- Aprendizaje de conceptos bdsicos de biologia celular relacionados con la proteostasis y el RE.

- Explicacién de los mecanismos patolégicos de diversas enfermedades humanas (diabetes, Alzheimer,
cdncer).

Obijetivos didacticas:

- Adaptar los conocimientos aprendidos a etapas educativas inferiores.
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- Ser capaz de explicar nuevos conocimientos a otras personas.

- Adquisicion de competencias y herramientas educativas para el desarrollo de juegos y actividades
para los alumnos de Primaria

- Aplicar la gamificacién para el aprendizaje de nuevos conceptos tedricos de manera lidica e
interactiva.

- Aplicar el aprendizaje significativo para relacionar conceptos de biologia celular previamente
conocidos con patologias comunes.

Obijetivos cientificos:

- Repaso de conceptos bdsicos de la célula y sus componentes.
- Aprendizaje de procesos y rutas celulares (estrés del RE y las 3 vias de la UPR).

- Explicacién de los mecanismos patolégicos de diversas enfermedades humanas (diabetes, Alzheimer,
cdncer).

2.4. COMPETENCIAS BASICAS

- Competencia en aprender a aprender
- Competencia en comunicacién lingiistica
- Autonomia e iniciativa personal

- Competencia en ciencia y tecnologia

- Competencia digital

3. MATERIALES Y METODOLOGIA

3.1 MATERIALES

SECUNDARIA

- Ordenador conectado a proyector y pantalla

- Cartuling, bolas de poliestireno (de 2 tamafos), pintura de spray, palos de madera y cartén
reciclado de 50x40 cm

- Fichas blancas y rotuladores

- Ordenadores o dispositivos electrénicos con acceso a Internet para los alumnos

- Plastilina (de 3 colores)

- Recompensas (monedas de chocolate y bolsas de chuches)

PRIMARIA

- Ordenador conectado a proyector y pantalla
- Maqueta 3D del RE
- Tarjetas blancas con conceptos y definiciones

- Plaostilina (de 3 colores)
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Aprendizaje servicio

Las propuestas de aprendizaje-servicio se refieren a actividades que combinan el servicio a la comunidad
con el aprendizaje reflexivo de conocimientos, habilidades y valores. La novedad y la riqueza del
aprendizaje-servicio residen en la integracién de los dos elementos —servicio a la comunidad y aprendizaje
significativo— en un solo proyecto coherente y bien articulado, que potencia la capacidad formativa de
ambos. La concepcidn de aprendizaje implicita en este tipo de actividades estd basada en el principio de
aprender haciendo, posicionando al estudiante en el centro del proceso educativo y otorgdndole el papel
de protagonista y autor de su formacién. Los aprendizajes derivados de una actividad de aprendizaje-
servicio no se limitan a aquellos relacionados directamente con el curriculo, sino que también se adquieren
competencias y valores como la autonomia y la iniciativa personal gracias al contacto directo con el medio,
el trabajo cooperativo, el compromiso con el tutor, etc. (Puig Rovira et al., 2011).

Clase magistral

Esta metodologia tradicional se basa en la transmisién verbal de conocimientos, su exposicién y/o
explicacién oral, por parte del profesor a los alumnos. Por lo tanto, se basa en una forma de comunicacion
predominantemente unidireccional, aunque lo deseable es que el alumno no adopte un papel de oyente
pasivo, tomando apuntes, sino que se den otras formas de interaccién en la clase planteando cuestiones,
aportando ideas, etc. (Valcdarcel, 2018). Aunque presenta ciertas ventajas que ayudan a alcanzar el objetivo
de que los estudiantes aprendan no debe aplicarse en exceso durante el desarrollo del Proyecto Natura
puesto que fomenta la pasividad de los alumnos.

Aprendizaje basado en proyectos

El aprendizaje y la ensefianza basados en proyectos forman parte del dmbito del “aprendizaje activo” y
es una estrategia de ensefanza-aprendizaje en la que tanto la adquisicion de conocimientos como el
desarrollo de habilidades y actitudes resulta importante. En esta metodologia el tutor trabaja con un grupo
de alumnos (preferiblemente reducido) que analizan y resuelven un problema seleccionado o disefiado
especialmente para el logro de ciertos objetivos de aprendizaje. Durante el proceso de interacciéon de los
alumnos para entender y resolver el problema se logra, ademds del aprendizaje del conocimiento propio
de la materia, que puedan elaborar un diagnéstico de sus propias necesidades de aprendizaje, que
comprendan la importancia de trabajar colaborativamente, que desarrollen habilidades de andlisis y
sintesis de informacién, ademds de comprometerse con su proceso de aprendizaje (El aprendizaje basado en
problemas como técnica diddctica, s.f.).

Gamificaciéon

Esta técnica de aprendizaije traslada la mecdnica de los juegos al dmbito educativo-profesional con el fin
de conseguir mejores resultados, ya sea para interiorizar mejor algunos conocimientos, mejorar alguna
habilidad, o bien recompensar acciones concretas, entre otros muchos objetivos. Asi, se consigue motivar a
los estudiantes, desarrollando un mayor compromiso e incentivando el dnimo de superacién. Los juegos
propuestos deben contar con objetivos explicitos que permitan que el jugador gane, asi como reglas bien
estructuradas y sistemas de avance o puntuacién, siendo este el caso del juego de mesa realizado en la
Ultima sesién (Alsawaier, 2018).

Aprendizaje significativo

Tipo de aprendizaje en el cual el estudiante asocia la informacién nueva con la que ya posee, reajustando
y reconstruyendo ambas informaciones en este proceso. Lo importante es, por tanto, no cémo se presenta la
informacién, sino cédmo la nueva informacién se integra en la estructura de conocimiento existente (Ausubel
et al., 1983).
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Desde esta consideracion, en el proceso de orientacién del aprendizaje, es de vital importancia conocer la
estructura cognitiva del alumno; no sélo se trata de saber la cantidad de informacién que posee, sino cudles
son los conceptos y proposiciones que maneja asi como de su grado de estabilidad. Para que se puedan
dar aprendizajes de este tipo se requiere que se cumplan tres condiciones: significatividad légica del
material, significatividad psicolégica del material y motivacién (Soria et al,, s.f.).

Aprendizaje deductivo

En este enfoque, el profesor conduce las lecciones al presentar y explicar conceptos a los estudiantes para
que, a continuacidn, los estudiantes completen tareas para practicar los conceptos adquiridos. Es, por tanto,
un enfoque centrado en el docente (en contraposiciéon al enfoque inductivo), pero que presenta ciertas
ventajas en determinadas ocasiones como cuando se ensefia un concepto particularmente complejo (Adamson
et al., 2014).

Tanto las actividades de Primaria como de Secundaria se desarrollaron en el aula, ya que estaba equipada
con proyector y pantalla, ademds de contar con espacio suficiente como para distribuir a los alumnos en
grupos separados cuando era necesario.

4. DESCRIPCION DETALLADA

En las diversas sesiones no se trabajé o desarrollé solamente un aspecto o actividad, sino que en la mayoria
de estas se alternaron las explicaciones tedricas y el repaso de los conceptos y la realizacién de las
diferentes actividades y materiales que se llevarian a los alumnos de Primaria.

SESION 1

Al principio de la sesién se les explicé a los estudiantes de Secundaria en qué consistia un Proyecto Natura,
qué se iba a hacer durante las diversas sesiones y qué se esperaba de ellos. No obstante, aunque se les
presenté un cronograma con 6 sesiones previstas tras la advertencia de la profesora de que a lo mejor
serian necesarias utilizar mds horas para adaptar el volumen de trabajo al ritmo de los estudiantes, se
llevaron a cabo finalmente 8 sesiones (Anexo [) con los alumnos de Secundaria.

Esta primera sesién se utilizd tanto para realizar un repaso de conceptos bdsicos de Biologia Celular que
habian estudiado en curso previos de la ESO como para profundizar en algunos conocimientos
fundamentales para el desarrollo de la temdtica del Proyecto.

Algunos de los conceptos bdsicos que se repasaron fueron:

- La célula: su definicién, tipos, partes y funciones.
- Las proteinas: su definicién, composicién, localizacién, funciones y sintesis.
- El reticulo endoplasmatico (RE): su definicién, localizacién y funciones.

Durante toda la sesién, se fueron lanzando preguntas a la clase para saber qué conocimientos previos
poseian sobre los distintos temas y trabajar a partir de ellos. Asi, las explicaciones se adecuaron al nivel
general del grupo, ejemplificando cada uno de los conocimientos nuevos y pidiendo que ellos los explicasen
posteriormente para confirmar que lo habian entendido correctamente.
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Ademads, se hizo especial énfasis en interconectar y relacionar los 3 bloques teéricos tratados durante esta
sesion entre si, ya que es esencial en Biologia tener una visidon global de los conceptos y no como componentes
aislados.

Para todo ello, se utilizé un PowerPoint durante la explicacién en el que se mostraban tanto las definiciones
y conceptos tedricos como figuras y esquemas que ayudasen a su entendimiento (ya que muchos de los
conceptos les podrian resultar abstractos al no poder visualizarse a simple vista).

SESION 2

La segunda sesién se dividié en dos partes, la primera se dedicé a la realizacién de un Kahoot! y la segunda
en comenzar la maqueta 3D del RE.

Asi, se llevé a cabo un Kahoot! (Anexo Il) con los conceptos e ideas trabajadas durante la sesién anterior
para afianzarlos y ver en cudles de ellos se debian reforzar las explicaciones o enfocarlos de otra manera
para que todos los alumnos los pudieran comprender. Para aumentar su motivacion y esfuerzo se les incentivé
con una recompensa para los ganadores (chucherias por parte del estudiante de Universidad y positivos
por parte de su profesora). Tras la contestacién de cada pregunta se llevé a cabo una pequeiia explicacién
o justificacién de la respuesta adecuada y por qué el resto eran incorrectas.

Posteriormente, se comenzé a trabajar en la maqueta 3D del RE tras consensuar con los alumnos si les parecia
correcta esta actividad para ayudarles durante la explicaciéon que realizarian a los nifios de Primaria. Para
ello se separaron en 2 grupos: uno de ellos trabajaria con las cartulinas para darles la forma adecuada y
que representasen los sdculos del RE, mientras que el otro grupo comenzé a disefiar tarjetas informativas
con algunas ideas clave del RE y las proteinas que se colocarian posteriormente en la maqueta 3D.

SESION 3

La tercera sesion también se dividié en dos dindmicas distintas, llevando a cabo una explicaciéon teérica
sobre nuevos conceptos al comienzo y continuando con la elaboracién de la maqueta 3D del RE al final de
la clase.

Los nuevos conocimientos trabajados durante esta sesién fueron:

- Homeostasis y proteostasis: su definiciéon e importancia biolégica.
- Estrés del RE: su definicién y factores que lo inducen.
- Ruta de sefializacién intracelular: su definicién y componentes.

Como en todas las sesiones con carga tedrica, a lo largo de la clase magistral se lanzaron preguntas a la
clase para conocer el nivel de comprensién y asimilacién de los nuevos conceptos y de los anteriores. Esto
ademds sirvié para poder conectar las nuevas ideas a las que ya poseian, pudiendo ejemplificarles que los
procesos en Biologia estdn interconectados y forman parte de un todo.

Para ello, se utilizé un PowerPoint durante la explicacién en el que se mostraban tanto las definiciones y
conceptos tedricos como figuras y esquemas que ayudasen a su entendimiento (ya que muchos de los
conceptos les podrian resultar abstractos al no poder visualizarse a simple vista).

Ademds, para la explicacién de las rutas de sefalizacion se llevé a cabo una pequefia demostracién y
ejemplificacién prdctica puesto que se considerd que era un concepto excesivamente abstracto para su nivel.
Asi, participaron 5 voluntarios que salieron delante de la pizarra dispuestos en fila, ddndoseles instrucciones
a cada uno de lo que debian hacer cuando recibieran un objeto en concreto. De esta manera, los movimientos
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ejecutados por cada alumno eran una representacion de las diferentes actividades enzimdticas que
presentan los diversos componentes de una ruta intracelular, el objeto que recibian era una representacion
de los ligandos que activan o inhiben estas enzimas y la consecuencia final del Ultimo estudiante era una
representacion del concepto de “respuesta celular”.

Por ejemplo: al alumno que se encontraba en primer lugar se le indicé que solamente cuando se le diese un
estuche azul podria pasdrselo al siguiente de la fila, mientras que si se le daba un estuche rojo debia dejarlo
en otra mesa y cualquier otro objeto no podria cogerlo. Una vez el estuche se pasase al siguiente estudiante
este debia dar 3 palmadas para poder dérselo al siguiente alumno de la fila. Tras pasar el estuche por los
3 estudiantes intermediarios el Gltimo alumno debia abrir la puerta y salir de la clase para recoger un papel
que se encontraba en el pasillo tras recibir el estuche.

Una vez realizada esta actividad se les introdujo el nombres de los diferentes componentes de una ruta
(receptor, transductor, efector) y el concepto de “respuesta celular”, dejando que ellos mismos fuesen quienes
dedujesen y debatiesen qué alumnos correspondian a qué papel.

La segunda parte de la clase se dedicé a finalizar la elaboracién de la maqueta 3D del RE. El grupo que
estaba dedicdndose a la preparacién de los sdculos y la morfologia del RE continud con su tarea, mientras
que el resto de alumnos pintaron el nicleo celular y ensamblaron todas las piezas sobre la base de cartén.

SESION 4

En esta cuarta sesidn se continud la explicaciéon relacionada con el estrés del RE y las rutas intracelulares que
se activan en esta situacion. Asi, los conceptos trabajados en esta clase fueron:

- Respuesta a proteinas desplegadas (UPR): su definicién, partes de la célula que intervienen, las tres
rutas implicadas y las respuestas celulares que se activan.

Para ello, se utilizé un PowerPoint durante la explicacién en el que se mostraban tanto las definiciones y
conceptos tedricos como figuras y esquemas que ayudasen a su entendimiento (ya que muchos de los
conceptos les podrian resultar abstractos al no poder visualizarse a simple vista).

Esta vez, al ser un conocimiento mds complejo y al no haber estudiado nada parecido a estos contenidos,
aunque se explicaron las respuestas especificas de cada ruta y sus implicaciones, lo importante era que los
alumnos comprendiesen a nivel global las consecuencias finales que tendrian en la célula (supervivencia,
apoptosis, secrecion de proteinas, etc.). Para ello, se dejé que fuesen ellos los que debatiesen y dedujesen
cudles creian que serian estas respuestas celulares visibles en Ultima instancia una vez razonadas las
diferentes condiciones y necesidades fisioldgicas.

Finalmente, para resumir y repasar todos los conceptos de Biologia Celular que conformaban la base del
Proyecto y poder organizarlos de manera que se interconectasen se llevé a cabo una actividad basada en
completar un mapa conceptual (Anexo Ill). Para motivar a los estudiantes a participar y razonar las
respuestas dadas se introdujo un sistema de recompensas por cada palabra acertada (monedas de
chocolate por parte del estudiante de Universidad y positivos por parte de su profesora).

SESION 5

Toda esta sesidon se dedicé a la explicacién de las enfermedades relacionadas con el RE (tema principal de
este Proyecto Natura). En este caso se escogieron tres patologias comunes, ya que de este modo se facilitaria
su comprensién y les llamaria mds la atencién. Por tanto, los conceptos trabajados durante esta clase fueron:
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- Diabetes: su definicidn, causas e implicaciéon del estrés del RE
- Cdncer: su definicién, causas e implicacién del estrés del RE
- Alzhéimer: su definicidn, causas e implicacién del estrés del RE

Para ello, se utilizé un PowerPoint durante la explicacién en el que se mostraban tanto las definiciones y
conceptos tedricos como figuras y esquemas que ayudasen a su entendimiento (ya que muchos de los
conceptos les podrian resultar abstractos al no poder visualizarse a simple vista).

Durante toda la sesiéon se intentd tratar los conocimientos desde un punto de vista en el que los alumnos
pudiesen relacionarlos con algunas vivencias o experiencias personales para captar mds su atencién e
incentivar su curiosidad.

SESION 6

Una vez explicado todo el contenido necesario para que lo transmitiesen a los alumnos de Primaria se
seleccionaron 5 voluntarios encargados de impartir la explicacién teérica a los nifios. Asi, se separé a la
clase en dos grupos para elaborar y desarrollar las diferentes actividades que se llevarian a los estudiantes
de Primaria.

Por una parte, bajo supervision del estudiante de Universidad, se resumieron y acotaron los conceptos que
se trabajarian y explicarian en la sesién con los alumnos de Primaria. Una vez decidido esto, los 5 alumnos
de Secundaria se repartieron el contenido que ensefiaria cada uno y comenzaron a trabajar en elaboracién
del PowerPoint que utilizarian como material de apoyo.

Por otra parte, el resto de la clase se centré en la elaboracién del “juego de las tarjetas”. Para ello, se
acordé junto a los alumnos de Secundaria cudles creian que eran los conceptos bdsicos que debian
transmitirse y reforzar tras la explicacién a los nifios de Primaria. Cuando ya se decidieron cudles serian, se
prepararon tarjetas por un lado con los nombres de los conceptos y por otro lado con las definiciones
correspondientes.

SESION 7

Puesto que la sesidon anterior no dio tiempo a finalizar la elaboracién de la presentaciéon en PowerPoint ni
de las tarjetas del juego (ya que se dedicé el tiempo necesario a acotar y decidir los conceptos que se
plasmarian en ambas actividades) se continué con la misma dindmica de trabajo.

SESION 8

En la vltima sesidn se llevé a cabo un ensayo con los estudiantes voluntarios para transmitir la teoria a los
alumnos de Primaria, para el cual utilizaron el material de apoyo elaborado durante las anteriores sesiones
(PowerPoint y maqueta 3D del RE). Asi, tanto su profesora como el estudiante de Universidad les dieron
consejos y orientacion sobre cémo transmitir ciertos conceptos, qué ejemplos podrian utilizar para ayudar a
la comprensién de algunas ideas, cémo interactuar de manera diddctica con los nifios, etc. Durante esta
explicacién se animé al resto del grupo a hacer preguntas como si fuesen los alumnos de Primaria para
poder preparar la sesiéon de la manera mds adecuada posible.

Finalmente, se llevé a cabo el disefio del “juego de la plastilina” con el cual se ejemplificaria de manera
mds prdctica la implicacién de las proteinas y el estrés del RE en las tres patologias. Para ello se preparé
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plastilina con diferentes formas y colores (circulos, cuadrados y tridngulos) en representacion de distintos
tipos de proteinas.

Se realizé solamente 1 sesién de 55 minutos con una clase de 5° de Primaria en la que participaron todos
los alumnos de Secundaria.

En primer lugar, los 5 alumnos de Secundaria impartieron los conocimientos trabajados durante las sesiones
con ellos, pero adaptados al nivel de los nifios de Primaria. Para ellos utilizaron los materiales de apoyo
que prepararon a lo largo de las diversas sesiones (PowerPoint y maqueta 3D del RE). Durante esta parte
de la sesién se tratd de captar la atencién de los estudiantes de Primaria mediante preguntas relacionadas
con el tema. Cabe destacar que fueron capaces de responder algunas de ellas ya que previamente se
habia contactado con la profesora de Primaria para explicar los conceptos que serian desarrollados y que
pudieran trabajarlos de manera general antes de la actividad para facilitar y aprovechar més esta
experiencia.

Una vez finalizada la explicaciéon se dividié a los nifios en dos grupos de cuatro alumnos y dos grupos de
cinco. Cada grupo fue dirigido por dos o tres estudiantes de Secundaria durante el “juego de las tarjetas”.
Este consistia en relacionar las tarjetas de dos columnas diferentes entre si, una columna con tarjetas que
tenian escritos conceptos clave tratados durante la explicacion y otra columna con tarjetas que tenian escritas
las definiciones correspondientes a dichos conceptos.

A continuacion, se pasé a realizar el “juego de la plastilina”, para el cual se distribuyeron de igual manera
(dos grupos de cuatro alumnos y dos grupos de cinco) dirigidos por dos o tres estudiantes de Secundaria.
Este consistia en darle instrucciones a los nifios de que realizaran una cantidad determinada de plastilina
con cierta forma (representando cada forma un tipo de proteina distinto). Asi, al haber de repente mucha
cantidad de, por ejemplo, “proteinas” triangulares se ejemplificaria la sobreexpresién que se da en un tipo
de cdncer. Después se les pediria que convirtiesen esos tridngulos en “proteinas” cuadradas para demostrar
que la sobreexpresién de diferentes proteinas da lugar a distintos tipos de cdncer. En cuanto a la diabetes,
se ejemplific6 mediante la elaboracién de “proteinas” circulares en representaciéon de la insulina vy,
posteriormente, pedirles que rompiesen esos circulos para que “dejase de ser funcional”. Por Gltimo, para la
demostracion grafica del Alzheimer se les pidié que realizaran “proteinas” con diversas formas y que a
continuacién las “agregaran” haciéndolas una pelota. Al finalizar cada representacion con la plastilina se
les lanzaban preguntas que les guiasen parar deducir qué enfermedad se desarrollaria.

5. CONCLUSIONES

Desde un primer momento sabia que la elaboracién, preparacién y desarrollo de las diferentes etapas del
Proyecto iban a suponer un reto interesante al que nunca me habia enfrentado, por lo que ha sido una
oportunidad Unica para poder explorar y trabajar nuevos aspectos tanto tedricos como docentes y
personales.

En cuanto al trabajo teérico, la busqueda bibliogréfica inicial para decidir qué conceptos queria explicar y
profundizar en ellos hasta un nivel que pudiese comprenderlos bien para poder resolver las posibles dudas
que les surgiesen a los alumnos de Secundaria sirvié para poder ampliar y reforzar los conocimientos
adquiridos durante mi formacién universitaria.
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Respecto a la experiencia de impartir clases teédricas, el proceso de disefio del contenido y estructuracion
de las explicaciones permitié que aprendiese nuevas herramientas y técnicas aplicables en mi futuro laboral
y académico. Por lo tanto, también pude adquirir y fortalecer ciertas competencias bdsicas tales como la
competencia en comunicacién linguistica, en ciencia y tecnologia, digital y autonomia e iniciativa personal.
Por otra parte, estoy bastante contento y satisfecho con el desarrollo de las distintas sesiones y la respuesta
e implicacién de los alumnos para aprender, atender e involucrarse en las diferentes actividades. Aunque si
bien es cierto que el tema tratado no era el més entretenido y lidico para llevar a una clase de Secundaria
los estudiantes mostraron curiosidad y motivacién a lo largo de todo el Proyecto. Este hecho facilité la tarea
de transmitir y trabajar los conocimientos de manera amena y alternativa.

PRIMARIA

Como se expone en el apartado 8 (Exposicién de las dificultades para desarrollar el proyecto), no pude acudir
a la sesién realizada con los alumnos de Primaria, por lo que no puedo evaluar de manera correcta y
adecuada el desarrollo de la misma.

SECUNDARIA

Tras la finalizacién del Proyecto Natura se realizé una encuesta a los alumnos de Secundaria para valorar
y evaluar diversos aspectos y que pudieran dar su opinidon sobre la experiencia. En primer lugar, la
satisfacciéon general con el Proyecto Natura fue de 7.3 sobre 10, justificando las puntuaciones menores de
5 debido al hecho de que no les resulté demasiado interesante la temdtica de la actividad. Ademds, de los
11 alumnos que participaron 8 de ellos manifestaron que si volverian a participar en una experiencia asi.

En cuanto a las diferentes sesiones y las metodologias docentes aplicadas durante cada una de ellas, las
mejores valoradas (4.1 sobre 5) fueron aquellas en las que se elaboraron y prepararon las diferentes
actividades y juegos para los alumnos de Primaria (maqueta 3D del RE, juego de tarjetas, juego de plastilina
y presentacion de PowerPoint). Aunque las sesiones dedicadas al repaso de los conceptos explicados y la
resoluciéon de dudas también obtuvieron una muy buena calificacién (4 sobre 5) puesto que les supuso una
motivaciéon extra la existencia de recompensas tanto académicas (por parte de su profesora) como
materiales (chocolatinas o chucherias).

Por otra parte, las clases en las que se impartian los conocimientos y tenian una carga mds tedérica obtuvieron
una puntuacién de 3.6 sobre 5. Con respecto a estos conceptos, los estudiantes manifestaron que, a pesar
de que en general si que les parecieron interesantes, algunos les resultaron especialmente complejos. Asi,
las explicaciones que mds dificiles les parecieron generalmente fueron aquellas relacionadas con las
patologias (Alzheimer, cdncer y diabetes); mientras que las ideas que les resultaron mas fdciles de entender
fueron las proteinas (sintesis, plegamiento y funciones) y el RE (funcién y relacién con las proteinas). No
obstante, expresaron que la explicacién de los conceptos fue clara y con multiples ejemplos que ayudaron
a su comprension.

Finalmente, la sesién con los alumnos de Primaria obtuvo una valoraciéon de 4 sobre 5, siendo el aspecto
negativo expuesto en la mayoria de los casos que les hubiera gustado acudir ellos al colegio (en lugar de
que los alumnos de Primaria fueran a la clase del instituto que fue donde se desarrollé la sesién). El propio
hecho de poder impartir ellos los conocimientos y aprender de esa experiencia fue lo que mds les gusté y
el aspecto que mds disfrutaron. Referente a las actividades y juegos realizados durante esta sesién la
opinién general fue que les parecieron adecuadas y no habrian hecho ninguna otra. No obstante, si hubo
un alumno que manifesté que le hubiese gustado haber llevado a cabo alguna actividad més dindmica.
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En conjunto, las opiniones y puntuaciones recibidas denotan que se han alcanzado los objetivos principales
del Proyecto Natura en cuanto a adquisicion de competencias bdsicas y conocimientos tedricos. Asi como
también indican que ha sido una experiencia positiva para los alumnos de Secundaria que puede servirles
de refuerzo positivo en muchos aspectos puesto que son un grupo de adolescentes que no quieren seguir
estudiando y se encontraban muy desmotivados en su ambiente académico.

"La participacién en el proyecto natura ha sido muy productiva en varios sentidos.

Por un lado, se ha despertado el interés por las carreras o profesiones cientificas en el alumnado de secundaria,
gracias al acercamiento entre alumnado de secundaria y estudiantes de la universidad.

Ademds, el hecho de incorporar una persona externa en las clases, siempre es un aliciente de atencidn por parte
del alumnado, ya que rompe con la rutina y dindmica habitual, por tanto, en este sentfido también ha sido muy
beneficiosa la participacidn en el proyecto. Hugo, ademds, ha sabido simplificar y ensefiar de manera dindmica
y entretenida conceptos que podian ser complejos de comprender para el alumnado.

Por otro lado, el alumnado de secundaria se ha sentido protagonista y responsable de la preparacién de las
clases para el alumnado de primaria, quienes también disfrutaron y aprendieron de unas sesiones diferentes a
las habituales, pudiendo ademds conocer el instituto a donde irian en préximos cursos escolares.

Por ultimo, como docente, la participacidn en el proyecto también ha sido muy gratificante y una nueva fuente
de motivacidn en la docencia. Gracias a Hugo he podido aprender nuevos métodos y formas de ensefiar, he
visto disfrutar y participar a mi alumnado, y he tenido la oportunidad de poder colaborar con docentes de
primaria.

Sin duda una experiencia para repetir"

Yasmina Pérez Sénchez

6. VALORACION DEL PROYECTO

La experiencia brindada por el Proyecto Natura ha resultado muy enriquecedora en muchos aspectos y
dmbitos, suponiendo un trabajo transversal e interdisciplinar que permite la formacién académica desde
otra perspectiva. La gran acogida y resultados de este tipo de proyectos remarcan la importancia de la
divulgacién cientifica en etapas pre-universitarias; asi como la necesidad de la implementacién de nuevas
metodologias docentes en el aula para adaptarse a las nuevas motivaciones del estudiantado.

Aunque al principio no estaba seguro de si el grupo de estudiantes de Secundaria seria el adecuado para
la realizacion del proyecto (ya que son adolescentes que quieren dejar los estudios al finalizar la ESO vy
entrar al mundo laboral) y de si conseguiria desarrollar satisfactoriamente el programa he podido
comprobar que han sido una clase excelente y me ha permitido darme cuenta ciertos problemas estructurales
de la sociedad y la educaciéon (que como docente deben tenerse en cuenta para adaptar las clases a los
alumnos).

Finalmente, a nivel personal, la participacién en el Proyecto Natura ha servido para reafirmar mi decisién
de querer ser profesor de Secundaria. Una vez habiendo estado mds cerca con la docencia desde la
perspectiva del profesorado y habiendo trabajado con un grupo a priori mds complejo, he podido completar
mi formacién desde otro punto de vista y ratificar que me quiero dedicar a la ensefianza.
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7. IMAGENES DEL DESARROLLO DEL PROYECTO
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8. EXPOSICION DE LAS DIFICULTADES PARA DESARROLLAR EL PROYECTO

Segun la organizacién inicial del proyecto y lo acordado con la profesora de secundaria la actividad debia
desarrollarse en 6 sesiones (distribuidas en 3 sesiones durante 2 semanas), pero al final fue necesario
aumentar el nimero de sesiones para poder finalizar todas las actividades. Esto fue debido a que, a pesar
de que los alumnos tenian muy buena predisposicion a trabajar e involucrarse en el proyecto, es un grupo
con el que habia que trabajar mas despacio e intercalando momentos de “distensiéon” durante las sesiones
para que mantuvieran una actitud activa y dindmica. Aunque no supuso una dificultad en si para el desarrollo
del proyecto, de hecho fue beneficioso porque pudo adaptarse el trabajo al ritmo que permitia que
comprendiesen e interiorizasen bien los conceptos, a nivel personal si me implicé alguna dificultad por tener
que reorganizar algunos horarios de la Universidad y de otros dmbitos.

Durante algunas sesiones se perdié tiempo en diversos aspectos tanto por problemas técnicos (durante el
desarrollo del Kahoot, la realizacién de la maqueta 3D del RE y la elaboracién de la presentacion que se
llevaria a Primaria) como en el momento de tener que organizar y dividir a los alumnos para la elaboracién
de las diferentes actividades y juegos que se llevarian a Primaria (al dejar que ellos mismos se organizasen
y dividiesen el trabajo se relajaron un poco mds y no avanzaban tan rdpido).

Tras practicar la exposicién que llevarian a cabo para trasladar los conceptos y la explicaciéon a Primaria,
asi como los diversos juegos la profesora de Secundaria consideré que iba a faltar tiempo para poder
hacerlo correctamente. Por ello se tuvo que modificar el juego de plastilina de la idea inicial (estas
modificaciones fueron pensadas y disefiadas por la profesora de Secundaria), pero la idea principal de
esta actividad se mantuvo y el objetivo se consiguié de igual manera.

El dia que fueron los alumnos de Primaria al instituto para llevar a cabo la Oltima fase del proyecto no pude
acudir por incompatibilidad con mis horarios de la Universidad. Aunque no sea obligatorio acudir a esta
fase si que me hubiese gustado mucho poder estar presente para ayudar a los estudiantes de Secundaria
si lo hubiesen necesitado y poder supervisar el desarrollo de las actividades, asi como para poder realizar
una evaluacién de satisfaccién a los alumnos de Primaria.
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10. ANEXOS

10.1 ANEXO I. CRONOGRAMA DEL PROYECTO NATURA

En la siguiente pdgina.
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Planificacién del proyecto

Desarrollo del 12 sesion

proyecto en
Secundaria
22 sesion

32 sesion

42 sesion

52 sesion

62 sesion
72 sesion
82 sesion

Aplicacién del proyecto a Primaria

FECHA
Diciembre
2022-enero
2023
24/01/2023

25/01/2023

31/01/2023

1/02/2023

2/02/2023

7/02/2023
9/02/2023
14/02/2023

2/03/2023

ACTIVIDAD DESARROLLADA
Estructuracion de los conceptos y objetivos, busqueda
bibliografica y preparacion de las actividades

Explicacion de la célula, las proteinas y el RE

Kahoot! con los conceptos de la sesion pasada
Realizacion de la maqueta 3D del RE

Explicacion del estrés del RE y la UPR (1)
Realizacion de la maqueta 3D del RE

Explicacion del estrés del RE y la UPR (I1)
Mapa conceptual con todos los conceptos

Explicacion de las patologias

Realizacion del juego de tarjetas (1)

Realizacion de la presentacion para Primaria (l)
Realizacion del juego de tarjetas (ll)

Realizacidn de la presentacion para Primaria (11)
Realizacion de la presentacion para Primaria (l11)
Preparacion del juego de plastilina

Explicacion de los conceptos con material de apoyo
Juego de tarjetas para reforzar los conceptos
Juego de plastilina para ejemplificar las patologias

METODOLOGIA PARTICIPANTES
- Alumno UV

AlumnodelaUVy
alumnos 42 ESO

Clase magistral

Aprendizaje servicio

Aprendizaje significativo
Aprendizaje servicio

Aprendizaje basado en proyectos
Gamificacion

Aprendizaje deductivo

Clase magistral

Aprendizaje servicio

Aprendizaje significativo
Aprendizaje basado en proyectos
Clase magistral

Aprendizaje servicio

Aprendizaje significativo
Gamificacion

Aprendizaje deductivo

Clase magistral

Aprendizaje servicio

Aprendizaje significativo
Aprendizaje deductivo
Aprendizaje servicio

Aprendizaje basado en proyectos
Aprendizaje servicio

Aprendizaje basado en proyectos
Aprendizaje servicio

Aprendizaje basado en proyectos
Clase magistral

Gamificacion

Aprendizaje significativo

Alumno de la UV,
alumnos 42 ESO y de
52 Primaria



PROYECTO NATURA

10.2 ANEXO Il. KAHOOT! SOBRE LAS PROTEINAS Y EL RE

Omitir

Las proteinas estan compuestas por moléculas pequenas llamadas...

0]

'Respuesta =

€ Aminoacidos

H Ribosomas

Omitir

Para que las proteinas sean funcionales deben...

O

Respuestas

Omitir

0]

Respuestas

& Ribosomas
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Omitir

\ ‘Cual de las siguientes opciones NO es una funcién del reticulo endoplasmatico...

0

Respuestas

Modificar algunas proteinas afnadiéndoles otras
moléculas

4 Ayudar en el plegamiento de algunas proteinas

@® Contener el ADN B Almacenar algunas proteinas

Omitir

O

Respuestas

& Eso te lo has inventado lok, no existe

Proteinas que se encuentran en el nicleo para generar mas = Unas moléculas distintas que ayudan al plegamiento de otras

e proteinas proteinas

Omitir

0]

Respuestas

€ Verdadero A Falso
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Las proteinas... omitir

Respuestas

4 No cumplen ninguna funcién especial en las células

Omitir

Respuestas

4 Comunicacion entre células

H Todas las opciones son correctas

Omitir

\ Las diferencias entre los distintos tipos de células son debidas mayormente a las diferentes proteinas que
‘ hay en ellas

Respuestas

A Falso
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PROYECTO NATURA

10.3 ANEXO lll. MAPA CONCEPTUAL CON LOS CONCEPTOS TRABAJADOS DE BIOLOGIA CELULAR
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