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Aquest projecte naix a partir de la segient idea: en la societat del segle XX, existeix una epidemia
silenciosa equiparable a la de la insalubritat mental, la manca de son. En un mén marcat per la
sobreproducciéilasobreestimulacid, gaudir d'un bon descans s’ha convertit en un acte de rebellia.

L'objectiu del projecte és utilitzar els coneixements sobre la neurobiologia del son per conscienciar
adolescents i infants sobre la importancia de dormir. Tenint en compte tot I'anterior, es pretén
establir, a partir dels fonaments biologics del mén oniric, quines sén les pautes per a aconseguir
una bona higiene del son.
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2. TEMATICA | OBJECTIUS

2.1 TEMA EN QUE STENMARCA EL PROJECTE:

DEPARTAMENTS QUE INTERVENEN: Biologia i Geologia.

Nombre d'alumnes de secundaria que poden participar: En el projecte van participar 21
alumnes de primer de batxillerat i la activitat es va incloure en I'assignatura de Biologia i Geologia.

Nombre d'alumnes de primaria que poden participar: Fins a 25 alumnes per classe.

El tema en qué s'emmarca el projecte és la neurobiologia, concretament, en la neurobiologia del
son i la importancia de dormir. Aquest tema és rellevant perqué aquesta branca de les Ciéncies
Naturals només s’estudia en profunditat en etapes avancades de |'educacié i en cas d'estudiar
graus com Biologia o Bioquimica i Ciencies Biomediques. Malgrat que I'alumnat de primer de
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batxillerat rep nocions basiques del funcionament del Sistema Nervids, aquestes no son suficients
per a coneixer la fisiologia de fenomens neurobiologics quotidians com és el son.

Bloc tematic de primaria:

Segons el Decret 106/2022, del 5 d'agost, del Consell, d'ordenacié i curriculum de l'etapa
d'educacid primaria, aquest projecte s'emmarca en els temes de “L'organitzacié del cos huma.
Sistemes, aparells i funcions” i “"Habits per a la salut fisica, alimentacid i nutricid, descans i activitat
fisica com a elements per a la cura i el respecte per u mateix i per I'entorn”. Tots dos a dintre del
Bloc 1:Cultura cientifica de |'assignatura Coneixement del medi natural, social i cultural. En el
primer tema esmentat, els alumnes del 3er cicle han d'aprendre conceptes basics del funcionament
del Sistema Nervids. D’altra banda, en el segon tema I'alumnat ha d’adquirir algunes idees sobre
la importancia del descans i distingir quins habits de son sén saludables.

Bloc tematic de secundaria:

Segons el Decret 108/2022, de 5 d'agost, del Consell, pel qual s’estableixen I'ordenacid i el
curriculum de batxillerat, aquest projecte s'emmarca en els temes de “Teixits i organs en el
desenvolupament d'adaptacions” i “Analisi comparativa d'adaptacions en els sistemes de
coordinacid i estructures que participen en la funcié de relacié en animals i vegetals” del Bloc F:
Els éssers vius, composicid i estructura i Bloc G:Fisiologia animal i vegetal, respectivament. En el
primer tema es tracten els diferents teixits i organs que componen els animals, com ara el teixit
nervids propi del Sistema Nervids. Aquesta informacié es complementa amb el segon tema on
s'estudia la percepcié dels estimuls. Aquest Ultim el podem relacionar amb la neurobiologia del
son perque la regulacié de I'equilibri son-vigilia es basa en la percepcié d'estimuls tant interns com
externs.

2.2 CONCEPTE A TRANSMETRE

Idea principal: La idea principal d'aquest treball és, a través de la neurobiologia del son, fer
entendre a I'alumnat de secundaria i primaria, la importancia del descans per al benestar de
I'individu. Aquest projecte busca desmuntar la percepcié simplista i erronia que proposa el son
com un procés simple i poc rellevant.

L'anterior es va tractar d'aconseguir a través de diferents punts de vista. En primer lloc, estudiant la
universalitat de dormir, ja que, és una activitat comuna a tots els éssers vius. A continuacio,
comprenent la seua complexitat a través del estudi de les fases del son i, per ultim, evidenciant la
seua rellevancia al tractar cada una de les funcions del son proposades. Aquestes funcions, toti no
estar completament confirmades, compten amb suficient evidéncia per a ser abordades.

Paraules clau: Neurobiologia, Sistema Nervids, neurona, son, fases del son, electroencefalograma,
somnis, equilibri son-vigilia.

2.3 OBJECTIUS

PRIMARIA
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Objectiu didactics:

o=

Apropar la ciencia de manera dinamica per a despertar l'interés per aquesta.
Despertar la curiositat i el pensament critic propi d'un cientific.

Evidenciar que la ciéncia forma part del nostre dia a dia

Connectar I'alumnat de primaria amb altres etapes educatives

Fomentar el treball en equip i la participacié en el aula, per a obtenir un objectiu comu.

Objectiu cientifics:

1. Introduir el complex funcionament del Sistema Nervids de manera senzilla i basica.

2. Entendre el son com un procés essencial per a la vida.

3. Aprendre nocions basiques de neurobiologia del son.

4. Parlar sobre les situacions patologiques del son a través dels trastorns del son.

5. Donar rellevancia a tindre una bona higiene del son aplicant uns habits de son correctes.
BATXILLERAT

Objectiu didactics:

1.

> w

®© ~No o

Introduir als estudiants en el mén del ApS (Aprenentatge-Servei), ABP (Aprenentatge
Basat en Projectes) i altres metodologies.

Promoure el Projecte Natura i la divulgacid cientifica.

Desenvolupar, encara més, el pensament critic i la curiositat dels futurs cientifics.
Practicar el aprenentatge deductiu per a treballar la capacitat d’evidenciar conceptes,
encara no explicats, a partir d'allo ja aprés.

Relacionar els conceptes apresos amb experiéncies propies.

Fomentar el treball en equip i participacié en el aula.

Connectar I'etapa de batxillerat amb altres etapes educatives.

Potenciar un paper més actiu dels alumnes en el seu aprenentatge i combinar aquest
ultim amb la transmissié, a través d'un projecte per a primaria, dels conceptes apresos.

Objectiu cientifics:

o e =

Introduir idees basiques sobre el funcionament del Sistema Nervids.

Aprendre com funciona el son a nivell neurobiologic.

Esclarir dubtes sobre els fonaments del son i els somnis.

Treballar els habits de son saludables per a garantir una bona higiene del son.
Interioritzar els efectes nocius de la manca de son per tal de fer entendre la importancia
d'un bon descans en una etapa tan significant com és la adolescencia.

2.4. COMPETENCIES BASIQUES

Els actuals DECRET 108/2022 i el DECRET 106/2022 aposten per una docéncia, d'ambdues
etapes, basada en les competéncies educatives. En la Figura 1 podem observar quines sén les vuit
competéncies claus en aquests cursos.
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COMPETENCIA

EN

COMUNICACIO
LINGUISTICA

COMPETENCIA
PLURILINGUE

COMPETENCIA
PERSONAL
SOCIAL |
D’APRENDRE A
APRENDRE

Figura 1. Competéncies clau del curriculum en base al DECRET 108/2022 i DECRET 106/2022.

COMPETENCIA
CIUTADANA

J

COMPETENCIA
EMPRENEDORA

Figura de creacio propia usant la plataforma de disseny Canva.

A continuacié, veurem detalladament quines son les competéncies treballades en el projecte en

primaria i en batxillerat.

COMPETENCIES EN PRIMARIA

COMPETENCIA
DIGITAL

01.Competéncia en comunicacid lingiiistica

Els alumnes de primaria van comprendre, interpretar i valorar les explicacions orals dels
alumnes de secundaria i van tenir l'oportunitat d’expressar pensaments, opinions o sentiments
de manera oral durant les dues sessions.

03. Competéncia matematica i competéncia en ciéncia, tecnologia i enginyeria

Al capialafi, es tracta d'un projecte que pertany a I'ambit cientific basat en coneixements que
formen part de |'area de la biologia i salut humana, potenciant-se l'interés dels alumnes per la
ciéncia i transmetent-se conceptes cientifics, alguns dels quals estan molt presents en la societat
actual.

04. Competéncia personal i social i d’aprendre a aprendre

Aquesta competéncia es va abordar, a nivell personal, treballant els habits de son saludables.
D’aquesta manera, es va despertar la reflexié de I'alumnat sobre la propia qualitat de la higiene
de son i la seua possible millora. A més, es va abordar, a nivell social, plantejant dificultats en
les activitats que els alumnes van haver d’enfrontar, amb estratégies cooperatives. Per dltim, es
va treballar la competéncia d’aprendre a aprendre amb I'aprenentatge a partir d’errors produits
durant les dinamiques.
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COMPETENCIES EN SECUNDARIA
01.Competéncia en comunicacié lingliistica

Competéncia treballada en rebre explicacions orals de conceptes nous, i al seu torn ensenyant
als alumnes de primaria aquestes idees de manera clara, ordenada i senzilla. D'aquesta manera
I'alumnat va millorar les seues habilitats comunicatives.

03. Competéncia matematica i competéncia en ciéncia, tecnologia i enginyeria (STEM)

Al cap i a la fi, es tracta d'un projecte que pertany a I'ambit cientific, es tracten coneixements
que formen part de I'area de la Biologia i salut humana, potenciant-se l'interés dels alumnes
per la ciéncia i transmetent-se conceptes cientifics, alguns dels quals estan molt presents en a
societat actual.

04. Competéncia digital

Aquesta competéncia es va abordar per part de I'alumnat de batxillerat durant I'elaboracié del
producte final, ja que, els alumnes van fer un Us responsable i creatiu de les noves tecnologies
per tal d’optimitzar la tasca.

05. Competéncia personal i social i d’aprendre a aprendre

En primer lloc, la competéncia personal es va abordar a través de I'autoconeixement dels habits
de son de l'alumnat, realitzant diverses activitats com ara el diari del son. En parallel, la
competéncia social es va treballar a través del treball en equip requerit tant en l'etapa
d'aprenentatge com en I'etapa de |'elaboracié del servei. Per Gltim, la competéncia d'aprendre
a aprendre es va afrontar al transmetre els coneixement sobre neurobiologia del son als infants
de sisé primaria i resolent, amb autonomia, els problemes que es van presentar.

07. Competéncia emprenedora

En moltes de les activitats I'alumnat va haver de resoldre problemes potenciant el seu treball
autonom. A més, ells van dissenyar, amb supervisié de I'equip docent, les activitats que van
desenvolupar amb els alumnes de primaria cosa que demostra un esperit emprenedor i un
desenvolupament de la seua capacitat creativa.

3. MATERIALS | METODOLOGIA

3.1 MATERIALS

Pagina 5



PROJECTE NATURA

BATXILLERAT
Materials fisics:

- Ordinador amb connexié a internet i a projector.

- Projector.

- 21 fotocopies Annex I.

- 21 fotocopies del Annex II.

- 21 fotocopies del Annex Il plastificades i retallades.
- 15 fundes de plastic.

- 4 fotocopies del Annex IV plastificades i retallades.
- Fulls blancs.

- Boligrafs

- 3 fotocopies del Annex V plastificades i retallades.
- 30 boles de ping pong.

- 6 safates de plastic.

- 3 fotocopies del Annex VI plastificades i retallades.

Materials en linia:

- Presentacié “Projecte Natura?” feta en Canva en I’Annex en linia I.

- Enquesta de coneixements previs feta en Google forms en I’Annex en linia Il.

- Presentacié “Introduccié a la Neurobiologia” feta en Canva en I’Annex en linia lll.

- Presentacié “Neurobiologia del son” feta en Canva en I’Annex en linia IV.

- 21 fotocopies de I'’Annex en linia V grapades

- Enquesta de coneixements posteriors + Valoracié del projecte feta en Google forms en
I’Annex en linia VI.

PRIMARIA
Materials fisics:

- 2taulers de joc com els de I'Annex VIIL.
- 5fitxes de colors diferents i un dau.

Materials en linia:

- Presentacions “Neurobiologia del son” fetes en Canva en I’Annex en linia VII.
- 2 fotocopies plastificades i retallades de I’Annex en linia VIII.

- 4 fotocopies plastificades i retallades de I’Annex en linia IX.

- 2 fotocopies plastificades i retallades de I’Annex en linia X.

- 2 fotocopies plastificades i retallades de I’Annex en linia XI.

- 2 fotocopies plastificades i retallades de I’Annex en linia XII.
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3.2 METODOLOGIA

El Projecte Natura és una modalitat de Treball de fi de grau basada en la metodologia del
Aprenentatge-Servei (ApS) on l'objectiu principal és fomentar I'ensenyament de les Ciéncies
Biologiques en Etapes Preuniversitaries, oferint un rol més actiu a I'alumnat en el seu aprenentatge
i, al mateix temps, contextualitzar socialment el coneixement adquirit. L'experiéncia d'ensenyar i
transmetre coneixements a altres nivells educatius promou una comprensié significativa i un
desenvolupament de valors i competéncies transversals (Martin et al., 2021)

Aquesta proposta educativa es va encetar amb un primer aprenentatge, per part de I'alumne
universitari, sobre la neurobiologia en general i, especificament, del son (Aprenentatge I). El primer
servei va arribar al haver d'adaptar els coneixements adquirits a nivells preuniversitaris, en aquest
cas, a primer de batxillerat. L'anterior es va aconseguir amb I'elaboracié d'una série d'activitats i
propostes enriquidores que van proporcionar un aprenentatge actiu als estudiants de batxillerat
(Servei I- Aprenentatge Il). Una volta dominat el tema que es va tractar, els alumnes van haver de
dur a terme un altre projecte creatiu en l'aula de sisé de primaria on els infants van aprendre la
neurobiologia del son (Servei II- Aprenentatge lll).

En si la finalitat del ApS, es combinar l'aprenentatge basat en I'experiencia amb el servei a la
comunitat. Segons Dewey (1938), I'aprenentatge actiu i experiencial permet que els estudiants
desenvolupen una comprensié profunda del coneixement mitjancant la seva aplicacié en contextos
reals. D'aquesta manera, 'ApS no només contribueix al desenvolupament de competéncies
personals i academiques, sind que també fomenta la identificacié de les necessitats socials i la
implicacié conscient en tractar de buscar una solucié (Mendia, 2017).

La necessitat social identificada en aquest cas és la falta d'habits de son saludables. Aquesta
necessitat sorgeix davant la preocupant realitat de que la manca de son s'ha convertit en una
"epidémia silenciosa" que afecta a milions de persones a Espanya. Citant un escrit de la startup
Newtral, referint-se a la poblacié espanyola “Segons dades de la Societat Espanyola de Neurologia,
més de 4 milions de persones pateixen trastorns del son cronics i greus, mentre que més de 12
milions de persones no descansen adequadament” (Espinosa, 2023). A més, segons un estudi
mundial sobre la salut i el benestar de la poblacié global el 35% de la poblacié mundial assumeix
que no dorm bé (Hartley, s.f.).

Les metodologies que es van utilitzar en I'aprenentatge dels alumnes van ser les seglients:

e Aprenentatge basat en jocs

L'aprenentatge basat en jocs és una metodologia emprada en totes les arees del
coneixement per a motivar l'alumnat en el seu aprenentatge. Concretament, dins del
context de les ciéncies biologiques s'ha fet servir per a adquirir conceptes complexos a
partir de jocs molt senzills d’executar i resoldre (Varol & Ozer, 2024). La motivacié per
I'aprenentatge és un factor essencial per I'adquisicié d'aquest, a més de millorar el
rendiment academic (Aleman et al., 2018). De la mateixa manera, per a la memoritzacié a
llarg termini la implicacié de les emocions és essencial i, en general, els jocs tenen molt de
contingut emocional (Almaguer & Melian, 2002).

Tenint en compte el que s’ha exposat anteriorment, és necessari despertar l'interés per la
neurobiologia, presentant-la com una eina clau per comprendre la vida humana. Per aquest
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motiu, en el projecte es duen a terme diversos jocs durant la Sessié 2 que, a més, d'assolir
conceptes treballats en aquesta, contenen de forma implicita idees que es van a tractar en
la Sessid 3 (veure apartat 4.Descripcid detallada). D'aquesta manera els alumnes a través
dels jocs reforcen coneixements ja introduits i intueixen altres que es treballaran més avant.

o Classe magistral
Aquesta és la metodologia més tradicional i comunament emprada donat que el seu Us es
remunta a temps de la civilitzacié grega (Herndndez, 2023). Aquesta estratégia docent es
basa en la exposicid, per part del professor, d'una série de coneixements als alumnes.

L'alumnat actua com un espectador, escoltant i prenent notes d’'allo que s’explica. Per tant,
es un metode on els alumnes tenen un paper inactiu en el seu aprenentatge. Malgrat aixo,
la classe magistral adaptada o amb combinacié d'altres metodologies pot ser una
ferramenta Gtil per a assolir conceptes. Una de les estratégies innovadores que es poden
dur a terme és la creacié de dialegs amb els alumnes partint de les seues propies
experiéncies o coneixements previs sobre el tema a tractar. L'anterior es relaciona amb la
seglient metodologia emprada.

e Aprenentatge significatiu
El aprenentatge significatiu és la metodologia on I'estudiant utilitza els seus coneixements
previs per a adquirir nous coneixements. Aquest procés es dona quan el nou contingut es
relaciona amb les nostres experiéncies viscudes i altres coneixements adquirits amb el
temps (Ausubel et al., 1983).

Aix0 radica en la idea que no té sentit ensenyar sense tenir en compte els coneixements
previs dels estudiants d’alguna manera. El coneixement previ és la variable aillada que més
influeix en |'aprenentatge significatiu de nous coneixements, funcionant com ancoratge
cognitiu que ajuda a donar significat a eixos coneixements (Ausubel, et al., 1983). Aquests
coneixements previs s'aborden en el projecte en la formulacié de preguntes sobre alld que
ja saben o experiéncies propies relacionades amb el comportament de les fases del son o
els somnis, entre altres. Aquest dialeg es treballa en la tercera sessié durant la presentacid
de “Neurobiologia del son” permetent trencar la barrera professor-alumne d'una forma
comoda i entretinguda.

Segons Freire i la seua teoria de 'accio dialogica, I'ensenyament ha de basar-se en el dialeg,
no en el monoleg (Freire, 2007). El docent ha de narrar menys i crear més espais perque els
estudiants participen i pregunten més i exterioritzen els significats que estan captant.
D’aquesta manera els alumnes podran sentir-se motivats pel que s'aprén ja que a tots ens
agrada parlar de les nostres experiéncies propies i coneixer les dels demés.

e Aprenentatge inductiu
L'aprenentatge inductiu és un enfocament pedagogic basat en el descobriment. En lloc de
comencar amb la presentacié explicita d'un concepte o una norma, es parteix d’exemples
o situacions que permeten a |'estudiant deduir el principi general a través de |'observacid i
experimentacio. Autors com Jerome Bruner, principal defensor d’aquesta metodologia,
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afirma que aquest tipus d'aprenentatge afavoreix el desenvolupament critic i la comprensié
profunda, ja que els alumnes no reben la informacié de forma directa, siné que la detecten
per si mateixos, donant-li sentit a partir de les seues propies experiéncies (Bruner, 1961).

Aquest enfocament ha estat aplicat en el projecte a través d'activitats ludiques dissenyades
amb una clara intencionalitat didactica. Concretament, en la segona sessié I'alumnat va
participar en jocs en qué es presentaven determinats conceptes, de manera implicita, que
encara no havien estat explicats formalment. Posteriorment, en la tercera sessid, durant el
treball teoric d’aquests continguts, es va proposar a I'alumnat que relacionara les seues
experiencies durant el joc amb els conceptes que s'anaven abordant. D’aquesta manera, es
va afavorir una sequéncia didactica basada en la vivéncia inicial, la reflexié posterior i,
finalment, I'explicacié teorica. Aquest procés no sols facilita la comprensié del contingut,
sind que també promou un aprenentatge més significatiu i arrelat a I'experiéncia propia.

Aprenentatge cooperatiu

L'aprenentatge cooperatiu és una estratégia d'ensenyament mitjancant la qual els
estudiants, en grups petits, treballen junts en la consecucié d'un objectiu comu. (Abramczyk
& Jurkowski, 2020). Aquesta dinamica permet treballar la interdependéncia positiva i la
interaccid entre els membres del grup. D'aquesta manera, els estudiants comprenen que
I'exit del grup depén de I'esforg conjunt i la comunicacié entre ells.

Aquesta metodologia es va treballar tant en els jocs de la primera sessid, és a dir, en la fase
d'aprenentatge com en l'elaboracié del projecte per a primaria que és la fase de preparacié
del servei. En aquesta segona fase els alumnes es converteixen en experts en una activitat
en concret i treballaran unes idees concretes que després hauran de posar en comu per a
la elaboracié conjunta del treball.

Aprenentatge basat en projectes

Citant textualment a Gonzalo Cobo i Sylvana Valdivia “Entenem per projecte el conjunt
d'activitats articulades entre si, amb la finalitat de generar productes, serveis o
comprensions capaces de resoldre problemes, o satisfer necessitats i inquietuds,
considerant els recursos i el temps assignat” (Cobo y Sylvana, 2017).

Els alumnes es van dividir en grups segons les seues habilitats per tal d'elaborar les activitats
del servei per a primaria. L'anterior va dotar al alumnat de confianca en allo que van fer
donat que van ser ells els que van triar de quina activitat volien fer-se carrec. Els alumnes
van haver de recopilar, contrastar i adaptar la informacié al nivell de sise de primaria per
poder elaborar una série de jocs on es van treballar les idees principals de la neurobiologia
del son.

Aquesta metodologia, per tant, no busca només el creixement de I'alumnat a nivell educatiu
sind també a nivell individual identificant les seues fortaleses personals (Cobo y Sylvana,
2017). Amés, parallelament al projecte el professor de secundaria va realitzar una avaluacié
complementaria. Els alumnes de primer de batxillerat van participar en els premis Sapiéncia
i van elaborar una enquesta poblacional per a fer un estudi de camp sobre la higiene del
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son de la poblacié valenciana. Aquesta activitat s'avaluava de manera independent al
Projecte Natura tot i que va ser una forma de complementar la informacié adquirida.

3.3 LLOC1/0 REQUERIMENTS D’ESPAI:
BATXILLERAT

Per a realitzar les sessions amb els alumnes de primer de batxillerat es requerira una aula amb
capacitat per a 21 alumnes on cada un compte amb la seua cadira i pupitre, una pissarra, un
projector i un ordinador connectat al projector. L'aula ha de permetre una distribucié adequada
per a dos situacions diferents:

- Visualitzacié de la presentacié: tots els alumnes han de poder vore la presentacié.
- Dinamiques: s’ha de poder deixar un espai per a poder moure’s i poder treballar en grup.

Concretament, les sessions es van dur a terme en el Laboratori de Biologia i Geologia del IES Sivera
Font de Canals, on s'imparteixen les classes de Biologia normalment.

PRIMARIA

En primaria caldra una aula amb capacitat per a 25 alumnes, una pissarra digital i un ordinador
connectat a aquesta. Les sessions es van dur aterme en les installacions del collegi CEIP José Molla.

4. DESCRIPCIO DETALLADA

En general, el Projecte Natura consta de tres etapes que anem a veure a continuacid.

La primera etapa consisteix en triar la tematica i les idees a transmetre i planificar el material
didactic. En el meu cas vaig optar per la neurobiologia del son i la importancia de dormir.

En la segona etapa, es duu a terme el desenvolupament del projecte en el qual I'alumne de la
Universitat introdueix els conceptes necessaris als alumnes de Secundaria durant una serie de
sessions. Posteriorment, aquests s'encarreguen de |'elaboracié de recursos i materials necessaris
per a poder aplicar-ho en primaria (tercera etapa).

Addicionalment, existeix la possibilitat de presentar el projecte realitzat en la "Fira de Expociéncia”,
una jornada de portes obertes del Parc Cientific de la Universitat de Valencia sobre ciencia,
tecnologiaiinnovacid, I'objectiu de la qual és mostrar |'activitat investigadora. A aquesta pot assistir
tot tipus de public per a enriquir-se de la gran varietat d'activitats i jocs realitzats.

Abans d'endinsar-nos en cada una de les sessions de manera detallada anem a veure una visié
general del treball a través del seglient cronograma.
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Taula 1. Cronograma de les sessions desenvolupades al llarg del projecte.

____Data____ | Durada | _Descripci6 de lactivitat
Durant aquesta fase de interioritzacid
del projecte i recerca bibliegrafica es
. . . Desembre 2024- Desembre 2024-Febrer va acotar el camp de Iz Neurebiologia
Disseny del projecte per a Batxillerat Febrer 2025 2025 en qué es centraria el projecte i en

base a les sessions disponibles amb
I'alumnat i es van elaborar els
materials didactics pertinents.

En agquesta primera sessié es va dur a
terme el primer contacte on vaig
Sessio 0 08/11/2024 1h poder congixer I'alumnat i ells a mi.
Primer contacte A més, es va realitzar una enquesta
tematica per a veure les arees
d'interés sobre Neurobiologia.

Recordar en qué consisteix un Projecte
07/03/2025 1h Matura i fer una vista global de les

diferents sessions.

Sessio 1
Projecte Natura?

Presentacic sobre conceptes generals
Desenvolupament de |la Neurobiolegia i jocs per a

del projecte en .. reforcar el coneixement adquirit per a
Batxillerat Sessio 2 tenir una base sobre la que construir
Introduccié a la 10/03/2025 3h en lai dialeg inductiu per a relacionar
Neurobiologia els conceptes amb els jocs de |a
Sessio 2.

Més tard, es va realitzar un quadernet
d'activitats per reforgar alld aprés.

Sessio 3

Neurobiologia del Presentacid sobre Meurobiologia del

o 3 14/03/2025 3h son i dossier d'activitats per a reforgar
son i Projecte per l'aprés.
a Primaria
Desenvolupament del projecte en 07/04/2025 1h Presentacié de Neurobiologia del son
Primaria i gimeana.

A continuacid, s'explica de manera detallada les sessions que s’han treballat al llarg del projecte.
Aquestes sessions es poden separar en el bloc d’APRENENTATGE fet per part de I'alumnat de
primer de batxillerat i el bloc de SERVEI dut a terme per aquests Ultims en sise de primaria.

APRENENTATGE
» SESSIO 0 (1h, 8 de novembre de 2024)

L'objectiu d’aquesta sessid va ser realitzar el primer contacte amb I'alumnat del institut per tal de
conéixer-los i que ells hem conegueren a mi. En primer lloc, ens vam presentar i vaig explicar que
anavem a fer junts. Seguidament, vam parlar d'allo que els semblava més interessant de la ciéncia.
Per dltim, els vaig repartir una enquesta tematica amb I'objectiu de conéixer qué arees tematiques
de la neurobiologia els pareixien més interessants i quins aspectes de la neurobiologia del son
volien aprendre. Aquesta enquesta la podem trobar en el Annex I.

= SESSIO 1 (1h, 7 de marg de 2025)

La Sessid 1 es va dur a terme el divendres anterior a comencar les sessions d'aprenentatge 2y 3
per tal de recordar en que consistia un Projecte Natura i explicar cada una de les sessions que
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anavem a realitzar. Fent Us de la presentacié de I’Annex en linia Il es va explicar qué és un Projecte
Natura, les seues etapes, la metodologia Aprenentatge-Servei i, per acabar, el cronograma de les
sessions.

A més, els alumnes van fer una enquesta de coneixements previs per tal de saber de quins
coneixements partien abans d'aquesta experiéncia docent. L'enquesta la trobem en I"Annex en
linia lll i en aquesta es van fer preguntes generals sobre neurobiologia i especifiques de la
neurobiologia del son. En I'Gltima sessid, se'ls tornara a avaluar fent Us de la mateixa enquesta per
tal de veure I'evolucié de I'aprenentatge.

Per ultim, se'ls va explicar la utilitat del diari del son i se’ls va repartir un exemplar que trobem a
I’Annex Il a cada un dels alumnes per a que 'emplenaren durant una setmana. Aquesta activitat
permet als alumnes portar un seguiment del son, controlar els seus habits de son i a més, poder
identificar si hi ha algun problema a I'hora de dormir.

= SESSIO 2 (3h, 10 de marg de 2025)
Idees principals a transmetre

1) El Sistema Nervids (SN) és el sistema més complex que té el nostre organisme i totes les
funcions que té es poden resumir en rebre estimuls, interpretar-los i emetre una resposta.

2) El sistema nervids es divideix, estructuralment, en Sistema Nervids Central (SNC) i Sistema
Nervids Periféric (SNP).

3) L'encefal és el centre de processament principal del SNC i la neurona és la unitat fonamental
del SN.

4) Les neurones transmeten I'impuls nervidés mitjancant sinapsis utilitzant neurotransmissors
com a missatgers.

5) Les céllules de la glia son una part essencial del SN.

6) L'activitat de grans grups de neurones corticals es pot enregistrar mitjangant
I'Electroencefalograma.

Descripci6 de la sessio

La sessid6 va comencar amb la introduccié d'idees basiques de neurobiologia fent servir la
Presentacié que trobem en I'’Annex en linia lll. L'anterior es justifica perque calia que I'alumnat
adquirira nocions basiques de neurobiologia abans d'abordar la neurobiologia del son.

Es van treballar totes les idees esmentades en |'apartat anterior, entre altres. A continuacié i una
volta finalitzada la presentacié es va procedir a jugar a quatre jocs consecutius per tal d’assolir els
coneixements que havien treballat en aquesta sessié. Tot seguit, anem a establir les
caracteristiques generals dels jocs abans d’explicar-los detalladament.
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» Entots els jocs els 21 alumnes es van dividir en grups: en set grups de tres
alumnesen el joc 1, en onze dibuixants i deu musics en el joc 2 i en tres grups
de setalumnes en els jocs 3 i 4.

» Totes les propostes ludiques van introduir idees de manera implicita que es
van explicar formalment a la Sessid 3, després d'una fase prévia de record i
reflexié amb 'alumnat sobre I'experiéncia viscuda.

» Cada una de les dinamiques treballades tenen una intencié didactica que
implica coneixements tractats durant la Sessié 2i 3.

» En finalitzar cada activitat, es corregien els possibles errors, s'arreplegava el
material i es continuava amb el segtient.

R I Y

\ * En acabar tots els jocs, es va fer una posada en comu sobre I'experiéncia i
\ allo apres en cada joc. /

i g g g g i S M ——

Una volta explicats els trets caracteristics dels jocs procedirem a explicar-los detalladament.
JOC 1: ORDENA EL DESORDRE

Objectiu del joc respecte la Sessi6 2

L'objectiu d'aquest joc és reforcar la idea de que el cervell te regions concretes on es duen a terme
funcions especifiques. En aquest cas, l'area que es treballa en aquest joc és el cortex prefrontal
encarregat del raonament, presa de decisions i ordre temporal dels esdeveniments.

Descripci6 del joc

Cada grup disposava d'una copia dels dos comics recollits en I’Annex lll on les vinyetes estaven
plastificades, retallades i desordenades. En primer lloc, I'alumnat separava les vinyetes en funcid
del comic al que pertanyien cada una i les van ordenar per qué el comic tingués un ordre temporal
logic. Una volta acabat el joc, I'alumnat va discutir sobre quina era I'area del cervell que els va
permetre ordenar les vinyetes dels comics.

Idea a reforcar durant la Sessio 3:

Durantla Sessié 3, dedicada a la neurobiologia del son, es va explicar que durant fase REM el cortex
prefrontal esta inactiu i que a més, aquesta és la fase en la que ocorren els somnis vivids. L'alumnat
va reflexionar sobre com la inactivitat del cortex prefrontal podria afectar a aquesta fase. Junts van
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concloure que els somnis manquen de logica i d'ordre temporal degut a que |'area encarregada
del raonament i la seqliencia dels esdeveniments esta inactiva durant la fase REM.

JOC 2: ORQUESTRA NEURONAL

Objectiu del joc respecte la Sessié 2

L'objectiu d’aquest joc és facilitar I'enteniment d'un concepte complex com és el registre d’ones
d'un electroencefalograma (EEG). En la Presentacié “Introduccié a la Neurobiologia” se'ls va
explicar que era i per a que servia un EEG, a més, per a posar un exemple de com seria un registre
d'un EEG se va fer un simil amb el registre del so. Se'ls va exposar la idea de qué el so sempre
apareix registrat com ones d'alta amplitud i baixa frequéncia i el soroll es registra com ones de
baixa amplitud i alta freqiiencia. Entenent el so com sincroniciintelligible i el soroll com asincronic
i inintelligible.

Descripci6 del joc

Primerament, els alumnes es divideixen en musics de la orquestra neuronal i dibuixants. Els
dibuixants duran a terme dos registres en paper d'un EGG, un per cada ronda del joc, pero en
compte de registrar el sumatori de les activitats de les neurones registraran el sumatori del soroll
emés pels musics en cada un dels registres. Els musics de 'orquestra neuronal, en canvi, havien
de seguir les instruccions d'unes targetes que podem veure en I'’Annex V i interpretar la cangd qué
els va tocar en cada registre.

En el primer registre, tots els musics havien d'interpretar, fent palmes, el tempo de la cancd “La
Macarena” de forma sincronitzada. Els dibuixants van registrar, dibuixant ones, el conjunt del soroll
que escoltaven.

En el segon registre, els musics havien d'interpretar una altra cangd amb palmes pero, en aquest
cas, els musics havien d'anar asincronics perquée cada un havia d'interpretar una cancé diferent.
Segons la targeta que van escollir haurien d’'interpretar “la Macarena”, “We will Rock you” o per
contra, “We wish you a Merry Christmas”. D’aquesta manera, els dibuixants van haver de registrar
el soroll de les tres cancons alhora.

La intencié del primer registre es que els alumnes dibuixaren ones d'alta amplitud i baixa
freqliéncia, propies d'un so sincronic. Per contra, en el segon registre I'objectiu era que dibuixaren
ones de baixa amplitud i alta freqiéncia propies d'un soroll asincronic. En la Figura 2 podem veure

VNN R A
Figura 2. Registre d’ones d'un alumne durant el

joc 2 "Orquestra neuronal”. g, oo, 2

Idea a reforcar durant la Sessié 3
Durant la Sessidé 3 se'ls va explicar que durant vigilia tenim una alta activitat cortical, és a dir,

el registre d’ones d'un alumne.

conjunts de neurones fent activitats diferents i, per tant, asincronia. L'anterior en el EEG es registra
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com ones de baixa amplitud i alta frequéncia. Els alumnes van connectar la idea de que el segon
registre del joc 2 era com el registre d'un EEG durant vigilia.

Tanmateix, se'ls va explicar que durant el son les neurones van sincronitzant-se poc a poc fins a
arribar a sincronitzar-se del tot en fase d'ones lentes, la tercera fase del son. En aquesta ocasio, els
alumnes van concloure que en la fase d'ones lentes el registre de I'EEG hauria de ser similar al
primer registre que van fer en el joc 2.

No obstant aixo, en fase REM ocorre una cosa curiosa i és que el registre del EEG s’assembla molt
al de vigilia amb ones de baixa amplitud i alta freqiéncia. L'alumnat va entendre que el fet que en
aquesta fase el EEG s’assembli al de vigilia es deu als somnis vivids. L'anterior s'explica perque,
igual que en vigilia, en la Fase REM hi ha una alta activitat cortical i, per tant, les neurones es
desincronitzen.

JOC 3: NEURONES EN ACCIO: EXCITACIO VS INHIBICIO

Objectiu del joc respecte la Sessi6 2
En aquest joc es va treballar la idea que per al correcte funcionament dels circuits neuronals és
essencial la coordinacié entre neurones excitadores i inhibidores.

Descripci6 del joc

De cada set alumnes que formaven un grup, dos estudiants eren neurones inhibidores i cinc
alumnes eren neurones excitadores. A les neurones inhibidores se’ls va repartir una de les targetes
de “Neurona Inhibidora” que podem veure en I'’Annex V. Els cinc alumnes restants de cada grup
es van collocar en filera i a la primera persona de cada filera se li va donar la targeta de “Neurona
Aferent” que també puguem veure en I’Annex V. Tant en les targetes de les neurones inhibidores
com en les de les aferents hi havia instruccions sobre que havien de fer en cada una de les quatre
rondes del joc. Per Ultim, es va collocar al costat de cada neurona aferent una safata amb deu boles
de plastici al costat de la Ultima neurona de cada filera una safata buida.

En la primera ronda les neurones aferents havien d'agafar quatre boles de la safata inicial i les
havien d'anar passant a la seglient “neurona” fins a I'Gltima que havia de depositar les quatre boles
en la safata final. En aquesta primera ronda ninguna de les neurones inhibidores van participar, en
canvi, en la seglient ronda si que ho van fer. El joc va continuar fins la quarta ronda on es va fer el
recompte de boles que hi havia en la safata final després de posar i llevar en cada ronda. En total
havien d’'haver sis boles de plastic en la safata final per a que el joc havera ixit bé i per tant, tots
haveren seguit les instruccions de les targetes. D'aquesta manera I'alumnat entenia que per a
poder realitzar correctament el joc era necessaria la participacié de totes les neurones.

Idea a reforcar durant la Sessié 3

Durant la tercera sessid es va parlar de com durant la fase REM es produeix I'atonia muscular, és a
dir, el fenomen pel qual la musculatura, de coll cap avall, no es pot contraure. Es va explicar que
aixo es produeix per tal de que la persona mentre somnia no interprete els seus somnis i les
encarregades de dur a terme |'atonia son les neurones inhibidores. Per tant, si no existiren les
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neurones inhibidores, aquesta atonia muscular no existiria i aix0, podria ser fatal per al individu
perqueé interpretaria els seus somnis i podria patir un accident. L'alumnat va reforcar la idea de la
importancia de la cooperacio entre els diferents tipus de neurones.

JOC 4: MISSATGERS QUIMICS

Objectiu del joc respecte la Sessié 2

Per ultim, I'objectiu d'aquest joc era desmitificar I'assumpcid erronia de que els neurotransmissors
sols tenen una funcié que els caracteritza. Aquesta nocid pot ser que I'hagen adquirit a través de
perjudicials corrents d'internet que defenen, per exemple, que has de desinflamar-te consumint
antihistaminics. Els neurotransmissors que van ser explicats i les seues respectives funcions
principals son les seglents: acetilcolina - moviment muscular, serotonina- regulacié de I'estat
d'anim, noradrenalina-augment de la pressié arterial, GABA-disminucié de I'excitabilitat neuronal
i histamina-produccié dels efectes de les reaccions allérgiques. En aquest joc es van treballar
algunes de les funcions que duen a terme en funcié del tipus de neurona sobre la qué actuenii el
moment del desenvolupament en qué ho fan.

Descripcié del joc

Cada grup disposava d'una copia de les targetes recollides en I’Annex VI, podem veure que hi ha
cinc targetes amb el nom d'un dels neurotransmissors treballats, cinc targetes d'algunes de les
funcions qué cada un dels neurotransmissors du a terme i cinc imatges que representen una de les
funcions recollides en la targeta de funcions corresponent. La intencié del joc és atribuir a cada
neurotransmissor les funcions associades a aquest i interpretar quina de les imatges pot
representar una de les funcions d’eixe neurotransmissor.

Idea a reforcar durant la Sessi6 3

En la sessié 3 durant la presentacié de “Neurobiologia del son” es va treballar la idea de que els
neurotransmissors també participen en la regulacié del equilibri son-vigilia actuant sobre el nucli
promotor de vigilia o promotor de son.

Primer de tot, es va fer un repas del joc 4 on els alumnes van recordar quines eren les funcions i el
nom de cada neurotransmissor. Seguidament, se'ls va introduir com tant la histamina, acetilcolina,
serotonina i noradrenalina desplacen I'equilibri cap a vigilia i per aixo, les funcions que apareixien
en les targetes eren "Manteniment de vigilia” o “Important en el despertar”. No obstant aixo, se'ls
va explicar com el neurotransmissor GABA fa el contrari, actia sobre el nucli promotor de son,
desplacant I'equilibri i promovent estar dormint i per tant, una de les funcions de la seua targeta
era "Manteniment del son”.

e SESSIO 3(3h,14 de mar¢ de 2025)
Idees principals a transmetre

1) Dormir és una activitat practicament universal i aparentment necessaria per a la vida.
2) Durant vigilia l'activitat sinaptica de les neurones s’enregistra, en un Electroencefalograma,

en forma d'ones asincroniques i durant el son s’enregistra en forma d’ones sincroniques.
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3) Elresultat del sumatori d’ones durant la vigilia son ones d’'amplitud baixa i freqiiéncia alta;
per contra, durant el son, les ones cada vegada tenen major amplitud i menor freqiéncia,
excepte en la fase REM, que es registra igual que en la vigilia degut als somnis.

4) L'encefal esta actiu mentre dormim i aixo ho veiem gracies al registre d’ones d'un EEG.

5) Dormir és un fenomen ciclic caracteritzat per la repeticié constant del cicle de son el qual
es compon de 4 fases: Fase 1, Fase 2, Fase d'ones lentes o SWS i Fase REM.

6) Les fases del son tenen unes ones caracteristiques i un comportament associat a cada una
d'aquestes fases.

7) Elssomnis no tenen coheréncia ni ordre temporal degut a la inactivacié del cortex prefrontal
caracteristica de la Fase REM.

8) A la Fase REM ocorre I'atonia muscular gracies a les neurones inhibidores.

9) Al dormirisomiar l'individu porta a terme moltes funcions fisiologiques necessaries per a la
supervivéncia, 'homeostasi cellular i el benestar.

10) L'encéfal té un nucli promotor de son i un nucli promotor de vigilia que funcionen com un
equilibri “flip-flop”, és a dir, quan un s'activa, inhibeix al altre impedint la seua activacié.
11) Aquest equilibri esta regulat per quatre factors a tenir en compte: neurotransmissors, factor

circadia, factor homeostatic i factor allostatic.

12) Els trastorns del son sén situacions patologiques relacionades en el dormir i es classifiquen

segons allo que els caracteritza.

Descripci6 de la sessio

La sessid va comencar amb la recollida dels Diaris del son que els alumnes van emplenar des del
divendres anterior (Sessié 1) fins eixe mateix dia. Una volta recollits es va dur a terme |'explicacié
de totes les idees principals esmentades en I'apartat anterior a més d’altres conceptes addicionals.
Aquestes idees es treballaren utilitzant com a recurs visual la Presentacié “Neurobiologia del son”
recollida en I’Annex en linia IV. Aquesta presentacid esta estructurada en set apartats que es van
introduint de manera progressiva.

En cada un dels apartats es treballa diverses idees pero totes giren en torn a una afirmacié
principal, esmentada en el titol de cada apartat. A més, durant I'explicacié es plantegen preguntes
al'alumnat sobre les seues experiencies propies relacionades amb els continguts tractats, cosa que
va afavorir un espai de dialeg permetent assolir I'objectiu cientific 3 de batxillerat. D’aquesta
manera, es fomenta 'aprenentatge significatiu alhora que difuminem la distancia entre I'alumne i
el docent.

Un cop treballada la part teorica i realitzat un descans, els alumnes es van distribuir per I'aula per
dur a terme un dossier d'activitats, recollit en ’Annex en linia V. Tot seguit, procedirem a explicar
cada una de les activitats:
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ACTIVITAT 1: ELS SOMNIS DE BELEN GACHE

Objectiu de I'activitat

Aquesta activitat es basa en un blog creat per I'artista i escriptora argentina Belén Gache, qui durant
dos anys va escriure un diari del seus somnis. En aquest diari, 0 més bé “nocturni”, ella dibuixa els
somnis que té cada nitifa una breu descripcié d'aquests. L'objectiu d’aquesta activitat va ser que els
alumnes relacionaren cada un dels dibuixos dels somnis amb la seua descripcié. A més, es va deixar
un espai per a que els alumnes pogueren descriure un somni que recordaren haver tingut.

Idea a treballar en I'activitat

L'activitat buscava evidenciar la capacitat de narrar els somnis vivids, com ens mostra Belén Gache,
qui és capag¢ de dibuixar i descriure alldo que experimenta en els seus somnis. Tot convidant a
I'alumnat a ser conscients de que ells també ho poden fer. Cal tenir en compte que aquesta capacitat
narrativa dels somnis ocorre solament quan ens despertem en plena Fase REM perque si el
despertar arriba abans o molt tard, no recordarem els somnis amb claredat ni podrem descriure'ls

de manera nitida.

ACTIVITAT 2: DESXIFRA EL ELECTROENCEFALOGRAMA

Objectiu de I'activitat

L'objectiu de I'activitat va ser que I'alumnat analitzés un resultat d'un EEG i atribuiren cada registre
d'ones, cada tipus d'ona i cada un dels comportaments a la seua respectiva fase del son o per contra,
a vigilia.

Idea a treballar en I'activitat

La idea que es va treballar en aquest exercici és que cada fase del son es caracteritza per un registre
especific d'EEG, amb un tipus d'ones diferenciades i adients a una activitat cortical caracteristica de
cada etapa del son. D'aquesta manera, I'alumnat va integrar com les ones cerebrals varien al llarg
del cicle del son segons la sincronia o asincronia de les neurones, siguent d'alta amplitud i baixa
freqUéncia quan es dorm (excepte en Fase REM) i baixa amplitud i alta freqiéencia durant vigilia i
REM.

ACTIVITAT 3: DETECTIUS DEL SON

Obijectiu de I'activitat
L'objectiu va ser que I'alumnat descobris quin trastorn del son correspon a cada un dels personatges
que apareixen en l'activitat a partir de la situacié que viu cada un d'ells.

Idea a treballar en I'activitat

La intencié d’aquesta activitat era que els alumnes recordaren els trastorns del son explicats i que els
diferenciaren uns dels altres a través de la experiéncia de cada malalt. A més, aquest exercici reforca
I'empatia dels alumnes amb les persones que pateixen trastorns del son, prenent consciéncia de
com qualsevol persona pot emmalaltir en qualsevol moment de la seua vida.
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ACTIVITAT 4: HABITS DE SON: BONS O DOLENTS?

Objectiu de I'activitat

L'activitat va consistir en classificar habits quotidians segons si eren bons o dolents per a poder
aconseguir una optima higiene del son. L'objectiu era crear controvérsia entre I'alumnat, ja que, hi
hauria opinions diferents a I'hora de classificar els habits. Un exemple de I'anterior fou la proposta
“beure un te abans de dormir”, que alguns alumnes van classificar com a habit positiu i altres com a
negatiu. Aquesta diferencia d'opinions es devia al fet que alguns estudiants que desconeixien que
el te conté teina, i assumiren que, pel fet de ser una infusié calenta, tindria un efecte relaxant.

Idea a treballar en I'activitat

La intencié d'aquesta activitat era que I'alumnat fora capag de discernir entre habits saludables i no
saludables, amb |'objectiu que aplicaren els primers a la seua rutina i, en consequténcia, millorar la
seua higiene del son. Per tant, aquesta activitat aconsegueix complir I'objectiu cientific 4.

Una volta I'alumnat va completar el dossier d'activitats es va corregir demanant als alumnes que
compartiren les seues respostes. A més, en cada questid es parlava sobre la dificultat de I'activitat o
si els havia paregut interessant. Es va posar émfasi en I'Gltima activitat degut a que es va parlar de
diversos conceptes importants. Primer, es va parlar sobre els efectes dolents, a nivell fisiologic, que
té la manca de son aconseguint complir I'objectiu cientific 5. A més, es va fer vorer que tenir una
rutina de son on els habits de son saludables abunden, és essencial per a tenir un bon descans.

Tot seguit, els alumnes emplenaren l'enquesta de coneixements posteriors i de valoracié del
projecte recollida en I'Annex VI. Aquesta enquesta va servir per a avaluar el seu aprenentatge
(Aprenentatge ll) i per a que I'alumnat avalui el meu servei (Servei ). Seguidament, es va parlar sobre
quin treball anaven a elaborar per a primaria. Com que als alumnes els van agradar molt els jocs de
la Sessié 1 i van sentir que havien reforcat molt allo que havien aprés van decidir dur a terme una
gimcana de jocs rotatoris com a activitat principal.

Finalment, es va decidir realitzar una Unica sessié de dues hores composta per una primera part
teorica i a continuacid, una gimcana rotatoria de cinc jocs. L'alumnat de primer de batxillerat es va
repartir la feina i es van dividir en dos grups. D'una banda, un grup es va encarregar de la creacié de
la presentacié per a I'explicacié de la part teorica. D'altra banda, I'altre grup, format per cinc parelles
d'alumnes, va dissenyar els cinc jocs de la gimcana.

A continuacid, s'explicara detalladament la Sessié en primaria.

SERVEI

Abans d’'entrar en detalls sobre el SERVEI cal tenir en compte els aspectes que s'esmenten a
continuacio:

*= Durant les sessions del projecte es va anar recordant a I'alumnat de batxillerat quin era
I'objectiu final del seu aprenentatge: passar de ser receptors de la informacid a transmissors.
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Tot el treball realitzat per I'alumnat va ser supervisat per I'alumne universitari i pel professor
del institut pero ells ho van dur a terme tot de forma independent i en hores no lectives.

Per a la part tedrica els alumnes van fer servir una presentacié de diapositives per a treballar
alguns conceptes sobre neurobiologia del son.

L'eix central de la gimcana i una de les cinc activitats lidiques va ser un joc de taula.

En el joc de taula, cada grup de xiquets va jugar una primera volta durant la gimcana i, una
vegada completats tots els jocs, cada grup va tornar a competir per veure qui aconseguia
guanyar una partida.

L'alumnat es va reorganitzar de manera que la meitat del grup encarregat de la presentacié
va anar a 6é A i l'altra meitat a 6é B. De la mateixa manera, es va distribuir a un membre de
cada parella dels jocs en cada classe.

A partir d'ara, es descriura el que va succeir en una de les classes, tot i que les activitats es van
dur a terme de manera equivalent en ambdds grups de 6é.

A continuacio, descriurem de forma detallada la sessié en primaria duta a terme en aquest
projecte.

Idees

SESSIO EN PRIMARIA (2h, 7 d‘abril de 2025)

principals a transmetre

Dormir és una activitat practicament universal i aparentment necessaria per a la vida.

El son és un fenomen ciclic caracteritzat per la repeticié constant del cicle de son el qual es
compon de quatre fases: Fase 1, Fase 2, Fase d'ones lentes o SWS i Fase REM.

Les fases del son tenen un comportament associat a cada una d'aquestes fases.

Al dormir i somiar l'individu porta a terme funcions fisiologiques necessaries per a la
supervivéncia, 'homeostasi cellular i el benestar.

Dormir és moltimportant sobretot en la infancia degut a que en la fase REM esta relacionada
amb la plasticitat cerebral, event essencial, en aquesta etapa.

L'encéfal té un nucli promotor de son i un nucli promotor de vigilia que funcionen com un
equilibri “flip-flop”, és a dir, quan un s'activa, inhibeix al altre impedint la seua activacio.
Aquest equilibri esta regulat per quatre factors a tenir en compte: factor circadia, factor
homeostatic i factor allostatic.

Per a tenir una bona higiene del son és essencial executar uns habits saludables i evitar els
habits dolents.

Els trastorns del son sén situacions patologiques relacionades en el dormir i es classifiquen
segons allo que els caracteritza.

Descripci6 de la sessié

La sessio va comencar amb |'explicacié per part dels alumnes de primer de batxillerat de totes les

idees

7

principals recollides en |'apartat anterior fent Us de la presentacié “Neurobiologia del son”

que podem consultar en I’Annex en linia VII.

L'explicacié dels continguts de neurobiologia del son a I'alumnat de sisé de primaria va suposar tot

un repte, ja que es tracta d'un tema amb conceptes complexos com sinapsi, factor homeostatic o

nucli promotor de vigilia. Tot i aixo, els alumnes de primer de batxillerat van saber adaptar molt bé
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els coneixements, utilitzant paraules més comprensibles i molt de contingut visual en les
presentacions per fer-los arribar als més menuts.

Una volta donada per acabada la part teorica es va dividir als 25 alumnes de cada classe en cinc
grups de quatre persones i se'ls va repartir a cada grup una targeta. En aquesta targeta estava escrit
I'itinerari de jocs de la gimcana rotatoria que es va fer de manera que cada grup passés per un joc
diferent en cada ronda i no en repetis cap. Tot seguit, explicarem en que consisteix cada un dels
jocs duts a terme per I'alumnat de primer de batxillerat.

JOC 1: LANEURONA BOJA

Aquest joc es va encetar repassant la neurona i la seua estructura, conceptes que ja haurien d'haver
assolit en I'assignatura de Coneixement del medi. Una volta es van repassar les parts de la neurona
es va jugar al joc del telefon boig simulant la funcié principal del Sistema Nervids: rebre estimuls,
interpretar-los i emetre una resposta.

Cada alumne va tenir un rol en la cadena de transport del impuls nervids, els diferents personatges
es recullen a continuacié: cervell, neurona, interneurona, neurona motora i mascul. Seguint les
instruccions de les targetes recollides en I’Annex en linia VIl els alumnes van haver d'aconseguir,
collaborant entre ells, que I'ordre que va rebre el cervell arribés al mdscul i aquest I'executés.

Una volta jugades les cinc rondes i executades les cinc accions, I'alumnat va haver de collocar unes
targetes amb el nom de cada part d'una neurona en una imatge muda d'aquesta cellula nerviosa.
Aquesta imatge estava impresa i plastificada per facilitar la visualitzacié. La fotografia muda de la
neurona la podem trobar en I’Annex en linia VIII.

JOC 2: TABU-GESTOS

En aquest joc un membre del grup havia d’escollir a I'atzar una targeta de les recollides en I’Annex
en linia IX. A continuacid, va haver d'elegir entre representar la paraula que estava escrita en la
targeta amb gestos o, per contra, amb paraules. Cal tenir en compte que els que van escollir amb
paraules havien de fer-ho pero sense utilitzar les paraules que apareixien en la targeta, ja que,
aquesta es la Unica norma del famds joc “Tabu”.

Els altres membres del grup tenien totes les targetes a la vista i van haver d'escollir després de la
representacié del seu company quina era la paraula que estava intentant que esbrinaren. Es van
jugar diverses rondes fins haver representat, cada membre del grup, cada una de les paraules a les
targetes

JOC 3: MEMORY DEL SON

El joc “"Memory del son” té com a objectiu que I'alumne reforce idees apreses en la part teodrica
alhora que potencia la memoria a curt termini. Les targetes que trobem a I’Annex en linia X van
aparelladesipertant, laintecié del joc es qué amb les targetes donades la volta els alumnes siguen
capagos de emparellar-les. En cada ronda sols podran donar la volta a dues targetes i hauran de
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recordar quines eren per si lis resulta atil per a la segutent. La dificultat recau en que dues targetes
tenen més d'una parella i hauran d’'esbrinar quines son.

JOC 4: KARUTA, COMPLETA LA FRASE

El joc de cartes d'origen japonés “Karuta” va servir d'inspiracié per a la parella que va dissenyar
aquest joc. En aquesta imitacié del joc original I'objectiu es emparellar dues targetes que tenim en
I’Annex en linia Xl per tal de formar una frase, és a dir, en una filera de cartes tindrem l'inici de les
frases i en una altra filera el final d’aquestes. Per tant, els membres del equip van haver de anar
unint cada inici en cada final per a poder formar totes les frases i acabar el joc. Al final es parlava
sobre les frases formades.

JOC 5: SINAPSIS | ESCALES

El joc de taula Sinapsis i Escales es un joc inspirat en el joc classic “Serps i Escales” perd modificat
lleugerament. Cada casella del tauler, recollit en I’Annex VIII, conté una pregunta recollida en una
de les targetes que trobem en I’Annex en linia XIl. També, el tauler té escales i fletxes, aquestes
permeten, respectivament, avancar o retrocedir caselles.

Alinici del joc se'ls va explicar que I'objectiu del joc era arribar a la casella final havent respost totes
les preguntes que, a més, reforcaven allo aprés durant la part teorica. Durant la gimcana els
membres de cada equip van haver de competir entre ells per arribar a la meta. En acabar la
gimcana, cada grup va intentar guanyar la partida a la resta dels grups avancant caselles o
retrocedint-les en cas de fallar les preguntes.

Al finalitzar tots els jocs es va fer una reflexié grupal en cada classe amb la intencidé de conéixer que
havien aprés, que ja sabien per experieéncies propies i quina era la seua opinid sobre el projecte
natura. Els resultats d’aquesta posada en comu els trobem en l'apartat segient.

5. CONCLUSIONS

Conclusions dels alumnes

Per tal de valorar I'aprenentatge dut a terme per I'alumnat de batxillerat durant el Projecte Natura
es va dur a terme una estrategia d'avaluacié que va consistir en la realitzacié d'una enquesta inicial
i una final. La enquesta inicial fou una enquesta de coneixements previs recollida en I’Annex en
linia I on els alumnes van poder evidenciar quines idees prévies tenien de neurobiologia abans del
Projecte. De la mateixa manera, I'enquesta final duta a terme en I'ultima sessié del Projecte era la
mateixa enquesta que la inicial pero la intencié d’aquesta era vore |'evolucié del aprenentatge a
partir del projecte sobre neurobiologia. Com veiem en la Figura 3 s'observa com els alumnes al
inici de la experiencia tenien un coneixement basic de neurobiologia donat que van obtenir una
mitja de 10 respostes correctes de 20 preguntes en total. En canvi, en la Figura 4 veiem com els
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alumnes han aconseguit demostrar que dominen el tema donat que la majoria ha respost
correctament 17 de les 20 preguntes de I'enquesta. Aquests resultats ens permeten vore que els
objectius 1 i 2 dels objectius cientifics en batxillerat s'han complert al aconseguir que I'alumnat
assolisca coneixements basics de neurobiologia i de neurobiologia del son.

Normal Valor mitja Interval
8,9/20 punts 10/20 punts 1-15 punts

Distribucio de les puntuacions totals

M2 e encuestados

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Puntuacion obtenida

Figura 3. Estadistica de la puntuacié total obtinguda en I'Enquesta de coneixements previs de
I’Annex en linia Il.

Normal Valor mitja Interval
17,47/20 punts 17/20 punts 14-20 punts

Distribucié de les puntuacions totals

M.° de encuestados

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Puntuacion obfenida

Figura 4. Estadistica de la puntuacié total obtinguda en I'Enquesta de coneixements posteriors
de I’Annex en linia VI.

A més, en I'enquesta final es va incloure un apartat de valoracié del projecte on els alumnes van
poder valorar molts aspectes d’aquest que podem veure en la Figura 5. A més, van poder valorar
quina va ser la seua activitat preferida de les dinamiques post presentacions siguent el joc
d'Orquestra neuronal en la primera sessié i el somnis de Belén Gache en la segona sessid. Aixo ho
podem veure en la Figura 6. Per acabar, I'alumnat va tindre un espai per a fer una proposta de
millora d'alguna activitat on veiem en la Figura 7 com, en general, tots pensen que no hi hauria que
fer ninguna modificacié. De la mateixa manera, en la Figura 7 es recullen les opinions sobre
I'experiéncia del alumnat en el Projecte Natura i podem dir que per a tots ha sigut una metodologia
docent satisfactoria, molt interessant i Gtil.
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1. T'has sentit motivat/da durant les activitats?
19 respuestas

15

12 (63,2 %)

7 (36,8 %)

0(0%) 0(0 %) 0 (0 %)

1 2 3 4

3. T'han semblat dtils els continguts apresos?

19 respuestas

15
14 (73,7 %)

5 (26,3 %)

0(0 %) 0(0 %) O(fll%)

1 2 3 4 5

5. Les activitats post-presentacions t'han semblat entretingudes i utils?
19 respuestas

2. Com valores la claredat de les explicacions?
19 respuestas

20
18 (94,7 %)
15
10
5
0(0%) 00%) 0(0%) 163%)
0 1 |
1 2 3 4
4. La docent es mostrava atenta i disposta a ajudar?
19 respuestas
20
18 (94,7 %)
15
10
5
0(0 %) 01(0 %) 0(0 %) 1(5‘f%’
0 |
1 2 3 4

8. Creus que I'activitat de classificar habits de son t'ajudara a tenir una millor higiene del son?
19 respuestas

15 15 (78,9 %) 15
14 (73,7 %)
10 10
5
s 5 (26,3 %)
0(0 %) 0(0 %) ‘ 0(0%) 0(0%) 0(0 %)
0 * 0 1
1 2 3 4 1 2 3 4 5
9. Com valoraries el projecte en general? (5 = = excellent- 1 Molt dolent)
19 respuestas
20
17 (89,5 %
15 (89,5 %)
10
5
% 0 %
0 000 %) 0@ %) 0 (OI ) 2 (10,5 %)
1 2 3 4 5

Figura 5. Valoracié de l'alumnat de diversos

aspectes del Projecte Natura en I'Enquesta de

coneixements posteriors + valoracié de I’Annex en linia VI. Per a interpretar els resultats de
I'enquesta cal tenir en compte que 5 estreles significa “Molt”, 4 estreles significa “Bastant”, 3
estreles significa “Ni molt ni poc”, 2 estreles significa “Poc” i 1 estrela “ excepte en la pregunta 9
que en la imatge veiem el significat de cada estrela.
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5. Quina activitat t'ha agradat més de la primera sessi¢?
19 respuestas

@ Joc 1: Ordena el desordre

@ Joc 2: Orquesta neuronal:
Electroencefalograma caser

@ Joc 3: Neurones en Accié: Excitacio i
Inhibicio

@ Joc 4: Missatgers Quimics

6. Quina activitat del dossier t'ha agradat més?
19 respuestas

@ Els somnis de Belén Gache

@ Desxifrant el EEG

@ Detectius del son

@ Habits del son: Bons o dolents?

36,8%

Figura 6. Valoracié de l'alumnat de les activitats del Projecte Natura en I'Enquesta de
coneixements posteriors + valoracié de I’Annex en linia VI.

7. D'entre totes les activitats, quina milloraries o canviaries? Per qué?

19 respuestas

Cap

Cap, totes sén molt entretingudes, no sén complicades d'entendre i expliquen perfectament el necessari.
Estan totes be

Jo no canviaria res

No cambiaria ninguna actividad, ya que nos han ayudado ha entender mejor las funciones del cerebro y las
neuronas.

Crec que cap, perqué son exemples molt practics que ens han ajudat a comprendre de forma més sencilla
el contingut que hem aprés :).

Ninguna

Ninguna
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10. Afegeix un comentari sobre la teua opinio de la experiéncia.

19 respuestas

Me ha agradat molt, he aprés moltes coses sobre la son, ja que amb el jocs queda més clar la teoria
M’ha agradat aprendre coses noved

He conseguit aprendre coses molt interesaants que no sabia, com per exemple les estapes del soni tot lo
que pasa quan tenim un somni.

M’ha agradat molt participar en un Projecte Natura i aprendre sobre Neurobiologia del son
Molt xula i se nota el treball que porta darrere

M'agradat, ha sigut interessant i he aprés coses que no sabia entre elles habits per tindre un descans més
gratificant

Crec gue aquest projecte és interessant perque la majoria de la gent no es conscient de l'importancia de
dormir. A banda, €s un projecte entretingut en el que aprens molies coses

10. Afegeix un comentari sobre |a teua opini6 de la experiéncia.

19 respuestas

He apres molt de manera didactica i m'ha semblat molt interessant.

Ha sigut una molt bona experiencia perqué en cap moment les explicacion s’han fet pesades i, a més, els
jocs, al ser senzills, han sigut molt entretinguts i han ajudat en I'aprenentatge.

Me parece muy interesante este proyecto porque a partir de la informacion que emos recibido sobre la
neuroniologia emos podido comprender las funciones del cerebro. Las actividades practicas nos han
ayudado mds a entender esas funciones y su importancia.

Arantxa es una chica molt carismatica que amb la seua forma d'explicar ha aconseguit que estigam atents
a unes explicacions amb temari tan complex. Es un projecte educatiu | entretingut que mereix merit per la
seua originalitat i utilitat en el dia a dia ).

M’ha agradat molt i el contingut m’ha paregut molt interessant i important.

Me ha agradat molt el contigut i com ens ho ha explicat ja que he aprés nous conceptes molt Utils i
interesants.

Figura 7. Comentaris fets per I'alumnat sobre el Projecte Natura en I'Enquesta de coneixements
posteriors + valoracié de I’Annex en linia VI.

En conclusid, la majoria d'alumnes opina que les activitats realitzades han sigut dinamiques i
divertides, que s'han sentit implicats i motivats a participar en elles i han augmentat els seus
coneixements en ciéncia després d'elles. En general, tots repetirien, sens dubte, aquesta
experiencia.

A continuacid, farem un breu resum dels resultats de la reflexié final duta a terme en la sessié en
primaria. En general, els alumnes van destacar que desconeixien la importancia que té dormiri els
efectes, a llarg termini, de la manca del son. A més van compartir aneécdotes d'ells i dels seus
familiars relacionades amb el son. També, se'ls va dir que avaluaren la qualitat del seu son amb els
colors del semafor siguent roig-dolenta, ambar-regular i verda-bona. Allo sorprenent va ser que la
majoria elegia el ambar i fins tot van afirmaven no descansar bé per les nits. En el que si que van
estar tots d'acord va ser que el projecte natura els va pareixer “molt xulo” i que la gimcana de jocs
va ser |la part que més van gaudir.
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Conclusions de l'equip docent:

A continuacid, tenim una valoracié del Projecte Natura escrita per Xavier Anduix, el professor de
primer de batxillerat amb el que vaig estar treballant colze amb colze per a fer la millor experiéncia
possible:

VALORACIO PROJECTE NATURA ARANTXA JULVE

Vull destacar el magnific treball relacionat amb el final de grau realitzat per la meua ex-alumna de
I'lES Sivera Font (Canals). En primer lloc, préviament als tallers elaborats per Arantxa, dirigits per al
nostre alumnat de 1r de batxillerat de Biologia, hem tingut diverses reunions per a perfilar quins
temes es podien tractar, tenint també en compte les opinions i inquietuds de I'alumnat.

Una vegada fetes les enquestes i recollida de propostes per part de I'alumnat, Arantxa ha explorat
la connexié entre la qualitat del son i la neurociéncia. Ha fet especial rellevancia en el factors interns
i externs relacionats amb el son (estructura del cervell, neurones, sinapsi, neurotransmissors, ritmes
circadians...). Ha exposat de manera molt clara i precisa I'anatomia i la fisiologia del cervell per a
que l'alumnat puga entendre millor les variables que afecten als ritmes de son i de vigilia.

Les seues explicacions teoriques han demostrat com la bona qualitat del son i la relacié amb els
nostres habits poden afavorir alguns processos cognitius essencials, millorant la concentracid,
reduint I'estres, potenciant el sistema immune i fomentant la creativitat. Jo mateix i, l'alumnat de 1r
de batxillerat en particular, hem quedat encantats amb les seues explicacions i -sobretot- gracies a
la contextualitzacid de les explicacions teoriques amb aspectes de la nostra vida diaria.

A més a més, les tasques d'Arantxa han estat ben fonamentades i recolzades posteriorment amb
dinamiques i jocs que han servit per aprofundir els coneixements apresos préviament. Ha analitzat
la interaccié entre el benestar emocional i I'aprenentatge, aportant evidéncies cientifiques que
donen suport a aquesta relacié. Tanmateix, el seu treball ha destacat per la qualitat académica,
pero també per la seua aplicabilitat directa en el nostre projecte educatiu. Ens ha ofert eines per
fomentar metodologies actives que combinen coneixement i experiéncia sensorial a través de
I’Aprenentatge Basat en Jocs (ABJ) i I'’Aprenentatge Servei (APS).

El seu treball és un exemple de com la recerca pot tindre un impacte real en la manera d’ensenyar
i d’aprendre. Sense dubte ha servit com a inspiracié per a |'alumnat de batxillerat, convidant-los a
reflexionar sobre la importancia del vincle entre el cervell, la qualitat del son i el seu rendiment en
el procés d’ensenyament-aprenentatge.

Per finalitzar, destacar que Arantxa té molta capacitat de planificar i organitzar el treball aixi com
transmetre la informacié de manera molt didactica. Que el nostre alumnat de 1r de batxillerat de
Biologia puga fer una xarrada-taller amb alumnat de primaria també resulta molt positiu ja que
potencia la seua creativitat, el treball en equip i els fa particips actius en el seu aprenentatge.

Xavier Anduix Alcaraz
Catedratic de Biologia i Geologia

IES Sivera Font
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6. VALORACIO DEL PROJECTE

La idea de fer un Treball de fi de grau amb la metodologia d'un Projecte Natura va arribar al meu
cap només coneixer el que era aquesta dinamica. Quan em vaig informar respecte aquest i vaig
veure els resultats d'anys enrere, vaig tenir clar que volia formar part de la seua historia. D'una
banda, al llarg del grau, la vocacié per la docéncia ha anat poc a poc despertant-se i vaig considerar
que aquesta era una gran oportunitat per a posar-me a prova i en la pell d'un vertader docent.

D'altra banda, em va cridar |'atencié el caracter divulgatiu del Projecte i vaig pensar que era una
experieéncia completament distinta a la que havia realitzat durant el grau de Bioquimica i Ciéncies
Biomédiques. A més, a través d'aquesta metodologia podia aconseguir apropar d'una forma
innovadora i dinamica la ciéncia a tots els nivells educatius.

La justificacié de la tematica elegida respon a la necessitat urgent de transformar la percepcié del
descans, passant de veure’l com una pérdua de temps a reconéixer-lo com una necessitat
innegociable. Es fonamental conscienciar adolescents i infants—protagonistes del futur i els qui més
ho necessiten—que dormir és tan essencial, o fins i tot més, que qualsevol altra necessitat
fisiologica. Aixi doncs, quan |i vaig plantejar a José Manuel, el meu tutor de TFG el tema de
neurobiologia del son li va pareixer molt interessant i que es podia traure molt bon partit d'ell. De
la mateixa manera, a mi el tema em va fascinar de seguida que vaig comencar a investigar sobre
aquest i em vaig donar compte de que jo no tenia una bona higiene del son i molt menys li donava
la importancia que es mereix el descans.

El grup d'alumnat de primer de batxillerat ha sigut una de les variables que han fet que el treball
haja sigut un éxit. Han estat atents en tot moment, no han tingut vergonya, m'han preguntat tots
aquells dubtes que els sorgien, mostrant-se constantment implicats. Ha sigut un grup molt
participatiu i, sobretot, m'ompli de satisfacci6 que hagen aprés passant-ho bé i gaudint de
I'activitat. Han sabut apreciar i valorar el treball que hi havia darrere de cadascuna de les activitats
realitzades. A més, he tingut la percepcié que s'han sentit orgullosos d'ells mateixos i del treball
que han aconseguit dur a terme.

D'altra banda, I'equip docent m'ha facilitat molt el treball i sempre ha estat disposat a ajudar-me,
permetent-me aconseguir aquest fructuds resultat. M'agradaria donar-li les gracies en particular,
al meu tutor, perqué sense la seua ajuda, les seues idees, la seua actitud i dedicacié constant res
havera sigut igual. Gracies per la teua implicacié en que tot eixira perfecte i no m'atabalés durant
el procés, encara que no t'ho vaig posar facil.

També, gracies a Xavi, Abelardo i Anna, professor del IES Sivera Font i mestres del CEIP José Molla,
per donar-me [|'oportunitat de desenvolupar el projecte a les seues aules i portar-se
immillorablement amb mi. Ha sigut molt facil dur a terme aquestes activitats amb la seua ajuda i tot
un plaer tornar al centres que m’han vist créixer i que tants records m'han portat. M'emporte de
nou una inoblidable i meravellosa experiencia.

Per concloure, he d'afirmar que s’han complert tots els objectius del Projecte Natura al crear-se vies
de collaboracié entre diferents etapes educatives, s’han apropat les Ciencies Biologiques a les
etapes preuniversitaries promovent d’aquesta manera les vocacions cientifiques i tot aixo, baix el
Us de metodologies com el ApS i el ABP, novedoses per als alumnes en els que he tingut el gust
de treballar.
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Pense que malgrat l'esforg, dedicacié i temps que porta el Projecte Natura, la sensacié que
m’emporte és de vertadera satisfaccié personal, tant per part meua com per totes les etapes
educatives que han participat. Aixo fa que tot haja pagat la pena i que sense dubte, elegiria una i
mil vegades més aquesta metodologia.

7. EXPOSICIO DE LES DIFICULTATS PER DESENVOLUPAR EL PROJECTE

En general, el projecte no ha tingut massa dificultats a I'hora de desenvolupar-lo pero cal esmentar
alguns problemes que van anar sorgint:

1, En primer lloc, en la Sessié 1 va haver una vaga estudiantil convocada pel Dia de la dona i per
tant, van faltar set alumnes dels vint-i-u que en son en total. Aquests es van perdre la sessid
presencial pero se'ls va pujar a la plataforma virtual Aules tot el material necessari per a que
pogueren adquirir la informacié de la primera sessié des dels seus domicilis.

2. En segon lloc, a causa de les condicions meteorologiques, el IES Sivera Font va permaneéixer
tancat els dies 4,5 i 6 de marg¢ produint un endarreriment en les dates d'examen de la segona
avaluacié i en conseqliéncia produint que alguns alumnes tingueren previst per al dilluns 10 de
marg¢ un examen en una de les hores del Projecte.

Aquesta circumstancia es va solucionar fent I'nora de teoria de la Sessié 2 per separat per a
permetre que els alumnes que tingueren I'examen pogueren acudir a aquest sense perdre eixa
part del projecte.

3. En primaria, un dels grups de sise va comencar la sessié abans que l'altre per ordenacié de la
professora del primer grup. Aixo va fer que ambdds grups no anaren sincronitzats, tanmateix, es
va poder solucionar allargant o acurtant la reflexié final segons el grup que es tractara.

4. En general, haver de coordinar a vint-i-un alumnes, una Unica persona, per a poder elaborar el
projecte per a primaria va ser una auténtica dificultat. No obstant aixo, els alumnes que han
participat en el projecte han agilitzat molt aquesta coordinacié i sempre s'han mostrat disponibles
per a qualsevol questié.
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8. IMATGES DEL DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE

‘ e 01 INTRODUCCIO AL SISTEMA NERVIOS
04 INTRODUCCIO AL SISTEMA NERVIOS

il -LOS | EMETRE UNA
REDRE ESTIMULS, INTERPRETAR-L! REBRE ESTIMULS, INTERPRETAR-LOS | EMETRE UNA

RESPOSTA z b RESPOSTA
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9. ANNEXOS

ANNEXI

ENQUESTA TEMATICA PROJECTE NATURA

Benvingut/dal Aquesta enquesta té com a finalitat conéixer els vostres interessos sobre la neurobiologia per tal
de dissenyar activitats i continguts que siguen del vostre interés. Les vostres respostes seran andnimes i per tant,
no tingau vergonya de escriure alld que vos interesse. Gracies per la participacié!

1. Quins aspectes generals de la neurobiologia et criden més I'atencié? (Marca amb una X tots els que

t'interessen)

Com funciona el cervell i les connexions neuronals.
Perqué dormim i els efectes nocius que té la falta de son.
Els processos de la memoria i 'aprenentatge.

Les emocions i com es gestionen en el cervell.

Neurociéncia i tecnologia: interficies cervell-maquina i intel-ligéncia artificial.

O000000

L'impacte del cervell en la presa de decisions.

2. Dintre de la tematica de la importancia de dormir i els efectes nocius de la falta de son:

2.1 Hi ha algun d’aquests subtemes que t’intrigue especialment? (Marca amb una X tots els que
t'interessen)

Per qué somiem? La neurobiologia del son i els somnis.

Impacte nociu de la falta de dormir.

Com la muisica relaxant afecta I'activitat cerebral i ens ajuda a dormir.
Diferéncies entre els cronotips* de cada individu.

Transtorns del son: insomni, apnees, somnambulisme etc.

0000000

El cervell adolescent: qué el fa diferent? Altre:

*El cronotip des d'un punt de vista cientific és «la sincronitzacié dels ritmes circadiansh o dit en altres paraules,
és la nostra predisposicié natural per tenir més energia i estar més actius en certs moments del dia i menys actius
en altres.

Si som dels que preferim anar-nos al llit prompte i matinar tenim un cronotip matuti o “ alosa”. Si per contra,

preferim gitar-nos tard i aixecar-nos tard, tindrem un cronotip versperti o " mussol ".

3. Hi ha algun tema de neurobiologia que no s’haja mencionat pero que t’interessaria aprendre?
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4. Preferencies d’activitats

4.1. Com preferiries aprendre sobre neurobiologia? (Marca amb una X totes les opcions que t’interessen)
Mitjancant experiments prdctics o simulacions.

Jocs de rol o enigmes.
Veient documentals i videos.
Realitzant debats o reflexions en grup.

Llegint articles cientifics o textos divulgatius.

O00000

Altres:

{3

Gracies per la teua participacié! & Les teues respostes ens ajudaran a fer més interessant i enriquidora la
nostra exploracié de la neurobiologia.

ANNEX I

D DIARIDELSON C

DILLUNS NIT DIMARTS NIT DIMECRES NIT DIJOUS NIT DIVENDRES NIT DISSAETE NIT DIUMENGE NIT
Hera de dormir
Temps que vas tardar
en dormir-te
Hora de despertar-te
Quantes voltes t'has
despertat durant la
nit?

Hores dormides

Qualitat de son o  Moltdolenta o Moltdolenta | © Moltdolenta o Moltdolenta o  Molt dolenta o Moltdolenta o Molt dolenta

(pinta el cercle): o Dolenta o Dolenta o Dolenta o Dolenta o Dolenta o Dolenta o Dolenta
o Acceptable 0 Acceptable | 0 Acceptable o Acceptable 0 Acceptable o  Acceptable o Acceptable
o Bona o Bona o Bona o Bona o Bona o Bona o Bona
o Moltbona o Moltbona o Moltbona o Moltbona o  Moltbona o  Moltbona o  Moltbona

:El teu descans s’ha
vist pertorbat per
alguna cosa?
(Sorolls, malestar,
mascotes...)

Vas fer siesta?
Si es que si afig la
durada!
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J DIARIDELSON C

Indica en quin
mement del dia i
quantitat de cafeina
vas prendre

La meua rutina de nit
va incloure: (llegir,
dutxar-me,
estiraments, fer us
del mabil...)

Indica si vas fer
exercici i la duracié

Comentari extra
(he begut alcohol, he
eixit de festa, m'he
quedat estudiant fins
tart...)

*Aquest diari del son es una ferramenta per a realitzar un seguiment del son, controlar els habits de son i documentar els problemes per a
dormir que pugues tenir.

Per a poder portar un ordre, és essencial que empleneu les caselles 'endema de cada nit. Es a dir, el dilluns no omplireu ninguna casella i les
caselles del dilluns nit les omplireu el dimarts pel mati (tardareu un minut o menys en emplenar-ho). Per als altres dies es repeteix el mateix
patro, s'omplin les caselles de la nit anterior.

ANNEX 1l

NO PLEDPO
ESPERAR A SALIR
DE LA ESCUELA.

NO PLEDPO
ESPERAR A
TERMINAR LA
UNIVERSIDAD Y
LOS ESTUDIOS.

B

NO PUEDO ESPERAR
AL FIN DE SEMANA
Y SALIR DE FIESTA.

NO PLUEDO ESPERAR

PARA RETIRARME Y
RELAJARME TODO
EL DIA.

-
s,
AR Y
@SpaceboyCantlol

NO PUEDO
ESPERAR A
PEJAR DE
TOMAR TANTAS
MEDICINAS.

ZQUE DEMONIOS
ESTUVE
ESPERANDO
TODA M VIDAZ
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(o

EL MARINO

1GENDOR, =

o

iIOJALA VENGA
PRONTO, PUES ES
CASI| LA HORA DE
COMERI

¢{POR QUE TAR-
DARA TAIEITO POPE-

(© KING FEATURES - 1982

{QUE TE
HA PASADO,
POPEYE?

{AHI IPARECE MAS
VIENE! FURIOSO QUE
UN PERRO RA -
BIOSO!

ME ASALTO EN EL

iEL MUY CANALLA SALIO
DE PRONTO DE ENTRE LAS
PLANTAS Y ME APUNTO

CON UN REVOLVERI!

i{UN LADRON

CAMINO!

¢{QUE HICISTE
ENTONCES?

iBAH...I NI
SIQUIERA LE

iSIMPLEMENTE, APUNTE EL
DEDO AL REVOLVER Y EL LA -
DRON ECHO A CORRER COMO
UN DESESPERADO!

107861

IQUE IERES UN

VALIENTE HEROE! IQUE HEROE

NI QUE DIA -
BLO! IBAH!
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ANNEX IV

MUSIC DE LA ORQUESTA NEURONAL

A continuacid, te done instruccions del que has de fer en cada un
dels registres.

1r Registre: Marca el tempo/ritme de la cancd de la Macarena fent
palmes.

! Intenta coordinar-te amb els teus companys per a fer un ritme
sincrénic,

2n Registre: Marca el tempo/ritme de la cancd de la Macarena
fent palmes.

| Ara no has d'anar sincronic amb els teus companys sind que has
d'anar al ritme de la cangd que tens.

*Si no coneixes alguna de les cancons pregunta a Arantxa.

MUSIC DE LA ORQUESTA NEURONAL

A continuacid, te done instruccions del que has de fer en cada un
dels registres.

1r Registre: Marca el ritme de la can¢é de la Macarena fent
palmes.

! Intenta coordinarte amb els teus companys per a fer un ritme
sincronic.,

2n Registre: Marca el ritme de la cancd We will rock you de
Queen utilitzant les mans.

| Ara no has d'anar sincrénic amb els teus companys siné que has
d’anar al ritme de |a cangd que tens.

*Si no coneixes alguna de les cangons pregunta a Arantxa.

MUSIC DE LA ORQUESTA NEURONAL

A continuacio, te done instruccions del que has de fer en cada un
dels registres.

1r Registre: Marca el ritme de |z cangd de la Macarena fent
palmes.

! Intenta coordinar-te amb els teus companys per a fer un ritme
sincronic.

2n Registre Interpreta la cangd We wish you a Merry Christmas
fent palmes.

! Ara no has d'anar sincronic amb els teus companys sin6 que has
d‘anar al ritme de la canc¢d que tens.

*Si no coneixes alguna de les cangons pregunta a Arantxa.

ANNEXV

NEURONA INHIBIDORA 1
1a ronda: No participes.

2a ronda: Lleva les quatre boles que hi ha en la
safata final i tornales a la safata inicial.

3aronda: No participes.

4a ronda: Lleva-li sols una bola a les neurones
excitadores mentre se les estan passant.

* Si cau alguna bola hauras d'arreplegarla.

NEURONA INHIBIDORA 2
1aronda: No participes.
2aronda: No participes
3aronda: Lleva una bola de la safata.

4a ronda: Lleva-li sols una bola a les neurones
excitadores mentre se les estan passant.

*Si cau alguna bola hauras d'arreplegarla.

NEURONA AFERENT
1aronda: Agafa quatre boles de |a safata inicial.
2aronda: Agafa dues boles de |a safata inicial.
3aronda: Agafa tres boles de la safata inicial.

4a ronda: Agafa quatre boles de |a safata inicial
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ANNEX VI

HISTAMINA

NORADRENAUNA

GABA

fFuncions FUncions

Memédria i aprenentatge. Regula la excitabilitat neuronal.

Moviment muscular. Implicat en el neurodesenvolupament.

Important en el despertar. Inductor del son.

Manteniment de vigilia. Manteniment del son.

fFuncions Funcions

Important en el despertar. Manteniment de vigilia.

Toleritzacid del estrés. Mediador dels efectes de la al-lérgia.

Manteniment de vigilia. Important en el despertar.

Regulacid de U'estat d’anim.

fFuncions

Important en el despertar.

Control del dolor.

® Manteniment de vigilia.

Control de U'estat d’anim.

Regula la pressié sanguinia.

Regula la digestié.
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| ANNEX VI |

| ANNEX EN LiNIA | |

Presentacio "Projecte Natura?” feta en Canva per a la Sessié 1.

https://www.canva.com/design/DAGfjaAyZNQ/BxSF3JsxGCRTucoGOkw4Sw/view?utm content=
DAGTfiaAyZNQ&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=uniguelinks&utl!
d=h05a46ec576

| ANNEX EN LiNIA II |

Enquesta coneixements previs feta en Google forms per a la Sessioé 1.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSTY3bzg3Ch8FRMwxGBw7fAQnzMDgKls T5x-
JWPCEJ75bEZYg/viewform?usp=header

| ANNEX EN LiNIA 1II |

Presentacio “Introduccié a la Neurobiologia” feta en Canva per a la Sessio 2.

https://www.canva.com/design/DAGd-

YVUZUA/hTulLAi?22fcGnfhREzab6cJQ/view?utm content=DAGd-

YVUZUA&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=uniquelinks&utlld=h3d
dca9b186
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https://www.canva.com/design/DAGd-YVUZUA/hTuLAi92fcGnfhREza6cJQ/view?utm_content=DAGd-YVUZUA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3ddca9b186
https://www.canva.com/design/DAGd-YVUZUA/hTuLAi92fcGnfhREza6cJQ/view?utm_content=DAGd-YVUZUA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3ddca9b186
https://www.canva.com/design/DAGd-YVUZUA/hTuLAi92fcGnfhREza6cJQ/view?utm_content=DAGd-YVUZUA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3ddca9b186
https://www.canva.com/design/DAGd-YVUZUA/hTuLAi92fcGnfhREza6cJQ/view?utm_content=DAGd-YVUZUA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h3ddca9b186
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| ANNEX EN LiNIA IV |

Presentaci6 “Neurobiologia del son” feta en Canva per a la Sessio 3.

https://www.canva.com/design/DAGd-

QMkb9A/PCR7wnYPn7TOHgnuoHx5ww/view?utm content=DAGd-

QMkb9A&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=uniquelinks&utlld=h3
36150410

| ANNEX EN LiNIA V |

Dossier d'activitats fet en Canva per a la Sessid 3.

https://www.canva.com/design/DAGepJ9KkDA/I6aFD 2MR-
XMxGxzwajGjg/view?utm content=DAGepJ9KkDA&utm campaign=designshare&utm medium
=|ink2&utm source=uniquelinks&utlld=h051e3196d0

| ANNEX EN LiNIA VI |

Enquesta de coneixements posteriors + Valoracié del projecte feta en Google forms per a la
Sessid 3.

https://docs.google.com/forms/d/e/1EAIpQLSdSMAdwtvSnLoh43SJVWOGhAy7g-
4AYUh3bLOG7SgftUx0azw/viewform?usp=header

| ANNEX EN LiNIA VII |

Presentacions anomenades “Neurobiologia del son” fetes en Canva per a la sessié en primaria.

| ANNEX EN LINIA VIl |

Material per al joc “Neurona Boja".

https://www.canva.com/design/DAGIWUH2JJO/dUT|B? ESkm9vxjcOhaESw/view?utm content=
DAGIWUH2JJO&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=uniquelinks&utl
|d=h5afd8740cé

| ANNEX EN LiNIA IX |

Material per al joc “Tabu-Gestos".

https://www.canva.com/design/DAGmISDoPkE/JMnv5zMirFXmiloJgVDUfg/view?utm content=D
AGmISDoPkE&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=uniquelinks&utlld
=hb029ffd808

| ANNEX EN LiNIA X |
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https://www.canva.com/design/DAGepJ9KkDA/l6aFD_2MR-XMxGxzwajGjg/view?utm_content=DAGepJ9KkDA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h051e3196d0
https://www.canva.com/design/DAGepJ9KkDA/l6aFD_2MR-XMxGxzwajGjg/view?utm_content=DAGepJ9KkDA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h051e3196d0
https://www.canva.com/design/DAGepJ9KkDA/l6aFD_2MR-XMxGxzwajGjg/view?utm_content=DAGepJ9KkDA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h051e3196d0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSMAdwtvSnLoh43SJvWQGhAy7g-4AYUh3bLOG7SgftUx0azw/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdSMAdwtvSnLoh43SJvWQGhAy7g-4AYUh3bLOG7SgftUx0azw/viewform?usp=header
https://www.canva.com/design/DAGiWUH2JJQ/dUTjB9_ESkm9vxjc0haESw/view?utm_content=DAGiWUH2JJQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h5afd8740c6
https://www.canva.com/design/DAGiWUH2JJQ/dUTjB9_ESkm9vxjc0haESw/view?utm_content=DAGiWUH2JJQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h5afd8740c6
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Material per al joc “"Memory del son”

ANNEX EN LIiNIA XI

Material per al joc “Karuta, completa la frase”

ANNEX EN LiNIA XII

Material per al joc “Sinapsis i escales”
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