PROJECTE

Mecanismes darrere de les malalties
neurodegeneratives

11/05/2024

L’objectiuv principal d’aquest projecte és conscienciar a les
noves generacions sobre la importdancia i prevalenca de les
malalties neurodegeneratives a la nostra societat actual. Per
a dur a terme aquest exercici de divulgacié, es combina
I'explicacié tedrica amb una série d’activitats practiques entre
les quals destaca un joc de cartes propi on, algunes de les
malalties neurodegeneratives més comunes, es converteixen
en personatges que hauran de llvitar per no arribar a un

estadi molt avangat de la malaltia.
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1. EQUIP PARTICIPANT

PROJECTE NATURA

AREA TEMATICA:
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WEG | Migo | GEENEE
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de la UVEG . G
Cantizano
Professor/a M? Pilar _
de Punter -
secundaria Chiva -
Mestre/a de M Cclrmen '
. Martinez
Primaria .
Carpio

ALUMNES DE SECUNDARIA PARTICIPANTS

Curs

Assignatura

Tota la classe (en diferents grups)

4t ESO

Biologia i Geologia

Nombre d’alumnes de primaria que poden participar: 50

Curs recomanat: 4t ESO / 5é primaria

PROJECTE INTERDEPARTAMENTAL SI/NO: NO

DEPARTAMENTS QUE INTERVENEN: Biologia i Geologia
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PROJECTE NATURA

2. OBJECTIUS

2.1 TEMA EN QUE S'EMMARCA EL PROJECTE:

El context del projecte es troba relacionat, per una part amb el funcionament del sistema nerviés i,
per altra amb mecanismes moleculars que ocorren dins de les neurones. En relacié amb l'alumnat de
secundaria, el projecte s’emmarca en el bloc tematic corresponent al segon trimestre. En aquest, es tracten
3 unitats diferents relacionades amb la biologia molecular: un primer tema sobre la cél-lula, on es parla de
la teoria cellular, I'estructura de les céllules i les seues funcions, els tipus cellulars, la reproduccié cel-lular i
els processos de mitosi i meiosi; un segon tema de genética molecular, on s’estudia I'ADN (estructura,
replicacié ifuncid), els gens, 'expressié génica iles mutacions, i es fa una introduccié a la enginyeria genética
i la biotecnologia; i un Ultim tema que explica la heréncia genética, genética mendeliana i problemes
d’heréncia, localitzacié dels gens i aplicacions de les lleis de I'heréncia.

Aquest marc temadtic permet crear un context adequat per al desenvolupament de l'activitat, els
alumnes tenen nocions basiques de la céllula, la seua estructura i el seu funcionament i agd permet que
siguen capacos d'entendre el que ocorre, a nivell molecular, en el desenvolupament de les malalties
neurodegeneratives.

En quant als alumnes de primaria, el projecte es troba contextualitzat dins del marc tematic del
funcionament del sistema nervids i de les malalties neurodegeneratives com a tal. Previ al desenvolupament
del projecte, els alumnes estudien conceptes com ara les neurones, la sinapsi i el teixit nervids, i alguns
exemples de malalties que afecten a aquest teixit com ara la tetraplegia o les malalties neurodegeneratives
com el Parkinson o 'Alzheimer.

2.2 CONCEPTE A TRANSMETRE:

l. Idea principal:

El projecte té com a principal objectiv apropar el tema de les malalties neurodegeneratives als
alumnes tant d’educacié secundaria, com de primadria. Aquest tipus de malalties es troben molt presents a la
nostra societat i és important que les noves generacions prenguen consciéncia de la seua importancia i siguen
capagos de identificar-les, associar a elles diferents simptomes i tractaments i, el que és més important,
conéixer els mecanismes moleculars mitjangant els quals aquestes patologies es desenvolupen.

Les neurones formen part del nostre teixit nervids i funcionen de forma coordinada per a regular
molts dels mecanismes que ocorren a aquest nivell al nostre organisme. De vegades, aquestes cél-lules poden
funcionar de forma deficient degut a diferents factors com ara genétics o ambientals. Quan agd ocorre, la
homedstasi de les cél-lules es veu afectada, aixi com les funcions que realitzen. Moltes de les malalties
neurodegeneratives més prevalents a l'actualitat, estan causades per una alteracié en la produccié de
proteines en les neurones afectades. En la seua majoria, aquesta disfuncié afecta al plegament de les
proteines al reticle endoplasmatic, fent que es formen agregats proteics que dificulten la comunicacié entre
neurones, provocant aixi la mort del teixit coneguda com a neurodegeneracid.

Si bé és cert que en moltes de les malalties neurodegeneratives no es té molt clar l'origen, hi ha
diferents hipotesis sobre el que ocorre a nivell molecular abans de que apareguen aquest tipus de
patologies. Normalment tenen un origen multifactorial, per la qual cosa és important conéixer els diferents
factors que hi poden afectar a cada una de les malalties.
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Il. Paraules clau:

Malalties neurodegeneratives, Parkinson, Alzheimer, Huntington, deméncia, neurones, céllulq,
proteines, plegament, reticle endoplasmatic, factors genétics, factors ambientals.

2.3 OBJECTIUS:
I. Primaria:

Un dels principals obijectius didactics per als alumnes de primaria, és conéixer els aspectes
fonamentals de les Ciéncies de la Naturalesa, entre els quals destaquen alguns relacionats amb la biologia
a nivell general, i inclés amb a biologia molecular com ara la cél-lula i el seu funcionament, i el teixit nervids
i malalties associades a ell.

Com a obijectius cientifics, es busca que 'alumnat siga capag d’entendre i associar diferents conceptes
relacionats amb el teixit nervids, les neurones, les malalties neurodegeneratives i la seua importancia dins
de la nostra societat.

Il. Secundaria:

Els objectius didactics amb els alumnes de secunddria sén: conéixer el funcionament de la cél-lula i
les diferents funcions que aquesta pot realitzar, comprendre els mecanismes mitjangant els quals es pot
desenvolupar una malaltia neurodegenerativa i associar diferents factors a ella. A més han de ser capagos
d’aplicar i adaptar els coneixements adquirits en les sessions, per a alumnes d’educacié primaria i dissenyar
activitats i jocs que possibiliten que aquests alumnes interioritzen els conceptes.

Com a obijectius cientifics, es pretén que els alumnes comprenguen i interioritzen diferents conceptes
relacionats amb la cél-lula (estructura, orgdnuls, funcions, Dogma Central de la Biologia Molecular, sintesi de
proteines i plegament, neuronesi teixit nervids), les malalties neurodegeneratives i el seu desenvolupament
(factors genétics, factors ambientals, tractaments, habits de vida saludables, mecanismes que les afavoreixen
i malalties més presentes a la nostra societat actual).

A trets generals, l'objectiu principal d’aquests tipus de projectes és fer arribar coneixements de
biologia molecular als alumnes en etapes preuniversitaries, ja que, encara que forma part dels continguts
minims del curs, els alumnes no sén coneixedors de molts dels conceptes relacionats amb el funcionament de
la céllula iles patologies que apareixen d'aquesta disfuncié.

2.4. COMPETENCIES BASIQUES

Les competéncies basiques treballades al llarg del procés de desenvolupament del projecte han
sigut aquelles que es troben recollides al Decret 107/2022 publicat el 5 d’agost (Educacié Secundaria
Obligatéria) tant com al Decret 106/2022 també del 5 d’agost (Educacié Primaria).

Competéncia personal, social i d’aprendre a aprendre
Competéncia comunicacié linguistica i plurilingie
Sentit de iniciativa y esperit emprenedor
Competéncia en ciéncia y tecnologia

Competéncia digital

Competéncia civtadana
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Competéncia en consciéncia i expressié culturals

3. MATERIALS | METODOLOGIA

I. Materials:
PRIMARIA: les activitats dissenyades pels alumnes de secundéria, es porten a priméria.

Tauler i cartes

Lamines amb velcro i etiquetes plastificades

Magquetes de céllules animal i vegetal de suro amb organuls de plastilina
Guix

Targetes plastificades

Lamines plastificades

Fitxes de parxis i daus

Mocador

Recompenses (dolgos)

SECUNDARIA: les activitats dissenyades per I'alumna universitaria, es porten a secundéria.

Ordinador i pissarra digital per a projectar una presentacié
Pissarres blanques i retoladors

Joc de cartes (Neuralgic) amb cartes, tauler i fitxes.

Paper i boligraf

Recompenses (medalles i joguines)

Il. Metodologia:

Existeixen una gran quantitat de metodologies que es poden aplicar a I'ensenyament, algunes formen
part de les metodologies més tradicionals com ara les classes magistrals, les tutories o la resolucié d’exercicis,
i altres formen part d'un grup de metodologies considerades com a innovadores, entre les quals podem
trobar I'aprenentatge basat en projectes, la utilitzacié de jocs, I'aula invertida o 'aprenentatge cooperatiu.

Al llarg de les sessions desenvolupades a les aules de primaria i secundadria, s’han anat combinant
metodologies més tradicionals amb altres més innovadores, amb l'objectiu de transmetre els coneixements
de la forma més dindmica i entretinguda possible.

Durant les primeres sessions, es va combinar la classe magistral i 'aprenentatge deductiv amb la
gamificacié educativa i 'aprenentatge collaboratiu:

Quan es parla de classe magistral, es fa referéncia a la metodologia tradicional basada en la
transmissié oral del professor als alumnes, és una forma de comunicacié unidireccional en la qual
Ialumne no hi participa de forma activa (Valcarcel, 2018). Es possiblement la metodologia més
tradicional i, en el cas d’aquest projecte, s’ha fet servir per explicar conceptes clau. Es important que
no s'utilitze en excés ja que no fomenta la participacié dels alumnes.
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En el cas de l'aprenentatge deductiu, el professor condueix les llicons presentant i explicant
conceptes per a que els estudiants completen tasques relacionades amb ells. El docent és més
protagonista perod pot ser beneficids quan els conceptes sén molt complexes (Adamson et al.,, 2014).

Per altra banda, la gamificacié és altra técnica de aprenentatge basada en la utilitzacié de jocs i
altres dinadmiques amb l'objectiu de interioritzar millor els conceptes, desenvolupar alguna habilitat
concreta o obtindre recompenses, entre altres. Amb aquesta metodologia, els estudiants es motiven
i adquireixen coneixements d'una forma molt més divertida i els motiva a superar-se. Es important
que els jocs siguen clars i tinguen, al menys, un guanyador (Alsawaier, 2018). Durant aquestes
primeres sessions, la gamificacié s’ha utilitzat mitjangant un trivial en el qual els alumnes es dividien
en 4 grups de 7 persones. Cada grup tenia com a nom una malaltia neurodegenerativa (Parkinson,
Alzheimer, Huntington o deméncia amb cossos de Lewy) i amb cada resposta correcta, anaven
acumulant punts per a obtindre una recompensa final.

Per ¢ltim, I'aprenentatge collaborativ forma part de les noves metodologies més actives que
fomenten una major implicacié dels alumnes en la seua formacié. El docent proposa i reparteix les
tasques i les responsabilitats es reparteixen entre ell i els alumnes. Afavoreix que els estudiants
adolescents compleixen els seus objectius didactics d’'una forma diferent i més participativa. A més
djuda a desenvolupar altres competéncies com ara 'autonomia, la responsabilitat i el compromis
amb el treball, 'adaptacié d’alld aprés a situacions quotidianes, capacitat de resum i sintesi,
comunicacié oral i escrita, etc. En aquesta metodologia es treballa en grups reduits, treballant els
coneixements adquirits dia a dia i millorant les habilitats individuals i socials.

A més de les metodologies explicades, cal destacar que els Projectes Natura es basen en el métode
Aprenentatge-Servei. Aquest fa referéncia a activitats que combinen el servici a la comunitat amb
'aprenentatge reflexiu de coneixements, valors i habilitats. Aprenentatge i servici s'uneixen per a donar lloc
a un projecte que potencia ambdds conceptes. En aquest cas, I'aprenentatge es basa en el principi de
aprendre fent, el colloca a 'alumne al centre de procés educatiu i se’l permet adquirir competéncies i valors
com ara I'autonomia i la iniciativa personal gracies al contacte directe amb el medi, el treball cooperatiu i
el compromis amb el tutor i els companys, entre altres (Puig-Rovira et al., 2011).

També s'uvtilitzen altres tipus d’aprenentatge diferents com el significativ i el basat en projectes:

L'aprenentatge significatiuv té com a principal objectiv que I'estudiant associe els coneixements que
ja t&, amb els nous que va aprenent, reordenant les seues idees durant el procés. Es més important
com s'integra la informacié nova, que la forma en la que es presenta (Ausubel et al.,, 1983). S’ha de
tindre en compte la quantitat de informacié que coneix 'alumne, els conceptes i les proposicions
d’aquest. Per a que es puga donar aprenentatge d’aquest tipus es requereix que el material tinga
una importancia logica i psicoldgica i que motive als alumnes (Soria et al., s.f.).

Per altra part, 'aprenentatge basat en projectes és una estratégia en la que es valoren tant la
adquisicié de coneixements com el desenvolupament d’habilitats i actituds. En aquesta metodologia,
el tutor treballa amb un grup d’alumnes reduit i analitzen i resolen un tema concret seleccionat
intencionadament per a arribar als objectius d’aprenentatge. Els alumnes interaccionen per a
entendre i resoldre el tema, arribant aixi a un punt més enlld del coneixement propi de la matéria.
Aixi, poden elaborar un diagnéstic de les seues propies habilitats d’andlisi i sintesi d'informacié (El
aprendizaje basado en problemas como técnica didéctica, s.f.).
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Il. Lloc i /o requeriments d’espai:

En el cas del desenvolupament de les activitats en el grup de secundaria, es va dur a terme a l'aula
de referéncia a l'institut. Alld es disposava de tot el material necessari i es va distribuir als alumnes en grups
de 7, cada grup s’identificava amb una malaltia neurodegenerativa. En el cas de les activitats realitzades
amb els alumnes de primaria, totes elles es van desenvolupar al pati de I'escola.

4. DESCRIPCIO DETALLADA

El desenvolupament d’aquest projecte s’ha dividit en diferents fases:

Una primera fase en la qual es van decidir els conceptes i malalties neurodegeneratives que

s‘anaven a tractar, i les activitats de divulgacié que anaven a utilitzar-se com a vehicle.
La segona fase on es treballa amb els alumnes de 4t I’'ESO del L.E.S Sant Vicent Ferrer.

La tercera fase on, les activitats proposades pels alumnes de secunddria, viatgen al CE.LP Jaime
Balmes.

Una Ultima fase on es presenten les activitats treballades, a la fira d’Expociéncia.

PRIMERA FASE

La primera fase va consistir en I'eleccié del tema del qual anava a tractar el projecte, els conceptes
que s’anaven a treballar, i les activitats que es proposarien per a lI'exercici de divulgacié. La tematica
d’aquest projecte va resultar molt interessant des del principi, com es desenvolupen les malalties
neurodegenerativesi quins mecanismes es troben darrere? Aquestes malalties es troben presents d’'una forma
molt estesa a la nostra societat i normalment s’associen amb les persones més majors pero, és important
tindre coneixements basics sobre elles per tal d’evitar o endarrerir el maxim la seua aparicié en els casos
en els que siga possible. Es va proposar treballar amb 4 de les malalties neurodegenerativesmés prevalents
a l'actualitat: 'Alzheimer, el Parkinson, la deméncia amb cossos de Lewy i la malaltia de Huntington.

Durant els mesos de desembre i gener es van succeir les reunions tant amb la tutora, com amb la
professora de Biologia i Geologia de I'LE.S. Sant Vicent Ferrer per tal de seleccionar els conceptes a tractar
i adaptar-los de la millor forma possible a I'ensenyament secundari. La professora va proposar fer el
projecte amb un grup de 28 alumnes de 4t I’ESO molt participativ, ja que la tematica s'adequava al que
estaven treballant en l'assignatura durant eixe trimestre. Es van estructurar les diferents sessions en funcié
de la carrega teorica i el temps necessari per a preparar les activitats que anirien a Primaria.

Aquests mesos van servir també per a dissenyar i organitzar els continguts teodrics per a poder
abordar les sessions teoriques relacionades amb el desenvolupament de les malalties neurodegeneratives.
Per a aixd, es va redlitzar una recerca bibliografica de revisions, articles cientifics i capitols de diferents
llibres per recollir la informacié necessaria amb un nivell de profunditat superior al que s’explicaria a les
auvles de Secunddria. Aixd va permetre crear una visié general del tema i preparar tant les sessions, com
possibles dubtes que sorgiren. La professora va facilitar els continguts que estaven treballant durant eixes
setmanes, la qual cosa va ajudar molt a guiar les sessions. El coneixement de determinats conceptes com ara
el funcionament de la céllula, els seus organuls, el material genétic i les mutacions, va suposar un gran avang
per al desenvolupament de les activitats.
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SEGONA FASE: SECUNDARIA

Dins de la segona fase, es van redlitzar diverses sessions amb els alumnes de Secunddaria. La primera
sessié va tindre una durada de dues hores, tenia com a objectiu principal posar en context als alumnes i
repassar, a la vegada que descobrir, alguns conceptes importants sobre Biologia Cellular i el
desenvolupament de les malalties neurodegeneratives. Per a aixo, es va combinar una classe magistral amb
la gamificacié (joc tipus Trivial). Abans de linici de les activitats que s’havien preparat, es va fer una
introduccié on s’explicava el projecte en el qual estaven a punt de participar: el tema de les malalties
neurodegeneratives, les sessions i activitats amb ells, i el desenvolupament d’activitats per divulgar els seus
coneixements als alumnes de Primaria.

Durant aquesta sessié es va dividir 'alumnat en quatre grups de 7 participants, i cadascun tenia
associat un nom corresponent a una de les malalties neurodegeneratives proposades. Es va readlitzar una
presentacié on es combinava l'explicacié de conceptes tedrics amb I'aparicidé de preguntes relacionades
amb aspectes que ja havien estudiat en cursos previs, o que podien esbrinar en equip. Cada grup tenia una
pissarra blanca i un retolador per a escriure les respostes a mesura que anaven apareixent. Es va fer servir
una presentacié Prezzi (Annex ) on es podien llegir algunes definicions i hi havia una gran quantitat de
imatges i esquemes per a que els alumnes pogueren anar seguint 'explicacié i veieren les preguntes. Al final
de la sessid, el grup amb més punts obtenia una recompensa (una medalla i un joguet).

Al llarg de la presentacié es van treballar conceptes basics de Biologia Cellular com ara, la cél-lula:
estructura, tipus cellulars, contingut genétic, funcions i mecanismes; les proteines: sintesi, funcions, localitzacié
i plegament; les malalties neurodegeneratives: origen, factors de risc, exemples i simptomes. La sessié es va
preparar tenint en compte els coneixements previs de I'alumnat i assegurant que anaven seguint I'explicacié
tedrica amb les diferents preguntes. En determinats moments, els alumnes eixien a la pissarra a explicar
algun dels conceptes o a relacionar-los amb altres coneguts.

La segona sessié d’aquesta fase va durar una hora, es va fer servir per a mostrar una activitat de
divulgacié desenvolupada per l'alumna d’estudis universitaris. Aquesta va servir com a exemple per als
alumnes de 'ESO, que havien de proposar altres activitats relacionades amb el tema tractat, als alumnes
d’Educacié Primaria. Es va realitzar una curta presentacié per a explicar en qué consistia ’activitat (Annex
l) i, posteriorment, els alumnes es van dividir en grups de quatre persones i van jugar amb l'objectiv de
familiaritzar-se amb els diferents factors (positius i negatius) que afecten a les malalties neurodegeneratives
i al seu desenvolupament.

Aquesta activitat era un joc de taula anomenat Neurdlgic en el qual I'Alzheimer, el Parkinson, la
demeéncia amb cossos de Lewy i la malaltia de Huntington, es converteixen en personatges que han d’evitar
arribar a la fase més desenvolupada de la seua malaltia (Annex lll). Aquest joc presenta, cartes de
personatge, cartes de factors positius i negatius, i un tauler on es representa la linia de vida de cada
personatge. Dins de les cartes de factors hi ha alguns que sén negatius, i fan que el personatge avance en
la malaltia com ara, mutacions en gens concrets, habits de vida negatius, aparicié de determinats simptomes
i altres factors ambientals. Altres factors sén positius i ajuden a mantindre 'avang de la malaltia com ara,
polimorfismes protectors, habits de vida saludables, tractaments i alguns factors ambientals.

Les partides sén de 4 jugadors, i cadascun es troba associat a un dels personatges que representen
les malalties neurodegeneratives. Cada personatge té un color que ajuda a identificar aquells factors que
es troben associats amb la seua malaltia. Els jugadors han d’anar furtant les cartes dels factors i identificar
aquells que afecten al seu personatge i, per tant, a la seua malaltia. Algunes els faran avangar cap a un
futur incert i perillds, i altres els permetran retrocedir o mantenir-se en estadis més prematurs de la malaltia.
Al llarg de la partida, els jugadors poden intercanviar entre ells les cartes d’aquells factors que no els
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afecten per tal de fer la partida més dindmica. A mesura que van avangant per tauler la malaltia es

complica, guanya el jugador que aconsegueix controlar o frenar 'avang del seu personatge (Annex IV).

Per Gltim es van utilitzar dues sessions més, d’'una hora cadascuna, on els alumnes es van dividir en
els mateixos grups que en la primera sessié (4 grups, cadascun associat a una malaltia neurodegenerativa)

i van comencar a pensar les activitats que volien portar als grups de 5é de Primaria del C.E.LLP. Jaime

Balmes. A cada grup se li va demanar que pensaren dues activitats, una més llarga que durara uns 10
minuts, i una més curta de 5 minuts. Els grups eren supervisats per la professora i I'alumna universitaria.
Durant aquestes sessions, es va utilitzar la metodologia Aprenentatge-Servei i I'aprenentatge basat en

projectes, a més de l'aprenentatge collaboratiu. Els grups van respondre molt bé i van desenvolupar

activitats molt variades i adaptades al nivell d’'ensenyament que es demanava (Taula 1):

Taula 1: Descripcié de les activitats desenvolupades pels alumnes d’Educacié Secundaria.

GRUP

ACTIVITAT CURTA
(5 MINUTS)

ACTIVITAT LLARGA
(15 MINUTS)

ALZHEIMER

MAQUETA DE LA CEL-LULA: hi ha
dues maquetes buides, una d’una
cél-lula animal i altra vegetal. Els
participants han de col-locar els
organuls i el seu nom dins d’elles.

Aquesta activitat facilita la
comprensié dels diferents
mecanismes que ocorren en les
cél-lules i que poden afectar al
desenvolupament de les malalties
neurodegeneratives.

JOC DELS SENTITS: es col:loquen
els participants en filera separats
per un parell de metres, al
primer se li mostra una seqiéncia
de colors/dibuixos que ha de
recordar i transmetre al segient i
aixi successivament, I’0ltim ha de
repetir la seqiencia sense errors.

Aquesta activitat permet als
alumnes de Primaria
experimentar lleugerament
alguns dels simptomes de
I’Alzheimer com és la pérdua de
la memoria i la desorientacié.

PARKINSON

LAMINA DEL CERVELL: els
jugadors tenen una ldmina on
s’observen les diferents regions
del cervell, els participants han

d’associar cada regié amb el seu
nom, pegant-hi un cartell amb
velcro.

Aquesta activitat permet als
alumnes identificar diferents
regions dins del cervell i les
funcions que aquestes
desenvolupen.

JOC DE L'OCA: els jugadors van
avangant per un tauler d’oca
mentre van contestant preguntes
relacionades amb el sistema
nervids i les malalties
neurodegeneratives.

Aquest joc permet aprendre nous
conceptes sobre el sistema
nervids i les malalties
neurodegeneratives d’una forma
més dinamica.
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JOC DE DETECTIUS: els

MEMORY: joc amb diferents .
participants han de trobar

targetes que es col-loquen cara

avall, els jugadors han de girar
les targetes d’una en una i tfrobar
les que s’associen a la mateixa

LEWY malaltia.

diferents pistes repartides pel
pati, aquestes pistes contenen
informacié sobre una malaltia
neurodegenerativa que han de
endevinar.

Aquest joc permet associar els
simptomes més notoris de
cadascuna de les malalties amb

Aquest joc facilita que els
alumnes identifiquen els
simptomes principals de les

el seu nom. . )
malalties neurodegeneratives.

MOCADOR: es fan dos equips i
es reparteixen les malalties, en
funcié de la malaltia que et
toque, jugues amb unes
condicions o altres. Una persona

JOC DE TAULA: hi ha 4 jugadorsi
cadascun és una malaltia
neurodegenerativa, aquests van
avancant al tauler quan superen

reptes relacionats amb els
es col:loca al centre amb un

mocador, quan anomenen la teua
HUNTINGTON malaltia, hi ha que agafar el
mocador i tornar al teu equip.

simptomes de la malaltia
corresponent. Guanya el que
primer arribe al centre del tauler.

Amb aquest joc, els alumnes
presencien alguns dels simptomes
i els ajuda a identificar les
dificultats que suposa tindre la

Amb aquesta activitat, els
alumnes poden experimentar de
primera ma, alguns dels
simptomes d’aquestes malalties

. . malaltia.
d’una forma molt divertida.

TERCERA FASE: PRIMARIA

L’0ltima sessié es va dur a terme al colllegi Jaime Balmes, amb els alumnes dels dos grups de 5é de
Primaria. La sessié va durar dues hores i va consistir en el desenvolupament de les activitats que havien
preparat els alumnes de Secundadria per a ells. Al pati de I'escola, es van preparar 4 taules corresponents
als 4 grups creats en les primers sessions, aquestes formaven estacions per les quals els alumnes de Primaria
anaven passant per a realitzar les activitats. Es va dividir als alumnes de Primaria en 4 subgrups que anirien
canviant de taula cada 20-25 minuts. En aquesta sessi® es van utilitzar diferents metodologies,
I'Aprenentatge-Servei per part dels alumnes de Secunddria, la gamificacié amb totes les activitats que van
proposar, 'aprenentatge basat en projectes i el collaboratiu, ja que realitzaven les activitats en grups i es
recolzaven uns als altres.

La resposta dels alumnes de Primaria front a les activitats proposades va ser molt positiva, a més,
els alumnes de Secunddria estaven molt implicats i havien organitzat molt detalladament les activitats, i inclds
havien preparat premis. Novament, en aquesta sessié es va treballar la metodologia de Aprenentatge -
Servei.
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QUARTA FASE: EXPOCIENCIA

Per 0ltim, tant les activitats desenvolupades a les sessions de Secunddria, com les activitats
dissenyades per ells per als alumnes de Primaria, es porten a Expociéncia. En aquesta jornada de divulgacié
cientifica, les activitats sén exposades al pUblic i es permet que interaccionen i formen part del nostre
projecte. Per motius personals, els alumnes de secundaria no van poder assistir a Expociéncia pero els seus
jocs si, els assistents van gaudir molt jugant i aprenent un poc més sobre les malalties neurodegeneratives i

els mecanismes que les causen.

Per als més menuts es va mostrar el memory en el qual podien identificar per colors, les diferents
malalties i els seus simptomes. Per a aquells que eren més majors, es van presentar tant les maquetes de les
cél-lules, com el joc de cartes Neurdlgic.

5. CONCLUSIONS

I. Principals conclusions extretes per |’equip en el procés d’elaboracié del projecte

La opcié de desenvolupar un projecte com aquest en un Grau que estd completament enfocat a la
investigacié, és un gran encert per a aquelles persones que no tenen tan clar en quin dmbit de la bioquimica
volen treballar. Durant el temps que dura la preparacié del projecte, 'alumne pot mostrar la seua part més
creativa i imaginativa ja que hi ha una total llibertat per a la realitzacié de les activitats.

En el meu cas, el projecte ha tingut una acollida molt bona, els alumnes eren participatius i van
treballar molt bé. El fet de que siga una activitat diferent que els trau de la seua ruting, ja és molt positiu
per a ells. Trobe que han sigut capagos de seguir les sessions en tot moment i que la seua implicacié ha sigut
total, tant ells com els alumnes de primaria han aprés conceptes nous, perd sobretot han aprés a treballar
en equip i han entés que hi ha formes molt diferents d’aprendre i d’ensenyar.

Il. Conclusions dels alumnes:

Mitjangant una enquesta, els alumnes han pogut expressar la seua opinié sobre el projecte
desenvolupat. En primer lloc, puntuen de I'l al 5 I'experiéncia i, en segon lloc, redacten algunes conclusions
que han pogut extraure de les sessions realitzades.

Grdfica 1: Representacié de la valoracié del projecte per part de I'alumnat

Valoracié de I'alumnat
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o
f
s
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]
o
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Com es pot observar a la Grdfica 1, la valoracié va ser molt positiva, els alumnes van gaudir molt de
'experiéncia i van aconseguir comprendre a la perfeccié tant els conceptes tedrics, com les aplicacions
practiques. A més van ser capagos d’extraure diferents conclusions:

1. Hem aprés a treballar en equip

2. Lesmalalties neurodegeneratives sén molt comunes i és important conéixer-lesi trobar-ne una solucié.

3. Treballar per projectes i fent jocs i activitats diferents, ajuda a aprendre i recordar millor els
conceptes.

4. Treballar amb els alumnes de primaria i pensar activitats per a ells ens ha ajudat a assentar els
conceptes i ha sigut molt divertit.

5. Ens ha servit per a repassar conceptes d’altres anys i aprendre altres nous.

II. Conclusions de I'equip docent:

L'equip docent, per la seua part, va elaborar una opinié en forma de redaccié en la que
expressaven la seua opinid i conclusions sobre el projecte.

“La experiencia ha sido muy positiva a fodos los niveles.

Desde el punto de vista docente es gratificante ver como los conceptos explicados en cursos anteriores ( sistema
nervioso) o en el presente( célula y genética molecular) dan su fruto. El ver cémo el alumnado es capaz de
aplicarlos y disefar actividades con una dimensidn prdéctica para alumnado mds pequefio.

Es enriquecedory supone un reto paraellos no solo a nivel académico sino también personal pues supone adaptar
esos conceptos a un nivel mds elemental sin dejar de lado el hecho de que al realizarlas suponga algo
significativo para el alumnado de primaria.

Supone un reto doble: primero el crear actividades atractivas y significativas. Fomenta su lado mds abstracto y
artistico. Segundo: deben ser trasmisores de conceptos cientificos recibidos previamente utilizando un lenguaje
entendible y comprensible. Fomenta su lado racional y pragmdtico.

e convierten durante una jornada en “maestros y maestras”, “divulgadores ivulgadoras” y sobre todo
S ten durant da en “maest tras”, “divulgad divulgadoras” y sobre tod
desarrollan empatia con los que reciben sus conocimientos porque ellos previamente han pasado por la misma
situacion.

Es primordial que la persona que lleva a cabo el proyecto Natura desde la Universidad sea capaz de trasmitir
no solo conocimientos previos sino también entusiasmo y pasién por lo que el proyecto supone para ellos. En
nuestro caso Olga ha superado este refo con creces y estamos muy agradecidos por haber elegido al IES San
Vicente Ferrer para llevarlo a cabo.”

6. VALORACIO DEL PROJECTE

Des que vaig saber en qué consistien els projectes Natura, vaig tindre molt clar que era el TFG que
volia fer. Al llarg del grau, he sentit que tot el que ens demanaven era molt mecanic i que en molt poques
ocasions ens deixaven desenvolupar la nostra creativitat. Es per aixd que aquest projecte ha sigut tan positiu
per a mi, ha permés mostrar una part de mi que pensava que feia temps que havia perdut. Amb aquesta
experiéncia, he pogut expressar molts dels coneixements adquirits al grau d’una forma que ha resultat molt
més senzilla i dindmica. Poder relacionar-me amb els alumnes dels diferents nivells d’educacié, m’ha fet
sentir molt plena i m’ha fet adonar-me que potser el cami de I'ensenyament és el meu.
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Vaig iniciar aquesta aventura amb moltes ganes ja que tant el tema, com el projecte en si, em
cridaven molt la atencié. A I'instant se’m van océrrer moltes idees d’activitats que podia desenvolupar amb
els alumnes i tot va comencar a fluir, encara que estava molt nerviosa per com les rebrien tant a I'institut
com al collegi. Els estudiants van respondre molt bé, eren participatius, proposaven coses, treballaven en
equip i em respectaven com a estudiant d’estudis superiors, i encara aixi les sessions eren prou horitzontals.
Molts dels conceptes treballats en aquest projecte ja els sabien i els vam repassar, altres eren nous perd no
van tindre cap problema.

Trobe que aquest projecte ha sigut molt bo per a mi i per als alumnes que hi han participat ja que
és una forma diferent d’aprendre i que involucra molt més a I'alumnat. Per a mi ha estat un plaer poder
compartir amb ells el que sé i també, aprendre d’ells.

7. IMATGES DEL DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE

Sessions 1 i 2 amb els alumnes de 4t de 'ESO (Educacié Secundaria)
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Sessié 3 amb els alumnes de 4t I’ESO: desenvolupament de les seuves activitats

Sessié 4 amb els alumnes de 5é de Primaria (Educacié Primaria)
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- Expociéncia
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8. EXPOSICIO DE LES DIFICULTATS PER DESENVOLUPAR EL PROJECTE

Durant el desenvolupament del projecte han aparegut una série de dificultats que han anat guiant
el treball per diferents vies. La major dificultat que he trobat ha sigut enfrontar-me als alumnes, séc
professora particular per les vesprades perd mai mhavia enfrontat a una classe tan nombrosa i amb
estudiants que no coneixia. La resposta va ser molt millor del que esperava i aixd va facilitar molt el
desenvolupament de les sessions.

Per altra part, al tractar-se d'un projecte en el que, participaven tant professores com alumnes de
diferents nivells, en algunes ocasions ha sigut un poc dificil coordinar a totes perd totes han tingut una gran
implicacié i em trobe molt agraida de com ha eixit tot.

Enfrontar-se a un treball de final de grau en el que se suposa que has de demostrar tot el que has
aprés al llarg dels quatre anys cursats, sempre suposa un gran esforg i f'obliga a enfrontar-te un poc a la
realitat del mén fora de la universitat perd, novament m'agradaria destacar que ha estat tota una gran
experiéncia per a mi.
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10. ANNEXOS

I. Presentacié utilitzada per a I'explicacié del context tedric i la realitzacié d’un trivial per equips.

Malalties neurodegeneratives
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Malalties neurodegeneratives

Malalties neurodegeneratives
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ALZHEIMER PARKINSON ‘ COSS0S DE HUNTINGTON ALZHEIMER PARKINSON C0SS0S DE HUNTINGTON
LEWY LEWY
- Més freqiient en homesia -
partir dels 40 anys. « Molt semblant al Parkinson
- Agregats de alfasinucleina q ’ « Agregats de alfasinucleina
(cossos de Lewy). 2\ (cossos de Lewy).
- Neuranes dopaminérgiques 3
(dopamina) que controlen el :‘:oml:lwmm:nmm
moviment i les emocions. ‘emocions i capacitat visual
- Tremolor, moviments lents, « Tremolor, moviments lents,
inestabilitat, depressid, etc. inestabilitat, depressis,
aHucinacions, somins, etc.
@ Prezi @ Prezi
DEMENCIA AMB
ALZHEIMER PARKINSON COSS0S DE HUNTINGTON
LEWY
« Gran component genétic:
mutacid al gen dela
huntingtina.
« A partir dels 40 anys.
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PERSONATGES FACTORS ITAULER

L)
@ FACTORS POSITIUS N FACTORS NEGATIUS
= T — T = . ramn punts que et fan relr'onedlr en \ . S:urml punts que et f;e" l:v-w'v‘:op
" a linia de vida, mantenint al teu al desenvolupament de la malaltia.
ALZHEIMER HUNTINGTON “E“E"ggfg‘“?f“WS PARKINSON personatge allunyat de les fases més
avangades de la malaltia.
« Factors de risc, simptomes, habits de
+ Es reparteixen al principi de Ia partida i assignen la malaltia a la que has de fer front.  Tractaments mides, hibits e vids, Yels, faciors bt factors
+ Han de ser visibles per a tots els jugadors. factors genbtics | factors ambientals. 03 0 associades.
+ Tenen associats diferents factors positius | negatius que es corresponen amb el seu color.
+ Tenen un poder especial que pot ser utilitzat una vegada per partida.

FACTORS I TAULER DESENVOLUPAMENT DE
LA PARTIDA

1. Esreparteixen les cartes dels personatges i es
e e ’ col-loquen a la taula de forma visible.

2. Esbarallen els factors i les cartes especials, i

FACTORS POSITIUS P FACTORS NEGATIUS es reparteixen 7 cartes a cada jugador. Les
cartes associades al teu personatge es

= 1 col-loquen a la taula i s'avanga al tauler tantes.

caselles com punts sumen les cartes.

3. Comenga qui més punts tinga. Si hi ha empat:
pedra, paper o tisora.

4. En cada tor es pot:
* Furtar una carta del munté
+ Coldocar una carta a altre jugador
« Utilitzar el poder associat al personatge

I1l. Cartes i tauler del joc de taula desenvolupat (Neuralgic)

1. Factors positius i negatius

FACTOR POSITIU { ) ; FACTOR POSITIU
Tractament Habit

"El tractament amb inhibidors de la "Una elevada activitat cognitiva (-2) és com un

colinesterasa (-3) és com un far que guia el / - N \ escut mental que protegeix el teu personatge,

teu personatge a través de les ones de la - mantenint-lo alerta i preparat per enfrontar els

malaltia, donant-li un poc de claror enmig de y ius que puga la
/ \ \3 malaltia.”
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FACTOR POSITIU
Habit

"L'exercici fisic i una dieta saludable (-2) sén

com una font de vitalitat que alimenta el teu

personatge, donant-li les forces necessaries
per enfrontar-se als reptes de la malaltia.”

FACTOR POSITIU
Factor Genétic

“El polimorfisme protector al gen APOE (-2) és
com un escut que envolta el teu personatge,
p una capa de
proteccié en aquesta batalla contra la
malaltia.”

FACTOR POSITIU
Tractament

"El tractament amb estimulacio cerebral (-3)
és com un impuls eléctric que desperta el teu
personatge de la son de la malaltia, donant-li

una nova vitalitat | claredat mental."

FACTOR POSITIU
Tractament

"El tractament amb Levodopa (-3) és com una
font d'energia renovada que carrega el teu
amb la forga per
superar els desafiaments de la malaltia.”

FACTOR POSITIU
Tractament

“El tractament amb anticossos anti-B-amiloide
(-3) és com una espasa que talla a través dels
obstacles de la malaltia, donant al teu
personatge una arma poderosa en la lluita per

FACTOR POSITIU
Tractament

"El tractament amb memantina (-3) és com
una ma estesa que ajuda el teu personatge a
mantenir-se ferm en terreny inestable,
donant-li forga per avangar.”

FACTOR POSITIU

Tractament

"El tractament psicologic (-2) és com una guia
compassiva que acompanya al teu
personatge en el seu viatge interior, ajudant-lo
a navegar pels rius tumultuosos de les seues

FACTOR POSITIU
Tractament

&l amb oli i i i
(-2) és com una cangé tranquil-la que calma
els tempestuosos pensaments del teu
personatge, donant-li un poc de pau enmig de
la turbuléncia.”
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FACTOR POSITIU
Tractament

“El tractament amb fisioterapia (-2) és com un
aliat fiable que acompanya al teu personatge
en el seu cami cap a la recuperacio,
ajudant-lo a restablir la seua forga i mobilitat.” J

FACTOR NEGATIU
Factor Ambiental

"Els problemes cardiovasculars (+2)
col-loquen el teu personatge en un terreny
inestable, com si cada batec del seu cor fora
un recordatori fragil de la seues vulnerabilitat.”

FACTOR NEGATIU
Factor Ambiental

"L'edat avangada (+3) és com un rellotge que
marca el pas del temps sobre el teu

portant-lo a
de les seues ies i els

FACTOR NEGATIU
Factor Ambiental

"Ser dona (+2) és com ballar sobre una corda
fluixa, navegant entre la gracia i la forga,
mentre s'enfronta als vents capritxosos de la
vida en aquest joc d'equilibri constant.”

FACTOR NEGATIU
Factor Ambiental

"Ser home (+2) implica reptes Unics que el teu
personatge haura de superar, com si la
masculinitat fora una batalla constant en
aquesta partida.”

FACTOR NEGATIU
Factor Ambiental

"La diabetis (+2) introdueix un nou grau de
complexitat en aquest joc, com si cada nivell
de sucre en sang fora una nova etapa en el
cami de la salut."

FACTOR NEGATIU
Simptoma
"Els tremolors (+3) sacsegen el cos del teu

personatge com si foren les onades d'un mar
agitat, posant a prova la seua estabilitat.”

FACTOR NEGATIU
Factor Genétic

"Les mutacions als gens APOE, APP o PSEN
(+4) sén com un laberint genétic que el teu
personatge haura de navegar, buscant I'eixida
cap a una millora de la salut.”
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FACTOR NEGATIU

Simptoma

"El teu personatge comenca a tindre
mes de memoria (+3), com si les
pagines del seu llibre de la vida comencgaren a
esborrar-se lentament.”

FACTOR NEGATIU
Simptoma

"Amb la pérdua de la independéncia (+5), el
teu personatge es veu obligat a renunciar a la
seua autonomia, com si les cadenes de la
malaltia el subjectaren fortament.”

FACTOR NEGATIU
Simptoma

"L'alteraci6 de la capacitat de parlar (+3) és
com ser un music que ha perdut la seua
partitura, lluitant per trobar les paraules
adequades enmig del silenci que envolta el
teu personatge en aquesta melodia de la
vida."

FACTOR NEGATIU
Simptoma

"La lentitud als moviments (+3) és com viatjar
en un tren de vapor en lloc d'en un tren d'alta
velocitat, cada pas és una lluita contra la
resisténcia de l'aire i el temps en aquest
viatge de la vida."

FACTOR NEGATIU
Simptoma
"Les cai (+3) el teu

personatge com si foren les ones d'un mar
impetués, llangant-lo a un viatge turbulent i

FACTOR NEGATIU
Simptoma

"Els canvis d'humor (+2) dibuixen una paleta
d'emocions volatils en la vida del teu
personatge, com si el seu estat d'anim
canviara com el vent.”

FACTOR NEGATIU
Simptoma
"El Parkinson (+4) sacseja els fonaments del

teu personatge com si foren les convulsions
d'un terratrémol, deixant-lo inestable i

FACTOR NEGATIU
Simptoma

"L'alteracié del comportament durant els
somnis (+4) fa que el teu personatge viatge a
través de terres desconegudes i inexplorades,
perdent-se en un mén de somnis i fantasia.” J
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FACTOR NEGATIU
Simptoma

"Les al-lucinacions visuals (+3) distorsionen la
realitat del teu personatge com si estiguera
atrapat en un somni turbulent, lluitant per
separar la ficci6 de la realitat."

FACTOR NEGATIU
Factor Genétic

"La mutacié al gen de la huntingtina (+8) és
com una tempesta perfecta que sacseja el teu
personatge des del seu nucli, deixant-lo
enfront d'una batalla col-lossal per la
supervivéncia.”

FACTOR NEGATIU
Simptoma

i itat postural (+3) ix fins i
tot la més simple de les tasques en un acte
d'equilibri precari, com si s'estiguera caminant
sobre un fil invisible.”

FACTOR NEGATIU
Simptoma

"L'ansietat, depressié i irritabilitat (+2)
envolten el teu personatge com una tempesta
que amenaca amb engolir-lo, posant a prova

la seua fortalesa interior.”

FACTOR NEGATIU
Simptoma

"L'alteracié de I'activitat cognitiva (+4) és com
si el pensament del teu personatge es trobara
al mig d'una densa boira, on les idees es
dissolen com els somnis en el mati, en aquest
viatge de la ment."

FACTOR NEGATIU
Factor Genétic

"Les i als gens de l'alfa-si
LRRK2 o proteina TAU (+3) sén com intrica
laberints en el codi genétic del teu
personatge, on cada pas és un enigma i cada
direccié un misteri, en aquesta recerca incerta
cap a la claredat.”

ec=@e

FACTOR NEGATIU
Simptoma
"La pérdua del sentit de I'olfacte (+2) fa que el

mén que I'envolta semble desdibuixar-se, com
si haguera perdut un dels colors de la paleta

FACTOR NEGATIU

Factor Ambiental

"Els problemes gastrointestinals i urinaris (+2)
fan que el teu personatge s'enfronte a un
territori desconegut i incert, com si el seu cos
fora un mapa marcat per la malaltia."
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FACTOR NEGATIU
Factor Ambiental

"Els antecedents familiars (+2) pesen com
una ombra sobre el teu personatge,
recordant-li la inevitabilitat del desti i els
lligams inescapables de la genética.”

CARTA ESPECIAL
Renoveu i refeu!

"Descarta totes les que vullgues i agafa el
mateix nombre del munté.”

CARTA ESPECIAL
Preparats per al sacrifici!

“Tots descarten una carta de la seua linia de

CARTA ESPECIAL
Intercanvi de destins!

“Tots canvien les seues cartes amb un altre

CARTA ESPECIAL
Hora de la redistribucio!

"Tots furten una carta del muntoé.”
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2. Cartes de personatges

El Parkinson és una de les malalties
meés afecta a les
neurones dopaminérgiques que regulen el
sistema sensitiu, motor i de les emocions. Guia al
teu personatge pel viatge de la malaltia i ajuda'l
en cada pas que done. Aquest personatge pot
descartar una carta de factor negatiu que afecte
a la seua malaltia, només una vegada per
partida.

La demeéncia causada per cossos de Lewy és
una malaltia p per I i6 de la
P i leina a les si de les

que el p la
iel Guia al teu
pel viatge de la malaltia i ajuda'l en cada pas que
done . Aquest personatge pot mirar les cartes de
la ma d'altre jugador només una vegada per
partida.

La malaltia de t lington té un gran
genétic, més val que no tingues cap mutacié al
gen de la huntingtina o la partida es ficara
complicada. Guia al teu personatge pel viatge de
la malaltia i ajuda'l en cada pas que done. Aquest
personatge pot furtar una carta de la ma d'altre
jugador, només una vegada per partida.
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3. Tauler amb les linies de vida de cada personatge

IV. Instruccions del joc

NEURALGIC: Dit d’'un moment, situacié o lloc que es consideren decisius en un
assumpte, problema o questid. Decisiu, clau, critic.

OBJECTIU | REGLES DEL JOC

Neuralgic és un joc de cartes de 2 a 4 participants format per una baralla de 44 cartes. L'objectiu principal del
joc és intentar no arribar a la fase més avancada d’una de les quatre malalties neurodegeneratives més
prevalents a la nostra societat: I'Alzheimer, el Parkinson, la deméncia amb cossos de Lewy i la malaltia de
Huntington.

Cada malaltia es troba representada per una carta de personatge que es reparteix de forma aleatoria al
principi de cada partida, la resta de cartes sén diferents factors que afecten positiva o negativament al
desenvolupament de cadascuna de les malalties. Mitjanc¢ant la linia de vida, cada jugador, anira avangant i
retrocedint fins a arribar a un maxim de 15 punts on, automaticament, haura assolit la fase més avancada de
la seua malaltia i sera eliminat. L'altim jugador que aconsegueix tots els punts, sera el guanyador.

CARTES

Hi ha diferents tipus de cartes entre les que trobem, cartes de personatge, cartes especials, factors positius i
factors negatius. Cada personatge té associat un color que comparteix amb tots els factors que li afecten.
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e 4 cartes de personatge que representen les diferents malalties neurodegeneratives, cada personatge
té associades una serie de factors positius i negatius que condicionen el desenvolupament de la
malaltia. A més, cada carta conté un poder que pot ajudar al jugador en un moment es pecific de la
partida, aquest poder només es pot utilitzar una vegada durant tota la partida.

e Cartes de factors positius que resten punts en la linia de vida, sén cartes que afecten positivament a
la malaltia i aconsegueixen revertir i/o controlar la situacid. Es troben relacionades amb tractaments
meédics, habits de vida, factors genetics i altres factors.

e Cartes de factors negatius que tenen un paper contrari a les cartes de factors positius, sumen punts a
la linia de vida que provoquen I'avang de la malaltia. S6n cartes relacionades amb factors derrisc,
simptomes, factors genetics i altres malalties associades.

e Les cartes especials donen alegria la partida i afecten a tots els jugadors.

DESENVOLUPAMENT DE LA PARTIDA

1. Al principi de cada partida, es reparteixen les cartes de personatges i cada jugador col-loca el seu
personatge damunt la taula per a que siga visible per a tots.

2. Esbarallen les cartes de factors positius, negatius i cartes especials i es reparteixen 7 cartes a cada
jugador, deixant les cartes sobrants al centre de la taula formant un muntd. Aquelles cartes que es
troben relacionades amb el teu personatge, les hauras de col-locar damunt la taula, a la vista de tots
els jugadors. Siun jugador té més de 8 punts a l'inici d’'una partida, es tornen a repartir es cartes. Si
s’esgoten les cartes de la baralla es recuperen les cartes que ja s’han utilitzat.

3. Eljugador que tinga més punts a la linia de vida comenca la partidai el torn s’ordena en el sentit de
les agulles del rellotge. Si hi ha dos jugadors amb el mateix nombre de punts, juguen a pedra, paper,
tisora i el guanyador comenca. L' Ultim jugador que arribe als 15 punts de la linia de vida, guanya el
joc.

Ara comenga la partida, cada jugador pot fer una accié per torn: Furtar una carta de la baralla, col-locar

alguna de les cartes que té a la ma a la linia de vida d’altre jugador o utilitzar el poder associat al seu
personatge
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