PROJECTE
NATURA

EPIGENETICA PER A ETAPES EDUCATIVES
15/5/21 PREUNIVERSITARIES MITJANCANT EL
DESENVOLUPAMENT D’UN VIDEOJOC

RESUM DEL PROJECTE

Aquest Projecte Natura ha aconseguit desenvolupar el BioQuiz, un videojoc enfocat a l'‘aprenentatge del
concepte d'epigenética de manera lidica per part d'alumnat de Primdria que podrd ser difés a més nivells
educatfius i a la societat en general. El desenvolupament d'aquest videojoc ha implicat I'ampliacié dels
coneixements a un nivell de 4t de Grau de Biotecnologia en epigenética, els seus mecanismes i exemples concrets
de regulacic epigenética en els bessons, temperatura i desenvolupament, nutricié i habits, micriobioma i COVID-
19. A més, s'ha adaptat i transmés aquesta informacié a les etapes educatives preuniversitdries de 4t de I'ESO
i 6é de primaria de dos centres educatius independents. Per a tot aixd, s'ha fet Us de la metodologia basada en
projectes (Projectes Natura) juntament amb I'Aprenentatge-Servei i la gamificacid per a avaluar I‘aprenentatge
de I'alumnat. L'alumnat de secunddria, a partir dels coneixements adquirits en les classes tedriques ha realitzat
el desenvolupament del videojoc sota la supervisié de I'alumna que presenta aquest TFG.
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PROJECTE NATURA

1. EQUIP PARTICIPANT

AREA TEMATICA: EPIGENETICA (GENETICA, BIOLOGIA)

Titol del projecte: Epigenética per a etapes educatives preuniversitaries mitjangant el
desenvolupament d’un videojoc.

Nom i
Cognoms
Alumne/a ﬁ;:ﬂ::
UVEG Aledo

Professor/a | Inma Quilis
de la UVEG Bayarri

Professor/a Pedro
de Monedero
secundaria Carifiena
I
Mestre /a de Carlos
Primaria Lorens
Barreda
ALUMNES DE SECUNDARIA C Assignatura
PARTICIPANTS ors
~ 4t Projecte Interdisciplinar (Desenvolupament de
ESO videojocs)
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Nombre d’alumnes de primaria que poden participar: no n’hi ha limit d’alumnes. Van participar 14
alumnes.

Curs recomanat: Des de 6é primaria a 4t d’ESO

PROJECTE INTERDEPARTAMENTAL SI/NO: S

DEPARTAMENTS QUE INTERVENEN: Ciéncies Naturals (Col-legi), Biologia, Informatica (Insitut) i Bioquimica i
Biologia Molecular (UV).

2. OBJECTIUS

2.1 TEMA EN QUE S'ENMARCA EL PROJECTE:

El projecte es situa en el marc tematic de la genética, concretament en I'epigenética. Aquest tema és
desconegut per a l'alumnat de secundaria i primaria, els quals cursen els blocs de Biologia i Ciéncies
Naturals, respectivament. Aquest Projecte Natura pretén apropar a les etapes educatives de 4t de I'ESO i
6é de primaria al tema de I'epigenética amb exemples de regulacié epigenética concrets en bessons, que
constitueixen el principal model d’estudi, la temperatura i desenvolupament, nutricié i habits, microbioma i
la relacié entre epigenética i COVID-19.

Figura 1. Conjunt de fotografies que representen alguns punts el que
vistis amb la teoria.

Bloc tematic de primaria i de secundaria:
Secundaria: Biologia

Primaria: Ciéncies Naturals
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2.2 CONCEPTE A TRANSMETRE:

Idea principal: Les condicions ambientals, el comportament i els habits modifiquen I'expressié dels gens i
aixo és el que estudia I'’epigenética. Per tant, no només els gens determinen el nostre desenvolupament siné
que els nostres habits, la nutricié o inclis els microorganismes als que ens exposem son alguns dels factors
capagos d’alterar I'expressié génica. A més, els bessons sén el principal model d’estudi en una genética
sense canvis, i per tant, de I'epigenética.

Paraules clau: genética, epigenética, Aprenentatge-Servei, gamificacié, videojoc, Projectes Natura:
BioQuiz.

2.3 OBJECTIUS: qué pot aportar en eixe sentit el nostre projecte, qué esperem obtenir del desenvolupament del
projecte?

PROPIS:

Objectius didactics: aprenentatge de metodologies noves: Aprenentatge basat en projectes (Projectes
Natura), ApS, gamificacié.

Obijectius cientifics: ampliar els coneixements en epigenética a un nivell de 4t de Grau de Biotecnologia

mitjangant la cerca i descripcié d'informacié de manera exhaustiva sobre epigenética i els seus mecanismes
i sobre exemples concrets de regulacié epigenética en els bessons, temperatura i desenvolupament, nutricié
i habits, micriobioma i COVID-19, i aconseguir adaptar-los a un nivell de 4° de I'ESO i de 6° de primaria.

SECUNDARIA:

Obijectius diddctics: desenvolupament d'un videojoc sobre epigenética adaptat i enfocat a I'educacié de
forma ludica de la classe de primaria.

Obijectius cientifics: aprenentatge de conceptes bdsics en genética, la epigenética i els seus principals

mecanismes i alguns exemples sobre regulacié epigenética en bessons, temperatura i desenvolupament,
nutricié i habits, microbioma i COVID-19.

PRIMARIA:

Obijectius diddctics: aprenentatge de forma ludica mitjangant un videojoc sobre epigenética.

Obijectius cientifics: obtenir coneixements sobre epigenética i exemples concrets de regulacié epigenética i
la seua importancia.

2.4. COMPETENCIES BASIQUES

SECUNDARIA: I'alumnat ha de tindre coneixements basics en biologia i genética, on ha de congixer i tindre
clar qué és la cél'lula i els seus components, el concepte d’ADN, de gen i d’heréncia. Han de comprendre
qué es la medicina preventiva i diferents malalties com la celiaquia, I'obesitat, les malalties cardiovasculars
o les malalties inflamatories de I'intesti, aixi com malalties de I'area de la psiquiatria. També ha de conéixer
qué és el calfament global. Quant a I'area d’informatica ha de conéixer el funcionament de ferramentes
concretes d’ordinador per a facilitat el seu aprenentatge en el desenvolupament del videojoc.

D’altra banda, els alumnes han de ser creatius, participatius, capagos de treballar en grup i capacos de
desenvolupar habilitats en la creacié del videojoc.
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PRIMARIA: I'alumnat ha de tindre coneixements basics en biologia i genética, sense arribar a nivells
moleculars on ha de conéixer la cél-lula, el nucli cellular, I'ADN i el gen. Quant a I'édrea d’informatica han
de saber utilitzar un ordinador de forma badsica, és a dir, el teclat.

3. MATERIALS | METODOLOGIA

Materials:
-Didactics:

A partir de la informacié bibliografica recopilada es va emprar I'eina PowerPoint amb I'objectiuv de crear
presentacions visuals i d'ajuda per a I'alumnat de secunddria en el seu seguiment de les explicacions
tedriques. Totes les presentacions van quedar recollides en un Gnic document, a la disposicié de I'alumnat,
per a poder facilitar el seu aprenentatge. A més, es va preparar en Word un glossari de conceptes bdasics
en genética i biologia i com a complement a les presentacions es va realitzar un resum amb la recopilacié
de la informacié més rellevant vista en les classes tedriques. També es van redactar en un document les
preguntes per al videojoc. Per a I'elaboracié de grafiques també es va emprar Excel.

-Gamificacié:

Es va emprar Kahoot! com a plataforma d'avaluacié prévia i posterior a les explicacions a I'alumnat de
secunddria i per a l'enquesta al de primaria. Quant al test d'avaluacié final es va emprar el format escrit.
Finalment, en un document de Word van quedar recollits els resultats de les tres proves d'avaluacié juntament
amb les seues respectives preguntes i els resultats de I'enquesta.

Finalment, per a complir amb I'objectiu de la creacié del videojoc, el programari lliure utilitzat va ser Apatxe
Cordova, un entorn de creacié d'aplicacions digitals i Phaser 3. També GIMP per a I'edicié d'imatges i
Sublim Text com a editor de text i editor de codi font. Aquest videojoc és el material didactic a partir del
qual es van transmetre els coneixements a I'alumnat de primaria. En aquest van poder jugar a una manera
de pantalles amb diferents escenes quotidianes en les quals tenien I'objectiv d'agafar i esquivar diferents
objectes i al final de cada pantalla havien de respondre algunes preguntes. D'aquesta manera es va produir
la introduccié de coneixements tedrics de manera practica i ludica.

Metodologia:

-Projectes Natura

-Aprenentatge-Servei (ApS):

Els objectius de I'’ApS sén responsabilitzar a I'alumnat del seu aprenentatge donant-li protagonisme i
fomentar la seua colllaboracid, desenvolupar coneixements rellevants i habilitats per a les relacions
interpersonals, que I'alumnat s'enfronte a un repte i desenvolupe raonaments creatius i eficagos i que
s'adeqiie I'aprenentatge al nivell d'aquest alumnat.31 Aquesta metodologia segueix els segiients punts
(taula 1):

- Aprenentatge de I'alumne/a: plantejament de la idea i cerca bibliografica.

- Preparacié dels materials didéctics per a transmetre la informacié a I'alumnat de secundéria.

- Aprenentatge per part de I'alumnat de secundaria: receptors de la informacid.
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- Preparacié dels materials didactics per a transmetre la informacié a I'alumnat de primaria:

elaboracié d'un videojoc per part de I'alumnat de secundaria per a transmetre la informacié

al de primaria.

- Recepcid del servei: producte final, el videojoc, per part de I'alumnat de primaria.

- Difusié: mostra al public del videojoc en diferents contextos.

-Ferramentes diddctigues:

-Creacié de materials didactics: PowerPoint, Word i Excel.

-Ganmificacié: kahoot!, videojoc (Apache Cordova, Phaser 3, GIMP, Sublime Text)

Taula 1

Esquema de la metodologia ApS i els seus diferents passos a seguir.

ApS

Alumne/a UVEG

Secundaria
-Plantejament de
lidea
-Aprenentatge
de secundaria
-Recerca
bibliografica

-Preparacié per
a primaria
-Preparacioé per a
secundadria

Lloc i /o requeriments d’espai:

-Aula d’informatica amb ordinadors i projector.

Primaria
Mostra al public

-Recepcid
producte final

-BIOGRAU
-Expociéncia

-Altres
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4. DESCRIPCIO DETALLADA

En primer lloc, es va plantejar el tema i el contingut del treball per a poder recopilar tots els coneixements
i poder transmetre'ls a I'alumnat de secundaria i posteriorment al de primaria. D'aquesta manera, durant el
mes de setembre i fins al dia 12 d'octubre es va recopilar tota la informacié bibliografica de nivell
universitari i es van preparar les presentacions PowerPoint per a les proximes setmanes i el test previ, amb
I'adaptacié d'aquests coneixements a l'etapa educativa de 4t de I'ESO. La classe amb la qual es va treballar
era pertanyent a la branca de biologia en l'assignatura optativa Projecte Interdisciplinaria
(desenvolupament de videojocs) de I'lnstitut d’Educacié Secundaria Miquel Peris i Segarra.

La primera sessié va tindre lloc el 13 d'octubre que va comencar per un test previ a les explicacions tedriques
mitjangant la plataforma Kahoot! amb I'objectiv d'avaluar els conceptes previs en genética a 21 estudiants
d'aquesta classe. Després de realitzar el test i observar els resultats es va procedir al comengament de les
explicacions tedriques amb diferents conceptes basics previs: ADN, seqiéncia d'ADN, ARN, gen, cromosoma,
proteina, genoma, genotip, fenotip, cromatina (eucromatina i heterocromatina) i histones. Després de veure
aquests conceptes es va introduir qué és I'epigenética mitjangant el video de l'investigador Pere Estupiny&2
i es va finalitzar la sessié amb una explicacié propia sobre I'epigenética i com I'ambient i habits, juntament
amb els gens ens constitueix com a humans.

Una setmana després, el 20 d'octubre, es va comengar la sessié repassant el concepte d'epigenética i amb
I'explicacié dels principals mecanismes epigenétics emfatitzant en la modificacié reversible de I'ADN i
histones. Després d'aixd es va plantejar la pregunta: quin és un bon exemple d'estudi de I'ambient amb una
genética sense canvis? | es va resoldre amb I'explicacié dels bessons monocigotics com a model i tractant
alguns exemples de manera general dins de I'drea de la psiquiatria i la malaltia cardiovascular en xiquets.
Finalment, es va comentar les tres drees que andvem a tractar com a factors ambientals: temperatura i
desenvolupament, nutricié i habits i microbioma, comencant per I'érea de la temperatura i desenvolupament
d'algunes espécies de réptils, peixos i papallones i plantejant com pot afectar el calfament global en el
desenvolupament d'aquests animals?

El dia 27 d'octubre es va continuar amb els factors ambientals comengant per la nutricié i habits, en els quals
vam veure diferents aliments o grups d'aliments, I'acid folic en I'embaras, la celiaquia i obesitat, el consum
de drogues i el seu efecte en la descendéncia i I'exemple de les abelles mel-liferes. Quant a la part de
microbioma ens centrem en el concepte de microbioma i els seus beneficis, en els bacteris intestinals i el
desenvolupament de l'intesti, en les malalties inflamatdries de l'intesti i en I'0s de probidtics. Finalment, es va
comentar la relacié entre epigenética i covid-19 mostrant la importancia de preservar el sistema immunitari.

El dia 10 de novembre, transcorregudes dues setmanes des de I'Gltima sessié tedrica, es va realitzar el test
posterior mitjangant Kahoot! amb 13 preguntes incloent conceptes bdsics, mecanismes epigenétics i els 3
blocs tractats de temperatura i desenvolupament, nutricié i habits i microbioma i la part final del covid-19.
Posteriorment, en la mateixa sessié es van discutir diferents idees aportades per I'alumnat per a enfocar i
realitzar el projecte del videojoc i seleccié d'un grup reduit de 7 alumnes encarregats de participar de
forma més activa en el projecte. La importancia d'aquest punt recau en la capacitat d'adaptacié de les
idees tedriques adquirides al nivell de I'alumnat de primaria.

Durant els segiients mesos va existir contacte continu de manera telematica per a comentar totes les idees i
el disseny de tot el contingut del videojoc: logotip, personatges, paisatges, objectes a agafar i esquivar en
les diferents pantalles i preguntes per a la manera de preguntes dins del joc, a més dels dubtes que
pogueren sorgir en |'enfocament d'aquest o en els conceptes.

Una vegada el videojoc estava avangat, el 15 d'abril els alumnes de 6é de primaria del Centre d’Educacié
Infantil i Primaria Palmerar van rebre una xicoteta introduccié per part de l'alumna de grau mitjangant
I'explicacié dels segiients conceptes previs: céllula, nucli cel-lular, cromosoma, ADN, gen i fenotip i una
explicacié de la futura presentacié del videojoc.
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Paral-lelament, algunes classes de 1r ESO, 3r ESO i 2n Batxiller del mateix centre de secundaria van
participar en el testatge del videojoc de manera voluntaria.

El dia 20 d'abril es va presentar el projecte a la classe de 6é de primdaria composta per 14 alumnes i
alumnes d'entre 11 i 12 anys, mitjancant videoconferéncia. En aquesta presentacié, en primer lloc va haver-
hi una xicoteta presentacié del treball i del projecte per part dels alumnes i alumnes protagonistes explicant
quin era el seu paper en el desenvolupament del projecte. Després es va explicar com procedir en la prova
del videojoc i la classe de primaria va jugar a aquest. En aquesta prova es van anar comentant les preguntes
contestades per l'alumnat després de cada pantalla superada i es van donar les explicacions necessdries
per a la comprensié d'aquestes preguntes. Després de la finalitzacié del joc es van plantejar diverses
preguntes aleatories que havien sigut contestades durant la sessié per a veure la seua comprensid i
participacié (Figura 12). Finalment, es va fer una enquesta a 13 dels 14 alumnes (a causa de la indisposicié
d'1 alumne) per a conéixer la seua opinié quant a interés, entreteniment, valoracié de les explicacions i
valoracié de la sessié. En aquest enllag es pot veure la publicacié que ha fet el CEIP Palmerar sobre la
presentacié del videojoc:

Finalment, el dia 23 d'abril es va realitzar el test final escrit a I'alumnat de secundaria compost per un test
de menor dificultat (test 1) i un altre de major dificultat (test 2).
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Taula 2

Cronologia del desenvolupament del projecte

Actividades

Busqueda
bibliografica

Test previo
4° ESO

Sesion
teorica 1

Sesion
teorica 2

Sesion
teorica 3

Test post
4°ESO

Desarrollo
videojuego

Introduccion
6° Primaria

Presentacion
BioQuiz

Encuesta 6°
Primaria

Test final 4°
ESO
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Resultats d’aprenentatge

Taula 3

Resultats de I'aprenentatge de I'alumnat de 4t I’'ESO

Test final

Test previo

Test posterior

1

Test final 2

Resultados 4° ESO
M % aciertos [ % fallos

25 50 75

100

Taula 4

Resultats de la qualificacié de la sessié per la classe de primaria

12 ~

10 -

Numero de estudiantes

Calificacion de la sesion por la clase de Primaria

Puntuacién

5. CONCLUSIONS

Principals conclusions extretes per |’equip en el procés d’elaboracié del projecte:

En primer lloc, s'ha aconseguit complir amb I'objectiv d'ampliar els coneixements propis en epigenética i
introduir en aquest tema a totes dues etapes educatives preuniversitaries (4t ESO i 6é Primaria). Aixi mateix,
també s'ha demostrat que el tema de I'epigenética ha captat l'interés de I'alumnat i ha sigut adequat per
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al seu aprenentatge. Fins i tot s’ha aconseguit un major abast degut a la prova voluntdaria del producte final
per part d'altres cursos de I'ESO i Batxiller.

També s'ha vist que l'epigenética té gran importancia en la salut personal i de la descendéncia i en el
desenvolupament d'altres espécies i aixi ho han aprés amb les explicacions i el videojoc.

Quant a l'elaboracié del BioQuiz, I'alumnat de 4t que ha participat en el seu desenvolupament ha sigut
capag de collaborar, ser creatiu i desenvolupar-ho a partir dels coneixements teorics i les preguntes
proporcionades. També, han aconseguit tindre més coneixements en el tema que la resta de la classe.
D'aquesta manera, el BioQuiz ha sigut fonamental en I'aprenentatge tant en els alumnes de Primaria, que
han rebut el producte final, com en tota la classe de 4t ja que han pogut consolidar els seus coneixements
fins i tot aquells alumnes que no han participat en la seua elaboracié. Aixi, tots els alumnes han adquirit
coneixements sobre el tema que poden divulgar i aplicar a nivell personal i interpersonal. A més, el videojoc
queda a la disposicié de tot I'alumnat i de qualsevol persona que vulga accedir a ell, mitjangant ordinador
o l'aplicacié.

D'altra banda, la pandémia ha dificultat el contacte amb I'alumnat limitant la presencialitat perd encara
aixi s’ha complit amb els objectius anteriorment comentats. El fet que el projecte siga digital ha permés que
el seu desenvolupament i presentacié de manera remota.

D'aquesta manera, s’han seguit i completat de manera correcta els passos propis de la metodologia *ApS i
el videojoc ha complit amb la seua funcié d'eina de divulgacié cientifica apta per a etapes educatives
preuniversitaries pel que s’ha complit amb us objectius del Projecte Natura.

Conclusions de I'alumnat:

L'alumnat de Secundadria a tingut interés per el tema i ha desenvolupat habilitats i competéncies en
I'elaboracié del videojoc basat en I'aprenentatge sobre epigenética.

L’alumnat de Primaria consideren el tema interessant i han comprés la importancia del comportament i dels
habits. A més afirmen que el videojoc els ha agradat i les explicacions en cada pantalla els han ajudat a
aprendre.

Conclusions de I'equip docent:

El professor de Secundaria ha quedat molt satisfet amb el procés de desenvolupament i amb el producte
final. A més, ha considerat des del primer moment la proposta de tema i metodologia molt interessant i
productiva i li ha agradat involucrar-se.

El professor de Primaria ha considerat el videojoc com una bona ferramenta d’aprenentatge de forma
ludica i el tema el considera molt interessant.

6. VALORACIO DEL PROJECTE

PROPIA: Per a mi aquest Projecte Natura ha sigut una experiéncia molt enriquidora, on he pogut vore
I'interés per el tema en ambdés nivells educatius i I'evolucié de I'alumnat de Secunddria en els coneixement
adquirits mitjangant les classes teodriques i el desenvolupament del videojoc i els tests.

A més, vaig poder escollir jo el tema de I'epigenética, un tema que m’ha agradat molt estudiar, i la direccid
que vaig voler donar al Treball Fi de Grau. Per la qual cosa, s’ha convertit en I'activitat que més m’ha

Pagina 10



PROJECTE NATURA

agradat desenvolupar del Grau. Aixi, he pogut escollir les ferramentes que he considerat necessari utilitzar
i els continguts que he volgut que estigueren presents en les meues explicacions tedriques a I'alumnat, sempre
amb 'adaptacié necessaria a I'etapa educativa.

Per dltim, el fet que I'alumnat de 4t d’ESO haja quedat satisfet amb la creacié del BioQuiz i amb el seu
aprenentatge i que el de 6é primaria haja valorat la sessi6 amb la major puntuacié em resulta molt
gratificant.

MESTRE PRIMARIA: L’experiéncia amb I'alumnat ha sigut molt interessant. El fet de jugar al videojoc
BioQuiz ha permés conéixer noves disciplines com I'epigenética i les seues implicacions en el
desenvolupament huma.

Aixi mateix hem pogut reforcar alguns conceptes treballats en I'assignatura de ciéncies de la naturalesa.
El resultat de l'activitat ha sigut positiv i I'alumnat ha tingut una motivacié considerable al sentir-se
provadors de videojocs, doncs és un element molt prestigiés en el seu context cultural.

7. IMATGES DEL DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE

Figura 2. Projector amb una pregunta resolta del test posterior a les
explicacions tedriques realitzat a la classe de 4t de I'ESO de I'IES Miquel
Peris i Segarra mitjangant Kahoot!.
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Figura 3. Alumnes i professor de 4t Jd’ESO participants en el

desenvolupament del BioQuiz

Figura 4. Alumnes de 4° de I'ESO del IES Miguel Peris i Segarra disenyant
els personatges per al BioQuiz.
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Figura 5. Classe de 6é de primaria del CEIP Palmerar en la presentacié del videojoc,
participant en la contestacié d’una pregunta plantejada.

Figura 6. El videojoc on s’inclou la introduccié amb la definicié d’epigenética, una pantalla amb
una pregunta relacionada amb la temperatura i el desenvolupament i una pantalla amb
conceptes bdsics i preguntes sobre bessons.
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Figura 7. El videojoc on s’inclou una pantalla de nutricié i habits, una pregunta de la pantalla de
microbioma i dos imatges de la pantalla de covid-19, una de la pantalla i altra de una de les preguntes
de després.

Figura 8. Recopilacié de diferents escenes que se troben en el BioQuiz com el
logotip, algunes preguntes i les 5 pantalles tematiques.
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8. EXPOSICIO DE LES DIFICULTATS PER DESENVOLUPAR EL PROJECTE

La major dificultat en el desenvolupament del projecte ha sigut deguda a la situacié de crisi sanitaria actual
causada per la pandémia de la COVID-19. D’aquesta manera, el Us de mascaretes i la distancia han pogut
ser alguns factors que han fet un poc més dificil la transmissié dels conceptes de forma totalment clara.
D’altra banda, al centre d’Educacié Primaria no es va poder accedir de forma presencial per tal d’extremar
les precaucions.

No obstant aixd, el projecte s’ha desenvolupat perfectament, els coneixements han sigut transmesos i rebuts
de forma correcta i completa i la comunicacié ha sigut fluida de forma tant presencial com no presencial. El
fet que el projecte haja sigut digital ha facilitat aixd ja que es va escollir fer un videojoc per a que es
poguera desenvolupar i presentar de forma remota en cas que la situacié ho requerira.
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