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ANEXO 1: PRESENTACION POWERPOINT USADA EN LA SESION TEORIA

Presentacién utilizada en la sesién teérica con la ESO, donde quedan recogidos de forma
esquemdtica y visual todos los contenidos que se les explicaron a los alumnos.

ANEXO 2: PRESENTACION LABORATORIO DIA 1

Presentacion utilizada en la primera sesion del taller de detecciéon de macronutrientes, donde
quedan recogidos el material necesario junto a los pasos a seguir para realizar correctamente
la actividad.

ANEXO 3: PRESENTACION LABORATORIO DIA 2
Presentacion utilizada en la segunda sesion del taller de deteccion de macronutrientes, donde

quedan recogidos el material necesario junto a los pasos a seguir para realizar correctamente
la actividad.

ANEXO 4: TABLA RESULTADOS

Tabla proporcionada a los alumnos para recoger los resultados del experimento y relacionarlos
con lo aprendido en la sesién de teoria.

ANEXO 5: TABLERO DE JUEGO UTILIZADO POR EL GRUPO 2
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NUTRIENTES

« Proporcionan energia al organismo

presencia de
- Aportan elementos necesarios:

: hidratos de
o Reparar y construir estructuras H|drafos de carbono carbono vy
organicas. ’ P‘ro-telnas proteinas en
o Crecer Lipidos

alimentos

o Regular procesos metabdlicos.

. No aportan energia Mi';erla'_es= ¢LAS DEFICIENCIAS
- Esenciales para el buen > - 0aicelo TIENEN EFECTOS EN P
« Hierro

Vitaminas

funci i I i
uncionamiento del organismo EL METABOLISMO®?2 ’



METABOLISMO

DEFINICION: CATABOLISMO

Conjunto de procesos quimicos vy /\

fisicos que tienen lugar en los seres

Vivos.
Anabolismo: Catabolismo:
Sintesis de Descomposicion
moléculas. de moleculas
Consume energia complejas
Reparacion de Liberacion de
tejidos, energia para

crecimiento y procesos
reserva celulares vitales
energeéetica.
ANABOLISMO



METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO

Pi t
OBJETIVO: Glucosa — Piruvato
. Obtencion de energia /

(ATP) Acetil-CoA
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METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO

-« Obtencion de energia
(ATP)

OBJETIVO: Gl%a —W/ﬂlvato

Acetil-CoA

v

CICLO DE KREBS NADH/H +

2
f SH - CoA /

FADH?2

NAD+
Y\ Cadena de
( NADH/H+  C8, transporte
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METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO

> Y Insulina

'
> |

\ CAMBIO DE CAMINO
N\

Degradacion
de acidos > Acetil-CoA
grasos

NADH/H+
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METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO

Consume 30% del
ATP del cuerpo

f;:((//;(\ j Barrera
(w;\ hematoencefalica:
P

Proteccidn y
transporte
selectivo

nod
weror

Acido graso

HIDRATOS
DE CARBONO



CETOGENESIS - HIGADO

lfﬁ/é;\\
CETOGENESIS VT»E/Q

> Cuerpos cetonicos l v

Acido graso _
Atraviesa la barrera

hematoencefalica
. Higado Degradacion de l

acidos grasos

|

acetoacetato
Acetil-CoA — /

N hidroxibutirato

Acetil-CoA

Ciclo de Krebs

l

ATP
HIDRATOS

DE CARBONO

CETOGENESIS



:COMO SABE LA CELULA SI TIENE ENERGIA?

> Sensor de la energia
> Interruptor metabolico

AMPK

en relacion al AMP

| 'ﬁ Si hay sufiente ATP

SI NO
Almacenar Consumir
energia energia
. O sobrante almacenada
\ ‘
METABOLISMO

ATP

ADP

AMP

* Energia

v Energia



:COMO SE CAMBIA EL METABOLISMO?

AMPK —p Detecta poco A TP —m»

l

Detecta mucho ATP ——m0m mTorCl

ACTIVO

SI mTorCl esta activo:
« Crecimiento celular
« Almacenaje de energia.

e Sintesis de macromoléculas.

« Reparacion de dano

GASTAR LA ENERGIA
METABOLISMO

MmTorCl

INACTIVO

Si mTorCl esta inactivo:
«No hay crecimiento

celular

Uso de almaceén de

energia.

Bloquea sintesis de

macromoléculas.

Autofagia

AHORRAR Y RECICLAR
ENERGIA



METABOLISMO DE PROTEINAS

OBJETIVO:
-Obtener aminoacidos DIGESTIVA > alimentacioén
para sintesis de » 2 vias —
proteinas de novo. INTRACELULAR > autofagia

Efectos de |la deficiencia de aminoacidos

Degradacion de Proteina
Bloquea la sintesis proteinas de rutas ‘I'
proteica secundarias para OO
(traduccion) reponer las de las rutas O ‘.
esenciales "“

Aminodcidos

PROTEINAS



LOS AMINOACIDOS
Son los mondmeros de 2 tipos: Gly
las proteinas > L.Esenciales Gin .

eNo esenciales
Tyr
lle
»9° O

VIA DE NO
_ ESENCIALES
OBTENCION ESENCIALES
ALIMENTACION N4 N4
SINTESIS
PROPIA X v
Ratio aminoacidos en la
l alimentacion:
. o - 307% esenciales
o Rutas metabolicas que :
) ] o - 707 no esenciales
\ convierten aminoacidos
o
esenciales en no esenciales

PROTEINAS



BLOQUEO DE LA SINTESIS PROTEICA

Sin aminoacidos > tRNA vacios

Buscar formas — GCN2 %

de obtener
aminoacidos ' %INACTIVO
_ N AHORRAR Y
Alimentacion RECICLAR
Autofagia

l ENERGIA

W .

PROTEINAS




DEFICIENCIA DE AMINOACIDOS ESENCIALES

Deficiencia de
aminoacidos — Bloqueo de la sintesis de macromoléculas

esenciales

\ Deficiencia Obtencion Hidratos de carbono
energética de ATP Lipidos

ft ...

n e Bloquea la obtenciéon de ATP

desde aminoacidos
Deficiencias

. O Bloqueo del

\ muy graves | Ciclo de Krebs

PROTEINAS




DEFICIENCIA DE LEUCINA

Leucina ——p »"FGF21 —D Cambio en el metabolismo

*"Entrada de *hnhumero de Activa las rutas
glucosa a las mitocondrias catabodlicas
células Bloquea las rutas
l l anabolicas
CATABOLISMO
7~ N
AMPK — ATP < %

\ :
PROTEINAS v

ANABORISMO

ACTIVO
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LISTA DE MATERIALES

Tubo Corning - 50 mlL Cuchillo Agua
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PROCEDIMIENTO
GEED GEND GEND D

Anadir una gota de
detergente al
Corning, cerrarloy
mezclar.

Llenar el Corning
con agua hasta la
marca de 20mL
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Si agitas muy fuerte saldra
espuma y complicara los
siguientes pasos

Anadir suficiente
alimento hasta
alcanzar la marca de
25mL

m. (-

Cerrar el tubo y
agitar
vigorosamente

Dejamos reposar
toda la noche en frio
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2+ CLASE PARA PRIMARIA

Desarrollar un juego de maximo 5 minutos para explicar 1
de los conceptos clave de |la presentacion del jueves.
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LISTA DE MATERIALES

Tubo Corning - 50 mL
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Tubo Corning - 15 mlL

Papel de Filtro

g

Vaso de precipitados

labbox [—200

. 150
i )

Eppendrorf - 1,5 mL Pipetas Pasteur

Celo vy Tijeras



LISTA DE REACTIVOS

IODOPOVIDONA = BETADINE

Deteccion de hidratos de carbono (almidon)

—

o 6941096 ,
®
Betadine' Betadine
Solucion dérmica  Souindme
Povidona iodada Pavara o2
mmmmmmm
Desinfectante de a piel de uso
general, pequenas heridas y
contes superficiales
uras les

positivo
hay
cambio de

POSITIVO

REACTIVO DE BRADFORD

Deteccion de proteinas

NEGATIVO




Rotula todos los tubos para
saber que extracto hay en
cada uno

PROCEDIMIENTO
D

Hacer un embudo con el
papel de filtro y usar el
celo para fijarlo

G e

papel de filtro

& & 835 8
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Verter el contenido del
Corning inicial en uno
nuevo usando el embudo

> 8

-
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—» Extracto terminado
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DETECCION DE HIDRATOS DE CARBONO

Anadir 2 gotas de

Rotular Pasar 10 mL del ] ) Mezclar y observar si
] Betadine/Iodopovidona )
todos los extracto terminado a hay cambio de color.
) con ayuda de una
Cornings un Corning de 15 mL Anotar los resultados

pipeta Pasteur.
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Repetirlo para
cada uno de
los 5 extractos

NEGATIVO

POSITIVO




DETECCION DE PROTEINAS
Paso0  Pasot  Pase2  Pase3

o Repetirlo
Pasar 1 mL del extracto Anadir 1 gota de )
Rotular ] ] Mezclar y observar si para cada
terminado a un Reactivo de Bradford )
todos los hay cambio de color. extracto
Eppendorf con ayuda con ayuda de una
Eppendorfs ) ) Anotar los resultados
de una pipeta pipeta Pasteur.

NEGATIVO

'.\ | \U POSITIVO



ANEXO 4: TABLA
RESULTADOS



Rutas activas e inactivas

ALIMENTO Presencia de Presencia de proteinas Metabolismo de Metabolismo de ¢La célula consumira
hidratos de carbono hidratos de carbono proteinas o ahorrara energia?
ARROZ DETECCION POR DETECCION POR REACTIVO DE
IODOPOVIDONA: BRADFORD:
Cambio de color: Si/ No Cambio de color: Si/ No
Conclusién: Conclusién:
LENTEJAS | DETECCION POR DETECCION POR REACTIVO DE
IODOPOVIDONA: BRADFORD:
Cambio de color: Si/ No Cambio de color: Si/ No
Conclusién: Conclusién:
PATATAS DETECCION POR DETECCION POR REACTIVO DE
IODOPOVIDONA: BRADFORD:
Cambio de color: Si/ No Cambio de color: Si/ No
Conclusién: Conclusién:
JAMON DETECCION POR DETECCION POR REACTIVO DE
IODOPOVIDONA: BRADFORD:
Cambio de color: Si/ No Cambio de color: Si/ No
Conclusién: Conclusién:
HUEVO DETECCION POR DETECCION POR REACTIVO DE
(CLARA) IODOPOVIDONA: BRADFORD:

Cambio de color: Si/ No
Conclusién:

Cambio de color: Si/ No
Conclusién:



ANEXO 5: TABLERO DE
JUEGO UTILIZADO POR EL
GRUPO 2






