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MACRONUTRIENTES

Proporcionan energía al organismo
Aportan elementos necesarios:

Reparar y construir estructuras
orgánicas.
Crecer 
Regular procesos metabólicos. 

H i d r a t o s  d e  c a r b o n o
P r o t e í n a s
L í p i d o s

MICRONUTRIENTES

No aportan energía
Esenciales para el buen
funcionamiento del organismo

M i n e r a l e s :
C a l c i o
H i e r r o

V i t a m i n a s

E s t u d i o  d e  l a
p r e s e n c i a  d e
h i d r a t o s  d e
c a r b o n o  y

p r o t e í n a s  e n
a l i m e n t o s

NUTRIENTES
C o m p u e s t o  q u í m i c o  q u e  f o r m a  p a r t e  d e  l o s  a l i m e n t o s ,

q u e  e l  c u e r p o  u t i l i z a  p a r a  f u n c i o n a r  y  c r e c e r

¿ L A S  D E F I C I E N C I A S
T I E N E N  E F E C TO S  E N
E L  M E TA B O L I S M O ?



DefiniciónDEF IN IC IÓN :

METABOLISMO

A n a b o l i s m o :
S í n t e s i s  d e
m o l é c u l a s .

C o n s u m e  e n e r g í a
R e p a r a c i ó n  d e

t e j i d o s ,
c r e c i m i e n t o  y

r e s e r v a
e n e r g é t i c a .

C o n j u n t o  d e  p r o c e s o s  q u í m i c o s  y
f í s i c o s  q u e  t i e n e n  l u g a r  e n  l o s  s e r e s

v i v o s .  

C a t a b o l i s m o :
D e s c o m p o s i c i ó n

d e  m o l e c u l a s
c o m p l e j a s

L i b e r a c i ó n  d e
e n e r g í a  p a r a

p r o c e s o s
c e l u l a r e s  v i t a l e s  

A N A B O L I S M O

CATA B O L I S M O



HIDRATOS 
DE CARBONO

METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO

A c e t i l - C o A

NADH /H +

FADH2

ATP

O B J E T I VO :
O b t e n c i ó n  d e  e n e r g í a
( AT P )  

C I C L O  D E  K R E B S

G l u c o s a P i r u v a t o

C a d e n a  d e
t r a n s p o r t e
e l e c t r ó n i c o  



HIDRATOS 
DE CARBONO

METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO

NADH /H +

FADH2

ATP

C a d e n a  d e
t r a n s p o r t e
e l e c t r ó n i c o  

A c e t i l - C o A

O B J E T I VO :
O b t e n c i ó n  d e  e n e r g í a
( AT P )  

C I C L O  D E  K R E B S

G l u c o s a P i r u v a t o



HIDRATOS 
DE CARBONO

METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO

↓ I n s u l i n a

A c e t i l - C o A

AT P

N A D H / H +

FA D H 2

G l u c o s a

H S L

D e g r a d a c i ó n
d e  á c i d o s

g r a s o s  

    CA M B I O  D E  CA M I N O



HIDRATOS 
DE CARBONO

METABOLISMO DE HIDRATOS DE CARBONO

G l u c o s a

Á c i d o  g r a s o

B a r r e r a
h e m a t o e n c e f á l i c a :

P r o t e c c i ó n  y
t r a n s p o r t e
s e l e c t i v o

C o n s u m e  3 0 %  d e l
AT P  d e l  c u e r p o



HIDRATOS 
DE CARBONO

CETOGÉNESIS - HIGADO

A c e t i l - C o A
a c e t o a c e t a t o

D e g r a d a c i ó n  d e
á c i d o s  g r a s o s

h i d r o x i b u t i r a t o

C u e r p o s  c e t ó n i c o s

AT P

A c e t i l - C o A

C i c l o  d e  K r e b s

Á c i d o  g r a s o

H í g a d o

C E TO G É N E S I S

A t r a v i e s a  l a  b a r r e r a
h e m a t o e n c e f á l i c a

C E TO G É N E S I S



METABOLISMO

¿CÓMO SABE LA CÉLULA SI TIENE ENERGÍA?

ADENINA

P P P

ATP =

ADENINA

P P

ADP =

ADENINA

P

AMP =

AMPK →  S e n s o r  d e  l a  e n e r g í a
→  I n t e r r u p t o r  m e t a b ó l i c o  

S i  h a y  s u f i e n t e  AT P
e n  r e l a c i ó n  a l  A M P

S Í N O

A l m a c e n a r
e n e r g í a

s o b r a n t e

C o n s u m i r
e n e r g í a

a l m a c e n a d a
 

↑  E n e r g í a

↓  E n e r g í a



¿CÓMO SE CAMBIA EL METABOLISMO?

A M P K D e t e c t a  p o c o  AT P  m To r C 1

D e t e c t a  m u c h o  AT P  m To r C 1

S I  m To r C 1  e s t á  a c t i v o :
C r e c i m i e n t o  c e l u l a r
A l m a c e n a j e  d e  e n e r g í a .
S í n t e s i s  d e  m a c r o m o l é c u l a s .
R e p a r a c i ó n  d e  d a ñ o

S i  m To r C 1  e s t á  i n a c t i v o :
N o  h a y  c r e c i m i e n t o
c e l u l a r
U s o  d e  a l m a c é n  d e
e n e r g í a .
B l o q u e a  s í n t e s i s  d e
m a c r o m o l é c u l a s .
A u t o f a g i a

I N A C T I V O

A C T I V O

G A S T A R  L A  E N E R G Í A A H O R R A R  Y  R E C I C L A R
E N E R G Í AMETABOLISMO



PROTEÍNAS

METABOLISMO DE PROTEÍNAS

O B J E T I VO :
O b t e n e r  a m i n o á c i d o s
p a r a  s í n t e s i s  d e
p r o t e í n a s  d e  n o v o .  

2  v í a s

E f e c t o s  d e  l a  d e f i c i e n c i a  d e  a m i n o á c i d o s

B l o q u e a  l a  s í n t e s i s
p r o t e i c a

( t r a d u c c i ó n )

D e g r a d a c i ó n  d e
p r o t e í n a s  d e  r u t a s
s e c u n d a r i a s  p a r a

r e p o n e r  l a s  d e  l a s  r u t a s
e s e n c i a l e s

D I G E S T I VA  →  a l i m e n t a c i ó n

I N T R A C E L U L A R  →  a u t o f a g i a



PROTEÍNAS

LOS AMINOÁCIDOS

S o n  l o s  m o n ó m e r o s  d e
l a s  p r o t e í n a s

VIA DE
OBTENCIÓN

ESENCIALES
NO

ESENCIALES

ALIMENTACIÓN

SÍNTESIS
PROPIA ✕

R a t i o  a m i n o á c i d o s  e n  l a
a l i m e n t a c i ó n :

 -  3 0 %  e s e n c i a l e s
 -  7 0 %  n o  e s e n c i a l e s

2  t i p o s :
E s e n c i a l e s
N o  e s e n c i a l e s

R u t a s  m e t a b ó l i c a s  q u e
c o n v i e r t e n  a m i n o á c i d o s

e s e n c i a l e s  e n  n o  e s e n c i a l e s



PROTEÍNAS

BLOQUEO DE LA SINTESIS PROTÉICA

S i n  a m i n o á c i d o s

mTo rC 1

e I F2α

t R N A  v a c i o s

G C N 2

I N A C T I V O

A H O R R A R  Y
R E C I C L A R
E N E R G Í A

B u s c a r  f o r m a s
d e  o b t e n e r
a m i n o á c i d o s

A l i m e n t a c i ó n
A u t o f a g i a



PROTEÍNAS

DEFICIENCIA DE AMINOÁCIDOS ESENCIALES

D e f i c i e n c i a  d e
a m i n o á c i d o s

e s e n c i a l e s
D e f i c i e n c i a
e n e r g é t i c a

D e f i c i e n c i a s
m u y  g r a v e s  

B l o q u e o  d e l
C i c l o  d e  K r e b s

O b t e n c i ó n
d e  AT P

H i d r a t o s  d e  c a r b o n o
L í p i d o s

B l o q u e o  d e  l a  s í n t e s i s  d e  m a c r o m o l é c u l a s  

B l o q u e a  l a  o b t e n c i ó n  d e  AT P
d e s d e  am i no ác i do s



PROTEÍNAS

DEFICIENCIA DE LEUCINA

L e u c i n a ↑  F G F 2 1

↑ E n t r a d a  d e
g l u c o s a  a  l a s

c é l u l a s

AT P

H í g a d o

C a m b i o  e n  e l  m e t a b o l i s m o

↑ n ú m e r o  d e
m i t o c o n d r i a s

A c t i v a  l a s  r u t a s
c a t a b ó l i c a s

B l o q u e a  l a s  r u t a s
a n a b ó l i c a s

CATA B O L I S M O

A N A B O L I S M O

A M P K

A C T I VO



¿QUÉ 3 ALIMENTOS
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T u b o  C o r n i n g  -  5 0  m L C u c h i l l o A g u a

A l i m e n t o s D e t e r g e n t e

LISTA DE MATERIALES



Llenar el Corning
con agua hasta la
marca de 20mL

Añadir suficiente
alimento hasta

alcanzar la marca de
25mL

Cerrar el tubo y
agitar

vigorosamente

Dejamos reposar
toda la noche en frío

Paso 1 Paso 3 Paso 4 Paso 5Paso 2

Añadir una gota de
detergente al

Corning, cerrarlo y
mezclar.

Agua
Detergente

Comida

PROCEDIMIENTO
Si agitas muy fuerte saldrá
espuma y complicará los

siguientes pasos



Nutrientes (Macro y micro) y Metabolismo

Metabolismo de hidratos de carbono

Metabolismo de proteínas

Detección de la energía celular

D e s a r r o l l a r  u n  j u e g o  d e  m á x i m o  5  m i n u t o s  p a r a  e x p l i c a r  1
d e  l o s  c o n c e p t o s  c l a v e  d e  l a  p r e s e n t a c i ó n  d e l  j u e v e s .

CLASE PARA PRIMARIA



ANEXO 3: PRESENTACIÓN 
LABORATORIO DIA 2 
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T u b o  C o r n i n g  -  5 0  m L

T u b o  C o r n i n g   -  1 5  m L

P a p e l  d e  F i l t r o

E p p e n d r o r f  -  1 , 5  m L P i p e t a s  P a s t e u r

V a s o  d e  p r e c i p i t a d o s  

LISTA DE MATERIALES

C e l o  y  T i j e r a s



R E A C T I V O  D E  B R A D F O R DI O D O P O V I D O N A  =  B E T A D I N E

LISTA DE REACTIVOS

Detección de hidratos de carbono (almidón) Detección de proteínas

Si es
positivo

hay
cambio de

color

POSITIVO NEGATIVO



Hacer un embudo con el
papel de filtro y usar el

celo para fijarlo

Paso 1

Paso 2

Verter el contenido del
Corning inicial en uno

nuevo usando el embudo
Extracto terminado 

Embudo de
papel de filtro

PROCEDIMIENTO
Rotula todos los tubos para
saber que extracto hay en

cada uno



Pasar 10 mL del
extracto terminado a
un Corning de 15 mL

Mezclar y observar si
hay cambio de color.
Anotar los resultados

Paso 1 Paso 3Paso 2

Añadir 2 gotas de
Betadine/Iodopovidona

con ayuda de una
pipeta Pasteur.

Repetirlo para
cada uno de

los 5 extractos

DETECCIÓN DE HIDRATOS DE CARBONO

POSITIVO

NEGATIVOI

Rotular
todos los
Cornings

Paso 0



Repetirlo
para cada
extracto

DETECCIÓN DE PROTEÍNAS

POSITIVO

NEGATIVOB
A

Paso 1 Paso 3Paso 2

Pasar 1 mL del extracto
terminado a un

Eppendorf con ayuda
de una pipeta

Mezclar y observar si
hay cambio de color.
Anotar los resultados

Añadir 1 gota de
Reactivo de Bradford

con ayuda de una
pipeta Pasteur.

Rotular
todos los

Eppendorfs

Paso 0



ANEXO 4: TABLA 
RESULTADOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALIMENTO Presencia de 
hidratos de carbono

Presencia de proteínas Metabolismo de 
hidratos de carbono

Metabolismo de 
proteínas

¿La célula consumirá 
o ahorrará energía?

ARROZ DETECCIÓN POR 
IODOPOVIDONA: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

DETECCIÓN POR REACTIVO DE 
BRADFORD: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

LENTEJAS DETECCIÓN POR 
IODOPOVIDONA: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

DETECCIÓN POR REACTIVO DE 
BRADFORD: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

PATATAS DETECCIÓN POR 
IODOPOVIDONA: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

DETECCIÓN POR REACTIVO DE 
BRADFORD: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

JAMÓN DETECCIÓN POR 
IODOPOVIDONA: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

DETECCIÓN POR REACTIVO DE 
BRADFORD: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

HUEVO 
(CLARA)

DETECCIÓN POR 
IODOPOVIDONA: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

DETECCIÓN POR REACTIVO DE 
BRADFORD: 
Cambio de color: Si / No 
Conclusión:

Rutas activas e inactivas



ANEXO 5: TABLERO DE 
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