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1. EQUIP PARTICIPANT

PROJECTE NATURA

AREA TEMATICA: Inmunologia

Titulo del proyecto: Interaccién Antigeno Anticuerpo: La Clave de la Defensa Inmunolégica

Teléf
Nomb.re Y Centro Localidad eléfono de Correo electrénico
Apellidos contacto
Lucia . . _
Alumno/a Martin Universitat de Buriassot —
Ve ho | Velendia | * —

Temino

Maria
Profesor/a Jesis Universitat de Buriassot
de la UVEG Garcia Valéncia ul _

Murria
Profesor/a Manuel

de Cardefiosa IES L’Eliana L’Eliana _
secundaria Herrero
CEIP Monte
Maestro/a Alegre
L Ceip Virgen L’Eliana -
de Primaria
del Carmen
CEIP I'Olivera

ALUMNES DE SECUNDARIA PARTICIPANTS

Curso

Asignatura

19 1° bachillerato

Biologia Humana y Salud

Nombre de alumnos de primaria que poden participar: 25

Curso recomendado: Sexto de primaria

PROYECTO INTERDEPARTAMENTAL SI/NO: No

DEPARTAMENTOS QUE INTERVIENEN: Biologia y Geologia
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PROJECTE NATURA

2. OBJETIVOS

2.1 TEMA EN EL QUE SE ENMARCA EL PROYECTO: Contextualizacién del proyecto denfro de un marco
temdtico concreto de las Ciencias Naturales.

El proyecto se enmarca en el dmbito de la inmunologia dentro de las ciencias naturales y de la salud, con
una atencidén especial a las aplicaciones biotecnolégicas de estos conocimientos. Bloque temdtico de primaria
y de secundaria:

2.2 CONCEPTO A TRANSMITIR: zcudl es el concepto, idea bdsica o contenido esencial sobre el que se va a
trabajare

La idea principal que se pretende transmitir es la especificidad de la unién entre antigenos y anticuerpos.
A partir de este concepto central también se trabajan otros contenidos relacionados, como la inmunidad
humoral, la memoria inmunolégica, los métodos de deteccidn inmunolégica y las aplicaciones biotecnolégicas
de los anticuerpos.

Idea principal: La especificidad de la unién entre antigenos y anticuerpos.
Palabras clave: Inmunologia, antigeno, anticuerpo, métodos de deteccién, biotecnologia.

2.3 OBJECTIUS: 3qué puede aportar en ese senfido nuestro proyecto?, squé esperamos obtener del desarrollo
del proyecto?

PRIMARIA:
Obijetivos diddcticos:

Acercar al alumnado de Primaria conceptos bdsicos de inmunologia de una manera comprensible, visual y
motivadora. Se pretende que puedan identificar de forma sencilla qué son los antigenos y los anticuerpos,
y entender que entre ellos existe una relacién especifica, como si una pieza encajara con otra. Ademds, se
busca fomentar su interés por la ciencia mediante actividades manipulativas, juegos y representaciones
visuales.

Obijetivos cientificos:

Introducir de manera bdsica la idea de reconocimiento especifico entre antigeno y anticuerpo, asi como su
papel dentro del sistema inmunitario. También se pretende que el alumnado comprenda que el organismo
dispone de mecanismos de defensa frente a agentes extrafios y que esta respuesta se puede representar
mediante modelos sencillos adaptados a su nivel.

SECUNDARIA:
Obijetivos diddcticos:

Consolidar y ampliar los conocimientos de inmunologia del alumnado de Bachillerato mediante actividades
de aprendizaje-servicio. El alumnado debe pasar de ser receptor de informacién a convertirse en creador
y transmisor de conocimiento, elaborando materiales diddcticos adaptados a Primaria. También se busca
fomentar el trabajo cooperativo, la planificacién, la comunicacién cientifica y la capacidad de sintesis.

Obijetivos cientificos:

Profundizar en el funcionamiento del sistema inmunitario, especialmente en la inmunidad humoral, la
especificidad antigeno-anticuerpo, la reaccién de aglutinacién y técnicas como Quchterlony vy tiras reactivas
basadas en anticuerpos. Asimismo, se pretende que el alumnado comprenda la importancia de estas
interacciones en el diagnéstico y en diversas aplicaciones biotecnolégicas.
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2.4. COMPETENCIAS BASICAS

Este proyecto contribuye al desarrollo de diversas competencias bdsicas. Entre las mds destacadas se
encuentran:

- La competencia cientifica, al trabajar contenidos de biologia e inmunologia.
* La competencia comunicativa, al tener que explicar conceptos complejos de manera clara y adaptada.
- La competencia digital, por el uso de presentaciones y cuestionarios en formato digital.

- La competencia personal y social, por el trabajo en equipo y la interaccién entre alumnado de diferentes
etapas educativas.

- Aprender a aprender, al fomentar la reflexién sobre los propios conocimientos y sobre el proceso de
aprendizaje.

3. MATERIALES Y METODOLOGIA

Materiales:
Material para la actividad de reacciéon de hemaglutinacion
Tubos Falcon de 15 mL.
Suero anti-A de simulacién.
Suero anti-B de simulacién.
“Sangre” simulada hecha con leche entera y colorante alimentario rojo.
Placas Petri.
Pipetas Pasteur de 3 mL.
Gradillas.
Leche entera de vaca.
Vinagre blanco de limpieza.
Colorante alimentario rojo.
Palitos o bastoncillos para mezclar.
Material para el test de Ouchterlony
Agarosa.
Tampén PBS pH 7,4.
Anticuerpo sheep anti-BSA.
Antigeno BSA.
Placa de Petri.
Vasos de precipitados.

Probetas de 25 mL.
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Balanza.

Microondas.

Pipetas de 20-200 JL.

Puntas de pipeta.

Tubos Eppendorf.

Cdmara himeda.

Material para incubacién.

Etiquetas o rotulador para identificar muestras.
Material para la tincién de Giemsa

Colorante de Giemsa al 10%.

Metanol absoluto, sin acetona.

Pipeta Pasteur con pera o aspirador.

Recipiente pequefio para el metanol.

Bandeja de tincién o plato de tincién.

Cronémetro.

Gradilla de secado.

Guantes.

Agua destilada.

Portaobjetos con extensidon de sangre.
Material para el juego “Modela tu propio anticuerpo”

Plastilina de diversos colores.

Paijitas.

Cola, grapas o cuerdas para unir partes del modelo.

Tijeras.

Siluetas de antigenos de referencia.

I“

Material para el “juego del paiivelo”

Panuelo o tela para la dindmica.

Espacio amplio para correr o desplazarse.

Cartas, fichas o tarjetas con conceptos de inmunologia para separar en equipos patégeno VS anticuerpo.

Materiales visuales de apoyo, si es necesario.

Consignas impresas para los equipos.
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Material para la elaboracién de posteres
Rubrica de evaluacién del poéster.

Ficha con “check-points” de conceptos clave para el péster que deben usar para autoevaluarse.

Metodologia:

La metodologia aplicada es principalmente de Aprendizaje-Servicio (ApS), ya que el proyecto combina el
aprendizaje académico con un servicio a la comunidad educativa. Se parte de una introduccién teérica
dirigida al alumnado de Bachillerato, seguida de actividades prdcticas y de elaboracién de materiales
diddcticos. Posteriormente, el mismo alumnado de secundaria disefia recursos destinados a Primaria y
participa en su puesta en prdctica.

Ademds, se incorporan estrategias activas como la gamificacién, el trabajo cooperativo, la elaboraciéon de
poésteres, la resolucion de problemas (ABP), la experimentaciéon y la autoevaluacion. También se utilizan
cuestionarios previos y posteriores para valorar la evolucién del aprendizaje.

Lugar y/o requerimientos de espacio:

El proyecto se desarrolla en varios espacios. Las sesiones con secundaria se realizan en el IES L’Eliana, tanto
en las aulas de teoria para el desarrollo de pdsteres y materiales diddcticos para Primaria, como en el
laboratorio del departamento de Biologia para la realizaciéon de las prdcticas de reacciéon de aglutinacion
y tincién de Giemsa. Las actividades con Primaria se llevan a cabo en los colegios participantes, en las aulas
de clase. La prdctica experimental de laboratorio se desarrolla en los laboratorios docentes de la
Universitat de Valéncia, en el campus de Burjassot-Paterna, donde el alumnado de secundaria puede
conocer de primera mano técnicas bdsicas de laboratorio.

4. DESCRIPCION DETALLADA

el proyecto se organiza en varias fases que se desarrollan de manera secuencial e interrelacionada.

TAULA 1. DIAGRAMA DE GANTT FASES DEL PROYECTO.

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE  ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO

FASE 0 Conc
FASE 1 Exploracidn conocimiento previo
Lecciones
ion de
FASE 2 | Lluvia de ideas y creacion de grupos de trabajo

Prep ién de posters y p €.
Puesta a punto juego para primaria
Evaluacidn de resultados
FASE 3 Coordinacion con los colegios
Desarrollo de la actividad CEIPL'Olivera [ cerpMontealegre _CEIP Virgen del Carmen
FASE4 Puesta a punto protocolo Ouchterlony
Taller experimental y visita al campus
FASE5 Difusién TAU [

Difusién Expociencia | ‘

En una primera fase se realiza una revisiéon bibliogrdfica y una planificaciéon general del proyecto. A
continuacion, se lleva a cabo una sesién introductoria con el alumnado de secundaria para evaluar sus
conocimientos previos sobre inmunologia y presentar los contenidos bdsicos del sistema inmunitario. Para ello
se utiliza un cuestionario inicial y una presentacién teérica en formato digital.

Después, el alumnado de secundaria participa en actividades prdcticas como la simulacién de una prueba
de hemaglutinacién, presentada como un caso gamificado en el que debian identificar el grupo sanguineo
de diferentes sospechosos de un asesinato. Esta actividad permite trabajar la reaccién antigeno-anticuerpo
de manera aplicada y lodica.
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Posteriormente, el alumnado de secundaria elabora materiales diddcticos destinados a Primaria,
especialmente pdsteres informativos sobre inmunologia y tinciones de Giemsa para la visualizacién de las
células del sistema inmune.

Temas de los proyectos de investigacion para el poéster:

2Qué es el sistema inmune? 3Cudles son sus funciones?

2Qué elementos forman el sistema inmune?

2Cémo sabe el cuerpo qué células son suyas? Ejemplo: sistema sanguineo.
éPor qué soy alérgica a un alimento y mi amiga no?

2Qué pasa en el cuerpo de una persona diabética?

3Cémo evitan las vacunas que me ponga enfermo/a?

2Qué diferencia hay entre una alergia y una intolerancia2

La enfermedad hemolitica del recién nacido.

sPor qué me salen placas en la garganta cuando estoy enfermo/a?

Para facilitar el proceso de investigacion para la creacién de los pésteres se utilizan fichas de
autoevaluacién y ribricas de cotejo que orientan la seleccién, organizacién y presentacién de la informacion.
Se estructurd la ficha de autoevaluacién buscando que el alumnado pase por 5 etapas para la
profundizacién del temario:

Encontrar la idea principal del tema del péster.
Buscar informacién tedrica sobre el tema y profundizar en los contenidos.
Realizar un pequeiio esquema para confirmar el control del contenido.

Aobd -~

Pasar de receptor de informacion a emisor: identificar y seleccionar la informacién que debe llegar
al alumnado de Primaria y adaptarla a sus contenidos.
5. Disefiar el péster.

Rubrica de evaluacién del péster que se facilita al profesor de secundaria:

Si PARCI [NO
AL

El péster tiene una estructura clara

El pdster es visualmente atractivo

El disefio ayuda a entender el mensaje

Hay equilibrio entre texto e imagen

Los conceptos cientificos son correctos

No hay falta de informacién

Si se utilizan, los ejemplos son adecuados

No hay exceso de informacién

El contenido es adecuado, sin exceso de complejidad

El mensaje principal se entiende con facilidad

El lenguaje es claro, sencillo y comprensible, evitando
tecnicismos
No aparecen faltas de ortografia

El trabajo refleja colaboracion entre los miembros del
grupo

El grupo ha planificado el contenido antes de realizar
el poster

Se aprecia esfuerzo y cuidado en el resultado final
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Estos pésteres se presentaron en formato de congreso, “InumoExpo | Minicongreso de Inmunologia en
L’Eliana”, al alumnado de educacién Primaria por parte del alumnado de Bachillerato, mientras que los
nifios tomaban nota y hacian preguntas. Los pdsteres permanecian expuestos durante siete dias en el
centro para que la informacién llegara también al alumnado de otros cursos.

También se disefian actividades sencillas y manipulativas para Primaria, como el juego “Modela tu propio
anticuerpo”, en el que los nifios representan antigenos y anticuerpos con plastilina, ademds de la redaccién
de un cémic sencillo para la lectura de los nifios y el “juego del pafivelo”, basado en una dindmica por
equipos para trabajar de forma ludica conceptos de inmunologia y la relacién entre antigeno y
anticuerpo.

Otra parte importante del proyecto consiste en la realizacién de una prdctica de inmunoprecipitacién y
doble difusiéon de Ouchterlony con el objetivo de acercar al alumnado de secundaria a técnicas
experimentales reales de laboratorio y reforzar la relacién entre teoria y prdctica, asi como fomentar
vocaciones cientificas relacionadas con la universidad.

Finalmente, se realiza la difusién del trabajo mediante un video explicativo para la web de la facultad,
junto con el servicio de talleres audiovisuales de la universidad (TAU), y la presentacién de las actividades
en la feria Expociencia 2026. También se lleva a cabo una evaluacién de los resultados obtenidos
mediante cuestionarios, observaciones y andlisis del proceso. En conjunto, el proyecto permite conectar la
universidad, el instituto y los centros de Primaria en una experiencia educativa colaborativa.

5. CONCLUSIONES

Principales conclusiones extraidas en el proceso de elaboracién del proyecto:

El proyecto de ApS realizado es una herramienta que cumple los objetivos mencionados anteriormente. El
equipo docente que ha participado estd satisfecho con el resultado. El instituto mantendrd las actividades
realizadas para sus jornadas de puertas abiertas con el fin de motivar al nuevo alumnado en el dmbito
cientifico.

Conclusiones de los alumnos:

TAULA 2. VALORACION GENERAL ANONIMA DE LOS ESTUDIANTS DE BACHILLERATO DEL 1 AL 5.

1 5
2 4
3 5
4 5
5 5
6 5
7 5
8 5
9 5
10 5
11 5
12 5
13 5
14 5
15 5
16 5
17 5
18 5
19 4

TAULA 3. COMENTARIOS, SUGERENCIAS Y VALORACIONS ANONIMAS DE LA ACTIVIDAD POR LOS ALUMNSO DE BACHILLERATO.

Todo genial, Lucia se ha esforzado mucho para que nos guste su trabajo
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Se nota que se ha esforzado para que aprendamos

Nos lo hemos pasado genial con los nenes de primaria

Muy buena explicacién y organizacién. He disfrutado muchisimo hacer de profe con los nifios de primaria

Lo ha hecho muy bien, me gusta todo los recursos que tiene para poder explicarlo de manera sencilla.

Me ha generado un gran interés en la carrera de biotecnologia y en el dmbito de investigacién.

Me ha gustado mucho como se ha explicado, ademds de el planteamiento que he utilizado ha sido genial
para que no sea muy aburrido.

Me ha generado mucho interés por la carrera que estd cursando

He aprendido mucho, desde mi punto de vista este trabajo es excelente y se merece un diez, tanto por
dedicacién como por contenido. Muy buen trabajo

He podido entender porfin que son los anticuerpos y como funcionan dentro del sistema inmune.

Se nota el interés de Lucia tanto en la organizacidn, actividades y explicaciones

Me ha encantado. Quiero seguir con estos proyectos el afio que viene. Gracias Lucia

Me ha gustado mucho el taller que hemos realizado. He aprendido muchos nuevos conceptos que antfes
no conocia, y ya sabia que queria hacer una carrera sobre biologia pero después de esto la biotecnologia
es una de mis primeras opciones.

Conclusiones del equipo docente:

Desde el punto de vista del profesor de secundaria, el proyecto planteado por Lucia Martin Temifio, para
introducir al alumnado de 6.° de Primaria contenidos bdsicos de inmunologia, ha supuesto tres logros
importantes. El primero de ellos es poner sobre la mesa y trabajar tanto en secundaria como en primaria un
tema, la inmunologia, que en muchos casos se limita a introducir el concepto de infeccién y las vacunas,
dejando de lado muchos otros aspectos bdsicos. Con el trabajo realizado, se ha conseguido introducir al
alumnado de 6.° en el conocimiento de su sistema inmune, en aspectos cercanos a ellos y ellas, al mismo
tiempo que ha exigido al alumnado de Bachillerato una profundizacién en inmunidad. Es decir, hemos
mejorado, en dos momentos clave de la vida académica de primaria y secundaria, la alfabetizacién del
alumnado en estos temas. Algo muy necesario, como indica la investigacién en diddctica.

La segunda es la creacién de un marco que ha facilitado el desarrollo de un aprendizaje por proyectos, en el
que se han puesto en juego habilidades y competencias bdsicas para un alumnado en una etapa
postobligatoria. Podemos mencionar la busqueda bibliogrdfica en fuentes académicas, el planteamiento,
desarrollo y evaluacién de diversas vias y actividades para llevar el contenido deseado a un nivel
comprensible y asimilable por alumnado de 6.° de Primaria, con todo lo que ello supone de ejercicio
intelectual, o las habilidades y competencias en comunicacidn.

La tercera y dltima es que la conexién entre alumnado de estos dos niveles se produce en un momento
importante. El alumnado de Bachillerato ha vuelto a su centro de origen, en el que hace afios coincidié con el
alumnado que ahora estd en 6.°, posibilitando que este se identifique con los primeros. Esto es especialmente
relevante en el marco de la transicién de Primaria a Secundaria. Este proyecto acerca ambos niveles, acerca
CEIP e IES, facilitando ese paso y generando modelos positivos para las alumnas y los alumnos mds pequefios.

Por todo ello, considero que la inversidn en tiempo y esfuerzo de este Proyecto Natura preparado por Lucia
ha dado un resultado muy positivo, y espero poder participar en nuevos proyectos de este tipo en el futuro.
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6. VALORACION DEL PROYECTO

La realizacién de este proyecto me ha gustado especialmente porque me ha permitido aprender mds
sobre metodologias docentes y sobre la importancia de la divulgacién cientifica en el dmbito educativo.
Considero que ha sido una experiencia muy enriquecedora, ya que no solo me ha permitido profundizar
en contenidos de inmunologia, sino también reflexionar sobre cémo se pueden ensefiar y adaptar estos
contenidos a diferentes niveles.

Uno de los aspectos que mds valoro es haber podido trabajar con alumnado de Bachillerato para
ayudarles a desarrollar la capacidad de transmitir informacién educativa de forma clara, rigurosa y
comprensible. Esto me ha parecido muy interesante, porque no se trataba solo de aprender ciencia, sino
también de aprender a explicarla, a seleccionarla y a convertirla en conocimiento Util para otras
personas.

Ademds, esta experiencia me ha permitido comprobar la importancia de fomentar el criterio cientifico,
tanto en el alumnado como en mi misma. Creo que proyectos como este ayudan a entender mejor cémo se
construye el conocimiento cientifico, cdmo se debe comunicar y por qué es importante hacerlo de forma
accesible y responsable. En conjunto, valoro muy positivamente haber participado en una propuesta que
combina aprendizaje, divulgaciéon y formacién educativa.

7. IMAGENES DEL DESARROLLO DEL PROYECTO

FIGURA 2. FASE1. PRACTICA DE SIMULACION DE REACCION DE HEMAGLUTINACION ABAPTADA AL TALLER GAMIFICADO * POLICIA
BIOTECNOLOGICA'.
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L ispucisoe u'C
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FIGURA 5. FASE 3. JUEGO “MODELA TU PROPIO ANTICUERPO". EL ALUMNADO DE PRIMARIA APRENDE LA ESTRUCUTRA BASICA DE LOS
ANTICUERPOS, SUS FUNCIONES Y LAS CELULAS QUE LOS PRODUCEN.

@
E TESTOLQITIHONY

FIGURA 6. FASE 4. PRACTICA DE LABORATORIO ENFOACA A BACHILLERATO PARA REALIZAR TEST DEOUCHTERLONY.
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FIGURA 7. FASE 5. DIFUSION FERIA EXPOCIENCIA 2026.

8. EXPOSICION DE LAS DIFICULTADES PARA DESARROLLAR EL PROYECTO

Entre las principales dificultades del proyecto destaca la complejidad de adaptar contenidos de
inmunologia, que son abstractos y de nivel universitario, a alumnado de Primaria y de Bachillerato.
También supone un reto organizar y coordinar la participacién de diferentes centros educativos y ajustar
los tiempos, los materiales y las actividades a cada contexto.

Otra dificultad importante es conseguir que el alumnado comprenda correctamente la especificidad de la
unién antigeno-anticuerpo sin simplificar en exceso el contenido cientifico. Ademds, el desarrollo de
actividades prdcticas requiere una buena planificacién logistica y materiales adecuados para garantizar
su correcto funcionamiento.
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Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas

del Bachillerato.10. ANEXO

Carpeta con material disponible para profesorado:

Ficha taller hemaglutinacién:

el

% Material TFG Lucia Martin Temirio

| Equle: Fosta

INFORME DE
LABORATORIO
DE INHUNOLOGIA

Simulacion de prueba de grupos sanguineos

POLICIA BIOTECNOLOGICA K

lécul i }en los globules

Los grupos (A B, AB y 0] se dif por unas

crupen | orpens | srpeo

P

rojos. En el suero hay anticugrpos que pueden reconacerlos especificamente y producir aglutinacian,

»

wapern e

K

DA =
o | 98 | ¥

% s veuana

7l
@ 4 Material TFG Lucia Martin Temifio

Qe sospechoso era el asesino?;como o has averiguado? s

LComa podemos identificar un grupa
sanguinea A, B, AB o 07 Observando si se
produce ¢ no una reaccion de aglutinacidn al
mezclar la sangre con suero anti-A y anti-B

" = Paracada pareja:

1.Colocar la sangre enla placa
- 2+ a2, n nt ner tr i li ngr
1tubo de “suero anti-A" Con un cuentagotas. po e_t s pequenas al icuntas de sa gre
vinagre blanco separadas en la placa Petri. Deben tener mas o menos el mismo
: tamano {por ejemplo, 4 gotas en cada una).

- 1'tubo de “suero anti-B":
agua.

2.Reaccién con suero anti-A
En el primer ensayn, afadir unas 4 gotas de suero anti-A.
Mezclar despacio con un palillo limpio y observar si se forman

+1tube de “sangre”{leche
grumos.

entera con colorante rojo,
preparada como A, B, AB

u 0 segun |a parejal. 3.Reaccion con suero anti-B

En el segundo ensaye, afiadir la misma cantidad de suero anti-B.
Mezclar despacio y fijarse si el liquido sigue uniforme o si aparecen
orumos.

= Material comin:

33 tubos Corning (3 por
parejal, pipetas Pasteur
de 3 mL, gradillas, 1L de
leche entera, colorante
rojo, 1L de vinagre blanco
de limpieza, 11 placas
Petri.

4.Control

Dejar la tercera alicuota stlo con sangre,

sin anadir nada. Comparar su aspecto \
con los otros dos para ver en cuales
ha habido aglutinzcion (grumos)

En el sistema ABD, las personas del grupo 0 pueden donar sangre a casi todos,
perosolo pueden recibir de sumisma grupo. ;Cama crees que se relaciona
esto con los anticuerpos que tiene su sangra?

Las personas del grupo AB pueden recibir sangre de cualquier grupa, pero solo pueden donar a
. Qe di ia en sus antig icuerpos explica esta situacion?

Qué podria pasar si una persona recibe sangre de un grupo incompatible (por ejemplo, sangre B
cuando es grupo Al
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Ficha taller Test Ouchterlony:

4 \ 1ES UELIANA L!II
ﬂ‘é’t.} 4 % Yoe] Material TFG Lucia Martin Temino
VR

-
——

Equipo: Focha:

wae, TEST OUCHTERLONY

Explicacion y Objetivo

El objetivo de este experimento es introducir los principios de las interacciones antigeno-anticuerpo
usando el procedimiento de Ouchterlony.
Los antigenos y los anticuerpos forman complejos gue se vuelven insolubles y precipitan.

Ac + Ag — Ac-Ag
- ’ - v D ST it [0 R €
00.0""‘ ' TA ML
AR Tk

. 9@ * e B o & ¥

,.04 DR
*ele ve < XY
Exceso de Ag Zonade  ExcesodeAc

equilibrio

Ac = Anticuerpo rabbit anti-BSA Ag2 = Proteina RuBisCo Ag4 = Proteina Colageno
Agl = Proteina BSA Ag3 = Proteina Hemoglobina

Protocolo )

Preparar gel agarosa 1%

1. Colocar vaso de precipitados de 25mL en la
basculay tarar.

2. Pesar 0,25 gramos de agarosa.

3. Anadir 25mL de tampon PBS,

4. Calentar en microondas hasta alcanzar una
leve ebullicion y agitar ocasionalmente.

5. Verter la disolucion en la placa y dejar enfriar.

Preparacion de los pocillos para las muestras

1. Sequir el modelo para que el patron esté en el
centro de |a placa.

2. Cortar los cinco pocillos con el cortador de
pocillos.

Cargar las muestras

1. En el pocillo central cargar con una pipeta

Resultado Esperado: 40pL de Anticuerpo con una concentracion

2mg/mL.

2.Enlos pocillos de alrededor cargar 40 yL de
Antigeno. El stock esta adma/mLyla
concentracion deseada es 2mg/mL. En cada
pocillo una muestra de proteina distinta como
indica el dibujo de la izquierda.
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Ejemplo ficha autoevaluacién posters:

%;l;% — Material TFG Lucia Martin Teminc
] W ﬂl: ".“tu'
it

| INMUNDEXPO EQUIPO: EVA Y CARMEN

CHECK POINTS AUTOEVALUACION
¢Qué diferencia hay entre una alergia y una intolerancia?

| IDEA PRINCIPAL |

I:I La alergia es una reaccidn del sistema inmune; la intolerancia es un problema
digestivo

CONOCIMIENTO TEORICO 2 QUE TENGO OUE SABER? |

Alergia: intervencidn del sistema inmunalagico con produccidn de anticuerpos IgE.

Intolerancia: problema metabdlico por deficiencia enzimatica {e]. lactasa en
intolerancia a lactosa).

Ciferencia en gravedad: alergias pueden causar anafilaxiz; intolerancias causan
rmalestias.

Ciferencia en cantidad necesaria: alergias reaccionan con minimas cantidades de
antigeno; intolerancias dependen de dosis de alimento ingerida.,

Diferencia en tiempo de aparicién: alergias son inmediatas (minutos-horas);
intolerancias son tardias (haras-dias).

OO0 O 0O 00

Ejernplos: alergia al cacahuete vs. intolerancia a la lactos

ESQUEMA DE CONTENIDO ;ESTOY SEGURO DE HABERLD ENTENDIDO?

Analogia; El sisterna inmune es como un guardia de seguridad que protege el
cuerpe. En una alergia, se confunde y reacciona contra zlgo gue normalmente no
es peligroso, como el cacahuete o el polen de la vacuna como un "entrenamienta”
para el sistema inmune.

]

I:I Mensaje de concienciacion v seguridad; Cada cuerpo es diferente v especial; si
algo sienta mal, hay que avisar a un adulto o a un medico.

| ANDAMIAJE BASICD ;OUE TENGO QUE CONTAR A LDS NINDS?

Tabla comparativa: alergia (sistema inmune, IgE, rapida, peligrosa) vs. intolerancia
[sistema digestivo, enzimas, lenta, malesta).

]

En la alergia el sistema inmune "se equivoca” y ataca.

OO

En laintclerancia el cuerpo simplemente "no puede digerir” el alimento.
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