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PROJECTE NATURA 
 

N U T R I E N T S :  T R O B A’ L S  E N  E L S  A L I M E N T S  

ÀREA TEMÀTICA: Bioquímica i Biologia Molecular  

Títol del projecte: 

 Nom i Cognoms 

Alumna UVEG  Carla Peiró Millet  

Professora de la 
UVEG  

Emilia Matallana 

Redondo  

Professor de 
secundària 

Javier Irimia 
Cervera  

Mestre de 
Primària 

Manuel Claramunt 
Mira  

 

1. EQUIP PARTICIPANT 

NOMBRE D’ALUMNES QUE HAN 
PARTICIPAT 

CURS ASSIGNATURA 

26 alumnes  4rt d’ESO 
Ciències aplicades a la 
actividad profesional 

125 alumnes 3r de primària Ciencies naturals 

 

Nombre d’alumnes de primària que poden participar:125 alumnes agrupats en 5 classes.   

Curs recomanat: 3r de primària. Ja que en aquestes edats els alumnes ja són conscients de la importància de 

tenir uns bons hàbits d’alimentació. 
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PROJECTE INTERDEPARTAMENTAL SI/NO: No.  

 

DEPARTAMENTS QUE INTERVENEN: Departament de ciències. 

 

2. OBJECTIUS 

2.1 TEMA EN QUÈ S´ENMARCA EL PROJECTE: Contextualització del projecte dins d´un 

marc temàtic concret de les Ciències Naturals 

Bloc temàtic de primària i de secundària:   

Dins de les respectives assignatures, el projecte s’inclou en la rama de la biologia, “Bioquímica dels aliments”, en 

el bloc dedicat a les persones i la salut.  

 

2.2 CONCEPTE A TRANSMETRE: quin és el concepte, idea bàsica o contingut essencial sobre el 

que es va a treballar? 

Idea principal: 

El concepte a treballar és conèixer i reconèixer les biomolècules presents als diferents aliments que ens serveixen 

de nutrients mitjançant l’ús de reactius químics específics. La primer part consisteix en explicar els principals 

nutrients que formen part dels aliments, la seua naturalesa bioquímica i els reactius específics que s’empren per 

detectar-los, mitjançant dues sessions teòriques. Mentre que la segona part te lloc al laboratori, on l’alumnat 

manipula els reactius, ficant-se en contacte amb ells per primer vegada. Per tant, a més de la temàtica biològica, 

també es fomenta la col·laboració, la comunicació, el pensament crític i les noves tecnologies per part de l’alumnat.  

Paraules clau: Alimentació, Nutrició, Detecció de nutrients , Reactius específics, Piràmide alimentaria.  

 

2.3 OBJECTIUS: què pot aportar en eixe sentit el nostre projecte, què esperem obtenir del 

desenvolupament del projecte? 

 PRIMÀRIA: 

Objectiu didàctics:  

El desenvolupament i la concreció curricular que elaboren els centres docents com a part del seu projecte educatiu 

garantirà la consecució dels objectius establerts per a l’etapa en l’article 11 del Reial Decret 108/2014 del 4 de 

Juliol  

Així mateix, esta concreció del currículum s’orientarà a la consecució dels fins següents: 

a) Basar la pràctica docent en la innovació educativa i l’ús de metodologies didàctiques innovadores. 
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b) Elaborar materials didàctics orientats a l’ensenyament i l’aprenentatge basats en l’adquisició de 

competències.  

c) Realització de projectes d’experimentació i/o investigació sobre continguts científics. 

d) Desenvolupar projectes en equip, complint la part del treball en tasques que impliquen diversos companys. 

Objectiu científics:  

Matèria 3r primària 

a) Aproximar experimentalment al món científic, de manera inicial. 

b) Adquirir hàbits de vida saludable; importància del desdejuni. 

c) Conèixer, relacionar i diferenciar els conceptes de nutrició i alimentació. 

d) Adonar-se de la importància dels nutrients, aliments i hàbits alimentaris saludables. 

 

 SECUNDÀRIA: 

Objectiu didàctics:  

Aquets objectius han estat destinats a alumnes de 4º ESO, estudiants de l’itinerari professional (ciències aplicades 

a l’activitat professional) i alumnes del programa PR4, que és un programa de compensació educativa. En aquest 

cas, l’adaptació ha consistit en tractar un tema pertanyent al temari de 3r d’ESO. El tema de l’alimentació és un 

tema que pot resultar interessant per a ells, ja que al ser adolescents, atorguen prioritat al seu estat físic, en concret, 

a la seua apariència i al tenir un cos atractiu, el que fa que tinguen un major interès pel tipus d’alimentació . Per 

tant, s’han barrejat les competències de 4t amb els conceptes de 3r. 

L’article 11 del Reial Decret 1105/2014, del 26 de desembre, dins del marc legislatiu estatal, indica els objectius 

d'aquesta etapa educativa, formulats en termes de capacitats didàctiques.  

a) Desenvolupar destreses bàsiques en el camp de les tecnologies, especialment les de la informació i la 

comunicació per a adquirir, amb sentit crític, nous coneixements.  

b) Transmetre públicament els conceptes adquirits i saber adequar-los al context. En aquest cas a un públic 

no especialitzat, com els alumnes de primària.  

c) Concebre el coneixement biològic com una aplicació dins dels diversos camps científics i experimentals.  

d) Conèixer els efectes beneficiosos de l’adequada alimentació per a la salut. 

e) Valorar críticament els hàbits socials relacionats amb la salut. 

Objectiu científics: 

Matèria de 3r ESO 

Dins del bloc de les persones i la salut: 

a) Adquirir hàbits de vida saludable  
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Una vegada realitzada la part de laboratori, els alumnes per grups (els mateixos amb els que havien treballat en el 

laboratori) van realitzar una presentació, en la que havien d’incloure els punts següents: què és un nutrient, la 

diferència entre nutrició i alimentació, els tipus de nutrients i la seua funció en l‘organisme, la roda dels aliments, 

què és un reactiu i un exemple de cada nutrient orgànic amb el seu reactiu, i a més, van desenvolupar la idea de fer 

un BreakOut.  

Les quatre activitats del BreakOut van consistir en:  

1.  “Ahorcado” amb paraules relacionades amb el tema dels nutrients. 

2.  “Palabras desordenadas” i les havien d’ordenar, també tractaven de paraules amb la temàtica dels 

nutrients. 

3.  “Rueda de los alimentos”. 

4. ” Sopa de letras” amb temàtica d’alimentació.  

 

Per últim, els alumnes van impartir el servi als alumnes de tercer de primària. Van realitzar una exposició oral 

de la presentació creada i ,a la vegada, un membre del grup anava realitzant l’experiment d’afegir els colorants 

als aliments per a que s’observaren els controls positius (presència de nutrient) i els controls negatius (absència 

de nutrient). Els reactius i els controls, positius i negatius respectius, varen ser:  

Blau de metilè: Tallada de taronja i aigua. 

Reactiu de Biuret: Tallada de titot i aigua 

Sudan III: Iogurt sencer i aigua 

 

En les diferents activitats del BreakOut, ambdós grups d’estudiants van treballar conjuntament, ja que l’alumnat 

d’ESO havia d’explicar les activitats i ajudar amb les dificultats que els sorgiren als alumnes de primària.  

En primària 

Els alumnes de tercer de primària estaven dividits en cinc classes, i cada classe, a la vegada, en quatre grups. La 

seua tasca principal va ser realitzar el BreakOut, on havien de superar una sèrie d’activitats que al finalitzar-les 

amb èxit els otorgarien un codi per obrir el cadenat i accedir a l’interior de la caixa on es trobava la solució, comes 

mostra a la Figura 4. 

El BreakOut consistia en un vídeo explicatiu sobre la problemàtica a tractar, en aquest cas un maleït científic els 

havia furtat el Lugol, i els alumnes de tercer els havien d’ajudar superant 4 proves.  
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5. CONCLUSIONS 

Principals conclusions extretes per l´equip en el procés d’elaboració del projecte 

Conclusions dels alumnes: 

L`última activitat que van realizar els alumnes d’ESO va ser emplenar telemàticament una enqüesta, 

elaborada previament, sobre diversos aspectes del projecte.  
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 Conclusions de l’equip docent: 

 En secundària i En primària:  

La conclusió del projecte per part de Javier Irimia Cervera, jefe del Departament de Ciències i professor amb el 

que he  treballat durant el projecte, i Manuel Claramunt Mira, mestre de primàriai i jefe d’estudis de Primària, és 

literalment:  

“Desde el de departamento de ciencias de las Escuelas San José valoramos muy positivamente la experiencia 

desarrollada en el proyecto. 

Por nuestra parte consideramos que es importante la flexibilidad horaria del alumno universitario para adecuarse 

al horario de clases de los alumnos con los que desarrollamos la actividad. La iniciativa nos ha parecido muy 

interesante y la transmisión de conocimientos que se produce por parte del alumno universitario hace que los 

alumnos de la ESO reciban de una manera distinta lo trabajado. 

Por otra parte, el poder compartir la experiencia con alumnos de primaria, 3º de primaria en nuestro caso, ha sido 

una experiencia muy positiva. Los alumnos de la ESO no hacen más que repetir que quieren hacer otra experiencia 

y los alumnos de primaria quedaron impresionados. Contar con la presencia de Carla en las aulas creemos que ha 

sido una experiencia positiva para los alumnos y para ella. Su disponibilidad ha facilitado en gran medida que 

hayamos podido llevar a cabo la actividad. 

Por otra parte, agradecemos también la implicación de la tutora de la universidad, Emilia Matallana, que ha estado 

acompañando en todo momento el proceso. 

En cuanto a los resultados obtenidos, en nuestro caso, al trabajar con un grupo de 4º ESO donde están integrados 

alumnos del itinerario profesional y alumnos del programa PR4 (programa de compensación educativa) ha sido 

complicado en algunas fases la asimilación de parte de los contenidos. En cambio, la parte práctica del proyecto 

ha funcionado muy bien, y lo que al principio eran miedos y temores se han convertido en sonrisas y alegría al 

finalizar el proyecto con la exposición a los alumnos de primaria. Además, los alumnos se han mostrados dispuestos 

a participar en la actividad de Expociencia, aunque finalmente esta parte no se pueda desarrollar. 

Sin duda, por nuestra parte, es un proyecto a repetir en próximos cursos. Consideramos que el poder compartir 

recursos y proyectos a través de diversos niveles educativos, no hace, sino que enriquecer la educación del 

alumnado y dotarlos de una visión de la educación, que de otra forma sería muy difícil conseguir".  

Conclusions de la tutora 

Com en cursos anteriors, la tutela d'un Treball Fi de Grau en Biologia en format ApS dins del Projecte Natura 

ha suposat diversos reptes, des de la concreció en termes científics de la temàtica a partir de l'elecció inicial 

de la idea a desenvolupar, fins a la fase de presentació del TFG, sens dubte l'etapa més difícil per als nostres 

estudiants d'últim curs. El treball de l'estudiant de TFG ha sigut intens en totes les seues fases i crec que li ha 
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servit per a augmentar i reforçar coneixements i capacitats adquirits en els seus estudis de grau, que fins ara 

no havia vist posats a prova. A més, l'experiència li ha permés adquirir competències importants per a la seua 

formació com a biòloga, incloent la planificació docent, el disseny experimental, el lideratge, la divulgació, 

etc. Per tot això la meua principal conclusió és que l'activitat ha sigut plenament satisfactòria, com reflecteixen 

les conclusions dels col·lectius d'estudiants de primària i de secundària i dels seus professors, però no sols per 

l'excel·lent servei docent generat per a ells, sinó també per la formació adquirida per l'estudiant responsable 

del projecte, objectiu principal del TFG. 

 

Conclusions propies 

Al finalitzar les distintes etapes d’aquest projecte, Projecte Natura, puc afirmar que s’han aconseguit tots els 

objectius esperats, ja que els alumnes han sigut capaços de distingir els diferents nutrients presents en els aliments, 

assolint així l’objectiu principal. Respecte als objectius didàctics i les seues competències, les han anat adquirint a 

l’emprar les diferents metodogies d’innovació didàctica, ApS i ABP. L’èxit d’aquestes metodologies radica en que 

l’aprenentatge va més enllà del sistema educatiu tradicional, traspassant els murs de les aules i generant 

experiències que propicien el protagonisme de l’alumnat. Els alumnes són receptors i transmissors dels 

coneixements dins del món de la biologia, a l’haver treballat experimentalment els conceptes teòrics i fer-los arribar 

a altre alumnat , propiciant un servici a la societat docent. Tot açò els genera una motivació i una superació tant a 

nivell acadèmic com personal. i també contribueix a l’esperit divulgatiu, amb l’ús de eines gamificants, tals com 

el Kahoot i el BreakOut. Per tant, tal dinamisme metodològic, amb resultats positius, genera una perspectiva de 

futur. 

 

6. VALORACIÓ DEL PROJECTE 

La experiència de participar en aquest projecte ha sigut molt enriquidora, tant a nivell acadèmic com a nivell 

personal, afegint-li més interés al meu propòsit de ser docent en un futur. S’han complit tots els reptes marcats, 

començant per l’elecció d’un tema atractiu, el tema de l’alimentació, per tal de conèixer que aliments ens aporten 

major quantitat de nutrients i poder obtenir així una dieta equilibrada i sana. També és important destacar la tasca 

divulgativa mitjançant la difusió científica en les distintes etapes, creant consciència i espirit crític des de les 

primeres etapes educatives.  

M’ha resultat fonamental en el desenvolupament del projecte el soport continu del professorat, tant la meua tutora 

de la universitat com el professor de secundària. He de recalcar la objectivitat que presentava en cada moment 

l’equip docent, sempre amb crítiques contructives i optimistes, el que m’ha ajudat tant dins de l’aula, com suport, 

així com en la coordinació previa experimental.  



PROJECTE NATURA 

 

Página 22 

Respecte als alumnes de secundària, m’ha resultat molt gratificant, que després de realitzar la part experimental 

ells mateixa es senqueren còmodes i il·lusionats fins al punt de que meu transmitiren amb felicitacions. Aquest 

tipus d’acudit ha compensat en excés tot l’esforç dedicat per a que les activitats foren exitoses. 

Aquest tipus de projecte m’ha permés involucrarme tant en les noves tecnologies gamificants com en les 

dinàmiques educatives innovadores.  

Per últim, aconselle a tot aquell alumnat i professorat dins del camp biològic ,amb curiositats per la divulgació 

científica, que s’implique amb aquest projecte ja que és una meravellosa manera d’iniciar-se i d’innovar-se.  

 

7. IMATGES DEL DESENVOLUPAMENT DEL PROJECTE 

 

 

 






