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Un adecuado tratamiento y posterior seguimiento, requiere de una valoracion clinica-
nutricional y unas pautas dietéticas individualizadas elaboradas por profesionales de la salud.
Consulta a tu nutricionista-dietisth Semana de la Nutricion, 2007.

El término medicina agrupa un conjunto de saberes, métodos, técnicas y actividades
relacionadas tanto con la salud y su promocién, como con la enfermedad y su curacion y
prevencion [1]. La salud es el resultado de factores genéticos, ambientales y personales [2,3]. Los
diez riesgos que mas perjudican a la salud, segun la Organizacion Mundial de la Salud son: 1) las
practicas sexuales sin proteccién, 2) la hipertension, 3) el tabaco, 4) el alcohol, 5) las deficiencias
en agua y los saneamientos, 6) el colesterol elevado, 7) los humos de combustibles sélidos en
ambientes interiores, 8 la deficiencia de hierro, 9) la obesidad y 10) el sobrepeso. Seis de los diez
factores estan directamente relacionados con la alimentacion. La Figura 1 muestra la pirdmide de la
alimentacion saludable [4].
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Figura 1. Piramide de la alimentacién saludable.
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Asi como la botanica es una herramienta ineludible para la identificacion de una droga, el
analisis fisicoquimico ha de proporcionar todo lo que hace falta para saber si una droga contiene
una determinada sustancia activa, en qué cantidad la contiene, o si contiene otra extrafia que
indique adulteracién [5].



Después de un masterf.(Figura 2) [6] las perspectivas de futuro siguen. (1) Problemas
nutricionales prevalentes. (2) Enfermedades croénicas. (3) Enfermedades transmitidas por los
alimentos y por el agua: infecciosas y no infecciosas. (4) Educacién nutricional. Los comedores. (5)
Internet y nutricion. Fuentes bibliograficas. (6) Disefio de estudio poblacional en nutricion.
Epidemiologia nutricional. Investigacion en nutricion. (7) Introduccion a la gestion en nutricion. (8)
Nutricién y evolucion ¢f. Figura 3) [7]. (9) Estado de salud y habitos dietéticos de la poblacion
espafola.

Figura 3.J. E.Campillo Alvarez El Mono ObespCritica, Barcelona, 2004.
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