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1. Préactica sobre el disefio de la técnica grupal

Introduccion

Esta practica concierne a la fase inicial del proceso de una investigacion social basada
en la aplicacion de la técnica grupal: el disefio. Al igual que en otras técnicas, la
preparacion y planificacion es un requisito o fase esencial para el éxito de la técnica
grupal. Especialmente en las técnicas grupales se trata de una tarea de suma importancia
que requiere de un gran esfuerzo previo de organizacion y coordinacién al implicar la
reunién de varias personas en un mismo lugar y espacio de tiempo. Con esta actividad
se pretende acompafiar y orientar al estudiantado en dicha tarea preparatoria de la
técnica grupal, esencial para un adecuado desarrollo de la técnica en una investigacion.

Para realizar un disefio de grupos de discusion en clase, resulta imprescindible que ya
se hayan trabajado los elementos de teoria metodoldgica relacionados con la eleccion
de la muestra, concretamente, codmo se determina el nimero de grupos y su composicion
en términos de homogeneidad intra-grupal y heterogeneidad inter-grupal. También,
acerca de los elementos que componen el guion para moderar grupos de discusion.

Presentacion de la practica

Se trata de una actividad que consiste en elaborar el disefio de una técnica grupal en una
investigacion social que utilice esta técnica cualitativa. Constituye, por tanto, la primera
practica que debe realizar el estudiantado en relacion al aprendizaje de esta técnica
cualitativa de investigacion social. Una vez hayan elaborado el disefio, el estudiantado
estara en condiciones de llevar a cabo las siguientes practicas asociadas a las fases
posteriores en el proceso de la investigacion social: a) realizacion y dinamica de la
técnica grupal, b) analisis e interpretacion de los grupos y c) redaccion y presentacion
de los resultados y conclusiones en un informe de investigacion basado en la utilizacion
de la técnica cualitativa grupal.



Esta practica es mas efectiva si se realiza en el marco del trabajo de investigacion que
los grupos deben llevar a cabo en las asignaturas de métodos y técnicas de investigacion
en Ciencias Sociales y, por tanto, puede versar sobre los temas de investigacion que
eligieron para sus trabajos. Opcionalmente, pueden elegir otra tematica social de interés
y relevancia, y en la cual se podria aplicar la técnica grupal. Entonces, partimos del
supuesto de que en el disefio ya se han cubierto las fases de definicién del tema, las
preguntas de investigacion y se han establecido los objetivos de conocimiento. Por ello,
esta practica se cefiira al disefio metodoldgico de la técnica grupal.

Objetivos

- Aprender a realizar el disefio de una técnica grupal, que consiste basicamente
en elaborar el guion del grupo y en la tarea de la seleccion de la muestra.

- Conocer los elementos imprescindibles para la preparacion de una técnica
grupal.

- Favorecer el aprendizaje a través del entrenamiento en tareas practicas y
concretas.

Pautas para el desarrollo de la actividad
La actividad tiene una duracion estimada de 2 horas a realizar en el aula.

Se trata de preparar el trabajo para desarrollar adecuadamente la técnica grupal en una
investigacion social, es decir, consiste en la realizacion del disefio de los grupos, que
consta fundamentalmente de dos partes, siguiendo estas pautas:

1) Conformacién de los grupos o seleccién de la muestra: namero de
grupos y composicion de cada uno de ellos, y su justificacion. Se han de
guiar por la siguiente pregunta: ;Como garantizamos la homogeneidad
intragrupal y la heterogeneidad intergrupal?

2) Elaborar un guion para el debate con su presentacion: preparar la
presentacion que realizarian al grupo antes de empezar el debate, asi como
el guion con los temas y subtemas sobre los que tratara el grupo y que
ayude a la hora de moderarlo. En el guion pueden incluir tanto ejemplos
de preguntas como tacticas y estrategias que podrian utilizar a la hora de
moderar el grupo: ¢Cémo empezais? COmo hacéis para promover el
debate? ;Como evitais los obstaculos a la comunicacion?

A partir de este trabajo grupal estardn en condiciones de llevar adelante, si asi lo deciden,
los grupos de discusidn relacionados con el tema que estén investigando.



