CAER SIN RED

DARIO

No, no, su violencia nunca fue fisica, no dejo huellas en mi cuerpo, se trato de

otra cosa.

Mentiria si dijese que no me hizo ilusion conocer a un chico tan romantico,
ahora que ya no se estila (usando el vocabulario de mi madre). Al fin y al cabo, yo
formaba parte de un grupo de poesia, aunque la tematica de nuestros poemas nada
tenian que ver con el amor cortés, ni mucho menos. Todo empez6 por una tonteria, unos
encuentros fortuitos, un intercambio de numeros de teléfono, conversaciones de
Whatsapp a medianoche y, de buenas a primeras, paseos con Dario cogidos de la mano
por la playa de la Malvarrosa y cenitas con velas. Al principio todo resulto un cuento de
hadas, pero poco a poco, casi sin darme cuenta, me vi sometida a un control exagerado.
Me obligdb a que cambiase mi foto de perfil porque le parecia que me mostraba
demasiado sexy. Acepté a regafadientes, jcon lo bien que lucia en aquella playa de
arena negra de la isla de la Palma! Entraba en mis perfiles sin mi consentimiento y
sospeché que leia conversaciones privadas. Su Unico objetivo era el control sobre mi.
Queria instalarme la geolocalizacion en mi movil. Llevaba un control exhaustivo de mis
ultimas horas de conexion. Ante mis quejas, sufri agresiones verbales y faltas de
respeto. Me prohibia, me amenazaba, me imponia reglas. Y es que tenia que saber en
todo momento lo que hacia, me exigia explicaciones por todo. Queria que le dedicase el
mayor tiempo posible. Su manera de aislarme consistia en criticar a todas las personas
que estaban a nuestro alrededor, en sabotear mi red de apoyos (amigos, compafieros,
familia). No permitia que hubiese secretos entre los dos (jPor Dios, todo el mundo tiene

que ser duefio de sus secretos!). Su agresividad iba en aumento, se enfadaba con
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frecuencia y utilizaba palabras ofensivas. Me sentia despreciada y humillada. A veces
dejaba de hablarme y desaparecia sin ninguna explicacion, otras veces llegaba tarde a
nuestras citas y mis quejas eran ahogadas por sus reproches. Tal era el grado de
manipulacion que a veces me engafiaba para saber si yo le mentia, me ponia trampas
para saber hasta qué punto le queria o0 no. Dario era incapaz de reconocer sus errores Y,

mucho menos, de pedir disculpas. Todo lo contrario, siempre me culpabilizaba a mi.

Tal era mi aislamiento que casi habia perdido el contacto con los mios. Solo mis
compafieras de clase notaron cuanto habia cambiado desde que habia comenzado a salir
con Dario, y trataban de hacerme ver de la toxicidad de nuestra relacion. Yo las atendia

y entendia que me querian ayudar, pero me encontraba muy cansada psicol6gicamente.

Un dia Dario me exigié que le diese la contrasefia de mis perfiles publicos.
Estaba asomada a la ventana de mi casa leyendo su mensaje en el mévil. No era una
peticidn, sino una exigencia. La mafiana era brumosa y gris, de una tristeza turbadora.
Desde alli podia ver una gran valla publicitaria entre la neblina en la que se podia leer
en letras mayusculas de gran tamafio la siguiente frase: «<SI CONTROLA TU MOVIL,
TE CONTROLA A TI». Debia ser el eslogan de una campafa contra el ciberacoso.

Algo en mi cerebro comenzo a activarse.

No, no, su violencia nunca fue fisica, no dej6 huellas en mi cuerpo, se trat6 de
otra cosa. Su violencia fue psicoldgica, un control que no estuvo exento de insultos,

burlas, amenazas o gritos.



CIBERACOSO

Dario nunca pudo asumir nuestra ruptura. Le pillé por sorpresa. Acaso no habia
sido consciente del dafio psicolégico que me produjo el ejercicio de su violencia para
controlarme? Quiza no habia aprendido que la sociedad iba cambiando poco a poco, que
estdbamos asistiendo a una crisis de roles, que el hombre ya no representaba el dominio

ni la mujer la sumision.

Al principio, su téctica fue la de la reconquista. Pequefios chantajes emocionales
recordando los primeros y unicos momentos felices de nuestra relacion. Felicitaciones
en los dias sefialados, flores a domicilio por San Valentin (ramo que fue rechazado al
ser entregado), comentarios favorables en mis publicaciones de Facebook, me gustas a
mis fotos... Pero mi desdén acabO con su paciencia y con su suefio de una

reconciliacion.

Dario cambid de tactica. El lobo ya no necesitaba la piel de cordero. Entonces,
empezaron los mensajes ofensivos, amenazantes. Un ciberacoso de manual, una manera
de ejercer la violencia de género sobre su expareja, que implicaba dominar a su victima,
a mi, a través de humillaciones que afectaban a mi privacidad e intimidad. En vano le
bloqueaba sus mensajes intimidatorios, hostiles. Al amparo del anonimato de las redes
sociales conseguia colarse en mi vida sin darme tregua. Pensaba que ya se cansaria, que
terminaria por tirar la toalla definitivamente. Rezaba y temia que encontrase una nueva
chica que le hiciese olvidarme (un clavo saca a otro clavo, dice mi madre). Rezaba por
escapar de la pesadilla, temia porque no le deseaba a nadie una persona como Dario al

lado.

Pero una cosa es el deseo y otra la realidad.



LOS VIDEOS

Sucedid, tenia que suceder. No sé por qué no lo pude prever. ;Quién nunca se ha
masturbado en la intimidad de su habitacién? No soy la primera que envia ese tipo de
videos a través del mdvil. Yo también tenia peliculas de Dario. Nos gustaba hacer esos
envios desde casa de nuestros padres, era una forma excitante de distraerse, mientras
estudiabas o hacias como que estudiabas en tu cuarto. A veces mientras te duchabas,
con la seguridad que daba echar el pestillo de la puerta, con la musica bien alta. No fue
ninguna prueba de amor, simplemente nos parecia excitante. Cuando cortamos, bueno,
cuando lo dejé yo, estuve todo el fin de semana eliminando fotos y videos que tenia de
Dario, no queria tener nada de él. Incluso me desprendi de algin libro que me habia
regalado, los llevé a una tienda que funciona como una ONG y que vende las novelas
que donas por un mddico precio y que destina a fines humanitarios. También me
deshice de un selfie que nos habiamos hecho en una puesta de sol en la Albufera y que

tenia sobre mi mesita. Eso si, conservé el marco, al fin y al cabo, lo habia comprado yo.

Fue como una hostia con la mano abierta. Una llamada de un ndmero
desconocido y que cogi porque estaba esperando una comunicacién del Hospital
Clinico, porque me tenian que hacer una resonancia en la rodilla de una lesion que habia
tenido jugando al padel y que no terminaba de sanar. Al otro lado de la linea me habl6
Dario y no me dio tiempo a colgarle. Enseguida fue al grano: «cari, todavia conservo los
videos sexuales que me enviabas cuando ain me querias. No quiero chantajearte, ya no
quiero nada tuyo ni nada contigo. Mi Unico deseo es avisarte de que en cuanto cuelgue
voy a reenviar las peliculas a todos mis contactos, que muchos son comunes. No te

preocupes, siempre has lucido muy bien».



SUICIDIO

Dicen que hay un pacto tacito, un respeto al codigo de silencio, entre los medios
de comunicacion de no publicar noticias que hablen de suicidio. La teoria del
aprendizaje social desarrollada, entre otros, por el psicologo Albert Bandura, en los afios
setenta, afirma que informar sobre suicidios incrementa el riesgo por imitacion y por
esta razon la praxis profesional periodistica tiende a no informar a no ser que los
suicidios formen parte nuclear de la noticia. El suicidio es uno de los tabls favoritos de
la sociedad contemporanea. Es el drama que nadie quiere escuchar. En las redes se han
advertido pactos de suicidio o se han difundido mensajes de apologia del suicidio. Cada
aflo mueren en Espafia unas 3.500 personas por suicidio, mas del doble que en
accidentes de trafico (no hay una DGT que haga campafias que pidan prudencia, porque
a un suicida le sobra el casco y el cinturon de seguridad). EI 90% de los suicidios son

impulsivos, solo entre el 2% y el 5% son totalmente racionales y planificados.

Mi suicidio catalogado como impulsivo se quedd en intento de suicidio (prefiero
obviar el método, dejémoslo en el resultado). Aquel afio no murieron en Espafia 3501
personas. Los romanos y los griegos reconocian en la antigliedad el derecho al suicidio
solo a los hombres libres. Ni los nifios, ni los esclavos, ni las mujeres se podian suicidar
porque era visto como un atentado a la propiedad del amo. Yo no tenia amo al que
rendirle cuentas, era completamente libre, circunstancia que nunca comprendio el hijo
de puta de Dario, pero tenia una familia que me queria y no se merecia que me hubiese
quitado la vida porque también se la hubiese quitado a ellos. Pero en la época de la
imagen, del postureo, del sentido del ridiculo, de la competicion de likes, de las fotos en
Instagram, de las historias en Facebook, de los mensajes gratuitos y videos de
WhatsApp..., habia hecho funambulismo y habia caido sin red y solo queria morir,

desaparecer de este mundo.



REDES E IGUALDAD

Me llevé tiempo recuperarme. Todavia voy una vez por semana a mi psiquiatra.
Mis videos masturbandome adn circulan por la Red, en cierta manera, tristemente, soy
una actriz porno de videos caseros, este tipo de peliculas filmadas por aficionados son
muy populares entre los usuarios, dan mucho morbo, dicen. Supongo que habrén hecho
correr rios de semen. Debo de ser una estrella de porno amateur. De Dario ya no sé
nada, no me ha vuelto a molestar. Se enteraria de mi intento de suicidio y se asustaria.
Al final result6 un cobarde. Tendra miedo de que lo enjuicien, aunque es dificil probar
actos que circulan por la Red andnimamente. A veces tengo pesadillas, Dario invade mi
suefio reclamando mis contrasefias de acceso. Entonces, me despierto sobresaltada y
grito. En casa ya se han acostumbrado, los vecinos supongo que no, pero nadie se queja.
Supongo que porque la mayoria se enterd de mi intento de quitarme la vida y respetan
mi sufrimiento. Seguramente si me hubiese suicidado bien, el caso habria pasado

desapercibido para evitar el contagio.

A pesar de lo que me sucedié no quiero demonizar las redes sociales. Nadie
sabriamos vivir ya sin Internet. Ni yo ni casi nadie podemos poner trabas al progreso.
En la Red hay mucha informacion sobre casos como el que yo padeci y me sirvid
mucho la ayuda de otros usuarios para lograr salir de aquella pesadilla. Las redes
sociales no solo fortalecen nuestras relaciones con familiares y amigos, sino que son el
medio idéneo para la movilizacién de contenidos e informacién de diversa indole. Una
puede enterarse de noticias, realizar compras o hacer denuncias ciudadanas. Para las
mujeres el uso de las nuevas tecnologias representa una importante oportunidad para
comunicar cuestiones relacionadas con la igualdad de género y con derechos de la
mujer. Un escaparate para atraer la atencion de los medios. Las redes sociales son una

buena plataforma para promover la lucha de los estereotipos de género, combatir la
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discriminacion y sensibilizar sobre cuestiones de derechos y no violencia hacia la mujer.
Son una herramienta poderosa para movilizar acciones a favor de la lucha por los
derechos de la mujer. Muchas veces problemas locales trascienden y pueden llegar a
interesar al resto de la poblacion mundial. Se puede transmitir un evento en linea y en
directo a nivel global. Por otro lado, una nueva generacién de activistas muy jovenes ha
florecido tomando como referencia a mujeres que rompieron moldes hasta erigirse en
lideres de opinién en Internet. Esta savia nueva representa la esperanza en la lucha
contra los viejos estereotipos establecidos para alcanzar la igualdad de género.

Cualquier persona puede participar y sumarse a estos movimientos.

Para hacerse escuchar las mujeres tienen que estar capacitadas para usar las
nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion y los medios sociales. Si se
garantiza la igualdad de acceso y uso de las mismas se podra promover la participacién
efectiva e informada dentro de los medios de comunicacién social. También es
necesario el aumento de la capacidad de las mujeres para participar en la toma de
decisiones, lo que podria ayudar al éxito de campafias destinadas a promover los
derechos de las mujeres. Pero todo esto no solo compete a las mujeres, es necesario
involucrar a los actores de diferentes sectores. Las camparias sociales deben aprovechar
y colaborar con los movimientos locales de mujeres con el fin de fortalecer las
actividades de promocion. En particular, la vinculacion de los medios de comunicacion
tradicionales con las redes social digitales puede aumentar el impacto de cualquier
campafa. Ademas, involucrar a los hombres y a asociaciones no tradicionales pueden

reforzar las campafias y ayudar a atraer mayor atencién tanto a nivel local como global.



EPILOGO

Para mi era importante explicar todo lo que me paso6. Y que ha ocupado mas de
la mitad de mi relato. Pero no podia soslayar la grandeza de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. Todas las cosas tienen su lado luminoso y su lado
oscuro. El ciberacoso o acoso virtual es el uso de medios de comunicacién digitales para
acosar a una persona o grupo de personas, mediante ataques personales, divulgacion de
informacion confidencial o falsa entre otros medios. De la experiencia més traumatica
de mi vida, naci6 una bloguera. Para que nunca ninguna mujer caiga sin red en la Red,
en mi blog publico articulos relacionados con el tema que me consta que han ayudado a
otras personas y que podéis visitar y comentar. También selecciono articulos de otras
publicaciones que inciden en la lucha para la igualdad de género y por el respeto de los

derechos de las mujeres. Os dejo la direccion:
finacaeconred.blogspot.com/

En el resto del relato he querido plasmar la influencia que las redes sociales
ejercen sobre la igualdad y que era objeto del concurso. Solo como ejemplo, el
dinamismo y la informacion con la que se ha tratado el tema de la huelga general de

mujeres del 8 de marzo en las redes sociales auguran un seguimiento exitoso.
Y recordad:

La igualdad de género no so6lo beneficia a las mujeres, nos beneficia a todos.



