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Sobre UVocupacio

¢QUE ES EL UVOCUPACIO?

Servicio que facilita la insercion laboral de
las personas estudiantes y tituladas de la
Universitat de Valencia
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UVOCUp2cCIO SERVICIOS

> ORIENTACION Y ASESORAMIENTO
> FORMACION
> ESTUDIOS Y ANALISIS

» EMPLEO

WWW. uv.es/uvem pleo



http://www.uv.es/uvempleo
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Sobre UVocupacio

¢OBJETIVO?

Encontrar una empresa/entidad donde
poder trabajar y/o realizar unas practicas
profesionales



\II " .

UvocupacCIo PRIMERAS CONSIDERACIONES
> CONOCETE A TI MISMO | 2

, o
> QUE DEBES EXPLORAR J

A

Objetivo Profesional

-\

> HERRAMIENTAS Y TECNICAS DE BUSQUEDA \__\
www.uv.es/uvempleo



http://www.uv.es/uvempleo
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UVOocupacio

PASO 1

Cémo presentarme a una empresa /entidad
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UVOocupacio

HERRAMIENTAS DE BUSQUEDA DE
EMPLEO

> CURRICULUM VITAE

> CARTA DE PRESENTACION { ““‘
\
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UvocupacCIo CURRICULUM VITAE

Es el documento en el que se recopila informacion
referente a los datos personales, formacion y
experiencia profesional

OBIJETIVO: Conseguir una entrevista
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UvocupacCIo CURRICULUM VITAE

CV: ESTRUCTURA

> DATOS PERSONALES
OBJETIVO
> FORMACION

A\

e Formacion académica

e Formacion complementaria
e |diomas

e [nformatica

» EXPERIENCIA PROFESIONAL

> INFORMACION ADICIONAL




UVOCUpacio CURRICULUM VITAE

CV: TIPOS

» Curriculum Cronoldgico

» Curriculum Multiperfil / Funcional

» Curriculum Europeo (Europass)

» VideoCurriculum/Curriculum 2.0

Tutorial CV
Europass
SEPE-Eures
CVOnline



http://www.fundaciouv.es/opal/tutoriales/CV/Index.asp
http://europass.cedefop.europa.eu/es
http://www.sepe.es/contenidos/personas/encontrar_empleo/empleo_europa.html
http://www.inmaaleixos.com/
http://empleo.universiablogs.net/files/empleo.gif

LN "

UvocupacCIo CARTA DE PRESENTACION

Es el documento que acompana al Curriculum Vitae a la
hora de responder a una oferta o presentar tu
candidatura a una empresa

s




UVOCUpPaCio CARTA DE PRESENTACION

CARTA: ESTRUCTURA
» MOTIVO
éPor qué escribes la carta?

» CONSIDERACIONES

Resalta los puntos fuertes de tu CV y tus principales
competencias. Esta es la parte mas importante de la carta

de presentacion

» OBJETIVO
Concertar una entrevista

> DESPEDIDA

Tutorial carta
SEPE Eures



http://www.fundaciouv.es/opal/tutoriales/CartaPresentacion_Val/presentacion.asp
http://www.sepe.es/contenidos/personas/encontrar_empleo/empleo_europa.html

-
UVOCUpPaCio CARTA DE PRESENTACION

CARTA: TIPOS

» Respuesta a una oferta

» Autocandidatura = @%
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UVOocupacio

PASO 2

Cémo y donde puedo buscar practicas/empleo




UVOCUP@CIO  OBIETIVO: BUSQUEDA DE EMPRESA

¢COMO PUEDO ENCONTRAR PRACTICAS/EMPLEO?
» Autocandidatura (directamente en empresas)

https://www.europages.es/

> Atraves de lared de contactos (networking)

> A traves de empresas/organizaciones intermediarias
como:
- SERVEF/Labora (ej.Red Eures)
- Portales de empleo/practicas
- Agencias de colocacion
« Consultoras de Recursos Humanos
- Redes profesionales (e).Linkedin)
- Programas de practicas

« Y por supuesto ... UVocupacio!


https://www.europages.es/
https://www.europages.es/
https://www.europages.es/
https://www.europages.es/
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UVOCUpPaCiG  OBJETIVO: BUSQUEDA DE EMPRESA

PROGRAMAS DE PRACTICAS

> UNIVERSITAT DE VALENCIA
e Erasmus practicas
e Programa internacional

www.uv.es/relint
e ADEIT- MAEC (Embajadas y Consulados) @
www.adeituv.es

> DIPUTACION DE VALENCIA 7
e FEurobecas //
www.dival.es \\

> CONSELLERIA DE HACIENDA Y MODELO ECONOMICO
e Programa Eurodisea

Procedimiento solicitud
www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html

> CAMARA DE COMERCIO
e Plan de movilidad PICE

www.camaravalencia.com



http://www.uv.es/relint
http://www.adeituv.es/practicas-en-empresas/practicas-destacadas/practicas-ministerio-asuntos-exteriores-y-cooperacion-segundo-cuatrimestre-2018-2019/
http://www.dival.es/GestioDelTalent/va/eurobeques
http://www.gva.es/va/inicio/procedimientos?id_proc=1284&version=amp
http://www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html
http://www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html
http://www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html
http://www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html
http://www.eurodyssee.eu/es/que-es-eurodisea.html
https://www.camaravalencia.com/es-ES/empleo/Paginas/plan-de-movilidad.aspx

UVOCUPaCiO  OBIETIVO: BUSQUEDA DE EMPRESA

e Parlamento Europeo
e Comité de las Regiones

e Banco Central Europeo
https://epso.europa.eu/

PROGRAMAS DE PRACTICAS
» ORGANIZACIONES INTERNACIONALES
* ONU

> INSTITUCIONES EUROPEAS
* X %
e 7
* e
* 5 K

e Comision Europea
e Banco Mundial ~ Z
www.exteriores.gob.es/ /é



https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_es
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/OportunidadesProfesionales/organizacionesinternacionales/Documents/Internships.pdf

UVOCUP@CIO  OBIETIVO: BUSQUEDA DE EMPRESA

INFORMACION UTIL

> FORMACION Y EMPLEO
e EURES-The European Job Mobility Portal

https://ec.europa.eu/eures/
e European Youth Portal

http://europa.eu/youth/

> ORIENTACION LABORAL (UK)

http://www.prospects.ac.uk/careers.htm

> OPORTUNIDADES DE EMPLEO Y PRACTICAS

http://www.internjobs.com/ http://www.universia.es/
http://elobalplacement.com/ http://www.studentjob.es/
http://www.linkedin.com/ http://www.europlacement.com/
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Sobre UMocupacio Estudis i analizis Orientacit professional Ocupacio

Formacio

UNocupacio

GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

Para mas informacion:

Campus Tarongers
Aulari Nord

Campus Burjassot
Biblioteca de Ciéncies"Eduard Bosca”

UVocupacio
WW.Uuv.es/uvocupacio
uvempleo@uv.es

Telf. 96 162 59 01
Campus Blasco Ibainez
Amadeu de Savoia, 4

f-Ninlo


https://www.uv.es/uvocupacio/ca/uvocupacio.html
https://www.uv.es/uvocupacio/ca/uvocupacio.html
mailto:opal@uv.es
mailto::uvempleo@uv.es
https://www.facebook.com/opaluv/
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