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HABLEMOS DE SALUD PELVICA

Laura Fuentes Aparicio, Departament de Fisioterapia
Nuria Sempere Rubio, Departament de Fisioterapia
Sara Cortés Amador , Departament de Fisioterapia

Marfa Aranzazu Ruescas Nicolau, Departament de Fisioterapia

Descripcion:

El suelo pélvico es una estructura anatomica fundamental para funciones vitales como la continencia urinaria y fecal, la
funcién sexual entre otras. A pesar de esto, continula siendo un gran desconocido tanto en la poblacién general como en
parte del ambito sanitario. Las disfunciones pélvicas afectan a millones de personas en todo el mundo y representan un
porcentaje elevado de consultas médicas vy fisioterapéuticas, con un impacto considerable en la calidad de vida y en los
sistemas de salud publicos, debido al elevado gasto sanitario asociado, asi como a sus costes indirectos.

Estas patologias afectan en mayor medida a personas con determinados factores de riesgo, como el sexo biolégico femenino,
la edad, la menopausia, o estilos de vida sedentarios. Siendo estrategias fundamentales, la educacién y la informacion
accesible para prevenir, detectar y abordar tempranamente posibles disfunciones. Sin embargo, temas relacionados con el
suelo pélvico contintan siendo objeto de tabu, vergiienza o desconocimiento, lo cual perpetla mitos y retrasa el acceso a
ayuda especializada.Siendo vital estimular el rol proactivo de la poblacion en el cuidado de su salud.

Por ello, el objetivo principal de este curso es sensibilizar, informar y empoderar a la poblacién en torno a un tema tan
relevante como el cuidado del suelo pélvico. Por ello, se ha disefilado una combinacion entre contenido tedrico y practico
para cumplir con los siguientes objetivos:

e Comprensioén de la importancia del suelo pélvico en su salud, mas alla del género, la edad o la condicidn fisica.

* |dentificacion de seflales de alerta que muchas veces se normalizan o silencian, como pérdidas de orina, dolor pélvico o
alteraciones sexuales.

e Conocimiento sobre los mitos y tabules que rodean este tema y que frecuentemente dificultan la busqueda de ayuda
profesional.

e Motivacién para a asumir un rol activo en el cuidado de su salud pélvica, incorporando habitos saludables y ejercicios
simples en su vida cotidiana.

A nivel practico, se trabajara la conciencia corporal, el aprendizaje de ejercicios basicos de suelo pélvico, habitos saludables
y estrategias concretas de prevencion.

Todo ello, se realizara fomentando la alfabetizacion en salud de la poblacién y con un lenguaje adecuado y con contenido
basado en la evidencia, siendo el primer paso para romper tabues, desarticular falsas creencias y promover una cultura de
prevencion y autocuidado.

Fechas:
Enero: 9, 16, 23, 26, 30

Idioma: Castellano
Curso presencial
Duracién: 10
Créditos Nau Gran: 1

Horario: )
Precio: 30
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VNIVERSITAT i = % GENERALITAT
meVALENCIA Uvsocletat |La Nau Gran \\\ VALENCIANA

Conselleria d’Educacio,
Universitats i Ocupacié




