
 

Las relaciones de pareja y tipos de apego a través del cine 

 
 

Descripción: 
 

Se realizará una sesión introductoria sobre la teoría del Apego y su desarrollo en la etapa adulta.  
Se presentará el orden y contenido de 4 películas, así como la relación de estas con los tipos de 
apego.  
Se analizarán los contexto y cambios históricos o generacionales y su repercusión en las relaciones 
de pareja.  
El visionado de las películas irá acompañado de un coloquio de los participantes en el curso.  
Al finalizar, se elaborará un breve documento de conclusiones y valoración de los aprendizajes 
adquiridos por los participantes .   

Fechas: 
Noviembre: 3,10,17,24 
Diciembre: 1 

 
Horario: 
Lunes 10.00h. a 14.00 h. 

Idioma: Castellano 
Curso presencial 
Duración: 20 

Créditos Nau Gran: 2 

Precio: 60 € 

 

Emilia Serra Desfilis, Departament de Psicologia Evolutiva i de l'Educacio 

  
 


