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PSICOSOMATICA, PSICOANALISIS Y SALUD MENTAL

Rafael Tabares Seisdedos , Departamento de Medicina
Carmen Ibanez Alcafiz

Sonsoles Puchades Llopis

Fuensanta Guijarro Bernal

Gisela Renes

Soledad Jorge Serra

Xavier S. Sanz Sendra

Carmen Ferrandiz Ferragud

Descripcidn:

Este curso propone una aproximacion cientifica, clinica y humanista a la salud mental desde el punto de vista
de la psicosomatica y del psicoanalisis. Esta especialmente disefiado para personas mayores de 50 afos,
interesadas en comprender la relacion entre cuerpo y mente, el significado de los sintomas, el impacto del
trauma y la busqueda de sentido vital desde una mirada subjetiva y simbdlica.

A lo largo de diez clases se trataran diferentes temas:

Historia y fundamentos de la psicosomatica

El cuerpo en la infancia, adolescencia, edad adulta y vejez

Somatizacion, conversion y simbolizacion en la clinica psicoanalitica

Narcisismo y vulnerabilidad del cuerpo en la sociedad actual

Enfermedades autoinmunes, fibromialgia y enfermedades reumaticas desde una perspectiva
psicosomatica

e El papel de los suefios en la salud mental

e FElsentido de lavida en la tercera edad

El curso se cerrara con un debate sobre el envejecimiento y la identidad, basado en |a pelicula Testament.

Fechas:
Octubre: 16, 23, 30

Noviembre: 6,13,20 ,27 Idioma: Castellano

Diciembre: 4,11 Curso presencial
Enero: 8 Duracidn: 20

Créditos Nau Gran:2
Horario: Precio: 60 €

Jueves 16:00h. - 18:00h.
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