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FISIOTERAPIA, MOVIMENT | SALUT
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Laura Fuentes Aparicio, Departament de Fisioterapia
Gemma Victoria Espi Lopez, Departament de Fisioterapia
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Descripcio:
Mantindre la mobilitat, I'autonomia i la qualitat de vida en les persones adultes majors és hui un dels grans reptes de la
salut i el benestar. Aquest curs naix amb |'objectiu d'oferir eines practiques i actualitzades des de I'ambit de |a fisioterapia,
ajudant les persones majors a mantindre's actives, independents i funcionals en la seua vida diaria.
A través d'un enfocament dinamic, terapéutic i basat en |'evidéncia cientifica, la formacié aprofundeix en l'abordatge
fisioterapeutic del dolor musculoesquelétic de columna, una de les afeccions més freqients en aquesta etapa de la vida.
Per a aix0, es practicaran tecniques de terapia manual autoassistida i exercici terapeutic amb exercicis de resisténcia
mitjancant bandes elastiques, adaptats especificament a les capacitats i necessitats de I'adult major.
A més, el curs integra les recomanacions d'activitat fisica de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), fomentant habits
saludables que contribueixen a millorar la forga, I'equilibri, la mobilitat i la independéncia funcional.
Des de la fisioterapia, aquesta formacié busca no sols alleujar el dolor, sind també previndre la deterioracié funcional i
promoure un envelliment actiu i saludable. Una proposta formativa orientada a millorar el benestar integral de les persones
majors mitjancant intervencions segures, eficaces i centrades en la funcionalitat i la qualitat de vida.
L'objectiu principal d'aquest curs és capacitar a I'alumnat mitjancant un enfocament eminentment practic en com realitzar
exercici terapeutic amb la finalitat de promoure la funcionalitat, I'autonomia i un envelliment actiu i saludable.
Objectius especifics:
- Comprendre els principals canvis fisics i funcionals associats a I'envelliment i la seua repercussio en la mobilitat i la
qualitat de vida.
- Identificar les alteracions musculoesquelétiques més freqlents de la columna vertebral en persones adultes majors i
el seu abordatge des de la fisioterapia.
- Aplicar de manera practica técniques de terapia manual adaptades a les necessitats i capacitats funcionals de cada
persona.
- Utilitzar bandes elastiques com a eina terapeutica en sessions practiques d'exercici de resistencia, adaptant la intensitat
i progressio segons cada pacient.
- Integrar les recomanacions d'activitat fisica de I'Organitzacid Mundial de la Salut (OMS) en propostes practiques
d'intervencio fisioterapeutica.
- Adquirir recursos practics per a la prevencid de la deterioracid funcional i la promocié de la independéncia en les
activitats de la vida diaria.
- Potenciar la capacitat de planificacio i aplicacié d'intervencions fisioterapeutiques segures, eficaces i centrades en la
qualitat de vida de les persones adultes majors.

Dates: Idioma: valencia/Castell3

Novembre: 4, 11, 18, 25 .
Desembre: 2 Curs presenmal

Duracio: 10 hores

Horari: Credits Nau Gran: 1
Dimecres de 09:00 a 11:00 h.
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