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PARAULA | COS: LITERATURA EN MOVIMENT

Margarida Castellano Sanz, Departamento de Didactica de la Llengua i la Literatura
Cristina Puchades Adam

Descripcio:
Paraula i cos: literatura en moviment proposa una manera diferent d’apropar-se a la literatura: llegint,
dialogant i explorant amb el cos.

A partir de textos que narren experiencies de vida, les persones participants descobriran com les paraules
poden despertar records, emocions i imatges propies. El curs combina la lectura expressiva, la conversa
literaria, la consciéncia corporal, la improvisacié guiada i la creacio col-lectiva.

No és un curs de dansa ni un curs teoric de literatura, siné un espai per a experimentar la trobada entre la
paraula i el moviment. No cal tindre coneixements previs de literatura, teatre, dansa o expressio corporal:
nomeés curiositat i ganes de participar.

Al llarg de les sessions es treballaran la veu, el ritme, la respiracio, la presencia i les emocions, per transformar
fragments literaris en sequéncies expressives breus.

El curs finalitzara amb una mostra interna i sense pressid escénica, concebuda com una manera de compartir el
proceés viscut.

La proposta sera conduida per un equip docent amb experiencia en mediacié lectora, dansa educativa i
expressio corporal, especialment en el treball amb persones adultes.

Dates: Idioma: valencia
Desembre: 2, 9, 14, 16, 21

Gener: 11, 13, 18, 20, 25 .
Curs presencial

Duracid: 20 hores

Horari: o
Dilluns i dimecres de 15:00 a 17:00 h. Credits Nau Gran:2
Preu:616¢
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