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Descripción

La sexualidad es una parte importante en el bienestar físico y psicológico que no debería 
terminar en ninguna época de la vida. A día de hoy, la sexualidad en el adulto mayor 
continúa siendo un tema tabú, y, a veces, fuertemente estereotipado y plagado de 
creencias erróneas. En el curso se abordaran dichos mitos, se estudiará la respuesta sexual 
humana y sus cambios a lo largo del ciclo vital y nos enfocaremos en los cambios a nivel 
cerebral y fisiológico que se producen con la sexualidad. Otra parte importante del temario 
se centrará en cómo afectan los fármacos a la función sexual y se perfilará el diagnostico y 
tratamiento de la disfunción sexual. 
Índice: 

❑ SALUD SEXUAL
❑ DETERMINANTES DE LA CONDUCTA SEXUAL
❑ FASES RESPUESTA SEXUAL
❑ SISTEMAS IMPLICADOS EN LA RESPUESTA
SEXUAL
❑ DESEO SEXUAL
❑ EL CEREBRO ENAMORADO
❑ HORMONAS Y NEUROTRANSMISORES
❑ SEXO Y MAYORES: MITOS Y REALIDADES
❑ DISFUNCIONES SEXUALES
❑ DIAGNOSTICAR LA DISFUNCIÓN SEXUAL
❑ PRINCIPALES GRUPOS DE FÁRMACOS QUE
AFECTAN A LA SEXUALIDAD
❑ TERAPIA FARMACOLÓGICA y FITOTERAPEUTICA
❑ TERAPIA PSICOLÓGICA
❑ CONSIDERACIONES FINALES

Fechas: 
6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 de mayo
3 y 5 de junio

Horario: 
Martes y Jueves 16:00 - 19:00

Idioma: castellano 

Curso presencial 

Duración: 30 

Créditos Nau Gran: 3

Precio: 90€




