
Cursos Nau Gran en Obert 
Versos en acció. Taller de poesia per a despertar la 
creativitat 
Tomás Moreno Millán 

Descripció

T'agradaria endinsar-te en el món de la poesia i millorar les teves habilitats per llegir, escriure i analitzar textos poètics? 
Aquest taller és la teva oportunitat. Durant deu sessions, explorarem diverses tècniques i estils poètics, depredem a 
crear poemes originals i desenvoluparem la nostra capacitat crítica per a valorar i reflexionar sobre la poesia d'altres 
autors. No es requereix experiència prèvia en poesia, només ganes d'experimentar i aprendre.  

PROGRAMA 

Introducció a la poesia:  
Definició de poesia: Explorarem què és la poesia i com es diferencia d'altres tipus d'escriptura. Reflexionarem sobre la 
seua capacitat per a transmetre emocions, idees i experiències d'una manera única i artística.  
Breu història de la poesia: Repassarem els orígens i l'evolució de la poesia a través de la lectura de textos.  
Breu explicació sobre els diferents tipus de poesia (lírica, èpica, etc.).  
Exploració d'elements poètics i recursos com la mètrica, recursos semàntics, sintàctics i morfològics, entre altres.

Anàlisi d'obres poètiques:  
Lectura i anàlisi de poemes clàssics i contemporanis: Seleccionarem una varietat de poemes representatius de diferents 
èpoques i estils poètics per analitzar en detall.  
Identificació de tècniques poètiques: Desglossarem cada poema per a identificar les tècniques poètiques utilitzades 
pels autors, com la mètrica, la rima, les figures retòriques i l'ús del llenguatge.  
Interpretació i significat: Explorarem el significat i la interpretació dels poemes, considerant el seu context històric, 
cultural i personal de l'autor, així com les possibles interpretacions que poden sorgir per als lectors contemporanis. 

Exercicis d'escriptura creativa:  
Estimulació de la creativitat: Proporcionarem exercicis dissenyats per a estimular la imaginació i la creativitat, com 
l'escriptura automàtica, l'observació detallada de la naturalesa i l'exploració de les pròpies emocions i experiències.  
Aplicació de tècniques poètiques: Guiarem els participants en l'aplicació pràctica de les tècniques poètiques apreses en 
l'escriptura dels seus propis poemes, fomentant l'experimentació i la llibertat creativa.  
Compartir i retroalimentació: Els participants tindran l'oportunitat de compartir les seues creacions poètiques amb el 
grup i rebre retroalimentació constructiva, fomentant un ambient de suport i coŀlaboració. 

Reflexió i tancament:  
Reflexió sobre el procés creatiu: Convidarem els participants a reflexionar sobre la seua experiència en el taller i el 
procés de creació poètica, compartint els seus pensaments i emocions.  

Fechas: 
4,11,18, 25 febrer 
4,11,25 març 
1,8,15 abril 

Horario: 
Dimarts 10:00 - 12:00 

Idioma: Valencià /Castellà 

Curso presencial       

Duración: 20

Créditos Nau Gran: 2

Precio: 60€




