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	Asignatura

	 
	8014 - Enfermería Médico-Quirúrgica I 

	Centro

	 
	E.U. de Enfermería 

	Título

	 
	Diplomado en Enfermeria 

	Departamento

	 
	

	Créditos

	 
	6.0

	Tipo

	 
	Troncal

	Curso

	 
	2

	Semestre

	 
	--

	Requisitos previos

	 
	

	Descripción

	 
	La materia se ocupa de los principales problemas, procesos y entidades patológicas de caraácter médico en el adulto y de interés para Enfermería, presentado desde la perspectiva biomédica y desde la perspectica de Enfermería.

	Contenido y objetivos

	 
	Objetivos
La materia de Enfermería Médico-Quirúrgica I (Enfermería Médica) se estructura en 10 unidades que se ocupan de los principales problemas, procesos y entidades patológicas de carácter médico en el adulto y de interés para Enfermería. Los temas se presentan desde la perspectiva biomédica (definición, importancia clínica y epidemiológica, valoración semiológica y proceso diagnóstico, intervenciones terapéuticas, preventivas y asistenciales) y desde la perspectiva de Enfermería (Necesidades de los pacientes y Problemas de Enfermería en el curso de problemas médicos. Valoración, cuidados generales y específicos). 

Programa Teoría 

UNIDAD I.- ASPECTOS CONCEPTUALES DE LA SALUD-ENFERMEDAD Y DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LOS PROBLEMAS MÉDICOS DEL ADULTO
1. Introducción General a la asignatura. El proceso de enfermedad en la etapa del adulto. Conceptos de Salud-Enfermedad. Factores. Enfermedad aguda y crónica. Atención Sanitaria. Asistencia médica y quirúrgica. Atenciones especiales (atención ambulatoria, hospitalización, cuidados intensivos, paliativos, asistencia prolongada, rehabilitación). Calidad de Vida relacionada con la salud
2. Práctica de la Enfermería Médico-Quirúrgica. Aproximación conceptual a la Enfermería Clínica. Elementos de la EMQ: Adultos y problemas de salud. Enfermedades y su estudio. Metodología aplicada al ámbito asistencial médico-quirúrgico. Análisis crítico de los sistemas de Enfermería aplicados al ámbito clínico (Sistemas corporales. Respuestas Humanas a los problemas de salud. Patrones Funcionales de salud y Diagnósticos de Enfermería. Necesidades Humanas.) 

UNIDAD 2.- CUIDADOS DE ENFERMERÍA, TECNOLOGÍA Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN LOS DESEQUILIBRIOS HOMEOSTÁSICOS Y EN LOS PROCESOS GENERALES DEL ADULTO
3. Alteraciones del equilibrio hidro/electrolítico (I). Revisión de conceptos básicos. Alteraciones de volumen y tonicidad. Alteraciones electrolíticas. Valoración de los desequilibrios orientada hacia las necesidades de los pacientes y problemas de enfermería. Medidas preventivas y asistenciales. 
4. Alteraciones del equilibrio hidro/electrolítico (II). Fluidoterapia y complicaciones. Implicaciones en la atención de enfermería.
5. Alteraciones del equilibrio ácido/base. Revisión de conceptos básicos. Valoración de los desequilibrios orientada hacia las necesidades de los pacientes y problemas de enfermería. Intervenciones preventivas y asistenciales
6. Alteraciones de la termorregulación (I).- Revisión de conceptos básicos Alteraciones provocadas por acción directa de calor/frío
7. Alteraciones de la termorregulación (II).- Síndrome febril Concepto. Patogénesis. Características clínicas. Valoración orientada hacia las necesidades de los pacientes y problemas de enfermería . Intervenciones preventivas y asistenciales.
8. Dolor (I).- Revisión de conceptos básicos (Epidemiología. Recuerdo neurofisiológico. Teorías. Clasificación.). 
9. Dolor (II).- Valoración orientada hacia las necesidades de los pacientes y problemas de enfermería. Intervenciones preventivas y asistenciales. Programa asistencial en el dolor agudo y crónico. 

UNIDAD 3.- CUIDADOS DE ENFERMERÍA, TECNOLOGÍA Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN LOS PROBLEMAS Y PROCESOS CARDIOVASCULARES
10. Revisión de conceptos básicos de los trastornos cardiovasculares. Importancia clínica y epidemiológica de las enfermedades cardiovasculares. Revisión de fundamentos teóricos y conceptos básicos para la aplicación de cuidados. Prevención cardiovascular. Valoración general de los trastornos cardiovasculares
11. Arritmias cardiacas. Características generales de las arritmias. Valoración orientada hacia de necesidades y problemas del paciente. Intervenciones asistenciales (Control. Antiarrítmicos. Estimulación eléctrica. Ablación). Programa asistencial del paciente portador de marcapasos cardiaco permanente y desfibrilador automático implantable.
12. Paro cardiorrespiratorio y resucitación cardiopulmonar. Complementado con sesión teórico-práctica (seminario de PCR-RCP)
13. Alteración de la perfusión arterial coronaria (I). Características generales de la enfermedad coronaria. Síndrome coronario agudo (I.A.M.) y situaciones crónicas (Angor. I.M. Crónico). Metodología y tecnología diagnóstica y de control. 
14. Alteración de la perfusión arterial coronaria (II). Valoración orientada hacia las necesidades y problemas del paciente y familia. Intervenciones asistenciales en la situación aguda. Programa Asistencial del paciente coronario crónico. Prevención.
15. Hipertensión Arterial. Características generales del paciente hipertenso. Detección de la HTA. Metodología diagnóstica. Intervenciones preventivas y asistenciales (Control y tratamiento de la HTA). Programa asistencial del paciente Hipertenso. Características clínicas y tratamiento de la Crisis hipertensiva. 
16. Insuficiencia Cardiaca. Revisión de conceptos básicos. Valoración orientada hacia necesidades y problemas del paciente. Intervenciones asistenciales y cuidados en la Insuficiencia Cardiaca aguda. Edema pulmonar cardiogénico. Programa asistencial del paciente con Insuficiencia Cardiaca Crónica.
17. Shock. Revisión de conceptos básicos (Concepto, clasificación. Estadíos. Consecuencias.). Procedimientos de valoración y de control de la situación (técnicas invasivas y no invasivas). Necesidades del paciente y problemas de enfermería. Intervenciones terapéuticas y cuidados de enfermería. 

UNIDAD 4.- CUIDADOS DE ENFERMERÍA, TECNOLOGÍA Y PROGRAMAS ASISTENCIALES EN LOS PROBLEMAS Y PROCESOS RESPIRATORIOS
18. Introducción general a los Problemas Respiratorios. Características epidemiológicas. Promoción y prevención respiratoria. Valoración semiológica (vías aéreas, manifestaciones generales). Examen físico (Complementado en sesiones prácticas)
19. Metodología y Tecnología asistencial Cuidados generales (posición, ambiente...) y específicos en las situaciones agudas y crónicas. Fármacos. Vías aéreas artificiales. Higiene de vías (Humidificación. Aerosolterapia.. Aspiración. Fisioterapia. Drenaje postural). Oxigenoterapia. Ventilación artificial. Drenajes torácicos. (Complementado en sesiones prácticas) 
20. Problemas de vías aéreas superiores e inferiores. Características generales de los trastornos más comunes (Sinusitis. Rinitis. Pólipos nasales. Faringitis. Amigdalitis. Laringitis). Síndromes obstructivos y restrictivos (EPOC. Asma. Enfisema. Bronquiectasias. Insuficiencia Respiratoria Aguda -SDRA-. Fibrosis. Cáncer de pulmón). Valoración orientada hacia las necesidades y problemas del paciente. Intervenciones asistenciales en la situación aguda. Programa asistencial del enfermo respiratorio crónico.
21. Trastornos respiratorios específicos. Características generales de las principales enfermedades respiratoria: infecciosas (Neumonía. Absceso pulmonar. Atelectasia. TBC), pleurales (Pleuritis. Derrame pleural. Empiema. Neumotórax. Hemotórax) y vasculares (Edema pulmonar. Embolia Pulmonar. Cor pulmonale. HT pulmonar). Valoración de Enfermería. Intervenciones preventivas y asistenciales 


UNIDAD 5.- CUIDADOS DE ENFERMER

	Método de evaluación

	 
	Examen final 

	Metodología docente

	 
	Dos grupos (Valenciano y Castellano) con 4,5 créditos de docencia teórica (45 lecciones de 1 hora) y 1,5 créditos de docencia práctica y complementaria. Elaboración de un Cuaderno de Prácticas. Sesiones prácticas de asistencia obligatoria. 

	Bibliografía recomendada
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9. BLACK JM, MATASSARIN-JACOBS E. Medical-Surgical Nursing. Clinical management for continuity of care. 5th Ed. WB Saunders Co. Phil. (1997)
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