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	Asignatura

	 
	8119 - Enfermería Médico-Quirúrgica II 

	Centro

	 
	E.U. de Enfermería 

	Título

	 
	Diplomado en Enfermeria 

	Departamento

	 
	

	Créditos

	 
	6.0

	Tipo

	 
	Troncal

	Curso

	 
	2

	Semestre

	 
	--

	Requisitos previos

	 
	

	Descripción

	 
	Valorar problemas quirúrgicos, métodos y procedimientos. Técnicas de cuidados quirúrgicos generales y específicos, con fundamento teórico. Profilaxis.

	Contenido y objetivos

	 
	Objetivos
Que el alumno sea capaz de:
Identificar su papel dentro del área quirúrgica.
Comprender las bases científicas del cuidado al paciente quirúrgico.
Desarrollar actividades dentro del campo de la prevención primaria y diagnóstico precoz de los problemas quirúrgicos.
Valorar y cuidar al paciente en la etapa pre, peri y postoperatoria.
Detectar los factores de riesgo del paciente aquirúrgico.
Valorar y cuidar al paciente sometido a tratamiento quirúrgico en los distintos sistemas, aparatos y órganos de la economía humana. 
Administrar cuidados integrales, teniendo en cuenta la dimensión biosicosocial del ser humano.
Cuidar, informar y enseñar el autocuido a los pacientes sometidos a cirugía radical.
Manejar los distintos instrumentos quirúrgicos en las curas y cuidados básicos.
Conocer los procedimientos terapéuticos avanzados en enfermería quirúrgica. Diseñar guías de autocuidados para el paciente quirúrgico sometido a cirugía radical.
Participar en la discusión y solución de casos clínicos. 

Programa Teoría
Unidad I
Introducción y generalidades. Fundamentos de los cuidados de enfermería en los problemas quirúrgicos del adulto. Riesgo quirúrgico y profilaxis. El acto quirúrgico. Valoración y cuidados de enfermería en preoperatorio, perioperatorio y postoperatorio. 

1.Introducción a la Enfermería Quirúrgica. Departamento y equipo asistencial quirúrgico. Estructura general del área quirúrgica. Organización, función, objetivos y trabajo interdisciplinar. El profesional de enfermería en el área quirúrgica: funciones, actividades y tareas. Interacción teórico-práctica. 

2. La intervención quirúrgica (I). Preoperatorio general. Objetivos y metodología de trabajo. Tipos de preoperatorio. Morbi-mortalidad quirúrgica. La hostilidad del medio quirúrgico. La información. Estudio y valoración del riesgo quirúrgico en Atención Primaria y Hospitalaria. Modelos de trabajo para el estudio de factores de riesgo quirúrgico: infeccioso, nutricional, cardio-vascular, respiratorio, procedimiento y técnica quirúrgica. Problemas reales y potenciales. 

3. La intervención quirúrgica (II). Preoperatorio general. Preparación fisiológica, farmacológica, psicológica y documental. Normalización de los patrones biológicos. Riesgo y profilaxis del desequilibrio hídrico. Riesgo y profilaxis respiratoria. Riesgo y profilaxis trombo-embólica. Riesgo y profilaxis cutánea. Valoración, actividades y tareas. Protocolos específicos. 

4. La intervención quirúrgica (III). Preoperatorio general. Preparación física, fisiológica, farmacológica, psicológica y documental. Normalización de los patrones biológicos. Riesgo y profilaxis nutricional. Riesgo y profilaxis infecciosa: preparación física específica y uso de antisépticos. Preparación psicológica y documental. Preoperatorio inmediato: valoración, actividades y tareas. Protocolos específicos. 

5. Anestesia. El paciente y la anestesia. Generalidades. Tipos de anestesia. Efectos y complicaciones. Valoración e intervención de enfermería en la entrevista/consulta pre-anestésica. El enfermero/a durante el acto anestésico. Equipo de anestesia. Parámetros vitales. La Unidad de Reanimación Post-anestésica (URPA): objetivos. Funciones, actividades y tareas de enfermería en la unidad. 

6. Material e instrumental quirúrgico básico. Descripción y clasificación del material e instrumental según la acción o mecanismo físico, tiempo operatorio y características anatomo-topográficas de las zonas abordadas: diéresis, exéresis y síntesis. Instrumental de corte, disección, hemostasia, separadores y suturas. Preparación y conservación del material e instrumental quirúrgico. Importancia de los métodos de esterilización con respecto a los resultados de la asepsia. Efectividad y duración del material e instrumental sólido y termosensible. 

7. El paciente quirúrgico en el postoperatorio. Recepción del paciente en sala de hospitalización. El informe quirúrgico y de anestesia. Postoperatorio inmediato y inmediato. Valoración de enfermería: estado neurológico, respiratorio y hemodinámico. Estado puntual de la venoclisis, herida/s y drenaje/s. Planificación de cuidados para el postoperatorio inmediato y mediato: actividades y tareas 

8. Postoperatorio. Drenajes I. Generalidades. Funciones. Dinámica hidráulica abdominal y torácica. El efecto de las presiones cavitarias del tórax y abdomen sobre la permeabilidad y débito de los drenajes. Concepto y clasificación de los drenajes en función del mecanismo físico. Sistema isobárico: capilar (mecha gasa), tejadillo, Penrosse, mixto (gasa-tubo látex), cilíndrico, tubo de Kerh, sonda de Foley (urinario), sonda de Levine/Fouler (gástrico), 

9. Postoperatorio. Drenajes II. Toracocentesis y paracentesis. Objetivos. Aplicación y cuidados. Sistema de drenaje hipobárico: Objetivos y aplicación. Saratoga. Redón, sonda de aspiración gástrica, drenaje torácico con cierre de agua (frascos), drenaje torácico con cierre de agua integrado "pleurevac". Control. Complicaciones. Cuidados de enfermería. 

10. Síndromes postquirúrgicos. Problemas reales y potenciales relacionados con la anestesia, la intervención quirúrgica, el encamamiento y los antecedentes personales del paciente. Hipoventilación, náuseas y vómitos, retención y/o incontinencia urinaria, estreñimiento, íleo paralítico, íleo obstructivo, hemorragia. Valoración y cuidados de enfermería. 

11. Síndromes postquirúrgicos. Síndrome febril. Flebitis/tromboflebitis, TVP, Neumonitis, atelectasia, alteraciones psicológicas en el postoperatorio. Valoración y cuidados de enfermería. Profilaxis. Guía del autocuidado del paciente potoperado. 

12. Heridas I. Elementos conceptuales. Clasificación de las heridas: según el mecanismo de producción y agente. Morfología. Solución de continuidad, hemorragia y dolor. Respuesta biológica a la agresión quirúrgica. Herida quirúrgica. Heridas especiales: arma de fuego. asta de toro, arma blanca, mordedura humana y de animales. Tratamiento. Valoración y cuidados de enfermería . 

13. Heridas II. Elementos conceptuales. Clasificación: según el mecanismo de producción y agente. Solución de continuidad, , hemorragia y el dolor. Respuesta biológica a la agresión quirúrgica. Herida quirúrgica. Heridas especiales. Tratamiento. Síntesis de las heridas: suturas primaria y diferida. Cicatrización. Valoración y cuidados de enfermería: procedimientos de cura. Apósitos . 

14. Manejo del dolor en el paciente quirúrgico. Generalidades sobre el dolor y analgesia. Incidencia del dolor postoperatorio. Clasificación y valoración del dolor: Agudo, crónico, visceral, referido, irradiado.
15.Características del dolor peritoneal, gástrico, renal, hepatobiliar, lumbociático, osteomuscular, de la herida quirúrgica. Valoración. Procedimientos de analgesia. Analgesia preventiva. El dolor crónico en cirugía 

16. Manejo de la infección quirúrgica. Infección local, regional y general. Factores de riesgo. Signos para la identificación temprana de la infección: Dolor, calor, tumor, rubo

	Método de evaluación

	 
	Examen final 

	Metodología docente

	 
	Clase teórica, en Aula, de 55' con coloquio final.
Presentación de casos.
Transparencias, diapositivas, vídeo 

	Bibliografía recomendada

	 
	BIBLIOGRAFÍA GENERAL RECOMENDADA:
Esta relación bibliográfica debe ser utilizada como orientación y consulta. Después de la impartición de cada tema o unidad el profesor responsable podrá indicar bibliografía más específica. 

Alspach, J.G. :1993. Cuidados intensivos en el adulto. 4 ed. Interamericana McGRaw-Hill. México.
Beare, P.G.; Myers, J.L. (1995). Enfermería Medicoquirúrgica. vol:I y II. Mosby/Doyma. Barelona. 
Belcher, E.A. :1996. Enfermería y cáncer. Mosby-Doyma. Barcelona.
Bueno Revert, F. : 1992. Cuaderno de trabajo sobre el paciente con problemas vasculares periféricos. Colecció Enfermería Quirúrgica. nº 1. Departament d'Infemeria. U.V. València.
Bueno Revert, F. : 1992. Cuaderno de trabajo en el paciente con problemas cutáneos. Colección Enfermería Quirúrgica. nº 2. Departament d'Infermeria. U.V. València.
Bueno Revert, F. : 1992. Cuaderno de trabajo en el paciente con problemas de eliminación intestinal: estomas. Colección Enfermería Quirúrgica. nº3. Departament d'Infermeria. U.V. València
Bueno Revert, F. : 1993. Cuaderno de trabajo en el paciente con accidente hemorrágico. Colección Enfermería Quirúrgica. nº 4. 1ª edición. Departament d'Infermeria. U.V. València
Bueno Revert, F. : 1993. Cuaderno de trabajo en el paciente con problemas urológicos. Colección Enfermería Quirúrgica. nº 5. Departament d'Infermeria. U.V. València
Bueno Revert, F. :1995. Cuaderno de Trabajo en Enfermería Quirúrgica General: El proceso quirúrgico general y la valoración y cuidados de Enfermería. ed: Departament d'Infermeria. Universitat de València. València.
Bueno Revert, F. : 1996. El paciente en estado grave. Colección Enfermería Quirúrgica. nº 7. Departament d'Infermeria. Universitat de València.
Bueno Revert, F. 1997. Enfermería y cáncer de mama. Colección enfermería quirúrgica nº 8. Dep. Infereria. Universitat de València.
Bueno Revert, F. 1997. Problemas en enfermería quirúrgica. Colección Enfermería quirúrgica nº 9. Dep. Infermeria. Universitat de València.
Bueno Revert, F. :1998. Iniciación a la oncología quirúrgica. Colección enfermería quirúrgica. Nº 11. Departament d´Infermeria. Universitat de Valéncia. 
Bueno Revert, F.:1999. “Asistencia al quemado: un enfoque interdisciplinario” . Colección enfermería quirúrgica nº 12. Editorial CSV. Valencia. 
Bueno Revert, F. 2002. Valoración y cuidados en el paciente sangrante. Colección enfermería quirúrgica nº 13. 2ª edición. Editorial CSV. Valencia.
Canobbio, M.M. : 1993. Transtornos cardio-vasculares. Enf Clínica. DOYMA. Barcelona
Carpenito, L.J. ;1994. planes de cuidados y documentación en enfermería. Interamericana. Madrid. 1O-25, 36-49, 387-553. Recomendable como guía para la discusión de grupos.
Ellis, H.: 1985. Cirugía general para enfermeras. Limusa. México
Forrest, A.P.M; et al.: 1985. Principios y práctica de la cirugía. Interamericana McGraw-Hill. México
Fuller, J.R.: 1988. Instrumentación Quirúrgica: Principios y práctica. 2 ed. Panamericana. Buenos Aires
Gauntlett, P.; Myers, J. : 1995. Principos y prácticas de la Enfermería Medicoquirúrgica. Mosby/DOYMA. Madrid.
Gareth, J.G. (1989). Oncología Clínica. Manual de bolsillo. Castle House Publications. Madrid. 
Hill, MJ.: 1996. Transtornos cutáneos. Mosby/Doyma Libros. Madrid.
Long, B.C.; Phipps, W.J. : 1992. Enfermería Medicoquirúrgica. 2 ed. Interamericana. McGraw-Hill. México
Martín Lagos, F.: 1979 La enfermera en los departamentos operatorio y de cuidados intensivos. Marfil. Alcoy. València.
Pera, C. : 1985. CIRUGÍA. Fundamentos, Indicaciones y Técnicas. Vol.I y II. Salvat. Barcelona.
Kozier, B. Et al. 1998. Técnicas en enfermería. Vol I y II. McGraw-Hill. Madrid.
Rovira Gil, Elias. 2000. Urgencias en enfermería. Dae. PARADIGMA. TEC. Madrid.
Safar, P.; Bircher, NG.: 1990. Reanimación cardiopulmonar y cerebral. 3 ed. Interamericana McGraw-Hill.
Tamames Escobar, S. Martinz Ramos, C: 1997. Fisiopatología general. Generalidades. Aspectos básicos. Manejo del paciente quirúrgico. Editorial Médica Panamericana. Madrid.
Urden, LD. 2001. Cuidados Intensivos en Enfermería. Harcourt. Madrid.
Weilitz PB.: 1992. Cuidados respiratorios. Interamericana McGraw-Hill. 
Wilson, s.F.; Thompson, J.M. : 1993. Transtornos respiratorios. Enf. Clínica. Barcelona.
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