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' EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA EN
LOS DIFERENTES CONTEXTOS SOCIALES

Los contenidos de este curso se centraran/e 1
la exposicidn y reflexion sobre la importane
que la autoestima tiene en el bienestar
psicosocial de las personas (que es la

autoestima, como nos ayuda a afronta
situaciones y retos nuevos), y sobre coma
diferentes contextos sociales (familiay |
escuela) influyen en su desarrollo y cambid

Desde un punto de vista metodologico, en
este curso se buscara la reflexion activa y la
participacion del alumnado durante las
sesiones, en el mayor grado en que esto sea
posible.
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" EL DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA EN
LOS DIFERENTES CONTEXTOS SOCIALES

Horario:
Miércoles de 16:00 a
18:30 horas

- 10 horas

Fechas:

-7,14,21y 28 de -25,73¢€
octubre
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