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El curso abordará, desde una 
perspectiva psicológica, el tema de la 
inteligencia emocional; y mediante la 
aplicación de una prueba psicológica 
de evaluación facilitara a cada 
asistente su perfil en inteligencia 
emocional, lo que nos permitirá 
aplicar las estrategias más 
pertinentes para potenciarla de una 
manera eficaz y satisfactoria. 
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 El Universo de las emociones 
 Aproximación al concepto de inteligencia 

emocional. 
 Evaluación de la inteligencia: pruebas 

psicológicas. 
 Diagnóstico del nivel de inteligencia 

emocional que posee cada asistente al 
curso. 

 Aplicación de estrategias psicológicas 
para potenciar la inteligencia emocional.
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Fechas:
- 7, 14, 21 y 28 
de octubre
- 4  y 11 de 
noviembre

Horario:
Miércoles de 
10:30 a 12:00 

horas

- Idioma: Castellano
- 10 horas
- 25,73€

- Blackboard Collaborate
- Aula Virtual UV
- Vídeos y lecturas
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