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LAS VENTAJAS DE MIS DEFECTOS

Las personas que se acostumbran a hac
sitio a sus imperfecciones, consiguen
visualizar sus vida en términos reales,
consiguiente saludables.

En este curso proponemos el desarrollo
estrategias para trabajar constructiva
con la materia prima de los defectos y
limitaciones.

Pretendemos contribuir a modificar los
esquemas de pensamiento y de conduct
perfeccionistas para consolidar a los
participantes en su humanidad, es decir, en
aceptacion y valoracion de sus limites. N\



LASVENTAJAS DE Ml

1) Exposicion por parte de I@s parti
defectos que les suponen un obstacul
de forma saludable.

EFECTOS

2) Exposicion y explicacion de aspelt
terapia de la imperfeccion de Ricardo

3) Deteccion y puesta en cuestion
mentales que consolidan la insatisfa
causa de los propios defectos.

4) Elaboracion y concrecion, por medio d
otras tecnicas de dinamica de grupos,
actitudes alternativas con el uso constructj
propios limites.



DE MIS DEFECTOS

orario:

Jueves de 16:00 a
18:00 horas

Fechas:
- 1, 8, 15, 22 y 29de octubre
- 5,12, 19y 26 de noviembre

- 3 de diciembre
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