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EJERCICIOS DE ESCRITURA CREATIVA PARA 
AGILIZAR LA MENTE

El taller tiene una base teórica de creación
y consiste en la realización de ejercicios de
escritura que agilizan las funciones
cerebrales y favorecen la salud mental. Los
ejercicios son colectivos e individuales y
van dirigidos a incrementar las
capacidades cognitivas de los alumnos, las
habilidades lingüísticas y la creatividad.
Van dirigidos a personas adultas sin
deterioro cognitivo y cumplen los criterios
de novedad y complejidad para que sean
efectivos y activen la mente.



EJERCICIOS DE ESCRITURA CREATIVA PARA 
AGILIZAR LA MENTE

Fechas:
- 1, 8, 15, 22 de febrero
-1, 8, 15, 22, 29 de 
marzo 
- 19 y 26 de abril 
- 3, 10, 17 y 24 de mayo

Horario:
Lunes de 11:00 
a 13:00 horas

- Idioma: Castellano
- 30 horas
- 77,19 €

- Blackboard Collaborate
(videoconferencias)
- Aula Virtual UV
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